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Oz

Olumlu gocukluk yasantilari, bireyin ruh saghgi agisindan kritik 6Gneme sahiptir. Bu galismanin amaci bireylerin olumlu
cocukluk yasantilarini 6lgmek lizere bir 6lgek gelistirmektir. Bu dogrultuda gelistirilen Olumlu Cocukluk Yasantilari Olgegi
(0¢YO) tanitilmistir. Calismada, dlcegin psikometrik 6zelliklerini belirlemek iizere, agimlayici ve dogrulayici faktér analizi,
olglt bagintili gegerligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik ve bilesik glivenirlik yontemleri kullaniimistir. Calismanin katilimcilarini
1331 kisi (760 kadin ve 571 erkek) olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18-70 ve yas ortalamalari 32,9’dur. Olcegin
yapi gegerligini ortaya koymak Uzere yapilan agimlayici faktér analizi sonucu toplam varyansin %55’ini agiklayan, 22
madde ve tek faktérden olusan bir 6lcek elde edilmistir. Olcegin faktér yiikleri .40 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin
tek faktorlt yapisi, dogrulayici faktor analiz yontemiyle farkh bir 6rneklem grubunda sinanmis ve yapinin dogrulandigi
gorulmustur (x¥ Df = 822.17/205, NFI = .98, CFl = 98, IFl = .98, RFI = .97, AGFI = .80, SRMR = .04). Ayrica 6l¢ut bagintili
gecerlik calismasi sonucunda anlamli iliskiler elde edilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .96. ve bilesik
glivenirlik katsayisi .97 olarak bulunmustur. Olgege iliskin madde toplam korelasyonu degerleri ise .37 ile .83 arasinda
degismektedir. Elde edilen bu sonuglar 6lgegin yetiskinlerin olumlu gocukluk yasantilarini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir
6lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik, gtivenirlik, olumlu gocukluk yasantilari, 6lgek, pozitif psikoloji

The Development of the Positive Childhood Experiences Scale

Abstract

This study aimed to develop a scale to measure positive childhood experiences, which are known to be critical to the
mental health of individuals. This paper presents the Positive Childhood Experiences Scale (PCES) that was constructed
as a result of the conducted study. The psychometric properties of the scale were analyzed using exploratory and
confirmatory factor analysis, criterion-related validity, Cronbach alpha internal consistency, and item-total correlations.
The proposed questionnaire was administered to 1331 participants (760 females and 571 males) aged between 18 and
70 years (mean age: 32.9). The scale included 22 items after exploratory factor analysis was conducted to investigate
construct validity, and yielded one factor that explained 55% of the total variance. The factor loadings varied between
.40 and .86. The fit index values of the uni-dimensional model were subsequently tested on another participant group
and were determined to be sufficient (x¥ Df=822.17/205, NFI=.98, CFI=98, IFI=.98, RFI=.97, AGFI=.80, SRMR=.04). The
criterion-related validity also revealed a positive correlation. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was
found to be .96 and the composite reliability was computed as .97. The corrected item-total correlations ranged from .37
to .83. In sum, the findings of this study suggest that the PCES is a valid and reliable self-report instrument of the positive
childhood experiences of adult respondents.
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Giris

Psikoloji alanindaki pek ¢ok kisilik kurami ve psikoterapi yaklasimi, yetiskinlikte
yasanan sorunlarin ¢ocukluk dénemi yasantilarryla iliskili oldugu tezi tizerine kurul-
mustur. Sozgelimi Freud’un psikanalitik kurami, Adler’in bireysel psikoloji kurami,
Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami ve Young’un sema terapi yaklagimi, cocuk-
luk yasantilarini teorilerinin merkezine koyan ve ilk anda akla gelen yaklagimlardir
(Cervone ve Pervin, 2018). Bunlara ek olarak, ¢ocukluk travmalarinin tedavisi konu-
sunda degisik terapi kuramlar1 da farkli énermelerde bulunmustur. Ornegin; bilissel
davraniger terapi (Feather ve Ronan, 2010), kisi merkezli terapi (Stumm ve Keil,
2014), gestalt terapi (Kepner, 2013), duygu odakl1 terapi (Dalton, Greenman, Classen
ve Johnson, 2013) ve sistemik aile terapisi (Nemetschek, 2013) bunlardan bazilaridir.

Insanlar, ¢ocukluk dénemlerinde, yetiskinliklerindeki fiziksel ve ruhsal saglikla-
rma etki edebilecek olan birgok farkli yasam olaymi deneyimleyebiliyor. Ornegin;
cinsel istismar (Domhardt, Miinzer, Fegert ve Goldbeck, 2015), mobbing (Jantzer,
Resch ve Kaess, 2019), kotii davranma (Dovran vd., 2016), duygusal istismar (Gas-
kin-Wasson vd., 2017) ve savas (Lee, 2012) bunlardan bazilaridir. Yakin dénemde
gerceklestirilen bir¢ok arastirma, ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimle-
rin, orselenmelerin, travmatik yasantilarin, ihmal ve istismarlarin, bireylerin fiziksel,
biligsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini olumsuz olarak etkiledigini ve yasadiklar
psikopatolojik sorunlarda énemli rol oynadigini ortaya koymustur (Orsel, Karadag,
Kahilogullari ve Aktas, 2011).

Fiziksel saglik agisindan bakildiginda, erken dénemde yasanan travmatik deneyim
ve kotii muamelenin beyin gelisimini olumsuz etkiledigi (Teicher, Samson, Anderson
ve Ohashi, 2016) ve kansere yakalanma ihtimaliyle de iligkili oldugu (Brown, Thac-
ker ve Cohen, 2013) saptanmistir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ruh saghg ile
iliskisine baktigimizda ise, yasanan olumsuz deneyimlerin, depresyon (Hovens vd.,
2012; Huh, Kim, Lee ve Chae, 2017; Lee, 2012), disosasyon (Howell ve Itzkowitz,
2016), beden dismorfik bozuklugu (Buhlmann, Marques ve Wilhelm, 2012), psikoz-
lar (van Nierop vd., 2018), umutsuzluk (Gaskin-Wasson vd., 2017), travma sonrasi
stres bozuklugu (Terock vd., 2016), kacinma davraniglart (Hébert, Daspe ve Cyr,
2018) ve sinirda kisilik bozuklugu (Aas vd., 2016) gibi bircok ruh saglig1 sorunlariyla
iligkili oldugu goriilmistiir. Son yillarda ise pozitif psikolojinin konularindan olan
travma sonrasi gelisim alaninda yapilan arastirmalar ise ¢ocuklukta yasanmis olan
negatif deneyimlerden kisinin gili¢lenerek de ¢ikabilecegini gostermistir (Jay, 2018).

Tiim bu aragtirmalar ¢ocukluk donemi yasantilarinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Ancak ¢ocukluk yasantilarini konu alan arastirmalarin biiyiik cogunlugu, cocuklukta-
ki olumsuz deneyimlerin bireyin yagamindaki roliinii ele almistir. Bu da yaganan pek
¢ok ruh saglig1 bozuklugunu anlamada psikoloji profesyonellerine 6nemli katkilar
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saglamistir. Bununla birlikte, artik pozitif psikoloji ¢alismalari sayesinde bilinmek-
tedir ki, bireyin yasaminda olumsuz duygularin ya da yasantilarin olmamasi iyi olus
ve ruh saglig1 agisindan yeterli degildir. Yani bireyin yasaminda korku, 6fke, tiziintii
gibi duygularin olmamasi; nese, seving ve giiven gibi olumlu duygularin yasanmasi-
n1 garanti etmemektedir. Bu agidan bakildiginda, mutsuz degilim demek, mutluyum
anlamina gelmemektedir. Ayn1 sekilde ¢cocukluk doneminde olumsuz travmatik de-
neyimler yasamamis olmak, iyi bir cocukluk gecirildigi anlamina gelmemektedir.
Ideal anlamdaki bir cocukluk i¢in olumsuz deneyimleri yasamamis olmaya —ya da az
yasamis olmaya- ek olarak, olumlu deneyimleri de yeterince yasamis olmak gerek-
mektedir. Bundan dolay1 da ¢ocukluktaki olumsuz ve travmatik deneyimlerin aras-
tirlldig1 kadar, olumlu deneyimlerin de arastirilmasi, bireyin ruhsal durumunu daha
dogru olarak degerlendirme agisindan dnemlidir.

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleriyle ilgili olan aragtirmalar kadar olmasa da, olumlu
¢ocukluk yasantilari ile ilgili de ¢aligmalar yapilmistir. Cocukluk déneminde, bire-
yin saglikli iligkiler igerisinde olmasi, olumlu ve destekleyici bir ortamda yagamini
stirdiirmesi kritik 6neme sahiptir. Cocugun kabul edici, giiven verici, destekleyici ve
mutlu bir ortamda olmasi; yeterince sevildigini, takdir edildigini ve kendisine deger
verildigini hissetmesi, cocukluk dénemine iligkin olarak olumlu yasantilari deneyim-
lemesini saglar. Arastirmalar, cocukluk déneminde psikolojik ihtiyaglarin yeterince
karsilanmasinin, ¢ocuklarin sicak ve giiven verici bir ortamda biiylimelerinin iyi olus,
mutluluk ve 6z-saygi gibi olumlu durumlarla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Coffey, Warren ve Gottfried, 2015).

Olumlu ¢ocukluk yasantilarin 6z-saygt ve mutluluk ile pozitif iligkili (Cheng
ve Furnham, 2004); depresyon ve anksiyete ile ise, negatif iligkili oldugunu ortaya
koyan arastirmalar bulunmaktadir (Gilbert vd., 2008). Chopik ve Edelstein’in (2019)
yaptig1 bir ¢alismada ise, cocuklukta ebeveynleri ile ilgili olumlu hatiralari olan ye-
tiskinlerin daha iyi fiziksel sagliga, daha az depresyona ve kronik hastaliklara yaka-
lanma riskinin oldugu ortaya konmustur. Yine yakin zamanda, Oliveira, Ferreira ve
Mendes (2016) kadinlar {izerinde yaptig1 bir aragtirmada, olumlu ¢ocukluk yasan-
tilarinin az olmasinin yeme bozukluklariyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Marta-
Simdes, Ferreira ve Mendes’in (2018) kadinlar {izerinde yiuiriittiigii bir ¢alismada
da, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile iyi olus arasinda 6z-anlayisin araci rol oynadigi
seklinde bir sonug elde edilmistir. Tiirkiye’de lise 6grencileri arasinda yapilan bir
caligmada ise, olumlu ¢cocukluk anilarinin 6z-yeterlilik ile iligkili oldugu saptanmistir
(Bingol, 2018). Ancak bahsedilen bu ¢alismalarin tamami korelasyonel ¢aligmalar-
dir. Richards ve Huppert (2011) tarafindan gerceklestirilen boylamsal bir ¢aligmada
ise, 13-15 yaslarinda iyi olug (mutluluk) durumlar1 degerlendirilen ¢ocuklar, 36, 43
ve 53 yagslarinda tekrar incelenmisler ve olumlu ¢ocukluk yasantilarinin orta yas do-
nemindeki iyi olusla pozitif yonde iliskili olduguna ve ¢ocukluk donemindeki mutlu-
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lugun yetiskinlik donemindeki ruh sagligi problemleriyle de negatif iliskili olduguna
yonelik bulgular elde etmislerdir. Tiim bu arastirma sonuglari, olumlu ¢ocukluk ya-
santilarmin yetigkinlikteki saglikla 6nemli diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.

Cocukluk yasantilart ile ilgili deneyimlerin 6l¢iimii konusundaki caligmalara bakti-
gimizda ise, alanyazinda olumsuz ¢ocukluk yasantilar ile ilgili pek ¢ok 6lgek bulun-
dugu goriilecektir (Aslan ve Alparslan, 1999; Giindiiz, Yasar, Giindogmus, Savran ve
Konuk, 2018; Sar, Oztiirk ve Ikikardes, 2012). Ancak genel olarak bireylerin cocukluk
donemini degerlendiren ve o doneme iliskin algilarini 6lgen sinirli sayida olumlu ¢o-
cukluk deneyimleri ile ilgili 6l¢ekler bulunmaktadir (Ferreira vd., 2018). Bu dlcekler-
den Richter, Gilbert ve McEwan (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Akin, Uysal ve Citemel (2013) tarafindan gergeklestirilen Cocukluk Dénemi Mutlu-
luk/Huzur Anilar1 Olgegi en bilinenlerindendir. Ancak bu dlgegin Tiirkge formunun
psikometrik 6zellikleri ergenlerden olusan bir drneklemde incelenmistir. Dolayisiyla
yetiskinlerde kullanilmasi uygun degildir. Tiirkge literatiirde olumlu ¢ocukluk yasan-
tilarim1 Slgmede kullanilabilecek Manap (2015) tarafindan gelistirilen Cocukluk Ya-
santilar1 Olgegi adinda bir 6lgme araci daha bulunmaktadir. S6z konusu dlgme araci,
daha ¢ok bireylerin gocukluk donemindeki iliskilerine odaklanmig ve bunu aile, okul
ve genel sosyal iligkiler baglaminda 6l¢meye calismaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
gelistirilmeye calisilan Olumlu Cocukluk Yasantilari 6l¢egi ise, cocukluk donemindeki
iliskilere ek olarak, mutluluk ve yasam doyumu durumlarini da 6lgen daha kapsamli
bir Glcektir.

Bu ¢alismanin amaci, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile ilgili alternatif bir 6lgme araci
gelistirmektir. Gelistirilecek dl¢ekle bireyin on bir yasindan dnceki ¢ocukluk donemin-
de mutlu olup olmadig1, gerekli ilgi, sevgi ve takdiri goriip gormedigi, bir bagka deyisle
yeterli olumlu deneyimleri yasayip yasamadigi 6l¢iilmeye caligilacaktir. Gelistirilen bu
aracin yetiskinlik donemindeki ruh sagligi sorunlart ile ilgili arastirmalarin yani sira, iyi
olus ve yasam kalitesi ile ilgili arastirmalarda da kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Bu
amag dogrultusunda bu ¢alismada, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi’nin (OCYO)
gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasinin yapilmast amaglanmuistir.

Yontem

Calisma Grubu

Caligmanin analizleri dort farkli gruptan toplanan veriler tizerinden gerceklestiril-
mistir. Toplam katilimei say1s1 1331 (760 kadin ve 571 erkek) kisidir. ilk grubu 674
kisi (379 kadin ve 295 erkek) olusturmaktadir. Ogrenim durumu agisindan bu grupta-
ki katilimcilarin 12°si ilkdgretim, 53’1 lise, 44371 tiniversite ve 162’si ise lisansiistii
mezunudur. Dort kisi 6grenim durumunu belirtmemistir. Medeni duruma gore kati-
limcilarin 289°u evli, 37471 ise bekardir. 11 kisi ise medeni durumunu belirtmemis-
tir. Grubun yag aralig1 18-67 arasinda degigsmektedir ve yas ortalamasi 30°dur. Bu
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grubun uygulamalar1 hem yiiz yiize hem de internet ortaminda gerceklestirilmistir.
Acgimlayici faktor analizi, madde analizi ve giivenirlik analizleri bu katilimc1 grubun-
dan elde edilen veriler iizerinden gergeklestirilmistir.

Ikinci galisma grubu ise 379 (207 kadin ve 172 erkek) kisidir. Katilimcilarin 7°si
ilk6gretim, 29°u lise, 219’u iiniversite, 124’1 ise lisansiistii mezunudur. Medeni duru-
ma gore katilimeilarin 215°i evli, 16471 ise bekardir. Grubun yas araligi 18-70 ve yas
ortalamasi 37’dir. Bu grubun tamamina internet ortamindan ulasilmis ve elde edilen
veriler dogrulayici faktor analizi igin kullanilmistir.

Ucgiincii ¢aligma grubunu 125 (98 kadin ve 27 erkek) kisi olusturmaktadir. Bu gru-
ba OCYO 6lgegi ile birlikte DASO-21 ve CDOYO-K 6lgekleri uygulanmistir. Veri-
leri internet ortamindan toplanmistir.

Bu grubu olusturan katilimcilarin 8’1 ilk6gretim, 1470 lise, 83’1 iiniversite, 20’si
ise lisansiistii egitim diizeyindedir. Medeni duruma goére katilimcilarin 51°1 evli, 74’1
ise bekardir. Grubun yag aralig1 18-65 ve yas ortalamasi1 35°dir.

Dordiincii ¢alisma grubunu ise, 153 kisi (76 kadin ve 77 erkek) olusturmaktadir.
Bu gruba da OCYO 6lgegi ile birlikte Yasam Doyumu Olgegi uygulanmistir. Veriler
internet ortamindan toplanmistir. Bu grubu olusturan katilimcilarin 2’si ilkdgretim,
10’u lise, 88’1 liniversite, 53’1 ise lisansiistil egitim diizeyindedir. Medeni duruma
gore katilimeilarin 63’1 evli, 90°1 ise bekardir. Grubun yas araligi 18-60 ve yas orta-
lamas1 34°tiir (Tablo 1).

Tablo 1.
Katilicimlarla Ilgili Sosyodemografik Degiskenler

Degisken
Yas X32.9 (Min 18, Max 70) n
Cinsiyet

Kadmn 760 %57,1
Erkek 571 %42.9

Medeni durum

Bekar 702 %52,7
Evli 618 %46,4
Belirtmemis 11 %0,8

Ogrenim durumu

[lkogretim 29 %2,2
Lise 106 %8
Universite 833 %62,6
Lisansiisti 359 %27
Belirtmemis 4 %0,3
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Veri Toplama Araclan

Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi Kisa Formu (CDOYO-K): Ol-
¢ek, bireylerin ¢cocukluk donemlerine iliskin yasadiklar travmatik deneyimleri 6lgmek
amaciyla Bernstein vd. (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Kaya
(2014) tarafindan yapiimistir. CDOYO-K, 28 maddeden olusan 5°li Likert tipi cevaplama
anahtarma sahip bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi 306 {iniversite dgrencisi
iizerinden gerceklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi, Bernstein ve digerlerinin (2003)
yilinda yapmis olduklar1 ¢alismalari ile tutarli bir sekilde bes faktorlii yapinin dogrulan-
digim gostermistir. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsasty1 0,77 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ise dl¢egin Cronbach alfa degeri 0,88 olarak bulunmustur.

Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi-21 (DASO-21): Olcek, Lovibond ve Lovi-
bond (1996) tarafindan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6l¢ebil-
mek amaciyla gelistirilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin yalnizca depresyon alt dlgegi
kullanilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi, 420’°si normal 101°i klinik olmak iizere
521 katilimcidan elde edilen veriler lizerinden Saricam (2018) tarafindan yapilmstir.
Buna gore, dogrulayici faktor analizi sonucu, bu ii¢ alt faktorlii yapinin normal 6rnek-
lemde kabul edilebilir uyum indeksi degerlerine, klinik 6rneklemde ise miikemmel
uyum indeksi degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Klinik 6rneklemde Cronbach
alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 depresyon alt 6l¢egi i¢in 0,87 olarak bulunmustur.
Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,87 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Olgek, bireylerin yasam doyumu diizeylerini
Olemek i¢in Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir
ve Tiirk¢e uyarlamasi, Durak, Senol-Durak ve Gengoz (2010) tarafindan gergek-
lestirilmistir. Olgek, 5 maddeden olusan, tek boyutlu, 71li likert tipinde bir 6lgektir.
YDO’niin tek faktorlii yapisini test etmek igin dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve
dlgegin tek faktorlii bir yapida oldugu dogrulanmistir. Olgegin iiniversite dgrencile-
rinde hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0,81 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise dlgegin Cronbach alfa degeri 0,94 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu: Hazirlanan demografik bilgi formuyla katilimeilarin yas,
cinsiyet, 6grenim ve medeni durumlart ile ilgili demografik bilgileri toplanmistir.

Olcegin Gelistirilmesi

Olgegin gelistirilme siirecinde ilgili alanyazin incelenmis ve konuyla iliskili oldu-
gu diisiliniilen 6l¢ekler de goz Oniine alinarak 49 maddelik bir madde havuzu olus-
turulmustur. Olgek i¢in 5°1i likert tipinde (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Tamamen Katili-
yorum) bir cevaplama anahtar1 hazirlanmasina karar verilmistir. Daha sonra taslak
Olcek hem yiiz yiize hem de internet ortaminda 674 kisiye uygulanmistir. Uygulama
sonrasinda dlgegin psikometrik 6zelliklerini incelemek ve gecerlik giivenirligini be-
lirlemek amaciyla, agimlayici faktor analizi, madde analizi ve giivenirlik analizleri
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gerceklestirilmistir. Tkinci asamada analizler sonucu elde edilen 6lgek, 379 kisiye
tekrar uygulanmis ve bu uygulamadan elde edilen veriler tizerinden dogrulayici fak-
tor analizi yapilmigtir. Son agamada ise gelistirilen 6l¢egin 6l¢iit bagintili gegerligini
belirlemek tlizere benzer 6lgeklerle iliskisine bakilmastir.

Yap1 Gegerligi
Caligma kapsaminda verilerin faktor analizine uygun olup olmadigmi belirlemek
iizere Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri yapilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugu i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,60°dan yiiksek ve Barlett
Tablo 2.
Acimlayict Faktor Analiz Sonuglar: ve Madde Toplam Korelasyonu Degerleri
Faktor Madde Toplam

Maddeler Yiikleri Korelasyonu
1. Cocuklugumda bir hata yaptigimda ailem affediciydi. 0,71 0,67
2. Cocukken birgok arkadasim vardi. 0,48 0,46
3. Ailem bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugumu hissettirirdi. 0,86 0,83
4. Cocuklugumda iyimser birisiydim. 0,54 0,51
5. Ailem bana igten bir ilgi gosterirdi. 0,82 0,79
6. Cocukluguma iligkin anilarim ¢ogunlukla olumludur. 0,81 0,79
7. Cocuklugumda isteklerimin ¢ogu yerine getirilirdi. 0,71 0,67
8. Cocuklugumda neseli birisiydim. 0,70 0,67
9. Cocuklugum mutlu bir aile ortaminda gegti. 0,81 0,78
10. Akranlarimla karsilastirdigimda daha mutlu bir gocuktum. 0,72 0,70
11. Cocuklugumda ihtiyacim oldugunda bana destek veren insanlar vardi. 0,80 0,77
12. Eglenceli bir gocukluk gegirdigimi sdyleyebilirim. 0,77 0,75
13. Cocuklugumda duygularimi rahatca ifade edebilecegim bir ortam vardi. 0,73 0,70
14. Okul yasamimdan memnundum. 0,40 0,38
15. Cocuklugum sevgi dolu bir ortamda gegti. 0,85 0,82
16. Ayni ¢ocuklugu bir kez daha yasamak isterdim ¢iinkii giizeldi. 0,79 0,77
17. Cocuklugumda ihtiyacim olan duygusal destegi aldigimi diigiiniiyorum. 0,83 0,80
18. Cocuklugumda yasadigim olumlu durumlar, olumsuzlardan daha 0,78 0,75
fazladir.

19. Cocuklugumda yeterince takdir edildigimi diistiniiyorum. 0,70 0,67
20. Cocukken yeterince sevildigimi diigiiniiyorum. 0,79 0,76
21. Pek ¢ok agidan sansli bir gocuktum. 0,80 0,77
22. Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim. 0,74 0,72
Agiklanan Toplam Varyans %55,216
Ozdeger 12.148
Cronbach Alfa 0,96
Bilesik Giivenirlik 0,97
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Testi’nin hesaplanan ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢gikmasi gerekmekte-
dir (Biiyiikoztiirk, 2004). Analiz sonuglar1 dl¢egin faktor analizi i¢in uygun degerlere
sahip oldugunu géstermistir (KMO = 0,971; Bartlett’s x> = 11186,523; p<0,000). Ol-
¢egin faktor yapisini ortaya koyabilmek i¢in 6ncelikle dondiiriilmemis temel bilesenler
analizi gergeklestirilmistir. Faktor analizi caligmalarina 49 madde ile baglanmis, don-
diirtilmemis metod kullanilarak yapilan analiz sonucu toplam varyansin %64 linii agik-
layan 7 faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmustir. Faktor yiikii 0,40’ un altinda olan, birden fazla
faktore yiiklenen, tek basina ya da iki madde seklinde faktor olusturan maddeler teker
teker ¢ikarilmis ve her defasinda analizler tekrarlanmistir. Son olarak kalan 22 mad-
de Promax dondiirme islemi kullanilarak analiz edilmis ve toplam varyansin %62’sini
aciklayan 6zdegeri 1’in iizerinde iki faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore
birinci faktor toplam varyansin %55 ini, ikinci faktor ise %7’sini agiklamaktadir. Yine
birinci faktoriin 6zdegeri 12,148 iken, ikinci faktoriin 6zdegeri 1,649 olarak bulunmus-
tur. Ozdegerler arasinda bu kadar yiiksek fark olmasi, yamag birikinti grafiginde (Sekil
1) tek faktorlii yapimin gozlenmesi ve birinci faktoriin agikladigi varyans oranmin ¢ok
yiiksek olmasi sebebiyle 6l¢egin tek faktorlii oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle
olgek tek faktorlii olarak smirlandirilmis ve tekrar analiz yapilmugtir. Yapilan analiz
sonucu toplam varyansin %55’ini agiklayan ve faktor yiikleri 0,40 ile 0,86 arasinda
degisen bir yap1 elde edilmistir (Tablo 2).

Scree Plot
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Dogrulayici Faktor Analizi

Acimlayici faktdr analizi sonucu elde edilen tek faktorlii yapmin dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek iizere 6lgek 379 kisiye tekrar uygulanmig ve Dog-
rulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA’da sinanan modelin uyum yeter-
ligini belirlemek i¢in pek ¢ok uyum indeksi kullanilmaktadir. Uyum indekslerinin
kuramsal model ile gercek veriler arasindaki uyumu degerlendirmelerinde birbir-
lerine gore giiclii ve zayif yonlerinin olmasi nedeniyle modelin uyumunun ortaya
konulmasi i¢in bir¢ok uyum indeksi degerinin kullanilmasi 6nerilir. GFI, CFI, NFI,
RFI, IFI ve AGFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri 0,90 ve mitkemmel
uyum degeri 0,95 olarak kabul edilmektedir. RMSEA i¢in ise 0,08 kabul edilebi-
lir uyum, ve 0,05 mitkemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir (Bentler, 1980;
Bentler ve Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006). Bu kriter-
lere gore, 6l¢egin tek faktorli yapisinin uyum iyiligi indekslerinin iyi diizeyde ol-
dugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore Chi-Square / Df = 822.17/205, NFI = 0,98,
CFI=98, IFI = 0,98, RFI = 0,97, AGFI = 0,80, SRMR = 0,04 olarak bulunmustur.
DFA sonucu ortaya ¢ikan faktor yiikleri 0,45 ile 0,91 arasinda degismektedir. DFA
sonucu Ol¢egin agiklanan varyansi ise %59 olarak bulunmustur. Sekil 2’de DFA’ya
iliskin path diyagrami ve faktor yiiklerini verilmistir.

0.55

79

.32 M3

.76 M4

.33 M5 i
0.31 M6 \ﬂ:
0.52 M7 Qoz

.59 M8 w-ﬂ______h_____g
0.32 MY fw— O
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0.36% Ml ?g

sae] MR /g:
0.33%= MB3 /g
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0.18 M15 ol
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0.34 M19
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Sekil 2. Olumlu Cocukluk Yasantilart Olgegi’ne iliskin Path Diagrami ve Parametre Tahminleri
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Olciit Bagintih Gecerlik

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi’nin 6l¢iit bagintili gecerligini belirlemek
iizere DASO-21 Olgegi depresyon alt boyutuyla, Yasam Doyumu Olgegi’yle
(YDO) ve Cocukluk Doénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formuyla
(CDOYO-K) iliskilerine bakilmistir. Buna gére s6z konusu 6lceklerle sirasiyla
r=-0,30 (p<0,001), r=0,46 (p<0,001) ve r=-0,64 (p<0,001) korelasyon elde edil-
mistir. Elde edilen bu sonuglara gére OCYO ile depresyon ve ¢ocukluk dénemi
Orselenme yagantilar1 puanlari arasinda negatif; yasam doyumu arasinda ise pozitif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgular da 6lgegin 6l¢iit bagintili gecerli-
gine kanit olarak gosterilebilir.

Tablo 3.

Olgiit Bagintili Gegerlik Sonuglart

Olgekler n oCYO
DASO-21 (Depresyon Alt Olgegi) 125 -0,30%
CDOYO-K 125 -0,64*
YDO 153 0,46*

*.

p<0,001
DASO-21: Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi; CDOYO-K: Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi Kisa Formu;
YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Giivenirlik

Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik ve bilesik giivenirlik yéntemleriyle
incelenmistir. Maddelerin i¢ tutarliliginin bir 6l¢iisii olan Cronbach alfa katsayisi, 6l-
¢ekte bulunan maddelerin homojen yapisint agiklamak i¢in kullanilir. Cronbach alfa
katsayis1 yliksek olan dlcekteki maddelerin birbirleriyle tutarli ve bir o kadar da ayn1
ozelligi 6lcen maddelerden meydana geldigi seklinde degerlendirilir (Uzunsakal ve
Yildiz, 2018). Olgegin Cronbach alfa degeri .40’1n altindaysa giivenilir degil, 0,40-
0,60 arasindaysa diisiik diizeyde glivenilir, 0,60-0,80 arasindaysa oldukc¢a giivenilir
ve 0,80’den yukaridaysa yiiksek diizeyde giivenilir olarak kabul edilir (Ozdamar,
2004; Uzunsakal ve Yildiz, 2018). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsay1s1 0,96 olarak bulunmustur. Olgegin bilesik giivenirligi ise 0,97 olarak bulun-
mustur. Bilesik giivenirlik (yap1 giivenirligi) katsayisi, DFA’dan elde edilen faktor
yiikleri ve hata varyansi degerlerine dayali olarak hesaplanmaktadir ve giivenirlik
katsayisinin 0,70’in {izerinde olmas: yeterli kabul edilmektedir (Yilmaz, 2009). Bu
Olciitler ¢cercevesinde degerlendirildiginde, elde edilen giivenirlik sonuglari 6lgegin
giivenirliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lgek maddelerinin
Olcegi temsil giiclerini belirlemek iizere madde analizi yapilmistir. Madde analizi
sonucu, madde toplam korelasyonu degerleri ise 0,37 ile 0,83 arasinda degisen deger-
lerde bulunmustur. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda degeri 0,30
ve lizerinde olan maddelerin Olgiilecek 6zelligi temsil agisindan yeterli kabul
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edildigi (Biiyilikoztiirk, 2004; Kline, 2013) géz Oniine alinirsa, Olgegin madde
toplam korelasyonu degerlerinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu sdylenebilir.

Olgegin Puanlanmasi

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi, 22 maddeden olusan tek boyutlu, 5°1i Likert
tipinde bir dlgektir. Olgekte tersten kodlanan madde yoktur. OCYO’niin norm calis-
mas1 yapilmadigi icin elde edilen puanlarin bir kesme noktas1 da yoktur. Olgekten
almabilecek puanlar 22-110 arasinda degismektedir ve alinan yliksek puanlar olumlu
cocukluk yasantilarinin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin ¢ocukluk donemine iliskin olumlu yasantilarini 6l¢-
meye yonelik bir ara¢ gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda yetiskinlerden olusan bir
orneklemde Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olcegi (OCYO) gelistirilmis ve psikomet-
rik dzellikleri ortaya konulmustur. OCYO, bireylerin ¢ocukluk déneminde yasadiklari
olumlu deneyimleri, ¢cocukluk memnuniyetini, yeterli ilgi, sevgi ve takdir goriip gor-
mediklerini belirlemeye yonelik bir 6lgektir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde,
¢ocukluk yagantilarin1 dlgmeye yonelik bazi 6lgekler oldugu goriilecektir. Ancak bu
Olgeklerin biiyiik cogunlugu olumsuz ya da travmatik ¢ocukluk yasantilarini 6lgmeye
yonelik araclardir (Aslan vd., 1999; Sar vd., 2012). Tiirkge literatiirde olumlu ¢ocukluk
yasantilarini 6lgmede kullanilabilecek iki 6lgek oldugu goriilmiistiir. Bunlardan birisi
ergenlerin olumlu ¢ocukluk yasantilarii 6lgmede kullanilabilecek bir 6lgme aracidir
(Akin vd., 2013). Digeri ise ¢ocukluk yasantilarini daha ¢ok sosyal iligkiler baglaminda
dlcen bir dlgektir (Manap, 2015). Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen OCYO ise hem
yetigkinlerde kullanilabilmesi, hem de ¢ocukluk yasantilarini daha kapsamli bir sekilde
ele almasi agisindan bu iki 6lgekten farklilagsmaktadir.

Caligmada 0Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi, 6l¢iit bagintili gegerlik, madde analizi, bilesik ve i¢ tutarlik giivenirlik
yontemleriyle incelenmistir. Analizler sonucunda 5°li Likert tarzinda, 22 maddelik
bir 6lgek elde edilmistir. Olgegin yap1 gecerligi agimlayici ve dogrulayici faktdr ana-
lizi ile incelenmistir. Buna gore 6lgegin tek boyutlu bir yapida oldugu ortaya ko-
nulmustur. Olgiit bagintih gegerlik kapsaminda OCYO ile Yasam Doyumu Olgegi,
DASS-21 Olgegi Depresyon Alt Boyutu ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar:
Olgegi arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gére olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
OCYO ile depresyon ve gocukluk dénemi drselenmeleri arasinda ise negatif yonde
anlamli iliskiler bulunmustur. Madde analizi sonucu, 6l¢ekteki tiim maddelerin 61-
cegi temsil giiclerinin yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. OCYO’niin giivenirligi
bilesik giivenirlik ve i¢ tutarlik yontemleri olmak iizere iki yontemle incelenmis ve
oldukea yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu anlagilmistir.
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Cocukluk donemi yasantilarinin, bireyin ruh sagligi agisindan énemi sayisiz ¢a-
ligmayla ortaya konulmustur. Ancak calismalar daha ¢ok bireylerin ¢ocukluktaki
olumsuz yasantilarin1 ve deneyimlerini arastirmaya yoneliktir. Yasanan olumlu de-
neyimleri 6lgmeye yonelik ise sinirl sayida arastirma bulunmaktadir. Bunda arastir-
mada kullanilacak 6lgme araglarinin sinirli olmasinin etkisi bulunmaktadir. Bu an-
lamda 6l¢egin dnemli bir eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Diinya Saglik
Orgiitii’niin (2006) saglik tanimina gore saglik, yalnizca hastalik ve sakatlik halinin
olmayis1 degil, “fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda tam bir iyilik hali” olarak tanim-
lanmaktadir. Benzer sekilde pozitif psikoloji yaklagimina gére de olumsuz duygu
ve yagantilarin yoklugu ya da azligi yalniz basina psikolojik iyi olusu ve mutlulugu
tanimlamada yeterli degildir. Cilinkii olumsuz yasant1 ve duygularin az olmasi ya da
olmamasi, olumlu yaganti ve duygularin yaganmasini garanti etmez. Bu anlamda ¢o-
cuklukta travmatik ya da genel olarak olumsuz yasantilarin olmadigi bir ¢ocukluk
gecirmis olmak, iyi bir ¢ocukluk gecirildigi anlamina gelmemektedir. Yani ideal an-
lamda bir ¢ocukluk yagantisi slirmiis olmak i¢in hem travmatik ve olumsuz yasantila-
rin az olmast ya da olmamasi, hem de yeterli, ilgi, sevgi, takdir ve ¢ocukluga iliskin
olumlu anilarin olmasi gerekmektedir.

Cocukluk doneminin saglikli gegirildigine yonelik 6nemli bir degerlendirme 6l¢ii-
tii de, psikolojik ihtiyaclarin yeterli diizeyde karsilanmis olup olmadigidir. Psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, bireyin olumsuz ya da olumlu ruh sagligi ag¢isindan
onemli bir belirleyicidir. Yani psikolojik ihtiyaglarin karsilanmis olmasi, hem ruh
saglig1 bozukluklarmin yasanma sikligini azaltict etkiye sahiptir, hem de psikolojik
iyi olugsun 6nemli belirleyicilerindendir. Cocukluk déneminde psikolojik ihtiyacla-
rin karsilanmis olmasi da yetiskinlik doneminde bireyin fiziksel ve ruhsal saglig
agisindan belirleyicidir (Coffey vd., 2015). Bu anlamda 6l¢egin 6nemli bir islevi de
cocukluk déneminde psikolojik ihtiyaglarin yeterince karsilanmis olup olmadigini
degerlendirmek olacaktir.

Sonug olarak, OCYO bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilarini dlgmeye yonelik
kisa, uygulamas1 ve degerlendirmesi kolay; psikometrik 6zellikleri agisindan gegerlik
ve giivenilirlikleri yeterli diizeyde olan bir 6lgme aracidir. Bununla birlikte bu ¢alis-
ma, gelistirilen 6lgekle ilgili ilk caligmadir ve bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Caligma
genis bir katilimer grubuyla yapilmig olmasina ragmen, arastirmaya daha ¢ok egitim
diizeyi yliksek bireylerin dahil oldugu goriilmektedir. Bunun da dl¢ege iliskin uygula-
malarin 6nemli bir kisminin internet ortaminda gergeklestirilmesinden kaynakli oldugu
sOylenebilir. Bu yoniiyle 6l¢egin psikometrik 6zellikleri, bundan sonraki ¢aligmalarda
farkli 6rneklem gruplariyla da incelenmelidir. Yine bu ¢alismada dlgegin giivenirligi i¢
tutarlik ve bilesik giivenirlik yontemleriyle incelenmis ancak test tekrar test glivenirligi
incelenmemistir. Bu da ¢alismanin smirliliklari arasinda gosterilebilir.
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Extended Summary
Introduction

Several personality theories that inform approaches to psychology and psychother-
apy hypothesize that childhood experiences are connected to problems experienced by
people in adulthood. For instance, Freud’s psychoanalytical theory, Adler’s individual
psychology theory, Erikson’s psychosocial development theory, and schema-therapy
approaches posit childhood experiences to be focal to adult difficulties. Several recent
studies have further demonstrated that negative experiences, disturbances, traumatic
experiences, negligence, and abuse experienced in childhood exert an adverse im-
pact on the physical, cognitive, social, and psychological development of individuals
and are pivotal to psychopathological problems in adults (Aas et al., 2016; Brown,
Thacker, & Cohen, 2013; Buhlmann, Marques, & Wilhelm, 2012). In fact, research
findings also indicate that early traumatic experiences negatively affect the brain de-
velopment of children (Teicher, Samson, Anderson, & Ohashi, 2016). However, most
of the research so far conducted on childhood experiences has addressed the effects of
negative childhood experiences in an individuals life. These studies have contributed
significantly to psychology professionals by expanding their understanding of mental
health disorders. Nevertheless, studies of positive psychology reveal that the absence
of negative emotions or experiences is not enough on its own for an individual to
sense wellbeing and mental health. In other words, the absence of emotions such as
fear, anger, sadness does not, by itself, guarantee that a person will experience positive
emotions such as joy, happiness, and trust: saying “I am not unhappy” does not nec-
essarily imply “I am happy.” Likewise, not having had negative-traumatic experiences
during one’s early years does not indicate a good childhood. An ideal childhood re-
quires the adequate accumulation of positive experiences in addition to no (or only
a few) negative encounters. Hence, for a more accurate assessment of an individu-
al’s mental condition, researchers must investigate positive childhood experiences as
much as negative and traumatic childhood events.

Scholarly literature presents several scales on negative childhood experiences
(Aslan & Alparslan, 1999; Giindiiz, Yasar, Giindogmus, Savran, & Konuk, 2018; Sar,
Oztiirk, & Ikikardes, 2012). General scales related to parental attitudes and social
support also exist. Only a limited number of studies have, however, evaluated the
childhood years of individuals or people’s perceptions of their growing years with the
intent to address positive childhood experiences (Ferreira et al., 2018; Richter, Gilbert
and McEwan, 2009).

This study intended to bridge this gap through the development of an alternative
instrument with which to probe positive childhood experiences. The proposed scale
attempts to measure whether the individual was happy and received adequate atten-
tion, love, and appreciation in childhood. Put differently, the scale tries to ascertain

17



HAYEF: JOURNAL of EDUCATION

the quantum and quality of a person’s positive experiences before age 11. This scale
may be used for future research on wellbeing and quality of life and may be applicable
to studies on mental health problems in adults. The Positive Childhood Experiences
Scale (PCES) and the investigation of its validity-reliability thus form the core of the
present study.

Method

Study Group

The data for the analyses were collected from two groups totaling 1331 (760 fe-
males and 571 males) participants. Of them, four participants did not specify their
education level, 29 were primary school qualified, 106 completed high school, 833
graduated with bachelor’s degrees, and 359 received master’s degrees. In terms of
their marital status, 618 of the participants were married, 702 were single, and 11
participants did not report their marital status. The age of the group ranged between
18 and 70 years, and the mean age was 32.9. The scale was administered both face-
to-face and via the internet.

Construct Validity

Factor analyses were initiated with 49 items, and the unrotated factor analysis de-
duced a 7-factor structure explaining 64% of the total variance. Items that displayed
a factor loading of under .40, loaded on multiple factors, and formed factors on their
own or as two items were individually excluded. Repeated analysis cycles were per-
formed each time. Finally, the 22 remaining items were evaluated using the Promax
rotation that concluded a two-factor structure with an eigenvalue above 1 and ex-
plaining 62% of the total variance: the first factor explained 55% and the second fac-
tor rationalized 7% of the overall divergence. The eigenvalues of the first and second
factors were computed as 12.148 and 1.649, respectively. The discrepancy between the
eigenvalues, the observation of the single-factor structure in the scree plot, and the
very high rate of variance explained by the first factor led to the conclusion that the
scale presented a single factor. Therefore, the scale was limited to a single factor, and
the analysis was repeated. This evaluation determined a structure that explained 55%
of the total variance with factor loadings varying between .40 and .86.

Confirmatory Factor Analysis

The scale was reapplied to 379 individuals and a Confirmatory Factor Analysis
(CFA) was conducted to ascertain the validity of the single-factor structure achieved in
the exploratory factor analysis. The single-factor structure of the scale registered suit-
able integrity in CFA fit indices and the following values were obtained: Chi-Square /
Df=822.17/205, NFI=.98, CFI=98, IF1=.98, RFI=.97, AGFI=.80, and SRMR=.04. The
factor loadings of the items found in the CFA varied between .45 and .91. The CFA
found the explained variance of the scale to be 59%.
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Criterion Related Validity

The correlations between depression subscales of Depression Anxiety Stress
Scale-21 (DASS-21), Satisfaction with Life Scale, and Brief Screening Version of
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-SF) were examined in the context of the cri-
terion-related validity. The respective results revealed r=-.30 (p<.001), r=.46 (p<.001)
ve r=—.64 (p<.001).

Reliability

The reliability of the proposed scale was examined through the Cronbach’s alpha
internal consistency and composite reliability methods. The Cronbach’s alpha inter-
nal consistency coeflicient was .96. The item analysis reported item-total correlations
ranging from .37 to .83. The composite reliability (construct reliability) coefficient of
the scale was calculated on the basis of the factor loadings achieved in CFA and the
error variance values. The scale’s composite reliability was found to be very high at .97.

Discussion and Conclusion

This study aimed to develop an instrument for the measurement of the positive
childhood experiences of respondents and the PCES was developed through testing
on a sample of adults. PCES identifies the positive childhood experiences and child-
hood satisfaction of individuals and ascertains whether they received adequate atten-
tion, love, and appreciation in their early years. This paper presents its psychometric
properties.

Numerous studies have attested to the importance of childhood experiences to the
mental health of individuals. However, these studies have generally investigated neg-
ative childhood experiences. Studies aiming to measure positive childhood experi-
ences are far fewer, perhaps because of the limited number of instruments that can be
used for such research. The proposed scale thus seeks to bridge a significant gap. This
study proved that PCES is a valid and reliable instrument for the measurement of the
positive childhood experiences of respondents.
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Ek 1: OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI OLCEGI

Asagida ¢ocukluk yasaminiz ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu ifadelere
katilip katilmadiginizi 11 (ON BIR) yasindan énceki yasaminizi diisiinerek cevap-

layiniz.
Ek 1
OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI OLCEGI
g g
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1. Cocuklugumda bir hata yaptigimda ailem affediciydi. 1 2 3 4 5
2. Cocukken birgok arkadasim vardi. 1 2 3 4 5
3. Ailem bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugumu hissettirirdi. 1 2 3 4 5
4. Cocuklugumda iyimser birisiydim. 1 2 3 4 5
5. Ailem bana igten bir ilgi gosterirdi. 1 2 3 4 5
6. Cocukluguma iliskin anilarim ¢ogunlukla olumludur. 1 2 3 4 5
7. Cocuklugumda isteklerimin ¢ogu yerine getirilirdi. 1 2 3 4 5
8. Cocuklugumda neseli birisiydim. 1 2 3 4 5
9. Cocuklugum mutlu bir aile ortaminda gegti. 1 2 3 4 5
10. Akranlarimla karsilastirdigimda daha mutlu bir gocuktum. 1 2 3 4 5
11. Cocuklugumda ihtiyacim oldugunda bana destek veren insanlar vardi. 1 2 3 4 5
12. Eglenceli bir gocukluk gegirdigimi sdyleyebilirim. 1 2 3 4 5
13. Cocuklugumda duygularimi rahatca ifade edebilecegim bir ortam vardi. 1 2 3 4 5
14. Okul yagsamimdan memnundum. 1 2 3 4 5
15. Cocuklugum sevgi dolu bir ortamda gegti. 1 2 3 4 5
16. Ayni ¢ocuklugu bir kez daha yagsamak isterdim ¢linkii giizeldi. 1 2 3 4 5
17. Cocuklugumda ihtiyacim olan duygusal destegi aldigimi diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
18. Cocuklugumda yasadigim olumlu durumlar, olumsuzlardan daha fazla- 1 2 3 4 5
dir.
19. Cocuklugumda yeterince takdir edildigimi diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
20. Cocukken yeterince sevildigimi diigiiniiyorum. 1 2 3 4 5
21. Pek ¢ok agidan sansli bir cocuktum. 1 2 3 4 5
22. Cocuklugumda kendimi giivende hissederdim. 1 2 3 4 5






