Projenin Adi: ERGOTERAPI iCINDE HAYATIN RIiTIMLERINi OGRENMEK

Projenin Amaci: Ulke gelecegi izerinde s6z sahibi olan, hedef kitledeki dezavantajli grubun,
BSRM'’lerde kalan 14-20 yas arasi 60 geng kizin, hem bireysel psikososyal rehabilitasyonu, hem de
toplumsal entegrasyonunu saglamak, milli ve manevi degerlerine bagl, evrensel ve insani
degerlerine sahip, cevresine saygili, bilgi ve 6zgliven sahibi, toplumsal aidiyet duygusu yiksek, temel
hak ve hirriyetlerini etkin bir bicimde kullanan, girisimci gencler olarak sosyal hayata katilimlarini
saglamak, bu projenin genel amacidir.

Haydi Tut Elimi ve Uskiidar Universitesi ortakliginda gergeklestirilecek olan projede, tiniversite
blinyesinde okuyan gonlli gengler ve BSRM’lerde kalan geng kizlarin sosyal faaliyetler kapsaminda
bir araya gelerek, toplumsal entegrasyona el ele ylriimeleri hedeflenmektedir. Bilindigi Gizere toplum
dizeninde gergeklestirilen sosyal, kiltirel ve sanatsal aktiviteler, saglikh bireylerin katiimina gore
organize edilmekte ve dezavantajli bireyler gbz ardi edilmektedir. Bu durumda dezavantajli birey
sosyal hayata katilamamakta, dogal olarak ev ortaminda sikisip kalmaktadir. Sehirlesmenin getirdigi
maddi imkansizliklar da sorunun ¢6zimi 6nlndeki diger dnemli faktorlerdir. Proje, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligina bagli BSRM’lerde kalan dezavantajli genc kizlarin 6zel durumlarini gbz 6niinde
bulundurarak, ulagsamadiklari etkinlikleri kendilerine sunmayi amaglamaktadir.

Proje Sloganlari:

insanlik, cocuga verebilecekleri seylerin en iyisini vermeye borcludur.
Ritmi yakala, hayati anla!

Benim ritmim, benim kimligim, Ben 6zerk bireyim!

Sen, ben, o; “Biz” hayatin ritmiyiz!

Enstrimanim, kimligim, ben toplumun sesiyim!
Cizgilerdeki ben!

Din, burada ve her dem, gelenegim ve ben!

Degerlerim, gelenegim ve bilim. Ben GENC TURKIYE’'YiM!
Yasayarak anla!

inovasyon igin SANATSAL beceri!

Proje Siiresi: 12 ay
Hedef Kitle: BSRM lerde kalan 60 geng kiz

Proje Faaliyetleri: Ritim ile Ergorterapi,
Resim ile Ergoterapi,

Geleneksel El Sanatlari ile Ergoterapi,
Degerler Egitimi, Davranis Egitimi,
Yaratici Drama,

Girisimcilik Egitimi

Kalturel Geziler

Proje Baslangig Tarihi: 28/10/2014
Proje Bitis Tarihi: 01/10/2015



Projenin Adi: KANITA DAYALI MENTORLUK EGIiTiMi

Projenin Amaci: Kanita Dayali Mentorlik Egitimi Projesi ile, hedef kitledeki geng kizlara saglikh ve
glvenliiliskiler kurma firsati sunmak, hedef kitledeki ergenlerin model alabilecekleri, hayatta basarili
diger genclere ulasma ve onlarla saglkli iletisim kurmak, sadece hedef kitledeki ergenlere degil,
Uskiidar Universitesi genglerine de toplumsal sorumluluk ve dayanisma, {iniversite-toplum is birligi ve
gondllilik bilinci iginde topluma faydali hizmetler sunma firsati verecegi icin faydali sonuglar
dogurmak, dezavantajli ergenlere karsi toplumsal duyarhligin artirilip, 6tekilestirmenin
azaltilabilecegini farkindalik bilinci gelistirme galismalarinin, Gniversite kampislerinden baslamasi



gerektigini vurgulamak, dinamik ve toplumsal degisime acik ézellikleri nedeniyle, Uskiidar
Universitesi 6grencilerinin dezavantajli ergenlere iliskin carpik toplumsal algilarin degistirilmesinde
onculik yaparak, model bir genglik olmasi amaglanmaktadir.

Proje Siiresi: 12 ay
Hedef Kitle: BSRM’lerde kalan 45 geng kiz

Proje Faaliyetleri: Motivasyonel gérisme seminerleri, sosyal etkinlikler, entelektiiel toplanti, miize
ziyareti, tiyatro, konser ve sinema izleme, kitap okuma etkinligi, gezi imkanlar, bireysel ve gevresel
duyarhlik faaliyetleri, tiyatro ¢alismasi, Sosyal Yardim Merkezi’'nde ¢alisma, toplumsal rehberlik,
sosyal hikaye calismalari, sosyal empati gelistirme, sergi gezisi, atolye uygulamalari, kisisel mekanlar
Atolye Uygulamalari, Modern Yaratici Drama Uygulamasi.

Proje Baslangig Tarihi: 15/12/2013

Proje Bitis Tarihi: 18/06/2015




Projenin Adi: GENCLERDE DUYGU VE DAVRANIS EGITiMi

Projenin Amaci: 14-19 yas arasi toplam 150 sporcu gencin 6z gliven duygusunun artirilmasi ile sosyal
hayata pozitif ve drnek kisilikle katihmlarini etkin hale getirmek.

14-19 yas arasi toplam 150 sporcu gencin skor odakh degil, gelisim ve normlar Gzerindeki algilarini Gst
diizeyde tutarak sporcu genclerin 6fke ve saldirganliktan uzak pozitif davranis 6zellikleri kazanmasina
destek vermek, hedef grubun medya, televizyon vb. iletisim araglarina karsi pozitif biling
gelistirmelerine yardimci olmak ve bu yolla psiko-sosyal gelisim siireglerine katkida bulunmak,

bu genclere, bu projeyle farkindalik olusturmak ve kisisel gelisimlerine profesyonel bir destekle
katkida bulunmak ve proje sonucunda spor sektorii icerisinde 6rnek rol model sorumlulugunda
olmalarini saglamak projemizin amacidir.

Proje Sloganlari:

Maglubiyete ugrayinca Umitsizlige kapilma, her basarisizlikta bir zafer arzusu yatar.

Spor, skordan ibaret degildir.

Sabir ve zaman, ani 6fke ve siddetin yapabileceginden ¢ok daha fazla is basarir.

Proje Siiresi: 12 ay

Hedef Kitle: 14-19 yas arasi toplam 150 sporcu geng

Faaliyetler: Stres Yonetimi Modiil{i, Spor Terapisi Modiili, Kisisel Gelisim Egitimi Modiilii, Ofke
Yénetimi ve Duygusal Zeka Modiili, iliski Yonetimi Modiilii, Stratejik Diisiinme Modiilli, Zaman
Yonetimi Modiili, Basari Psikoloji ModiilQ, Ergenlik Psikolojisi Egitimi Modiili, Bilissel Davranigsal

Temel Terapi Egitimi Modull egitimleri verilmistir.

Ayrica genglerle; Kariyer Bulusmalari, Psikodrama, Medya ile Dogru iletisim Etkinlikleri
gerceklestirildi.

Proje Baslama Tarihi: 28/10/2014

Proje Bitis Tarihi: 29/06/2015
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