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1. AMAC:

Bu talimatin amaci, Uskiidar Universitesi Prof. Dr. Hilmi Sabuncu is SaghgH ve Givenligi Uygulama
Laboratuvari'nda giivenli ve etkin ¢alisma kosullarini saglamak, is saghgi ve guvenligi risklerini minimize
etmek ve laboratuvarin dizenli kullanimini saglamaktir. Bu laboratuvar, is saghgl ve givenligi alaninda
kullanilan arag, gere¢ ve ekipmanlarin tanitilmasi ve kullanimi konusunda egitimler vermeyi
amaclamaktadir.

2. KAPSAM: Bu talimat; KKD kontroliinii, ekipman kontrollinii, egitim planlamasini, egitim konularini,
egitim slrecini, ekipmanlarin diizeni ve temizligini, laboratuvar kapatmasini, acil durum bildirimini, acil
durum ekipmanlarini ve raporlama siirecini kapsar.

3. KISALTMALAR:

ISG: is Saglhg ve Givenligi

KKD: Kisisel Koruyucu Donanim

4. TANIMLAR:

4.1. Tehlike: Potansiyel olarak zararli durum veya etken.

4.2, Risk: Tehlikenin gergeklesme olasiligi ve potansiyel etkisi.

4.3. KKD: Kisisel koruyucu ekipmanlar, laboratuvar ortaminda kullanilan koruyucu gozliik, eldiven, 6nlik
gibi ekipmanlar.

4.4. Laboratuvar Sorumlusu: Laboratuvarda glivenlikten sorumlu kisidir.

5. SORUMLULAR: Bu talimatin isleyisinden Prof. Dr. Hilmi Sabuncu is Saghg ve Givenligi Uygulama
Laboratuvari'nda egitim goren tim 0Ogrenciler, laboratuvari kullanan tim akademik ve teknik personel

sorumludur.
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6. FAALIYET AKISI:
6.1. Hazirhk:
6.1.1. KKD Kontrolii:
e laboratuvara giriste tim personel ve 6grenciler, Laboratuvar Sorumlusu tarafindan gerekli kisisel
koruyucu donanimlari (KKD) giymeleri konusunda bilgilendirilir ve kontrol edilir.
e GOz koruyucular, laboratuvar onliikleri, eldivenler, kasklar ve emniyet kemerleri gibi gerekli tim
KKD'ler giyilir.
6.1.2. Ekipman Kontrolii:
e Laboratuvar Sorumlusu, egitim oncesinde kullanilacak tiim ekipmanlarin ve malzemelerin galisir
durumda ve glivenli oldugunu kontrol eder.
e Kullanilacak arag ve gereglerin listesini hazirlar ve eksiksiz oldugunu dogrular.
6.1.3. Egitim Planlamasi:
e Egitim programi ve igerigi, katilimcilara dnceden bildirilir.
e Egitim materyalleri, katilimcilar i¢in hazir bulundurulur.
6.2. Egitim ve Uygulama:
6.2.1. Giris Bilgilendirmesi:
e Egitim baslangicinda, Laboratuvar Sorumlusu tarafindan katilimcilara laboratuvarin genel kurallari,
acil durum prosedadirleri ve glivenlik 6nlemleri hakkinda bilgi verilir.
6.2.2. Egitim Konular::
o Yiiksekte Calisma Egitimi:
=  Yiksekte calisirken kullanilacak ekipmanlar (emniyet kemeri, halatlar vb.) tanitiir ve kullanimi
uygulamali olarak gosterilir.
=  Guvenli ylksekte calisma teknikleri 6gretilir.
o Elektrik Tehlikeleri ve Gilivenligi Egitimi:

= Elektrik givenligi kurallari ve kullanilacak ekipmanlar tanitilir.
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= Elektrik isleri sirasinda dikkat edilmesi gereken glivenlik dnlemleri uygulamali olarak gésterilir.
o Termal Konfor Olgiim Cihazlar Egitimi:
=  Termal konfor 6lglim cihazlarinin kullanimi ve 6lgiim teknikleri uygulamali olarak gosterilir.
= Termal konforun is saghgi tGizerindeki etkileri hakkinda bilgi verilir.
o Yangin Giivenligi, Miidahale Araglari ve Ekipmanlari ve Yangin Tatbikati:
= Yangin sondldrme cihazlarinin kullanimi ve yangin sirasinda alinacak énlemler uygulamali olarak
gosterilir.
= Yangin tahliye plani ve acil durum prosediirleri anlatilir.
6.2.3. Egitim Siireci:
e Her egitim konusu igin belirlenen sirelerde uygulamali egitimler gergeklestirilir.
e Egitim sirasinda katilimcilara uygulamali gésterimler yapilir ve sorulari yanitlanir.
e Egitim sonunda, katihmcilarin egitim konularina hakimiyeti degerlendirilir ve geri bildirimler alinir.
6.3. Temizlik ve Kapatma:
6.3.1. Ekipmanlarin Diizeni ve Temizligi:
e Kullanilan tim malzemeler ve ekipmanlar egitim sonrasinda temizlenir ve dizenli bir sekilde
yerlestirilir.
e Kirlenen KKD'ler uygun sekilde temizlenir veya degistirilir.
6.3.2. Laboratuvar Kapatma:
e Laboratuvar Sorumlusu, laboratuvarin glivenli bir sekilde kapatildigini kontrol eder.
e Ekipmanlarin kapatildigini ve enerji kaynaklarinin kesildigini dogrular.
e Laboratuvarin temiz ve diizenli oldugundan emin olduktan sonra kapi kilitlenir.
6.4. Acil Durumlar:
6.4.1. Acil Durum Bildirimi:
e Acil bir durumda (yangin, elektrik carpmasi, yaralanma vb.), derhal en yakin acil durum ile ilgili

birimlere haber verilir.
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e Laboratuvar bosaltilir ve belirlenen toplanma alanina gidilir.
6.4.2. Acil Durum Ekipmanlar:
e Acil durum ekipmanlarinin (yangin sonduricd, ilk yardim kiti vb.) yerleri bilinmeli ve gerektiginde
hizlica ulagiilmahdir.
e ilk yardim egitimi almus kisiler acil durumlarda miidahale eder.
6.4.3. Raporlama:
e Acil durumlar sonrasinda, yasanan olaylar detayl bir sekilde raporlanarak iSG Program Baskanina
ve Uiniversitenin iSG Uzmanina sunulur.
e Alinan onlemler ve yapilan miidahaleler degerlendirilir ve gerektiginde iyilestirme c¢alismalari
yapihr.
7. ILGiLi DOKUMANLAR:
7.1. Egitim Materyalleri Listesi: is saghg ve giivenligi egitimlerinde kullanilan tiim arag, gereg ve
ekipmanlarin listesi.
7.2. Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanim Talimatlari: Laboratuvarda kullanilacak kisisel koruyucu
donanimlarin dogru kullanimini anlatan talimatlar.
7.3. Yiiksekte Calisma Egitim Rehberi: Yiksekte calismayla ilgili glivenlik prosedirleri ve egitim
materyalleri.
7.4. Elektrik Giivenlik Egitimi Seti Kullanim Kilavuzu ve Talimatlari: Glvenlik egitim deney seti kullanim
kilavuzu. Elektrik islerinde dikkat edilmesi gereken glivenlik kurallari ve kullanim talimatlari.
7.5. Titresim ve Giiriiltii Olgiim Cihazlarn Kullanim Kilavuzu: Titresim ve girilti 6lgim cihazlarinin

kullanim talimatlarini igeren kilavuz.
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