
Sosyal Hizmet Nedir?
Bazı meslekler dünyayı değiştirme iddiasındadır; sosyal hizmet ise bunu 
sessizce yapar. Bir çocuğun yeniden gülümsemesinde, bir yaşlının kendini 
yeniden değerli hissetmesinde, şiddetten kaçan bir kadının özgürce nefes 
alabilmesinde sosyal hizmetin izi vardır. 

Sosyal hizmet toplumda dezavantajlı olarak adlandırılan grupların refahını 
artırmak, yaşadıkları sorunları en aza indirmek, birey, aile ve toplumla-
rın iyilik halini artırmak için çalışan bir meslektir. Temelinde sosyal adalet 
vardır, insan hakları vardır. Sosyal hizmet uzmanı herkesin insanca, insan 
onuruna yakışır bir hayat sürmesi için çabalar. Aile içi şiddetten yoksullu-
ğa, ruh sağlığı sorunlarından göçe kadar çok çeşitli sosyal sorunlara bü-
tüncül ve profesyonel bir yaklaşımla müdahale eder. Üstelik bunu bireyi, 
aileyi ve toplumu savunarak ve güçlendirerek yapar.

Mustafa Kemal ATATÜRK’ün “Cumhuriyet bilhassa kimsesizlerin kimse-
sidir.” sözünde belirttiği üzere kimsesizlerin kimsesi olabilecek meslek 
elemanları yetiştirmek, Üsküdar üniversitesi sosyal hizmet bölümünün bir 
şiarıdır.

Neden Üsküdar Üniversitesi Sosyal Hizmet Bölümü?
Türkiye’nin Beyin Üssü sloganıyla yola çıktığımız üniversitemizde en önem-
sediğimiz hususların başında sürdürülebilirlik gelmektedir. Geçmişten 
aldığımız gücü ve motivasyonu yalnızca bugünü şekillendirmek için değil 
yarını inşa etmek için de kullanıyoruz.  Üsküdar üniversitesi sosyal hizmet 
bölümü olarak inanıyoruz ki “Sosyal hizmet, yalnızca bugünü iyileştirmek 
değil; adil, güçlü ve sürdürülebilir bir yarını birlikte inşa etmektir.” 

Üsküdar sosyal hizmet bölümünde öğrencilerimiz akademik araştırma be-
cerilerini geliştirme, Erasmus+ programlarıyla uluslararası eğitim ve staj 
deneyimi kazanma, alan uygulama dersleriyle sosyal hizmet sahası ile he-
nüz öğrenciyken tanışma gibi pek çok avantaja sahiptirler. 

Üsküdar Sosyal Hizmet Bölümünün Sunduğu Olanaklar
Akademik Araştırma Projelerinde Yer Alma: Sosyal hizmet eğitim müfre-
datında yer alan bilimsel araştırma dersleri ve 4. sınıfta iki dönem boyunca 
verilen Mezuniyet Projesi dersleri ile öğrencilerimizin akademik yetkin-
likleri artırılmaktadır. Öğrencilerimiz danışmanlarının desteğiyle TÜBİ-
TAK-2209 Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri Destekleme Programı 
gibi araştırma desteklerinden faydalanabilmektedir.

Uluslararası Eğitim ve Staj İmkanlarından Faydalanma: Erasmus+ Öğ-
renim ve Staj Hareketliliği programlarından faydalanarak öğrencilerimiz 
Avrupa’daki anlaşmalı olduğumuz üniversitelerde bulunan ilgili bölüm ve 
kurumlarda eğitim alabilmektedirler. Sosyal hizmet bölümü olarak 9 farklı 
ülke ile 11 farklı ikili anlaşmamız bulunmaktadır.

Alan Uygulaması Derslerinin Yoğunluğu : Uygulamalı bir meslek ve aka-
demik bir disiplin olan sosyal hizmet mesleğinin hem teorik hem pratik 
boyutunu en güçlü şekilde eğitim müfredatına dahil ederek öğrencilerimi-

zin yetkin birer sosyal hizmet uzmanı olarak yetişmesi için çalışıyoruz. Bu 
kapsamda 3. sınıfta SOH319 Sosyal Hizmet Kuruluşlarında Uygulama dersi 
ile 4. sınıfta SOH460 Alan Uygulaması dersleri verilmektedir. Bu dersler 
öğrencilerin doğrudan sahaya çıkması, öğrendiklerini uygulamasını gerek-
tiren zorunlu derslerdir. Ayrıca iki döneme yayılmış olması ve ders yükü-
nün diğer derslere oranla daha yüksek olması uygulamanın sosyal hizmet 
bölümündeki kritik konumuna dikkat çekmektedir.

Paydaşlarımızın Çeşitliliği: Üsküdar Üniversitesi sosyal hizmet bölümü 
olarak çeşitli kamu kurum ve kuruluşları, sivil toplum kuruluşları ve işlet-
melerle iş birliklerimiz bulunmaktadır. Bu paydaşlıklar ve iş birlikleri öğ-
rencilerimize farklı uygulama alanları açabilme, öğrencilerimizin bilimsel 
araştırmalar yürütülmesine destek olma ya da çeşitli alanlarda gönüllülük 
faaliyetlerine katılabilmesine olanak tanımaktadır.

Çift Anadal Programları: Sosyal hizmet bölümü öğrencileri üniversite ha-
yatlarına ikinci bir bölümü daha sığdırabilmaktedirler. Öğrencilerimiz çift 
anadal programlarından faydalanarak aynı anda bir başka lisans bölümünü 
daha okuyarak çift diploma sahibi olabilmektedir.

21. yy Becerileri İle Uyumlu Eğitim Programı: Sosyal hizmet bölümü ola-
rak eğitim programımız yalnızca teorik birikimi aktarmak üzerine değil 
öğrencilerin eleştirel ve analitik düşünmelerini sağlamaya, iletişim bece-
rilerini geliştirmeye , rapor yazma ve kayıt tutma yetkinliklerini artırmaya 
yönelik dersleri de içerir. Ayrıca genelci sosyal hizmetin kapsamına uygun 
biçimde Tıbbi Sosyal Hizmet, Adli Sosyal Hizmet, Engellilerle Sosyal Hiz-
met, Sosyal Hizmette Krize Müdahale gibi farklı dersleri de içeren geniş bir 
yelpazede verilmektedir.

Mezun Olduktan Sonra Neler Yapabilirim? 
Sosyal hizmet alanında faaliyet gösteren çok sayıda kamu kurum ve ku-
ruluşu, sivil toplum örgütleri, belediyeler ve özel işletmeler sosyal hizmet 
uzmanı istihdam etmektedir.

Mezunlar; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığına bağlı kuruluşların çeşitli 
birimlerinde (İl/ilçe müdürlükleri, çocuk destek merkezleri, çocuk evleri 
sitesi, bakım ve rehabilitasyon merkezleri, vb.), Adalet Bakanlığına bağlı 
birimlerde (Cezaevi, Denetimli Serbestlik, Aile mahkemeleri, Çocuk mah-
kemeleri), İçişleri Bakanlığı Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, Acil Durum ve 
Afet Yönetimi Başkanlığı (AFAD), Emniyet Çocuk Şube Müdürlüğü, Milli 
Eğitim Bakanlığına bağlı rehberlik araştırma merkezlerinde, özel eğitim 
ve rehabilitasyon merkezlerinde, kreş ve gündüz bakımevlerinde, Yerel 
Yönetimlerde (Büyükşehir, İl ve İlçe Belediyeleri ve bunlara bağlı kuruluş-
lar), üniversitelerin mediko-sosyal merkezlerinde, Kredi ve Yurtlar Mü-
dürlüğünde, Sağlık Bakanlığına bağlı resmi ve özel hastanelerde, kamu 
hastaneler birliklerinde, kamu ve özel sektöre ait huzurevlerinde, sosyal 
yardımlaşma ve dayanışma vakıflarında, yerel yönetimlerin sosyal yardım 
ve hizmet birimlerinde, sivil toplum kuruluşlarında sosyal personel olarak 
çalışabilmektedirler. 
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#HayatTercihtir

DERS PROGRAMI

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH111 Sosyal Hizmete Giriş I 3 0 3 5 SOH118 Sosyal Hizmete Giriş II 3 0 3 5
PSI131 Psikoloji 3 0 3 4 SOH102 İktisada Giriş 3 0 3 4
FEL109 Felsefede Temel Kavramlar 3 0 3 5 SOH106 Sosyal Antropolojiye Giriş 2 0 2 2
SBF112 Hukuka Giriş (S) 2 0 2 3 ATA104 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi‐II 2 0 2 2
ATA103 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi‐I 2 0 2 2 ING104 İngilizce‐II 2 0 2 2
RPSI109 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri (ÜSEÇ) 3 0 3 5 TURK104 Türk Dili‐II  2 0 2 2
ING103 İngilizce‐I 2 0 2 2 SOS126 Genel Sosyoloji 3 0 3 4
TURK103 Türk Dili‐I 2 0 2 2 SOH134 Sosyal Hizmette Halkla İlişkiler  (S) 3 0 3 3
RKUL103 Üniversite Kültürü‐I (ÜSEÇ)* 0 2 1 4 RKUL104 Üniversite Kültürü‐II  (ÜSEÇ)* 0 2 1 4

SOH114 Sosyal Hizmet Kuruluşları (S) 3 0 3 4
TOPLAM  20 2 21 32 TOPLAM 23 2 24 32

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH241 İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre‐I 3 0 3 5 SOH242 İnsan Davranışı ve Sosyal Çevre‐II 3 0 3 5
SOH273 Sosyal Hizmet Tarihi (S) 2 0 2 5 SOH244 Yerel Yönetimler ve Sosyal Hizmet 3 0 3 5
SOH205 Sosyal Hizmet Kuramları‐I 3 0 3 5 SOH206 Sosyal Hizmet Kuramları‐II 3 0 3 5
SOH207 Sosyal Hizmette Görüşme İlke ve Teknikleri (S) 3 0 3 5 SBF145 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri(S) 3 0 3 4
SOH249 Sosyal Psikoloji 2 0 2 5 SOH234 Sosyal Hizmette Etik (S) 3 0 3 4
RPRE104 Girişimcilik ve Proje Kültürü (ÜSEÇ) 2 0 2 3 SOH212 Sosyal Yapı ve Sosyal Değişme 2 0 2 2
SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 5 SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 5
TOPLAM 17 2 18 33 TOPLAM 19 2 20 30

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH331 Kamu Yönetimi ve Sosyal Hizmet 3 0 3 5 SOH346 Sosyal Sorunlar 3 0 3 4
SOH319 Sosyal Hizmet Kuruluşlarında Uygulama ** 0 8 4 8 SOH304 Sosyal Hizmet Mevzuatı (S) 3 0 3 5
SOH305 İnsan Hakları ve Sosyal Hizmet (S) 3 0 3 4 SOH326 Sosyal Politika ve Sosyal Hizmetler 3 0 3 5

SOH317 Birey ve Ailelerle Sosyal Hizmet 3 0 3 5 SOH340
Sosyal Hizmette Rapor Yazma İlke ve
Teknikleri 3 0 3 4

SBF125 Biyoistatistik (S) 2 0 2 3 SOH342 Engellilerle Sosyal Hizmet (S) 3 0 3 4
SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 4 SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 4
TOPLAM 13 10 18 29 TOPLAM 17 2 18 26

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH401 Sosyal Hizmette Krize Müdahale 3 0 3 5 SOH460 Alan Uygulaması ** 3 32 19 25
SOH403 Adli Sosyal Hizmet 3 0 3 5 SOH462 Mezuniyet Projesi‐ II* 2 2 3 5
SOH405 Yaşlılarla Sosyal Hizmet 3 0 3 5
SOH407 Tıbbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet 3 0 3 5
SOH461 Mezuniyet Projesi‐ I* 2 2 3 5
SOHXXX Alan Seçmeli Ders* 2 2 3 5

TOPLAM 16 4 18 30 TOPLAM TOPLAM 5 34 22 30

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
SOH114 Sosyal Hizmet Kuruluşları 3 0 3 4 SOH320 Sosyal Politika ve Planlama * 2 2 3 4
SOH134 Sosyal Hizmette Halkla İlişkiler 3 0 3 3 SOH234 Sosyal Hizmette Etik 3 0 3 5
SOH207 Sosyal Hizmette Görüşme İlke ve Teknikleri 3 0 3 5 SOH328 Sosyal Hizmet Yönetimi* 2 2 3 4
SOH230  Sosyal Hizmette Eleştirel ve Analitik Düşünce* 2 0 3 5 SOH330 Sağlık Sosyolojisi ve Antropolojisi 3 0 3 3
SOH248 Sosyal Hizmette Araştırma Yöntemleri 3 0 3 5 SOH341 Sivil Toplum Örgütleri ve Sosyal Hizmet* 2 2 4 3
SOH251 Çocuk Suçluluğu ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 5 SOH342 Engellilerle Sosyal Hizmet  3 0 3 5

SOH252 Gençlerle Sosyal Hizmet* 2 2 3 5 SOH343
Göç ve Kentleşme Sorunları   (PROJELİ SEÇMELİ 
DERS)*  2 2 4 3

SOH253 Yoksulluk ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 5 SOH347 Küreselleşme ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 4
SOH254 Toplumsal Cinsiyet ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 5 SOH349 Maneviyat ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 4
SOH255 Madde Bağımlılığı ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 5 SOH355 Sosyal Güvenlik * 2 2 4 3
SOH256 Uygarlık ve Bilim Tarihi* 2 2 3 5 SOH360 Afetlerde Sosyal Hizmet* 2 2 3 5
SOH260 Sosyal Hizmet Literatür Okumaları ‐ I* 2 2 3 5 SOH361 Sosyal Hizmet Literatür Okumaları ‐ II* 2 2 4 3
SOH273 Sosyal Hizmet Tarihi  2 0 2 5 SOH362 Sosyal Hizmet Literatür Okumaları ‐ III* 2 2 3 4

SOH281 Çocuk Adalet Sistemi * 2 2 3 5 SOH383
Manevi Bakım ve Sosyal Hizmet  (PROJELİ SEÇMELİ 
DERS) * 2 2 3 4

ERG225 İşaret Dili* 2 2 3 3 SOH384 Sanat, Oyun ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 4
HEM351 Psikodrama Uygulamaları* 2 2 3 5 SOH441 Farklılık, Ayrımcılık ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 5
SOH304 Sosyal Hizmet Mevzuatı 3 0 3 5 SOH443 Sosyal Hizmette Vaka Tartışmaları* 2 2 3 5
SOH305 İnsan Hakları ve Sosyal Hizmet 3 0 3 4 SOH445 Kadın Refahı ve Sosyal Hizmet* 2 2 3 5
SOH312 Okul Sosyal Hizmeti (PROJELİ SEÇMELİ DERS) * 2 2 4 3 SOH455 Çatışma ve Stres Yönetimi* 2 2 3 5
SOH314 Sokak Sosyal Hizmeti (PROJELİ SEÇMELİ DERS) * 2 2 4 3 SOH463 Sosyal Hizmet Literatür Okumaları ‐ IV* 2 2 3 5
SOH316 Evde Bakım Hizmetleri* 2 2 3 4 SOH398 Proje II 3 0 3 4
SOH399 Proje I 3 0 3 4

KOD DERS ADI T U K AKTS KOD DERS ADI T U K AKTS
RKUL103 Üniversite Kültürü‐I* 0 2 1 4 SBF125 Biyoistatistik  2 0 2 3
RKUL104 Üniversite Kültürü‐II* 0 2 1 4 SBF112 Hukuka Giriş   2 0 2 3
RPSI209 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri 3 0 3 5 SBF145 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri  3 0 3 4
RPRE104 Girişimcilik ve Proje Kültürü  2 0 2 3 SBF020 Kariyer Planlama ve Mesleki Yetkinlikler  2 0 2 3
ARA121 Arapça‐I 3 0 3 5 Mezuniyet İçin Gerekli Olan Toplam Kredi
ARA122 Arapça‐II 3 0 3 5 ( T ) Teorik Saatler
CIN121 Çince‐I 3 0 3 5 ( U ) Uygulama 
CIN122 Çince‐II 3 0 3 5 ( K ) Yerel Kredi
ISP121  İspanyolca‐I 3 0 3 5 ( AKTS ) AKTS Kredisi
ISP122  İspanyolca‐II 3 0 3 5 ( S ) Seçmeli Ders AKTS kredisi        
RUS121 Rusça‐I 3 0 3 5
RUS122 Rusça‐II 3 0 3 5
ALM121 Almanca I 3 0 3 5
ALM122 Almanca II 3 0 3 5

* Uygulamalı Ders
** İşletmede Mesleki Eğitim
*** Staj
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3. SINIF
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SEÇMELİ DERSLER
BÖLÜM SEÇMELİ

ÜNİVERSİTE SEÇMELİ DERSLER FAKÜLTE  SEÇMELİ DERSLER
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