
Dünya Ergoterapi Federasyonuna (WFOT) göre Ergoterapi, anlamlı 
ve amaçlı aktivitelerle sağlığı ve refahı geliştiren kişi merkezli bir 
sağlık mesleğidir

Türkiye’deki Vakıf Üniversiteleri arasında hem Ergoterapi Li-
sans hem de Ergoterapi Yüksek Lisans Programı ilk olarak Üs-
küdar Üniversitesi bünyesinde açılmıştır ve faaliyetlerini sür-
dürmektedir.

Programın amacı ve kapsamı, ülkemizde yeni ve hızla gelişmekte 
olan Ergoterapi alanında gerçekleşmekte olan yenilikleri takip et-
mek ve hem akademik hem de klinik çalışmalar yapabilen, alanın-
da uzman bireyler yetiştirmektir.

Ergoterapi mesleği, doğası gereği farklı yaş grupları ile birçok 
farklı alanda çalışabilmektedir. Bu program ile Ergoterapi ala-
nında interdisipliner çalışma ve analitik düşünceye sahip, farklı 
meslek profesyonelleri ile çalışabilen, etkili iletişim becerilerine 
sahip, yaşam boyu öğrenme ilkelerini benimseyen, dezavantajlı ve 
özel gereksinimli bireylere uygun ergoterapi müdahaleleri gelişti-
rebilen, her yaştan bireyin fonksiyonel gelişimi ve yaşam kalitesini 
artırmaya yönelik değerlendirme ve müdahaleler yapabilen, bireye 
uygun ve amaca yönelik çevre düzenlemelerini planlayabilen uz-
manlar yetiştirmektedir.

Üsküdar Üniversitesi Ergoterapi Bölümü, farklı disiplinleri bir 
araya getirerek özgün bir düşünce ortamı oluşmasını sağlamakta 
ve rehabilitasyonda yeni bilgi ve çözümlerin üretilmesini hedefle-
mektedir. Lisans eğitimi süresince eğitim programında yer alan 
uygulama ve stajlarla öğrencilerin klinik gözlem ve deneyimle-
rinin artırılması hedeflenmektedir. Üsküdar Üniversitesi bün-
yesinde bulunan Np İstanbul Beyin Hastanesi, Np Feneryolu Tıp 
Merkezi ve Çocuk Ergen Gelişimi ve Otizm Uygulama ve Araştırma 
Merkezi’nde yer alan Ergoterapi klinikleri ile öğrencilere gözlem 
yapma fırsatı sunulmakta ve klinik deneyim kazanmaları sağlan-
maktadır. Ayrıca MÜTEM, ÇEGOMER gibi uygulama ve araştırma 
merkezleri ile öğrencilerimizin, alanında uzman hocalarla bir ara-
ya gelmeleri ve yapılan çalışmaları yakından takip etmelerine fır-
sat sunulmaktadır. 

Ergoterapistin Görevleri
• Bireylerin hastalık ve engellilik sonucu ortaya çıkan fonksiyonel 
sınırlılıklarının değerlendirilmesi ve günlük yaşam aktivitelerinde 
bağımsızlıklarının artırılması
• Bireylerin duygusal, psikososyal, gelişimsel ve fiziksel yeterlilik-
lerini ergoterapi alanına ait değerlendirme yöntemleri ve testlerle 
değerlendirmek
• Günlük yaşam aktivitelerindeki bağımsızlığı sağlamaya yönelik 
yöntemler kullanmak ve mevcut duruma göre gerekli yardımcı ci-
hazları belirlenmesi/önerilmesi
• Bireylerin topluma katılımını etkileyen kişisel, çevresel ve psiko-
lojik faktörlerin değerlendirilmesi
• Dezavantajlı grupta yer alan bireylerin topluma kazandırılması 
için gerekli değerlendirme ve rehabilitasyon süreçlerinin yürütül-
mesi
• Bireylerin duyu-algı-motor gelişimlerinin değerlendirilmesi, ihti-
yaca yönelik rehabilitasyon sürecinin planlanması ve uygulanması   

Ergoterapistler Nerelerde Çalışır
• Kamu ve Özel Hastaneler
• Toplum Ruh Sağlığı Merkezleri
• Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
• Yaşlı Bakım Merkezleri
• Halk Sağlığı Merkezleri
• Psikiyatri Klinikleri
• Engelsiz Yaşam Merkezleri
• Okullar ve Eğitim Merkezleri
• Özel Danışmanlık Merkezleri

Ergoterapistlerin Çalışma Alanları
• Pediatrik Rehabilitasyon
• Psikiyatrik Rehabilitasyon
• El Rehabilitasyonu
• Nörolojik Rehabilitasyon
• Bilişsel Rehabilitasyon
• Onkolojik Rehabilitasyon
• Geriatrik Rehabilitasyon
• Dezavantajlı Bireyler/Topluluklar

ERGOTERAPİ
Öğrenim Dili: Türkçe • İngilizce Hazırlık: İsteğe Bağlı • Puan Türü: SAY

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

Türkiye’nin Beyin Üssü



SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ERGOTERAPİ

DERS PROGRAMI

#HayatTercihtir

KOD DERS ADI T U L K AKTS KOD DERS ADI T U L K AKTS
ATA103 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi‐I 2 0 0 2 2 TURK104 Türk Dili‐II  2 0 0 2 2
ING103 İngilizce‐I 2 0 0 2 2 ATA104 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi‐II 2 0 0 2 2
TURK103 Türk Dili‐I 2 0 0 2 2 ING104 İngilizce‐II 2 0 0 2 2
RKUL103 Üniversite Kültürü‐I (ÜSEÇ)* 0 2 0 1 4 RKUL104 Üniversite Kültürü‐II (ÜSEÇ)* 0 2 0 1 4
ERG125 Ergoterapiye Giriş 2 0 0 2 3 RPSI109 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri (ÜSEÇ) 3 0 0 3 5
SBF131 İlkyardım (S)* 1 2 0 2 3 ERG120 Ergoterapi için Özel Anatomi* 2 2 0 3 5
PSI131 Psikoloji (S) 3 0 0 3 4 SBF128 Temel Fizyoloji 3 0 0 3 5
SBF141 Temel Anatomi 2 0 0 2 4 ERG128 Ergoterapi Teorileri 2 0 0 2 3
SBF147 Büyüme ve Gelişme 2 0 0 2 3 SBF148 Sağlık Sosyolojisi 2 0 0 2 3
TOPLAM  16 4 0 18 27 TOPLAM 18 4 0 20 31

KOD DERS ADI T U L K AKTS KOD DERS ADI T U L K AKTS
SBF144 Nöroanatomi 2 0 0 2 3 SBF145 Sağlık Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri  3 0 0 3 4
ERG215 Performans Alanları Duyu Motor* 1 2 0 2 3 SBF175 Nörofizyoloji 2 0 0 2 3
ERG265 Ergoterapide İletişim ve Görüşme Teknikleri* 1 2 0 2 3 ERG246 Ergoterapide Duyu Bütünleme* 1 2 0 2 4
ERG269 Pediatride Ergoterapi 2 0 0 2 3 ERG250 Ergoterapide Ölçme ve Değerlendirme Teknikleri* 1 2 0 2 3
ERG271 Günlük Yaşam Aktiviteleri* 1 2 0 2 4 ERG270 Kognitif Rehabilitasyona Giriş 2 0 0 2 4
ING271 Mesleki İngilizce I (S) 2 0 0 2 3 ERG272 Nöromusküler Sistem Bozukluklarında Ergoterapi 2 0 0 2 3
ERG273 Hareket Analizi ve Biyomekanik 2 0 0 2 2 ING272 Mesleki İngilizce II (S) 2 0 0 2 3
ERG277 Görme Engellilerde Ergoterapi (S) 2 0 0 2 3 SECBÖL3YY 3.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3
SECBÖL3YY 3.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3 SECBÖL3YY 3.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3
SECBÖL3YY 3.YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3
TOPLAM 17 6 0 20 30 TOPLAM 17 4 0 19 30

SEÇMELİ DERS SEÇMELİ DERS
ERG223 Performans Alanları Psikososyal (S) 2 0 0 2 3 RPRE104 Girişimcilik ve Proje Kültürü (ÜSEÇ) 2 0 0 2 3
ERGXXX 3 ERGXXX 3

KOD DERS ADI T U L K AKTS KOD DERS ADI T U L K AKTS
ERG337 Rehabilitasyonda İnterdisipliner Yaklaşımlar 2 0 0 2 3 ERG328 Onkolojik Rehabilitasyonda Ergoterapi 2 0 0 2 3
ERG375 Yardımcı Cihaz (Ortez‐Protez) Uygulamaları 2 0 0 2 3 ERG360 Klinik Eğitim II* 1 4 0 3 4
ERG379 Koruyucu Ergoterapi ve Çevresel Düzenlemeler* 1 2 0 2 4 ERG364 Mesleki Rehabilitasyon* 1 2 0 2 4
ERG381 Klinik Eğitim I* 1 4 0 3 4 ERG368 Psikiyatrik Bozukluklarda Ergoterapi 2 0 0 2 4
ERG385 Toplum Temelli Rehabilitasyon 2 0 0 2 4 ERG374 El Rehabilitasyonu ve Splint* 1 2 0 2 4
ERG387 Nörolojik Bozukluklarda Ergoterapi 2 0 0 2 3 ERG384 Geriatride Ergoterapi 2 0 0 2 4
ERG413 Kardiyak Rehabilitasyonda Ergoterapi (ZS) 2 0 0 2 3 ERG304 Yaz Stajı (20 iş günü) 0 0 0 0 5
SECBÖL5YY 5. YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3 SECBÖL6YY 6. YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 1 2 0 2 4
SECBÖL5YY 5. YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3
TOPLAM 16 6 0 19 30 TOPLAM 10 10 0 15 32

KOD DERS ADI T U L K AKTS KOD DERS ADI T U L K AKTS
ERG435 Klinik Eğitim III* 1 24 0 13 16 ERG430 Klinik Eğitim IV* 1 24 0 13 16
ERG439 Biblioterapi 2 0 0 2 3 ERG440 Mezuniyet Projesi 2 0 0 2 6
ERG441 Kanıta Dayalı Ergoterapi Uygulamaları 2 0 0 2 6 ERG438 Ergoterapide Mesleki Etik ve Profesyonel Gelişim 2 0 0 2 2
SECBÖL7YY 7. YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3 SECBÖL8YY 8. YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3
SECBÖL7YY 7. YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3 SECBÖL8YY 8. YY Seçmeli Bölüm Ders Havuzu 2 0 0 2 3
TOPLAM 9 24 0 21 31 TOPLAM 9 24 0 21 30

SEÇMELİ DERS SEÇMELİ DERS
SBF020 Kariyer Planlama ve Mesleki Yetkinlikler 2 0 0 2 3 ERGXXX 3
SBF125 Biyoistatistik 2 0 0 2 3 ERGXXX 3
ERGXXX 3

KOD DERS ADI T U L K AKTS KOD DERS ADI T U L K AKTS
ERG225 İşaret Dili 2 0 0 2 3 ERG340 Ergoterapist Ve Okul Danışmanlığı 2 0 0 2 3
ERG226 Ergoterapide İşaret Dili  2 0 0 2 3 ERG328 Onkolojik Rehabilitasyonda Ergoterapi 2 0 0 2 3
ERG342 Yeni Doğanda Duyu Bütünlüğü* 2 2 0 3 3 ERG339 Bel Boyun Okulu* 1 2 0 2 3
ERG359 Dans ve Hareket Terapisi* 2 2 0 3 4 ERG341 Motor Öğrenme* 2 2 0 3 4
ERG326 Psikodrama 2 0 0 2 4 ERG420 Rehabilitasyonda Sanal Gerçeklik 2 0 0 2 3
ERG249 Ergoterapide Stresle Başa Çıkma Yöntemleri 2 0 0 2 3 ERG223 Toplumsal Katılım* 1 2 0 2 3
ERG357 Down Sendromlu Çocuklarda Ergoterapi 2 0 0 2 3 ERG227 Çocuklarda Yeme Bozuklukları 2 0 0 2 3
ERG214 Ebru Sanatı 2 0 0 2 3 ERG228 Bakım Verenlerde Ergoterapi* 1 2 0 2 3
ERG103 Sağlıklı Yaşam Stratejileri  2 0 0 2 3 ERG234 Öz Yönetim 2 0 0 2 3
ERG314 İnsan Hakları 2 0 0 2 3 ERG231 Stigma Ve Ergoterapi 2 0 0 2 3
ERG317  Engellilik ve Sağlık Politikası 2 0 0 2 3 ERG324 Kadın Sağlığı* 1 2 0 2 3
ERG322 Sanat Terapide Malzeme Kullanımı * 1 2 0 2 4 ERG240 Ergoterapide Güzel Konuşma ve Diksiyon 2 0 0 2 3

ERG327 Türk Müzik Terapisinde Bilimsel Uygulamalar* 2 2 0 3 3 ERG344 Mental Sağlık Problemlerinde Mesleki Rehabilitasyon * 1 2 0 2 3

ERG118 Şiddete Maruz Kalanlarda Rehabilitasyon 2 0 0 2 3 ERG329 Çocuklarda Diyabet Ve Ergoterapi 2 0 0 2 3
ERG426 Ergoterapide Yönetim ve Organizasyon 2 0 0 2 3 ERG331 Engellilerde Spor Ve Rekreasyon 2 0 0 2 3
ERG427 Ergoterapide Spor Aktiviteleri 2 0 0 2 3 ERG333 Engelli Bireylerin İnsan Hakları 3 0 0 3 3
ERG111 Sağlıklı Yaşam                                                              3 0 0 3 5 ERG335 Özel Gereksinimli Çocuk Ve Bağımsız Yaşam* 2 2 0 3 3

ERG312 Ergoterapide Planlama ve Aktivite Analizi* 1 2 0 2 3 ERG413 Kardiyak Rehabilitasyonda Ergoterapi 2 0 0 2 3

ERG303 Engelli Sosyolojisi 2 0 0 2 3 ERG416 Pulmoner Rehabilitasyonda Ergoterapi* 1 2 0 2 3
ERG417 Engelsiz Üniversite* 2 2 0 3 3 ERG433 Yutma Bozukluklarında Ergoterapi 2 0 0 2 3
ERG414 Çalışma Ergonomisi ve İşle İlgili Risk Faktörleri* 1 2 0 2 3 ERG415 Rehabilitasyonda Hayvan Destekli Yaklaşımlar 2 0 0 2 3
PSI131 Psikoloji  3 0 0 3 4 ERG419 Sürücü Rehabilitasyonu 2 0 0 2 3
ERG121 Geleneksel Türk Sanatları ve Resim Sanatı 2 0 0 2 3 ERG355 Mesleki İngilizce‐III 2 0 0 2 3
ERG123 Ergoterapide İletişim Ve Görüşme Teknikleri 2 0 0 2 3 ERG356 Mesleki İngilizce‐IV 2 0 0 2 3
ERG429 Otizm Spektrum Bozukluklarında Ergoterapi 2 0 0 2 3 ERG421 Mesleki İngilizce‐V 2 0 0 2 3
ERG412 Sağlık Psikolojisi* 1 2 0 2 3 ERG422 Mesleki İngilizce‐VI 2 0 0 2 3
ERG354 Ergoterapide Tıbbi Aromatik Bitkiler 2 0 0 2 3 ERG428 Spor Terapi 2 0 0 2 3
ERG399 Proje I 2 0 0 2 3 ERG372 Ergoterapide Müzik Terapi* 1 2 0 2 4
ERG398 Proje II 1 2 0 2 4 ERG373 Ergoterapide Yardımcı Teknolojiler* 0 2 0 1 3

ERG283 Ortopedik Hastalıklarda Ergoterapi 2 0 0 2 3
KOD DERS ADI T U L K AKTS ERG389 Yanık Rehabilitasyonunda Ergoterapi 2 0 0 2 3
RKUL103 Üniversite Kültürü‐I* 0 2 0 1 4 ERG370 Alkol ve Madde Bağımlılığında Ergoterapi 2 0 0 2 3
RKUL104 Üniversite Kültürü‐II* 0 2 0 1 4 ERG388 Nörogelişimsel Bozukluklar  2 0 0 2 3
RPSI209 Pozitif Psikoloji ve İletişim Becerileri 3 0 0 3 5 ERG442 Duygusal Kas 2 0 0 2 3
RPRE104 Girişimcilik ve Proje Kültürü  2 0 0 2 3 ERG223 Performans Alanları Psikososyal  2 0 0 2 3
ARA121 Arapça‐I 3 0 0 3 5
ARA122 Arapça‐II 3 0 0 3 5
CIN121 Çince‐I 3 0 0 3 5
CIN122 Çince‐II 3 0 0 3 5
ISP121  İspanyolca‐I 3 0 0 3 5 ( T ) Teorik Saatler 112
ISP122  İspanyolca‐II 3 0 0 3 5 ( U ) Uygulama  82
RUS121 Rusça‐I 3 0 0 3 5 ( K ) Yerel Kredi 153
RUS122 Rusça‐II 3 0 0 3 5 ( AKTS ) AKTS Kredisi 241
ALM121 Almanca I 3 0 0 3 5 ( S ) Seçmeli Ders AKTS kredisi        
ALM122 Almanca II 3 0 0 3 5

* Uygulamalı Ders
** İşletmede Mesleki Eğitim
*** Staj

GÜZ DÖNEMİ (III. YARIYIL) BAHAR DÖNEMİ (IV. YARIYIL)

1. SINIF
GÜZ DÖNEMİ (I. YARIYIL) BAHAR DÖNEMİ (II. YARIYIL)

2. SINIF

3. SINIF
GÜZ DÖNEMİ (V. YARIYIL) BAHAR DÖNEMİ (VI. YARIYIL)

4. SINIF
GÜZ DÖNEMİ (VII. YARIYIL) BAHAR DÖNEMİ (VIII. YARIYIL)

SEÇMELİ DERSLER
BÖLÜM ‐ALAN SEÇMELİ

ÜNİVERSİTE SEÇMELİ DERSLER

66

Mezuniyet İçin Gerekli Olan Toplam Kredi


