SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

Tiirkiye’'nin Beyin Ussii

BESLENME ve DIYETETIK

Ogrenim Dili: Tiirkce  ingilizce Hazirlik: istege Bagli ® Puan Tiirii: SAY

Yiksekogretim kurumlarinin 4 yillik Beslenme ve Diyetetik Prog-
ramini tamamlayarak lisans diplomasi alan kisiler, “Diyetisyen”
unvanini kullanmaya hak kazanir.

Diyetisyenlerin Gorev Alani:

Klinik diyetisyen olarak 6zel ve kamuya bagli hastaneler, po-
liklinikler, saglik merkezleri, diyaliz Uniteleri gibi tedavi mer-
kezlerinde,

Kurum Diyetisyeni olarak yemek fabrikalari, otel yiyecek ve
icecek bolimleri, toplu beslenme yapilan tim 6zel ve kamu
kuruluslari gibi toplu beslenme sistemleri uygulama alanla-
rinda,

Koruyucu ve egitici diyetisyen olarak ana-cocuk sagligi mer-
kezleri, saglik ocaklari, cocuk ve yasli bakimevleri, spor okul-
lari gibi halk sagligi hizmeti verilen kurumlarda,

Sporcu Diyetisyeni olarak cesitli alanlardaki spor salonlari/ku-
liplerinde,

Beslenme egitimci-0gretmen olarak besin sanayisinde, aras-
tirma ve egitim kurumlarinda istihdam edilirler.

Diyetisyenlerin Gorev Tanimlari:

1.

Yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite durumlarina gore, bireylerin
enerji ve besin 0geleri gereksinimlerini saglayacak saglik-
U, yeterli ve dengeli beslenme programlari belirler. Yaslilik,
gebelik, emziklilik, bazi klinik hastaliklar, sporcular vb. dzel
gruplarin beslenme ihtiyaclarina yonelik calismalarin ylratil-
mesinde gdrev alir.

. Toplumda beslenme sorunlarinin c6ziimiine yonelik halk sag-

Ugi alaninda calismalar yapar. Ulusal, bolgesel ve yerel diizey-
de besin ve beslenme politikalarinin olusturulmasinda, eylem
planlarinin yapilmasinda ve uygulanmasinda gérev alir.

. Hekimin yonlendirmesi ile hastalar icin gerekli beslenme

programlarini diizenler. Bireylerin hastaligina, antropomet-
rik olcimlerine, laboratuvar bulgularina ve tedavisine uygun
olarak enerji ve besin dgesi gereksinimlerini belirler, diyet te-
davilerini ve beslenme egitimi hizmetlerini planlar, uygular ve
izler.

. Hastalara verilecek olan oral, enteral ve parenteral beslenme

dridnlerinin seciminde, hazirlanmasinda, uygulamalarinda,
egitim ve izleme sireclerinde gorev alir.

. Beslenme hizmetinde calisan personelin denetimini yapar,

hizmet ici egitimlerini planlar, uygular/uygulatir. Hizmetin her
asamasinda besin, personel, fiziksel alan ve arac-gereclerin
temizlik ve hijyeniicin gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar.

. Meni planlamasi yapar ve uygulanan meniileri denetler. Stan-

dart yemek tarifelerinin gelistirilmesini ve uygulanmasini sag-
lar, gerektiginde gliniin ve kurulusun sartlarina uygun diizen-
lemeleri yapar.

. Yiyeceklerin hazirlama, pisirme ve servisi ilkeleri dogrultu-

sunda tliketime sunulmasini denetler.

. Besin glivenliginin saglanmasinda ve kalite sistemlerinin ku-

rulmasinda gorev alir.



DERS PROGRAMI

GUZ DONEMI (1. YARIYIL) BAHAR DONEMI (I1. YARIYIL)
KOD DERS ADI T |U|L|K|AKTS KOD DERS ADI T |u| L K| AKTS
SBF141 Temel Anatomi 2 0|02 3 BES114 Beslenme icin Ozel Anatomi 2 0 0| 2 3
SBF129 insan Fizyolojisi | 3 0 0|3 5 SBF130 insan Fizyolojisi Il 3 0 0|3 5
BES107 Temel Kimya I* 2 2|03 4 BES128 Temel Kimya II* 2 2 0| 3 4
ING103 Ingilizce | 2 0|0 2 2 ING104 ingilizce Il 2 0 0| 2 2
TURK103 Tark Dili | 2 002 2 TURK104 Tairk Dili 11 2 0 0 2 2
ATA103 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-I 2 0|02 2 ATA104 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi - Il 2 0 0| 2 2
SECBOL1YY | 1.YY Segmeli Boliim Ders Havuzu 2 0|02 2 SECBOL2YY |2.YY Segmeli Boliim Ders Havuzu 2 0| 0 2 2
SECFAK1YY | 1.YY Secmeli Fakiilte Ders Havuzu 0|0 3 RPSI109 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri (USEG)* 3 0|3 5
PSI131 Psikoloji o 4 RKUL104 Universite Kiltara 11 (USEG)* 0 0 1 a4
RKUL103 Universite Kiltiird | (USEG)* 0 4
SECMELI DERSLER SECMELI DERSLER
BES155 Mesleki Oryantasyon 0|0 2 BES154 Turk ve Dinya Mutfak Kaltard 2 0 2 2
SBF149 Temel Genetik ol|o 3 |spr14a8 Saglik Sosyolojisi 2 o2 2
SBF131 ilk Yardim* 2,0 3
TOPLAM 40 31 TOPLAM 18 0 20 29
BAHAR DONEMI (IV. YARIYIL)
KOD DERS ADI T |U|L|K|AKTS KOD DERS ADI T |u| L K| AKTS
BES209 Besin Kimyasi ve Uygulamalari I* 2 |4fofa 6 |BES210 Besin Kimyasi ve Uygulamalari II* 2 |40 |4 6
BES213 Beslenme Biyokimyasi | 2 002 4 BES214 Beslenme Biyokimyasi Il 2 0 0|2 a4
BES217 Genel Mikrobiyoloji* 2 2|03 4 BES218 Besin Mikrobiyolojisi* 2 2 0|3 4
BES219 Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari I* 2 4|0 4 6 BES220 Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari 1I* 2 4 0 | 4 6
SECBOL3YY  |3.YY Secmeli Bolim Ders Havuzu 2 0|0 2 4 SECBOLAYY |4.YY Secmeli Bsliim Ders Havuzu 2 0 0|2 a4
SECBOL3YY  |3.YY Segmeli B6lim Ders Havuzu 2 0|02 4 SECBOLAYY |4.YY Segmeli Bolim Ders Havuzu 2 0 0|2 4
SECBOL3YY  |3.YY Segmeli Bolim Ders Havuzu 2 0|02 3 RPRE104 Girisimcilik ve Proje Kultira (USEC)* 2 0 0| 2 3
SECMELI DERSLER SECMELI DERSLER
BES263 Beslenme Ekolojisi 2 oo Beslenme Egitimi ve D: 2 02 4
BES265 Ergen Sagligi ve Beslenmesi 2 Jofo Yaslilik ve Beslenme 2 /0lo0ol2] 4
BES254 Anne ve Cocuk Beslenmesi 2 0|0 Besin Gruplar ve 2 02 4
SOH102 iktisada Giris 3 0|0
TOPLAM 14 0 14 0 19 31
GUZ DONEMI (V. YARIYIL) BAHAR DONEMI (V1. YARIYIL)
KOD DERS ADI L| K | AKTS KOD DERS ADI T L | K AKTS
BES301 Hastaliklarda Diyet Tedavisi ve Uygulamalari 1* | 3 5 |BES302 :fS'a"k'a'da Divet Tedavisi ve Uygulamalan | 5 olal s
BES303 Fncuk Has!al\l:larlnda Beslenme ve Diyetetik s BES304 Cocuk Has!alll:llfrlnda Beslenme ve Diyetetik 3 o la 5
BES325 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi | 2 s |sesaze  |IoPlumda Beslenme Sorunfar ve 2 o2 s
BES327 Toplu Beslenme Sistemleri | 2 0|0 5 BES328 Toplu Beslenme Sistemleri Il 2 0 0|2 5
SECBOLSYY  |5.YY Secmeli Boliim Ders Havuzu 2 0|0 4 SECBOLSYY |6.YY Secmeli Bsliim Ders Havuzu 2 0 0| 2 4
SECBOLSYY  |5.YY Segmeli Balim Ders Havuzu 2 00 4 SECBOLGYY |6.YY Segmeli Bolim Ders Havuzu 2 o 0 2 a4
SECFAKSYY  |5.YY Segmeli Fakiilte Ders Havuzu 2 0|0 3 SECFAKGYY |6.YY Secmeli BolUm Ders Havuzu 2 0 0| 2 3
BES399 Proje | 00 4 BES398 Proje Il 2 0 0|2 a
BES363 Yeme Bozukluklarinda Diyet Tedavisi 0 4 BES352 Besin Kontrolii ve Mevzuati 2 0| 2 4
BES367 Besin intoleransi ve Alerjiler 0|0 4 BES358 Beslenme ve Genetik 2 0 0| 2 4
BES371 Fonksiyonel Besinler ve Besin Destekleri o 4 BES360 Sporcu Sagligi ve Beslenmesi 2 0| o0 2 4
BES373 Mesleki iletisim 2 0 0|2 4 BES376 Mesleki ingilizce Il 2 0 o 2 4
BES375 Mesleki ingilizce | 2 0|02 4 BES378 Besin - lag Etkilesimi 2 0 0|2 4
BES377 Yaslilik ve Beslenme 2 0|02 4 SBF145 Saglik Bili i Arastirma Yontemleri 3 0|03 4
SBF125 Biyoistatistik 2 002 3 SBF121 is Saghg ve Gavenligi 2 0 0 2 3
*Ogrenciler BES301 kodlu dersi gegtikten sonra BES302 kodlu dersi alabilirler
*Ogrenciler BES303 kodlu dersi gestikten sonra BES304 kodlu dersi alabilirler
*Ogrenciler BES325 kodlu dersi gegtikten sonra BES326 kodlu dersi alabilirler
*Ogrenciler BES327 kodlu dersi gegtikten sonra BES328 kodlu dersi alabilirler
GUZ DONEMI (VII. YARIYIL) BAHAR DONEMI (VIII. YARIYIL)
KOD DERS ADI AKTS |KOD DERS ADI T L | K |AKTS
BES409 Toplum Sagliginda Beslenme Staji*** 0 5 |SECBOL8YY |(8.YY Segmeli Bsliim Ders Havuzu 2 0|2 4
BES417 Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi I* 0 20 |BES418 Beslenme ve Diyetetik Alan Uygulamasi II* 2 0 14| 20
BES419 Seminer | 0 2 BES420 Seminer Il 2 0| 2 2
BES421 Uygulamali Alan Arastirmasi | 0 4 |BEsa22 Uygulamali Alan Arastirmasi |1 2 0|2 4
SECMELI DERSLER
Saglik Hukuku ve Etik [ 2] 02 4
Ulkemizde Saglik ve Beslenme Politikalar | 2 | 02 4
Saghk insan Kaynaklari Yonetimi_ 3 | 0|3 4
*Ogrenciler BES301, BES302, BES303, BES304, BES325, BES326, BES327 ve BES328 kodlu dersleri gegtikten sonra BES409 ve BES417 kodlu dersleri alabilirler
*Ogrenciler BES417 kodlu dersi gegtikten sonra BES418 kodlu
BOLUM SECMELI ALAN SECMELI
KOD DERS ADI T |U|L|K|AKTS KOD DERS ADI T |u| L | K|AKTS
BES155 Mesleki Oryantasyon 2 0|0 2 2 SBF149 Temel Genetik 2 0 0 |2 3
BES154 Tirk ve Diinya Mutfak Kltiri 2 002 2 SBF131 ilk Yardim* 1 2 0 2 3
BES153 Demografik Yapi ve Saglik 2 002 3 |sBF148 Saglik Sosyolojisi 2 (oo |2 2
BES263 Beslenme Ekolojisi 2 0|02 4 SBF125 Biyoistatistik 2 0 0|2 3
BES265 Ergen Saglig1 ve Beslenmesi 2 002 3 SBF121 i Saghg ve Gavenligi 2 0 0 2 3
BES254 Anne ve Cocuk Beslenmesi 2 0|02 3 SBF145 Saglik Bilimlerinde Arastirma Yontemleri 3 0| o0 3 4
BES256 Tibbi Aromatik Bitkiler 2 [oof2] a UNIVERSITE SECMELI DERSLER
BES258 Besin Gruplari ve Teknolojileri 2 [o|of2 4 |KOD DERS ADI T U/ L | K| AKTS
BES363 Yeme Bozukluklarinda Diyet Tedavisi 2 0|02 4 RPRE104 Girigimcilik ve Proje Kiiltdra 2 0 0|2 3
BES367 Besin Intoleransi ve Alerjiler 2 0|02 4 RPSI109 Pozitif Psikoloji ve iletisim Becerileri 3 0 0|3 5
BES371 Fonksiyonel Besinler ve Besin Destekleri 2 0|02 4 PSI131 Psikoloji 3 0| 0 3 4
BES373 Mesleki iletisim 2 0|0 2 4 RKUL103 Universite Kaltiiri- * 0 2 0 1 4
BES375 Mesleki ingilizce | 2 0|02 4 RKUL104 Universite Kaltari-1l * 0 2 0 1 4
BES352 Besin Kontrolii ve Mevzuati 2 002 4 1SP121 ispanyolca-1 3 0o/ 0|0 5
BES354 Beslenme Egitimi ve Danismanlig 2 0|02 4 ARA121 Arapga-| 3 0|0 0 5
BES358 Beslenme ve Genetik 2 0|02 4 CIN121 Cince-l 3 0|0 0 5
BES360 Sporcu Sagligi ve Beslenmesi 2 002 4 RUS121 Rusga-l 3 0|0 0 5
BES377 Yaslilik ve Beslenme 2 0|02 4 1SP122 ispanyolca-Il 3 0|0 0 5
BES376 Mesleki ingilizce Il 2 0|0 2 4 ARA122 Arapga-Il 3 0|0 0 5
BES378 Besin - ilag Etkilesimi 2 0|0 2 4 CIN122 Cince-Il 3 0|0 0 5
BES452 Saglik Hukuku ve Etik 2 0|02 4 RUS122 Rusga-Il 3 0|0 0 5
BES458 Ulkemizde Saglik ve Beslenme Politikalari 2 0|0 2 4
BESA60 :;:I:,:\";: ve Diyetetikte Teknolojik Uygulama 2 olol2 4
BES462 Enteral ve Parenteral Beslenme 2 0|02 4
SOH102 iktisata Giris 3 /0|03 4 (T) |Teorik Saatler 112
SAY219 Saglik Kurumlarinda insan Kaynaklari Yonetimi | 3 | 0 | 0|3 | 4 (U) |Uygulama + (L)Labartuvar 84
BES399 Proje | 2 0|0 2 4 (K) Yerel Kredi 154
BES398 Proje Il 2 (0 |0|2] 4 | (AKTS) |AKTS Kredisi 245
(s) Seg¢meli Ders AKTS kredisi 68
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