Karadeniz Bolgesi ise ylizde 41 ile en az kor-
kan bolge oldu. “Koronavirusle ilgili haberleri
izlerken gergin ve endiseli oluyorum” diyen-
lerin basinda yuizde 56 ile en ¢cok Akdeniz
Bolgesi'nde yasayanlar geldi.

Uskiidar Universitesi Tiirkiye'nin Koronafobi haritasini ¢ikard)

Koronaviriis salgininin toplum psikolojisine
yansimalarini 6l¢cmek iizere Uskiidar Universitesi
tarafindan gerceklestirilen arastirmanin sonucla-
ri aciklandi.

"KORONAVIRUSTEN COK KORKUYORUM."

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Tehlike boyutunu

Turkiye'nin her bolgesinden 6 bin 318 kisinin ka- fazla 6n plana cikariyoruz”

tilmiyla gergeklestirilen arastirmanin bulgularina
gore, Kovid-19 salgini korku ve kaygi agisindan en
cok Dogu Anadolu ve Ege'de yasayanlari etkiledi.
“Koronavirusten ¢ok korkuyorum” diyenlerin orani
Dogu Anadolu'da ylizde 50, Ege’de ylizde 49 oldu.

Uskidar Universitesi Kurucu Rektord, Psiki-
yatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan yapilan arastir-
ma ile kiiresel salgindan etkilenen tilkemizde,
toplumun salginla birlikte yasami etkileyecek

Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi

Uygulama Gazetesi Sayi: 11 Yil:5 Temmuz 2020

SKU DAR

duizeydeki korkularinin, icinde bulunulan
stirece ve gelecege yonelik kaygilarinin, siireg
yonetimi ile ilgili algilarinin ve psikolojik
olgunlagsma dizeylerinin belirlenmesinin
amaclandigini soyledi.

5. Yiiksek insani Degerler Odiilleri, sahiplerine takdim edildi

Uskiidar Universitesi Senatosu tarafindan 24
altin degeri yasatmak amaciyla kamuoyu tara-
findan alaninda 6rnek olan kisi ve kurumlara
verilen Yiiksek insani Degerler Odiilleri, besinci
kez sahiplerini buldu. Saghk Bakani Dr. Fah-
rettin Koca, TEMA Vakfi Onursal Baskani Mer-
hum Hayrettin Karaca, Turkiye Felsefe Kurumu
Bagkani Prof. Dr. ioanna Kuguradi, Bilim insani
Prof. Dr. Banu Onaral, Devlet Tiyatrolari Sanatci-
st Turgay Taniilkii, Yazar-Akademisyen Prof. Dr.
Nazif Gilirdogan, Tuzla Belediye Baskani Dr. Sadi
Yazici ve Elazig depreminin kahramanlarindan
Mahmud El Osman’a diizenlenen torenle 6diil-

leri takdim edildi. Torende 6diilleri takdim eden
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Diinya genelinde de-
gerler siralamasi degisti, ilk siraya para yerlesti
ama o da mutluluk getirmiyor. Tiirk toplumu
sahip oldugu degerlere sahip ¢cikmali clinkii

o degerlerin modiil olarak gosterildigi Pozitif
Psikoloji bir bilim olarak artik diinyanin sayili
Universitelerinde ders olarak veriliyor” dedi.
Torende duygu dolu anlar da yasandi...

Uskidar Universitesi, Adalet, Duristliik, Sefkat ve
Merhamet, Seffaflik, Cesaret, Empati ve Sorumlu-
luk, GlUven ve Sadakat, Utanma, Alcakgonallilik,

Yardimlasma, Helallesme, Selamlasma, ictenlik,
Bagislama, Comertlik, Fedakarlik, Minnettarlik,
Cogulculuk, Katiimcilik, Ozgrlikgilik, Hesap
Verebilirlik, Uzlasmacilik, Yenilikgilik, Vefa gibi 24
altin degeri yasatmayi bir gérev addediyor. Bu
amacla her sene Uskiidar Universitesi Senato-
su'nun deger gordiigu kisi ve kurumlara “Yuksek
insani Degerler Oddilleri"ni takdim ediyor.

YIDER Odiilleri'nin takdim edildigi kisi ve kurum-
lara TEMA Vakfi'ndan fidan sertifikasi verilirken
odul alan her kisi ve kurulus adina bir 6grenciye
de burs verilecek. Devamr Sayfa 2de

Yitirdigimiz saghikgilari aniyoruz
R E——

Sinirda yasam miicadelesi
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‘Spor benim ruhum’
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5. Yiiksek Insani Degerler Odiilleri, sahiplerine takdim edildi

Il UHA

Uskiidar Universitesi Senatosu tarafindan 24
altin degeri yasatmak amaciyla alaninda 6rnek
olan kisi ve kurumlara verilen Yiiksek insani
Degerler Odiilleri besinci kez sahiplerini buldu.

Merkez Yerleske Nermin Tarhan Konferans Sa-
lonu'nda gerceklesen 6dil toreninin acilis ko-
nusmasini yapan Uskiidar Universitesi Kurucu
Rektori Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 6dul toreni
oncesi arama motorunda en yuksek deger diye
arama yaptigini ve karsisina ilk olarak paranin
ciktigini belirterek “Bu durum insani degerlerin
ikinci hatta Giclinct plana atildigini gosteriyor.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

insanlar énem ve dnceliklerini karistirmis du-
rumda. Gorliyoruz ki cogu anne evde ¢ocugu ile
ugrasmasi gerekirken eline tablet ya da telefon
vererek onun baska seylerle oyalanmasini sag-
hyor, kendisi de o arada baska islerle ugrasiyor
yani ¢ocuklarini ikinci plana atiyor. Babalar sanki
tek sorumluluklari evi gecindirmekmis gibi davra-
niyor, eve para getirdiginde gorevini tamamlamis
gibi kabul ediyor. Aslinda onun da esine ve ¢o-
cuklarina karsi olan sorumlulugu ilk sirada olmal.
Burada rol paylasiminin gerektigi gibi yapilama-
digini goriyoruz” dedi.

Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca’ya 6diil takdim
edildi

Saghk Bakani Dr. Fahrettin Koca'ya “Sagligin
gelismesine gosterdigi katkilar ve saglikta kriz
yonetimindeki tstiin basarilar” dolayisiyla Uskii-
dar Universitesi tarafindan Yiiksek insani Degerler
Odiilii takdim edildi. Koca adina édilii 22'inci,
23'lincl ve 24’tinci donem Milletvekili Halide
incekara aldi. Halide incekara, bu yilin ¢cok zorluk-
larla basladigini belirterek “Bizlere basarih calis-
malarla destek veren biitiin kamu gorevlilerine,
askerlerimize, iktidari ve muhalefeti ile siyasilere,
her kesime ¢ok tesekkiir etmek bana distyor”
dedi. Yillarca TBMM Arastirma Komisyonu dolayi-
siyla cezaevindeki ¢cocuklara yonelik calismalarin
icerisinde yer aldigini kaydeden Halide incekara,
sanat¢i Turgay Tanulki'ye bundan sonraki stirecte
is birligi icerisinde bulunmak istedigini kaydetti.

Devlet Sanatcisi Turgay Taniilkii: “lyiligi bu iilke
ogretti bana”

Devlet Tiyatrolari Sanatgisi Turgay Tanulkd, “Mes-

legini iyilik adina kullanmasi ve yardimseverli-
giyle hapishaneyi‘Medrese-i Yusufiye' gibi goren
yaklasimi” dolayisiyla sunulan 6ddlind ald.
Torendeki konusmasinda gozyaslarini tutamayan
Tandlkd, bu 6dili su an cezaevinde bulunan 725
cocuk icin aldigini belirterek “Aslinda iyiligi bu
ulke 6gretti bana. Ben yetimhanedeydim. Babam

rastge
lemokr,

n'

Turgay TANULKU

erken yasta 6lmusti. Anam U¢ glin ayni ¢orba-

yl koyunca burun kivirirdik. Anam da derdi ki
‘Sokaga bakin. Anlamiyordum. 16 yasinda 6gren-
dim sokaga bakmayi. Sokakta bizden daha kotu
olanlar vardi ve 17 yasimda cezaevine girdim.

Bu Ulkeye cok sey borcluyum. Yaratandan sonra
bu ulkenin insanlarina bor¢luyum ¢inki hep
yatili kaldim. Hep devlet bakti bana ve tanima-
digim insanlarin vergileri, benim kursagimdan
ve cocuklarimin kursagindan geciyor. Demek ki
bu ulkenin insanlarina minnettarim. lyilik yapmi-
yorum aslinda, iyiligi ben kendime yapiyorum.
Ozlem duyduklarimi evlatlarimizla paylasiyorum.
Ne zaman cezaevindeki cocuk sokak cocuklary-
la, sokak ¢ocuklari senin evindeki ¢ocukla ayni
salincakta hep birlikte sallanirlarsa iste 0 zaman
ulkemde barisi yakalarsin” diye konustu.

Prof. Dr. Nazif Giirdogan: “Gliniimuiziin en
onemli gli¢c kaynagi bundan boyle degerler
olacaktir”

Yazar-Akademisyen Prof. Dr. Nazif GUrdogdan, “Ha-

yati gorinmeyen universite olarak tanimlayan,
Mehmet Akif'in tabiri ile Asim’in Nesli'ne katki

:' Bl P herdl Tian

Prof. Dr. Nazif GURDOGAN

saglayan calismalar” dolayisiyla sunulan 6dulinu
aldi. Odiil icin Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a ve secici
kurula tesekkur eden Prof. Dr. Nazif Gurdogan,
“Insani degerlere her zamankinden cok daha
fazla ihtiyacimiz var. Nasil tarim toplumlari sanayi
toplumlarina donlismusse, sanayi toplumlari bil-
gi toplumlarina donltsmusse 6nimuzdeki yillar-
da da mutlaka bilgi toplumlari deger toplumla-
rina dontismek zorunda. Gintimuzin en 6nemli
guc¢ kaynagi bundan boyle degerler olacaktir.

24 deger dunyanin gelecegi icin cok 6nemlidir.
Degersiz bilgi her zaman yikicidir” dedi.

Dr. Sadi Yazici: “Degerlere sahip insanlarla
birlikte yoneten bir sehir ve toplum olusturmak
gayreti ve cabasini gosterdik”

Tuzla Belediye Baskani Dr. Sadi Yazici, “Belediyeci-
lik hizmetleri ile insanin gelisimini ve demokratik
degerlerin temel degerlerimizle barisik oldugu-
nu destekleyen calismalari” dolayisiyla sunulan
oduala ald.

Hayrettin Karaca'ya odiil: “Hayrettin Bey Ana-
dolu kiiltiirtine ¢cok inanird”

TEMA Vakfi Onursal Baskani Merhum Hayrettin
Karaca'ya, “Dogda ile barisik yasama, dogaya saygi
ve gelecek kusaklara bu konuda 6rnek olma
ozelligi dolayisiyla” 6dil sunuldu. Hayrettin Kara-
ca’nin 6dult TEMA Vakfi Yonetim Kurulu Baskani
Deniz Ata¢’a takdim edildi.

Prof. Dr. ioanna Kuguradi térene katilamadi

“Insani degerlerin felsefedeki roliine yeni bir viz-
yon katan essiz katkilar” dolayisiyla 6dul sunulan
Turkiye Felsefe Kurumu Bagkani Prof. Dr. ioanna
Kucuradi, gecirdigi kaza nedeniyle torene katila-
mazken; 8diiliinii Maltepe Universitesi'nden Dr.
Bergen Coskun Oziiaydin ald.
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5 : : Mahmud El OSMAN

Elazig depreminin sembol ismi de 6dul aldi

Elazi§g depreminin sembollerinden Mahmud El
Osman ise “Hicbir karsilik beklemeden yiiksek in-
sani motivasyonu ile depremzedelerin yardimina
kosarak gosterdigi Gstlin caba” dolayisiyla 6dule
layik goralda.

YIDER Odailleri'nin takdim edildigi kisi ve kurum-
lara TEMA Vakfi'ndan fidan sertifikasi verilirken
2020-2021 Akademik Yili'nda 6dul alan her kisi ve
kurulus adina bir 6grenciye de burs verilecek.



—m e = = === = === HABER[JSKUDAR = = = = = = = = = = = 3

Ttirkiye'nin Koronafobi haritasini ¢ikardilar

korkuyorum” diyenlerin basinda yuzde 50 ora-

ni ile Dogu Anadolu’da yasayanlar ile ylizde 49
orani ile Ege Bolgesi'nde yasayanlar geliyor. Bu

iki bolgeyi ylizde 47 ile Akdeniz Bolgesi izlerken;
Marmara, ic Anadolu ve Giineydogu Anadolu’da
ise bu oran ylizde 43 oldu. Karadeniz Bolgesi ise
yuzde 41 ile en az korkan bolge oldu. Koronavi-
rusten hi¢ korkmadigini séyleyenlerin basinda
yuzde 15 orani ile Karadeniz Bolgesi'nde yasayan-
lar geliyor.

Koronaviriisle ilgili haberler en ¢cok Akdeniz
Bolgesi‘nde yasayanlari olumsuz etkiliyor

“Koronavirusle ilgili haberleri izlerken gergin ve
endiseli oluyorum” diyenlerin basinda ylizde 56

Prof. Dr. Nevzat TARHAN - . Dog. Dr. Gékben HIZLI SAYAR Dr. Hiiseyin UNUBOL

ile Akdeniz'de yasayanlar geliyor. Akdeniz Bolge-
M UHA Miidiirii ve NPISTANBUL Beyin Hastanesi Psikiyat-  Si'ni ytizde 55 ile Dogu Anadoly, ytizde 54 ile Ege
Koronaviriis salgininin toplum psikolojisine ri Uzmani Doc. Dr. Gékben Hizli Sayar, arastirma- Ve YUzde 52 ile I¢ Anadolu'da yasayanlar takip
yansimalarini lcmek iizere Uskiidar Universite- ya katilanlarla ilgili bilgiler verdi. Doc. Dr. Sayar, ediyor. Marmara ve Giineydogu Anadolu‘da bu
si tarafindan gerceklestirilen online arastirma-  17-25 Nisan 2020 tarihleri arasinda online olarak ~ ©ran ytizde 50 olurken; Karadeniz'de yasayanlarin
nin sonuglari online ortamda diizenlenen basin  gerceklestirilen arastirmaya tiim Tiirkiye'den top- ~ sadece ylizde 45'i Koronavirisle ilgili haberleri
toplantisiyla aciklandi. lam 6 bin 318 kisinin katildigini séyledi. Arastir- izlerken gergin ve endiseli oldugunu belirtiyor.

maya katilan 18-79 yaslari arasindaki 1822 erkek
Tirkiye'nin her bdlgesinden 6 bin 318 kisinin ka-  katiimcinin yas ortalamasinin 33.6 oldugunu En cok Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasayanlar Ko-
tilimiyla gerceklestirilen arastirmanin bulgularina  ifade eden Doc. Dr. Gokben Hizli Sayar, 18-97 yag ~ fonavirls hakkinda distinmekten rahatsiz oluyor.
gore, Kovid-19 salgini korku ve kaygi acisindan arahigindaki 4496 kadin katimcinin yas ortala- “Koronaviris hakkinda distinmek beni cok
en ¢cok Dogu Anadolu ve Ege'de yasayanlari etki- ~ masinin ise 34.3 oldugunu belirtti. Hizli Sayar, rahatsiz ediyor” diyenlerin basinda ytizde 51 ile
ledi. “Koronaviriisten cok korkuyorum”diyenlerin 3 bin 728 katiimcinin biytiksehirlerde, bin 77 Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasayanlar geliyor.
orani Dogu Anadolu'da yiizde 50, Ege'de yiizde katilimcinin il merkezlerinde ve bin 513 katilimci-  Bunu yiizde 50 ile Akdeniz, ylizde 49 ile Ege ve
49 oldu. Karadeniz bélgesi ise yiizde 41 ileenaz  nin dailce ve alti yerlesim yerlerinde yasadiklarini  GUneydogu Anadolu, ylizde 47 ile I¢ Anadolu
korkan bélge oldu.“Koronavirisle ilgili haberleri  soyledi. Bolgesi'nde yasayanlar izliyor. Koronaviriis hak-
izlerken gergin ve endiseli oluyorum” diyenlerin kinda dustinmekten rahatsiz olanlarin orani ise
basinda yiizde 56 ile en cok Akdeniz Bolgesinde  Arastirma bulgularini Dr. Ogretim Uyesi Hiise- ~ Marmara ve Karadeniz Bolgesi'nde ylizde 45
yasayanlar geldi. yin Uniibol acikladi olarak belirlendi.
Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Tehlike boyutunu fazla  Uskiidar Universitesi tarafindan diizenlenen Koronaviriis nedeniyle 6lmekten korkanlarin
on plana cikariyoruz” online basin toplantisinda Koronafobi arastirma- ~ Pasinda Ege'de yasayanlar geliyor
sinin sonuclarini ise Uskiidar Universitesi Epide-

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektord, Psikiyat- miyolojik Arastirmalar Calisma Grubu Baskani Dr.  ~Koronavirlis nedeniyle hayatimi kaybetmekten

rist Prof. Dr. Nevzat Tarhan, basin toplantisinda Ogretim Uyesi Huiseyin Uniibol acikladi. Uniibol, cok k‘?rkuyorUmndiy‘enler.in basinda ylzde 43f
yaptigi konusmada, yapilan arastirma ile kiiresel  arastirma sonuclarinin korkular, salgin iliskili kay- ~ ©ran! |Iev orani Ege Bolgesi'nde ya§ayzinlar gell-‘
salgindan etkilenen tilkemizde toplumun salginla  gilar, siirec yénetimi algisi ve olgunlasma baslik- Yo' Dogu Anadolu'da yasayanlarin ylzde 407, I¢

birlikte yasami etkileyecek diizeydeki korkulari-  lari altinda degerlendirildigini séyledi. Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde
nin, icinde bulunulan siirece ve gelecege yénelik yasayanlarin ylizde 39'u Akdeniz Bélgesi'nde
kaygilarinin, siire¢ yonetimi ile ilgili algilarinin ve  En cok Dogu Anadolu ve Ege’de yasayanlar yasayanlarin ylizde 381, Marmara ve Karadeniz
psikolojik olgunlagma diizeylerinin belirlenmesi-  korkuyor bolgelerinde yasayanlarin ise ytizde 37'si Koro-
nin amaclandigini séyledi. Salgin baslangicinda navirtis nedeniyle 6lmekten korktugunu ifade

ciddi bir kriz yasadigimizi belirten Prof. Dr. Nevzat  Arastirma sonuclarina gére, “Koronaviriisten cok ~ €diyor.

Tarhan, “Butun krizlerin iki boyutu vardir. Biri oo

tehlike boyutu digeri de firsat boyutu. Enfeksi- "KORONAVIRUSTEN COK KORKUYORUM."
yon hastaliklari uzmanlarinin ya da mikrobiyoloji
uzmanlarinin yonlendirmesiyle buytk cogun-
lukta hepimiz tehlike boyutunu fazla 6n plana
cikariyoruz. Bu gerekli elbette. Bir taraftan da
olumsuz etkilenme durumu s6z konusu. Ortaya
¢ikan pandemi anksiyetesi gibi kavram var. Bu
konuda yapilan bilimsel calismalarda, Misir, Fran-
sa, Kanada ve Ingiltere’de yapilan calismalarda
toplumda kaygi duyanlarin oraninin ytzde 70
civarinda oldugu tespit edilmis. Biz de bu etki-
lenmeyi gordik” dedi.

Dog. Dr. Gokben Hizl Sayar arastirmaya kati-
lanlarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi

verdi

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi




4 = - —H/\BERUSKUDAR

o \J o

Gengler evliligi mutlu bir beraberlik olarak goriyor

B UHA Haber Uskiidar - Aysegiil Erben

Uskiidar Universitesi insan ve Toplum Bilimle-
ri Fakiiltesi Sosyoloji Boliim Baskani Prof. Dr.
Ebulfez Siileymanli ile iletisim Fakiiltesi Gaze-
tecilik Béliimii Dr. Ogretim Uyesi Aylin Tutgun
Unal tarafindan gerceklestirilen arastirma,
Universite gencliginin aile ve evlilik kurumuna
bakisini ortaya koymayi hedefledi. Arastirma
bulgularina gére gencler evlilige olumlu baki-
yor; iyi huylu, diiriist, aileye saygili ve sadik bir
es istiyor.

Turkiye'nin 7 bolgesindeki devlet ve vakif tniver-
sitelerinde 6grenim goren 3 bin 266 6grencinin
katilimiyla gerceklesen arastirma ilging sonug-
laryla dikkat ¢ekiyor. Genclerin ytizde 58.4'U
evlilik kurumunu “Mutlu bir beraberlik” olarak
tanimhyor. “Tirkiye Genglik ve Aile Arastirmas!”
sonuglari, COVID-19 salgini nedeniyle alinan
onlemler kapsaminda cevrimici diizenlenen
basin toplantisinda aciklandi. Basin toplantisina
Uskidar Universitesi Kurucu Rektori Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Sosyoloji B&lim Baskani
Prof. Dr. Ebulfez Stileymanli, Gazetecilik B&1Gm{
Dr. Ogretim Uyesi Aylin Tutgun Unal katildl.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Ailedeki sorunlarin
tespiti ve ¢oziimii icin calisiyoruz”

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

Uskidar Universitesi Kurucu Rektéri Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, basin toplantisinda yaptigi konus-
mada toplumun temel tasi olan ailenin 6nemine
vurgu yapti. Prof. Tarhan, son yillarda ailenin
oneminin daha da anlasildigini belirterek, Gni-
versite olarak aile kurumundaki sorunlarin ortaya
cikarilmasi ve bu sorunlarin ¢6ziimiine yonelik
onerilerde bulunmayi hedeflediklerini kaydet-

ti. Yapilan arastirmanin genclerin aile ve evlilik
kurumuna bakislarini ortaya koydugunu belir-
ten Prof. Dr. Nevzat Tarhan, ¢ikan sonuclardan
yola ¢ikarak aile ici iletisimin gliclendirilmesi icin
toplumsal degerlerin 6ne ¢ikarildigi bir model
onerdiklerini ifade etti. Tarhan, “Saghkli ve mutlu
bir aile icin odaginda maneviyat bulunan, sevgi,
saygl, sadakat, samimiyet ve sabir bir arada ba-
rindiran 55+1M modelini 6neriyoruz” dedi.

Prof. Dr. Ebulfez Siileymanli: “Toplumsal de-
gismenin etkisiyle aileye ve evlilige yliklenen
anlamlar farklilasiyor”

GUnUmuz toplumlarinda toplumsal degismenin
etkisiyle aileye ve evlilige yliklenen anlamlarin
farkhlastigini kaydeden Prof. Dr. Ebulfez Siiley-
manli, “Son zamanlarda esler arasinda yasanan

gecimsizlik, catisma ve bosanma oranlarinin
yukselmesi gerek ciftler Gizerinde gerekse evlen-
memis bireyler tizerinde aile ve evlilik kurumuna
iliskin farkh toplumsal, ekonomik ve psikolojik
sonuclar dogurmaktadir. Ote yandan evliligin
Ozellikle gencler arasinda sorgulanmaya bas-
lanmasi, yeni yasam bicimlerinin dogmasina yol
acmaktadir. Tek ebeveynli aileler, nikahsiz birlikte-
likler, solo (tekil) yasamlar aileye alternatif tiirler
olarak ortaya ¢ikan yasam bicimleri arasindadir.
Bu baglamda 6zellikle genclerin aile ve evlilik
kurumuna iliskin gtincel tutumlarinin bilimsel
alan arastirmalariyla belirlenerek sonuclarinin
kamuoyunun glindemine tasinmasi 6nem arz et-
mektedir. Bu arastirmayla genglerin aile ve evlilik
kurumuna iligskin tutumlari analiz edilerek gerek
sosyal bilimler literaturline gerekse uygulayicilara
katki saglanmasi amaclanmistir” dedi.

Dr. Ogr. Uyesi Aylin Tutgun Unal: “Cevrimici
etkilesimli ortamlarin iletisim bigimlerini ve
iliskileri donusttirdiigu bir cagda yasiyoruz”

- ““ "v\ :
Dr. Ogr. Uyesi Aylin Tutgun Unal

Gazetecilik Bolim Dr. Ogretim Uyesi Aylin Tut-
gun Unal ise yeni medya teknolojileri ile birlikte
gelen ve diinya genelinde yaygin kullanim ora-
nina kavusan ¢evrimici etkilesimli ortamlarin ileti-
sim bicimleri ve iliskileri dontstirdigu bir cagda
yasadigimizi belirterek, “Ozellikle sosyal aglarin
sagladigi kolay iletisim ve topluluk olusturma
imkaninin kiresel boyutta olmasiyla, kulttrel
degerler ve hayata bakis acilari farklilasti. Oncele-
ri kusaktan kusaga deger aktarimi, yakin cevre ile
sinirhyken simdilerde 6zellikle daha erken yasta
teknolojiyle tanisan gencler, dunyanin diger bir
ucundaki degeri benimseyip hayata gecirebiliyor.
Boylece yasanilan toplumda farkl yas gruplarinin
farkli degerler sistemini hayata gecirmesiyle, is
yasami, sosyal yasam, aile yasami ve evlilige bakis
acilari ve davraniglar farkhhk gosteriyor” dedi.

Arastirmaya 3 bin 266 6grenci katildi

Cevrimici anketle gercgeklestirilen ¢calismaya, Tur-
kiye'nin 7 bolgesindeki devlet ve vakif tiniversite-
lerinde 2019-2020 egitim yilinda 6grenim goren
18-35 yas arasinda 3 bin 266 6n lisans, lisans,
yuksek lisans ve doktora 6grencisi katildi. Yiizde
54,3't kadin (1770 kisi), yuzde 45,7'i erkek (1491)
olan katihmcilarin ylizde 74,1'i lisans, ylizde
16,6's1 6n lisans, yuzde 7,9'u yuksek lisans ve yuz-
de 1,3'U ise doktora 6grencisidir. Yine katilimcila-
rin ylzde 64,3l (2.100) devlet Universitelerinde,
yluzde 35,7'si ise (1.166) vakif Universitelerinde
ogrenim gormektedirler.

Gengler ask evliligi istiyor

“Ask evliligi mi, mantik evliligi mi tercih eder-
siniz?” seklindeki soruya yuzde 64,3 oraninda
geng, ask evliligi yanitini verirken; mantik evliligi
istedigini belirtenlerin orani ylizde 16,7 oldu. Hig
evlenmek istemedigini bildirenlerin orani ise yuz-
de 11,9 olarak belirlendi. Hem ask hem mantigin
bir arada olabilecegini belirten genclerin orani
ise ylzde 7 oldu. Cinsiyete gore karsilastinldigin-
da, kadinlarin ask evliligine yonelik goruslerinin
erkeklere oranla daha baskin oldugu goralda.

ideal evlilik yasi kadinlarda 25-26, erkeklerde
27-28

Arastirmaya katilan geng erkekler ideal evlenme
yasi olarak 27-28 yasi belirtirken; geng kadinlar
25-26 yasin ideal evlenme yasi oldugunu ifade
ettiler. Tercih edilen evlenme yasinda, kadinla-
rin erkeklere gore daha geng yasta evlenmeleri
gerektigi diistincesinin gencler arasinda yaygin
oldugu goézlemlendi.

Gencler evlilik kararini tek baslarina almak
istiyor

Evlilikle ilgili karar asamasinda uygun durum so-
ruldugunda; tlke genelinde yuzde 67 oraninda
genc¢ “Karari ben veririm, daha sonra ailemden
onay alirrm” dedi. Ylizde 12 oraninda katilmci ise
“Karari ben veririm, aileme danismam” seklinde
ifade etti. Bu durumda neredeyse ylizde 80 ora-
ninda gencin evlilik kararini kendilerinin vermek
istedigi anlasiliyor. “Karari ailem verir, sonra
benim onayimi alir” diyenlerin orani ise ylizde
0.8 gibi oldukca dusuk bir oranda kaldi. Aileyle
birlikte goruserek evlilik karar almayi dogru
buldugunu belirten genclerin oraniise ylizde 20
oldu.

Gencler iyi huylu es istiyor

“Es secerken nelere dikkat edersiniz?” sorusuna
genclerin ylizde 80,5'i iyi huylu olmasi; yuzde
68,4'U ayni degerlere sahip olmasi; ylizde 57,9'u
iyi bir aileden olmasi; yuzde 54,2'si benimle

ayni duinya gorusini paylasiyor olmasi; ylizde
41,2'si glizel/yakisikl olmasi; yuzde 26,2'si tahsilli
olmasi; yuzde 22,61 iyi bir meslek sahibi olmasi
ve yuzde 20,5'i is sahibi olmasi gerektigi cevabini
verdi. Ayni takimi tutuyor olmak (%3,6); asker-
ligini yapmis olmak (%4,3); ve zengin olmak
(%6,5) secenekleri en az tercih edilen secenekler
oldu.
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Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Akade-
mik Kurul toplantisi letisim Fakiiltesi bahce-
sinde yapildi. Toplantida bir 6nceki egitim yili
degerlendirildi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Uzaktan egitimi
senkron yapmayi basaran birkag tiniversiteden
birisiyiz”

Toplantida ilk konusmayi yapan Uskiidar Uni-
versitesi Kurucu Rektori Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
pandemi siirecinde uzaktan egitimi senkron
yapabilmeyi basaran birkag tGniversiteden birisi
olduklarini ifade ederek, “Uzaktan egitim altyapi-
mizi zaten ylizde 30 uzaktan egitime gore ha-
zirlamistik, bu durum ortaya cikinca altyapimizi
daha da gelistirdik, oldukga iyi bir performans
sergiledik, 6grenci memnuniyet anketlerinde de
oldukca iyi durumdayiz” dedi.

“Acik kampiis, sanal egitim”

Universite olarak dniimiizdeki Giiz Dénemi'ne
iliskin planlamalari yapmaya basladiklarini ifade
eden Kurucu Rektor Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Gliz
déneminde mumkun oldugu kadar agik sanal
egitim gibi bir yaklasimla egitim yapmayi disu-
nldyoruz. Kampus acik oldugunda 6grenci gele-
bilir, dersi de izleyebilir ancak siniflarda 6grenci
trafigini azaltarak yuritebiliriz. Sadece kendimiz
acisindan degil, 6grenciler agisindan da dikkatli
olmamiz, kaliteyi diisirmeden 6nlemlerimizi
almamiz gerekiyor” dedi.

Prof. Dr. Mehmet Zelka: “Kaliteli egitimin en
onemli ayaklarindan birisi akademik kadrodur”
“Pandemi surecinde bircok tGniversite akademik
kadrolarini azaltma yoluna giderken biz gelistir-
meye calisiyoruz. Biliyoruz ki kaliteli egitimin en
onemli ayaklarindan birisi akademik kadrodur.
Biz bu akademik kadroyu ne kadar dinamik, tret-
ken tutabilirsek o kadar iyi olacak. Bu yil istisnai
bir donem yasadik” diyen Zelka, uzaktan egitimin
basladigi 23 Mart'tan itibaren Uskiidar Universi-
tesi'nin ylzde 90'in Uizerinde bir oranla derslerini
senkron yapmayi basardigini ifade etti.

Prof. Dr. Nazife Glingor: “Basarilar ve 6diillerle
dolu bir donem gecirdik”

iletisim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Nazife Giingér,
konusmasinda ilk olarak akademik kadronun ba-
sarilarini anlatti. Gling6r, “Bu yil bizim icin akade-
mik anlamda verimli oldu. Akademik yiikselme-
lerin yani sira bu yil yayin konusunda da oldukca
iyiydik. Fakulteden dokuz civarinda kitap ¢ikti,
50 civarinda makale var, 30 kadar kitap bolim{
var, 50'nin Uzerinden ulusal ve uluslararasi bildiri
sunumlari var” dedi.

Fakultenin 6grenci memnuniyet anketlerinde de
iyi bir durumda oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Nazife GUngor, Universitenin Cozim Merkezi'ne
yapilan 6grenci sikayetleri acisindan da iletisim
Fakdultesi'nin iyi bir durumda oldugunu, sikayet
sayisinin giderek azaldigini belirtti.

Konusmasinda fakiltenin akademik dergisinden
de s6z eden Prof. Dr. Nazife Glingor, Etkilesim
dergisinin gegen Nisan'da 5. sayisini ¢ikardiklari-
ni, bitiin kosullar karsilayan derginin ULAKBIM
tarafindan taranmasi icin gerekli basvurularin
yakinda yapilacagini soyledi.

ul toplantisinda bir yili degerlendirdi
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Uskiidar lletisim, akademik kur

“TGC Aydin Dogan Genc iletisimciler Yarisma-
si'nda dort odiil aldik”

Konusmasinda 6grencilerin TGC Aydin Dogan
Genc iletisimciler Yarismasi’nda aldigi édiillerden
de s6z eden Prof. Dr. Nazife Giingér, Dr. Ogr. Uyesi
Nihal Toros NTapiapis'in danismanhginda hazirla-
nan sosyal sorumluluk projesinin internet medya
sitesi kategorisinde birincilik 6duli aldigini, Yeni
Medya ve Gazetecilik B6lim 6grencilerinin
hazirladiklari haber siteleri ve bloglarla iki ikincilik
aldiklarini, Dog. Dr. Gul Esra Atalay hocanin danis-
manliginda hazirlanan bir transmedya projesinin
ise GclUnclluk 6dali kazandigini belirtti.

“iletisim Giinleri marka olma yolunda”

Fakultenin bu yil yedincisini planladigi iletisim
Gunleri isimli akademik etkinligin marka olma
yolunda 6nemli mesafeler kat ettigini belirten
Prof. Dr. Nazife Guingdr, bu yil Nisan'da planlanan
etkinligi Ekim ayina ertelediklerini ve ¢cevrim igi
olarak planladiklarini sdyledi. Etkinlik organiza-
tori Dr. Ogr. Uyesi Saha Burcu Baygiil'tin koordi-
natorligunde cok iyi bir hazirlik calismasi yapil-
digini ifade eden Glingor, etkinlige 214 bildiri ile
basvuru yapildigini, hakemlerden olumlu donis
alan bildirilerle Ekim ayinda sempozyumu ger-
ceklestireceklerini belirtti.

“Yeni Medya ve Gazetecilik ILAD tarafindan
akredite edildi”

Fakultenin kalite calismalarina da deginen Prof.
Dr. Nazife Glingor, Yeni Medya ve Gazetecilik
programinin ILAD tarafindan akredite edildigini
ve kalitesini kanitladigini soyledi. Diger prog-
ramlar icin de basvuru hazirliklarinin strdigun
belirten GlUngor, akreditasyon ¢alismalarinin
programlarin gugcli ve zayif yonlerini gérmeleri
icin bir firsat oldugunu ifade etti.

Boliim baskanlari béliim calismalari hakkinda
bilgiler verdi

iletisim Fakuiltesi Dekani Prof. Dr. Nazife Giin-
gor'an konusmasinin ardindan teker teker s6z
alan bolum baskanlari, bolimlerinin calismalariy-
la ilgili olarak akademik kurula bilgi verdiler.



G m— — _H/\[‘g[RUSKUDAR

Rap Sanatqisi Kezzo: Salgin sadece miizigi degil, bu sektorde calisan

herkesi etkiledi

W Haber Uskiidar - Ozan Kaplangil

Turkge Rap diinyasinin 6nde gelen isimlerinden
Kezzo ile bir roportaj gerceklestirdik. Haber
Uskiidar olarak Kezzo’ya Koronaviriis salgininin
miizik sektoriinii nasil etkiledigini sorduk.

Bize kendinizi tanitir misiniz?

Selamlar, ben Kezzo. Ger¢cek adim Hiisnii Dogan.
30 yasindayim, evliyim, bilgisayar miihendisiyim
ama uzun yillardir rap muzikle ilgileniyorum.
Muzik prodiiksiyon programlarini kullaniyorum
ve ¢izgi filmlere miizik yapiyorum. Farkli insanlara
Mix&Mastering hizmetleri veriyoruz. Kurmus ol-
dugum Sedem isimli bir yapim sirketi var. Bunun
yani sira kurmus oldugumuz bir de Sedem yapim
stidyosu var. Spotify, Iltunes vb. ¢esitli platform-
lara dagitim hizmeti veriyoruz. Yaklasik alti tane
underground albimim var, bir tane de market
albimim var. Cok fazla sayida single’ilm var. Son
market albiimim Sony Music bandrolli olarak
¢ikti. Kisacasi rap muizisyeniyim.

Rap miizik sevdasi nasil basladi?

Aslinda mizik sevdasi diyelim buna. Ablam saye-
sinde basladi. Cok fazla mizik dinlerdi, eve gelen
Cartel kasedi ile basladi. O ritimler bizi yakaladi,
biz de onlari birakmadik. O sekilde gelisti gitti.
internetin kiiciik yasta hayatima girmesiyle, yurt
disindaki rapcileri de dinleme firsatim oldu. Silivri
gibi kiicuk bir ilcede, televizyonun yayimladigi
kadar mizige ve rap mizige olabildigince ulas-
maya calistim.

Klip ve sarki kayitlarini nasil hallediyorsunuz?
Sarki kayitlarimizi kendi stidyomuzda yani Se-
dem Yapim'in stiidyosunda yapiyoruz. Klipleri de,
kamerasinin karsisina gectigimde rahat hissetti-

gim insanlarla cekmeye 6zen gosteriyorum.

Yeni albiim ¢alismalariniz var mi?

Ben hicbir zaman boyle ‘hadi albim yapayim’
kafasina girmedim. Zaten strekli Greten bir insan

oldugum icin, bir bakiyorum mesela sarkilar bi-
rikmis, cok sayida sarki olmus.‘Tamam’ diyorum,
bunu bir alblim adi altinda vereyim. Ama tabii ki
20 tane falan sarki var kimsenin dinlemedigi.

Rap miizigin yukselise gectigini diistinliyor
musunuz?

Rap muzigin bilinirliginin ve Gninun arttigini
tabii ki distindyorum, ¢tinkii bunu diisinmemek
aptallik olurdu. Fakat rap muzigin ne yazik ki
icinin bosaldigini da diisiinliyorum, edebiyatinin
yok oldugunu disuntyorum. Bu durum da beni
uzayor.

Peki sizce Turkce Rap diinyaya acilir mi?

Bence Tlrkce Rap zaten dlinyaya acildi. Yani ben
bu isi iyi yaptigimizi diistiniyorum, bu alanda iyi
kalemler var.

Koronavirlis sebebi ile iptal olan konserleriniz
var mi? Salgin miizigi etkiledi mi?

Koronavirls sebebi ile iptal olan konserlerimiz
var tabii ki. Salgin muizigi de etkiledi. Sadece
muzigi degil, bu sektorde calisan, emek veren
arkadaslari, kardesleri, abileri de etkiledi. Mesela
mekanlarda calisan garsonlari, glivenlik gorevli-
lerini, tonmeisterlari (ses mihendisi) her sekilde
etkiledi yani. Bu isten ekmek yiyen bir stiri insan
su an zor durumlar yasiyor. Tabii ki bizi de etki-
ledi. Sanatciy1 konserler besler. Sahnede olmak
her sanatcinin cok keyif aldigi bir durumdur. Bu
keyiften mahrumuz maalesef, ama bir sekilde
yasiyoruz, bir sekilde atlatacagiz. Ama dedigim
gibi sektoriin genelini yani sadece sanatci ola-
rak degil, bu ise yardim eden, emek veren arka

plandaki arkadaslari da unutmayalim. Onlari da
etkiledi. Aslinda en ¢ok da onlari etkiledi.

Kezzo diinya lizerinde bir seyi degistirecek
olsaydi bu ne olurdu?

Yani terazideki dengeleri degistirmek isterdim.
Adaletin ve esitligin daha iyi durumda olmasini
isterdim. DUnyadaki bu pastanin ylzde 90'ini
diinya niifusunun ylizde ytzde 10'u yiyor. Geri-
ye kalan ylizde 90 niifus ise bu pastanin ylizde
10’unu paylasmaya calisiyor bence. Bu buytk bir
adaletsizlik. Terazi cok dengesiz, bunu degistir-
mek isterdim.

ileride Kezzo’yu nerede gériiyorsunuz?

isin mutfaginda olmayi cok seviyorum. Kesinlikle
stiidyoda, sokaklarda gériiyorum. Yani muzikle
goruyorum kendimi. Soyle villalarda veya liks
arabalarla degil de muzikle gériiyorum.

Rap muzik dinlemeye ve rap yapmaya yeni bas-
layanlar icin tavsiyeleriniz nelerdir?

Cok fazla miizik dinlemelerini tavsiye ederim.
Sadece rap miuzikten bahsetmiyorum, ¢linki
flowlarinin gelismesinde, muzik kulaklarinin
gelismesinde cok fazla katkisi olacagini diis-
nudyorum. Kesinlikle bir diinya gorusu sahibi
olmalari gerekiyor. Bu da su demek degil; diinya
gorusi sahibi olayim Ustiin goziikeyim. Demek
istedigim, birikim gerekiyor, dlinyay! iyi gozlem-
lemek gerekiyor. Yakin cevreyi, insan iliskilerini iyi
anlayabilmek gerekiyor. Dlinya sistemini net bir
sekilde analiz edebilmek gerekiyor, cok zor olsa
da. Bunlari tavsiye ediyorum ve biraz kafa yorma-
larini istiyorum sadece.
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‘Sosyal medya profilini mikemmellestirmeye ¢calismak zaman kaybr’

M Haber Uskiidar - Meryem Bektas

Ali Kurmus 18 yasinda. Harvard Universitesi'n-
de Fizik okurken ¢ektigi vloglar ile yaklasik iki
milyon izlenme almis bir liniversite 6grencisi.
Disiplinli, caliskan ve basarili bu genci daha iyi
tanimak icin Haber Uskiidar olarak keyifli bir
roportaj gerceklestirdik.

Merhabalar Ali, roportaj teklifimizi kabul etti-
gin icin oncelikle ¢ok tesekkiirler. Flu TV kana-
lindaki Harvard Giinliikleri vloglarinin hepsini
bir glinde izledim ve izledigim kadariyla seni
¢ok samimi, karakterli, enerjisi guizel ve orijinal
dustincelere sahip biri olarak betimleyebilirim.
Bence bunu izleyen herkes boyle hissettigi icin,
senin icin glizel yorumlar yapmislar ve video-
larinin izlenme oranlari oldukga yiiksek. Peki
sen kendini nasil tanimlarsin? Bu gen¢ yasinda
kendi karakterin ve yeteneklerinle ilgili neleri
fark ettin?

Oncelikle beni béyle giizel bir sekilde tasvir etti-
giniz icin tesekkiir ederim. ismimle baslayayim.
Ben Ali Kurmus, 18 yasindayim, Harvard Univer-
sitesi'nde ilk yihmi 15 Mayis itibariyla online bir
sekilde bitirmis oldum. Fizik okumayi ve akade-
mik bir kariyere yonelmeyi planliyorum. Hayatta
yapmayi en sevdigim sey, bir seyler bulmak. Bu
hissi Amerikali fizikci Richard Feynman “The Ple-
asure of Finding Things Out” (Kesfetmenin Hazzi)
kitabinda cok guizel bir sekilde anlatiyor. Akade-
mik bir kariyere ve fizige yonelme sebebim de bu
hissi olabildigince fazla yasamak. Kendimi dvme-
yi pek sevmesem de benden bahsederken en ¢ok
kullanilan 3 sifat “akilli’, “komik” ve “distinceli.”
Bazen bunlardan bir tanesinin “yakisikli” olma-
sini dilemiyor degilim. Bu yasimda karakterimle
ilgili fark ettigim sey, kesfetmekten aldigim haz.
Ayrica hayatta beni en mutlu eden seyin Gzerine,
en rahat ettiren sey de ‘elimden gelenin en iyisini
yaptim’ diyebilmek. Bu bakis acisi, sonug odakh
yerine stire¢ odakli yasamami ve kendimi nasil
gelistirebilecegimi cok kolay bir sekilde gormemi
sagladi. Mesela istedigim bir pozisyonu elimden
gelenin en iyisini yapmama ragmen alamadiy-
sam, ‘demek ki kendimi bu konuda gelistirmem
gerekli’diye dusunurum. Pozisyonu aldiysam
zaten harika. Farkindaliklarimin hayatimin ¢esitli
yerlerinden gelmesine ragmen yeteneklerimin
hepsini tek bir nokta tizerinden aldigimi distinu-
yorum. O nokta basketbol. Basketbolda 6gren-

diklerimi hayata yansittim. En buyuk yetenegimin
dayaniklilik ve pes etmemek oldugunu disina-
yorum. Hedeflerime giderken basarisiz olsam ve
zorlansam da pes etmiyorum. Buyuk hedeflerin
blyukliguni unutarak ama verecegi zevki ha-
tirlayarak calistyorum. Bu bir kondisyon antren-
maninda 100 tur kosmak gibi bir sey. 50. turda
bir 50 tur daha ¢ikaramayacagimi diisiinmeme
ragmen bir tur daha c¢ikarabilecegimi diisindim.
O bir turlar sonunda 100 tur yapti. Bana gore bu
yetenegimin daha 6nemli kismi bunu baskalarina
yansitabilmem. Basket takimimin kaptaniydim
ve bu da bir sekilde bir liderlik getirdi. Bir grup-
la birlikteysem tavrimi, dayanikhhgi tim gruba
yansitiyorum ve birlikte hedefe dogru gidiyoruz.
Bir basketbol antrendriinuin bir s6ziinu hayatima
uyguladim: “Sampiyonluk magindan 6nce nasil
hissedersin: heyecanli, gaza gelmis, hazir. Sabah
6'daki bir ceza antrenmaninda nasil hissedersin:
yorgun, isteksiz, ruhsuz. Bu yanhs! Sabah 6 ant-
renmanindaki tavrin, sampiyonluk maci 6ncesi
tavrinla ayni olmah!”

Basketbolun bana kattigi diger yetenek ise geri
bildirim alabilmek. Bu kendini net agiklayan bir
ozellik gibi geliyor, bu ytizden ¢ok usttiinde dur-
mayacagdim. Ancak elestiri aldiktan sonra sahada
yuzlerce kisi 6ntinde kiictik dusurtliince, o olay-
dan dersini ¢ikarip yikilmadan devam edebilmek
cok 6nemli bir yetenek. Bu soruda kendimi ¢cok
ovmus gibi oldum. Burada soylediklerim bana
gore benim su ana kadar aldigim bitln akade-
mik ve finansal basarilardan daha 6nemli. Bence
hayatta 6nemli olan ve bir kisiyi 6zellestiren bu
tip ozelikler. Karakterimle ilgili hayatimda vardi-
gim sonug da bu tip 6zelliklerimi gelistirmek veya
yenilerini katmak. Bunlar olunca digerleri geliyor.

ALLKURNUS
HARVARD GiiNLGKLERI

ilker Canikligil'in “Harvard’a Nasil Girilir ve Ciki-
lir?” videosunda bahsettigin ‘entelektiiel alcak
gonulluluk’ kavramini biraz acar misin? Bu de-
gerin senin hayatindaki yeri ve 6nemi nedir?

Entelektuel alcak gonullik ¢ok basitce hayatta
bilmedigin seylerin oldugunun farkina varmak

ve bunun Uzerine bilmedigini bilmek, bilmedigin
seylerin oldugunun da farkina varmak. Bu deger
sayesinde daha dnce uzerine ne kadar yazdiysam
yazayim tertemiz kalan bir beyaz sayfam oluyor.
Her yeni tecriibeye ve duslinceye acik bir sekilde
bakiyorum ve bu sayede duinyadaki bilgileri gelis-
mek i¢in en iyi sekilde kullaniyorum.

Videolarinda fark ettigim en 6nemli seylerden
biri de insanlar tarafindan kabul gérmek icin
sacma sapan seyler yapmayi, onlara havali
gorinmek icin caba harcamay elestiriyorsun.
insan sosyal bir varlik ve bir sekilde icinde yasa-

dig1 topluluk tarafindan kabul gérmek istiyor,
ozellikle de ergenlik dénemlerinde. Ozellik-

le sanal ortamlarda begeni (like) almak icin,
dikkat cekmek icin gencler sagma sapan seyler
yapabiliyorlar. Ozgiiven problemi olan gencle-
rimize soylemek istedigin seyler var mi?

i
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Bu arglimani ¢cok duydum ve Uizerine ¢cok disiin-
diim. insan sosyal bir varlik ve onaylanmak mutlu
ediyor. Bu kesinlikle cok dogru. Bir psikolog ya

da sosyolog degilim, bu ylizden bu konu Gzerine
genel bir yorum yapmak benim haddimi asar.
Ancak kisisel gorisimu paylasmak isterim. Onay
almak istedigimiz toplum aslinda deger verdi-
gimiz ve degerlerini 6zimsedigimiz toplum. Bu
toplum poptler toplum ya da yasadigimiz top-
lum olmak zorunda degil. Kisisel olarak kendimizi
daha iyi tantyinca hangi toplumun dusiincesini
onemsedigimizi ve degerlerini benimsedigimizi
anlayacagiz. Ornegin, benim Instagram profilimin
‘guzel’ olmamasi benim deger verdigim toplum
tarafindan 6nemsenmezken, bana verilen bir
gorevi yapabilecegim en iyi sekilde yapmamak,
o toplum tarafindan énemsenir. insanlar kisa
zamanda ortalama bir sekilde bir isi yapabile-
cekken, onu en iyi sekilde yapmak i¢in zaman
harcamama zaman kaybi diyebilir. Bence degil.
Bana gore bir sosyal medya profilini miikemmel-
lestirmeye calismak zaman kaybi. Herkesin farkh
degerleri var, verecegim oneri, kendinizinkini
bulmaya calisin olabilir. Ama kendi buldugunuz
degerlere radikal bir sekilde baglanmayin. Ben de
eskiden kendi degerlerimden baskalarini sagma
buluyordum. Oysa burada dogru ve yanlis yok.
Bunu fark etmek diinyayla ¢cok daha barisik ve
mutlu olmami sagladi. Gordugulnuz gibi entelek-
tiel al¢cak gonillik burada da var.

Hayatta hem basarili hem de mutlu olmanin
sarti sence nedir? Giiclii bir ruh sagligina, psi-
kolojiye sahip olmak icin neler yapilabilir?

Bence hayatta hem basarili hem mutlu olmanin
sirr1, bu iki kavrami ayri tutmamak. Bana gore ba-
sarl mutlu olmaktir. Hedeflerimi hep beni mutlu
edecek seylere ulasmak icin koydum. Herhangi
bir donemde, her tiirli kosulda mutlu olmam
benim icin basarinin gostergesidir. Okudugum
Universitede duinyanin en basarili 6grencileriyle
birlikte olabilme sansina sahibim. Bu insanlarin
cogu daha 6nceki videolarda da soyledigim gibi
mutsuz ya da depresyonda. Bunu gérmek beni
gercek basarinin ne oldugui ile ilgili tekrar dusiin-
meye tesvik etti. Sonunda kendime verdigim ve
bu sorularin ikisine de verecegim cevap, bireyin
kendini iyi tanimasi ve gercekten ne istedigini
bilmesi oldu.



Dr. Mustafa Oral

Dr. Erding Sahin

Saglik Calisani Durgut Er

saghk Cahsant Nurhan Uzun
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Koronaviriis mucadelesinde yitirdigimiz saglkgilari aniyoruz

M Haber Uskiidar - Merve Sisman,
‘4 Melisa Duygun, Ferhat Unliikaya
Turkiye’'nin Kovid-19 miicade-

lesi, ilk vakanin tespit edildigi

11 Mart’tan bu yana hiz kesme-
den devam ediyor. Kuskusuz bu
miicadelenin en 6n safinda saghk
calisanlari yer aliyor. Saglik Bakan-
hig1 tarafindan paylasilan verilere
gore, 14 Temmuz'a kadar koro-
naviriise (COVID-19) yakalanan
hasta sayisi 214 bin. Bu muicadele-
de 5 bin 382 yurttas da vefat etti.
Vefat edenler arasinda, en riskli
grupta yer alan saglik calisanlar
da bulunuyor. Amacimiz, saghk
calisanlarinin anilarini yasatmak.

\ 1.5.5;-;_‘

Bu haberle, Koronaviriis miicadele-
sinde yitirdigimiz saghk calisanla-
rinin anilarini yasatmak, bizim igin
hayatlarini riske attiklari icin vefa
duygularimizla tesekkir etmek iste-
dik. Oncelikle, Tiirk Tabipler Birligi
sayfasindaki “Kaybettigimiz Saglik
Cahsanlari” sekmesinde yer verilen
isimleri arastirdik. Vefat eden saglik
calisanlanyla ilgili haberleri incele-
dik, vefat eden saglik calisanlarinin
yakinlarina ulasmaya ve bilgi topla-
maya calistik.

3

Saglik calisani Dilek Tahtali, 33
yasinda koronaviriisten yasamini
yitirdi

istanbul Acibadem Hastanesi'nde
kayit gorevlisi olarak ¢alisan Dilek
Tahtali 24 Mart tarihinde hayatini

S kaybetti. 33 yasinda olan Dilek
Tahtali 7 Mart'ta sosyal medya he-
sabindan hasta oldugunu duyurdu.
Paylasimlari 9 Mart'a kadar devam
etti. Dilek Tahtali’ya 10 Mart tarihin-
de koronaviris tanisi konuldu.

Spor yazari Prof. Dr. Fevzi Aksoy
28 Mart tarihinde koronaviriis
nedeniyle vefat etti

Turkiye'de tip diinyasinin dnemli
~__isimlerinden Prof. Dr. Fevzi Aksoy,
¥l 28 Mart tarihinde koronaviriise
yenik diistii. istanbul Universitesi
Tip Fakultesi'ni 1953 yilinda bitirdi.
1967 yihnda Milliyet'te spor kose
yazari oldu. “Psikolog Goziyle”

ve “Cizgi Dis1” koselerinde yazdi.
1997'de emekli oldu. Spor yazari,
tip profesord, nérolog ve akademis-
yen olarak bilinmektedir.

Dis hekimi Mustafa Oral, 31 Mart tarihinde korona-
viriis nedeniyle vefat etti

Turk Dis Hekimleri Birligi Yiksek Kurulu Baskani
Mustafa Oral, ylksek ates ve oksuruk sikayetiyle
Mugla’nin Milas ilcesindeki 75. Yil Milas Devlet Hasta-
nesi'ne basvurdu. Mustafa Oral'in virtisi bir hastasin-
dan kaptigiileri stirtldi. Dis hekimi Mustafa Oral Ege
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinden 1976 yilinda
mezun oldu. 43 yil boyunca kendi muayenehanesin-
de dis hekimligi yapti.

Prof. Dr. Cemil Tascioglu 1 Nisan'da vefat etti

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dahiliye profeséri
olan 67 yasindaki Prof. Dr. Cemil Tas¢ioglu, bir has-

tasindan kaptigi koronavirls nedeniyle 16 Mart'ta
istanbul Tip Fakiiltesi'nde karantinaya alindi, 1 Nisan
2020 tarihinde vefat etti. Koronaviriis miicadelesin-
de yitirdigimiz ilk saglik calisani olan Prof. Dr. Cemil
Tascioglu’'nun adi Okmeydani Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne verildi.

Prof. Dr. Feriha Oz, 2 Nisan'da hayatini kaybetti

Diinyaca Unli Tirk patolog Prof. Dr. Feriha Oz, 2
Nisan'da Koronaviriis'e yenik diistii. Feriha Oz 1933
yilinda diinyaya geldi. 1951 yilinda Camlica Kiz Lise-
si'nden, 1957 yilinda da istanbul Tip Fakdiltesi'nden
mezun oldu. Pandemi siirecinde istanbul Sancakte-
pe'de insa edilen Acil Durum Hastanesi’'ne Prof. Dr.
Feriha Oz’tin ad verildi.

izmirli doktor kardesler Muharrem idiz ve Nuri idiz
koronavirtisten yasamlarini yitirdiler

Aile hekimi olarak emekli olduktan sonra 3 yildir is
yeri hekimi olarak gérev yapan Dr. Muharrem idiz,

kizi Esra idiz'in Haber Uskiidar'a verdigi bilgiye gére,

1 Nisan'da evde rahatsizlanarak hastaneye kaldirildi
ve 2 Nisan'da vefat ettikten sonra koronaviris pozitif
oldugu anlasildi. izmir'de kendisi gibi is yeri hekimi
olan kardesi Dr. Nuri idiz de yiiksek ates ve nefes
darhgi sikayetiyle 26 Mart'ta hastaneye kaldirildi. 6
Nisan'da yogun bakima alinan Dr. Nuri idiz de korona-
ya yenik dustu.

Op. Dr. Nurettin Mutluergil, 3 Nisan'da koronaviriise
yenik dust

Sakaryali olan g6z hastaliklari uzmani Op. Dr. Nurettin
Mutluergil, 3 Nisan'da koronoviriis nedeniyle yasami-
niyitirdi. Mutluergil, yeni gérev yeri olan istanbul'da
yakalandigi koronaviris sebebiyle 3 Nisan 2020
tarihinde hayata gozlerini yumdu.

Saglik personeli Nurhan Uzun koronaviriise yenik
disti

istanbul Bahcelievler Devlet Hastanesi'nde saglik per-
soneli olarak ¢alisan Nurhan Uzun, koronaviris tanisi
nedeniyle tedavi altina alindigi Bakirkdy Dr. Sadi Ko-
nuk Hastanesi'nde 4 Nisan'da vefat etti. Tokat'in Erbaa
ilcesi Akca Kéyi'nden olan Nurhan Uzun igin istanbul
Erbaa Akca Koyl Dernegi bir bassaghgi aciklamasi
yayimladi.

Jinekolog Op. Dr. Ali ihsan Bulut, 6 Nisan'da yasami-
ni yitirdi

Kartal Tip Merkezi'nde kadin hastaliklari ve dogum
uzmani olarak calisan Jinekolog Op. Dr. Ali ihsan Bu-
lut, 6 Nisan 2020 tarihinde koronavirtisten yasamini
yitirdi. Uzmanhgini Uskiidar Zeynep Kamil Hastane-
si'nden alan Bulut, akademik kariyerini Saglik Bakanli-
g1 hastanelerinde uzman olarak gecirdi.

Dr. Sinan Kaki'nin vefatini Saglik Bakani duyurdu

Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde radyoloji
uzmani olarak gorev yapan Dr. Sinan Kaki, 6 Nisan'da
koronavirls nedeniyle vefat etti. 1960, Bitlis dogumlu
olan Sinan Kaki istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'ni kazanarak istanbul’a geldi ve radyoloji
uzmani olarak mezun oldu.

Dr. Mehmet Ulusoy, 7 Nisan'da koronavirtise yenik
disti

istanbul Ozel Meltem Hastanesi’'nde mikrobiyoloji
uzmani olarak gorev yapan Dr. Mehmet Ulusoy, 7
Nisan 2020 tarihinde yasamin yitirdi. Ulusoy’un teda-
visi boyunca da hastalarinin durumunu takip ettigi,
onlarla ilgili aldigi bilgileri paylastigi bildirildi.

Saglik calisani Hasan Ecevit 10 Nisan'da yasamini
yitirdi

istanbul Sultangazi Haseki Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'nde yogun bakim tnitesinde ¢alisan Hasan Ece-
vit, 10 Nisan'da vefat etti. 44 yasinda yasamini yitiren
Ecevit evli ve 2 cocuk babasiydi. Ecevit, sosyal medya
hesaplarindan #EvdeKal cagrisi yapmisti. Ecevit'in 62
yasindaki babasi Mehmet Ecevit de 7 Nisan'da koro-
naviristen hayatini kaybetmisti.

Dis hekimi Seyfi Giir koronaviriis
nedeniyle 10 Nisan’da hayatini
kaybetti

Ankara Tabip Odasi’'ndan yapilan
aciklamada, dis hekimi Seyfi Glr'in
koronavirls tedavisi gordiigi Anka-
ra Bayindir Hastanesi'nde hayatini
kaybettigi belirtildi. Aciklamada,
“Ankara Bayindir Hastanesi'nde
COVID-19 tanisiyla yatan dis hekimi
Seyfi Gur vefat etmistir. Yakinlarina
sabir ve bassagligi diliyoruz. Anka-
ra'da COVID-19 nedeniyle hayatini
kaybeden ilk saglik calisani arkadasi-
mizi unutmayacagiz” denildi.

Eczaci ismail Durmus 11 Nisan'da
koronaviriisten yagamini yitirdi

Eczaci ismail Durmus, istanbul
Sancaktepe'de Canan Eczanesi’'nin
sahibiydi. Turkiye'de Koronavirls
vakalarinin gorildugu ilk glinlerden
itibaren eczanesini glivenli hale
getirmeye calismis, istanbul San-
caktepe Belediyesi'nden eczaneleri
sterilize edip ilaglamalarini istemisti.
ismail Durmus 38 yasinda, evli ve 7
aylik bir cocuk babasiydi.

Op. Dr. Nihat Dayanikli, 13 Nisan
2020 tarihinde koronaviriis nede-
niyle yasamini yitirdi

izmir'de bir tip merkezinde gérev
yapan Op. Dr. Nihat Dayanikh 13
Nisan'da vefat etti. 1949 Akhisar
dogumlu olan Dayanikli, Ege Uni-
versitesi Tip Fakiltesi'nden mezun
oldu. Nihat Dayanikli, Odemis Devlet
Hastanesi'nde 28 yil gorev yapti.

Eczaci Siireyya Zipkinkurt 72 yasin-
da hayatini kaybetti

Edirne’de hizmet veren Doruk Ec-
zanesi'nin sahibi olan 72 yasindaki
Eczaci Suireyya Zipkinkurt 14 Nisan
2020 tarihinde yasamini yitirdi.
Vefat haberini Edirne Eczacilar
Odasi Bagkani Ecz. Fahri Uygar Giiler,
odanin resmi internet sitesi lizerin-
den duyurdu. 1948 yilinda Edirne'de
diinyaya gelen Sureyya Zipkinkurt,
eczacilik egitiminin ardindan Edir-
ne'de uzun yillar kendi eczanesinde
calisti.

Suriyeli doktor Muhammed Samaa,
istanbul’da koronaviriise yenik
dustu

Suriyeli doktor Muhammed Samaa,
2011 yihnda baslayan Suriye i¢

savasinda yurt disina ¢ikan milyon-
larca Suriyeliden biriydi. istanbul'da

Saglik Calisani ibrahim Arslan
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Prof. Dr. Murat Dilmener

Opr. Dr. Ugur Ertugrul

Opr. Dr. Nihat Dayanikli

bir Gi¢men Sagligr Merkezi'nde
calismaya baslayan Samaa, koro-
naviris siiphesiyle merkeze gelen
siginmacilarin ilk tetkiklerini yapiyor,
durumu kritik olanlari hastanelere
yonlendiriyordu. 14 glin boyunca
hastanede yatan Samaa 16 Nisan'da
vefat etti.

Turk uroloji camiasinin duayen
ismi Prof. Dr. Sedat Tellaloglu 85
yasinda koronaviriise yenik diistu

Prof. Dr. Sedat Tellaloglu’'nun vefat
haberini, 1982-2000 yillari arasinda
baskanlik yaptigi Tiirk Uroloji Derne-
gi duyurdu. Tellaloglu 17 Nisan 2020
tarihinde vefat etti. istanbul Univer-
sitesi'nde tip egitimi alan Tellaloglu,
bir stire ingiltere’de calistiktan sonra
Turkiye'ye dondi ve 1966 yilinda
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Uroloji
Bolimu'nde uroloji uzmanhgina
basladi.

Tellaloglu

Dr. Yavuz Kalayci 19 Nisan'da koro-
naviriise yenik diistu

Aslen Karamanli olan Dr. Yavuz
Kalayci, izmir Davutpasa Lisesi'nden
1981 yilinda mezun oldu. Son is yeri
olan Istanbul Eylipsultan Nisanca
Aile Saghgi Merkezi'nde aile hekimi
olarak calisan Doktor Yavuz Kalayci,
evli ve iki cocuk babasiydi. Yakalan-
digi koronaviris sebebiyle 19 Nisan
2020 tarihinde vefat eti. Vefatinin
ardindan, gorev yaptigi Nisanca Aile
Saghgi Merkezi'nde bir téren diizen-
lendi.

Op. Dr. Cemal Ozkan, 74 yasinda
koronaviriis nedeniyle yasamini
yitirdi

Denizli’'nin sevilen doktorlarindan
troloji uzmani Op. Dr. Cemal Ozkan,
19 Nisan 2020 tarihinde tedavi gor-
digu hastanede vefat etti. Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu
olan Urolog Opr. Dr. Cemal Oz-
kan,1985 yilinda Denizli Acipayam
Devlet Hastanesi'nde gorev yap-
maya basladi. Uzun yillar ¢alistiktan
sonra bir stire dnce emekli olmustu.

Hastane glivenlik gorevlisi Murat
Cidam, 19 Nisan'da yasamini yitirdi

istanbul'daki Sisli Etfal Hastanesi’'nde
glivenlik gorevlisi olarak ¢alisan 45
yasindaki Murat Cidam, Kovid-19
nedeniyle 19 Nisan'da yasamini
yitirdi. Yaklasik 2 hafta yogun bakim servisinde tedavi
goren Murat Cidam, tim cabalara ragmen kurtarila-
madi.

Dr. Erding Sahin, 23 Nisan tarihinde yasamini yitirdi

Mersin'in Silifke ilcesi Mukaddem Mahallesi'ndeki Aile
Saglik Merkezi'nde aile hekimi olarak gérev yapan Dr.
Erdinc Sahin, 23 Nisan'da vefat etti. 1993 yilinda istan-
bul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden mezun
olan Dr. Erding Sahin, Mus Korkut Saglik Ocagr'nda
hekimlige basladi. Ardindan Mersin'de Gokbelen
Uzuncaburg Kirobasi ve Uzuncaburg Saglik Ocagr'nda
gorev yaptiktan sonra 13 yil araliksiz Silifke Devlet
Hastanesi Acil Servisi'nde gorev yapti. Son olarak aile
hekimligi sistemine dahil olan Dr. Erding Sahin, Silifke
Mukaddem Aile Saghgi Merkezi'nde gorev yapiyordu.

Saglik calisani Durgut Er, 23 Nisan'da koronaviriis-
ten yasamini yitirdi

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesi Bilgi
islem Daire Baskanligi’nda calisan Durgut Er koro-
navirlis nedeniyle vefat etti. Durgut Er 43 yasinda,
evli ve (ic cocuk babasiydi. Universiteye 1996 yilinda
0zel koruma ve giivenlik bélimiinden giren Durgut
Er, gesitli birimlerde calistiktan sonra son olarak Bilgi
islem Daire Baskanhgi'nda calismaya basladu. Isini
her zaman 6zenle yapan gler yuzlu bir kisi olarak
taniniyordu. Gérevinin basindayken kaptigi Kovid-19
sebebiyle hastanede verdigi yasam miicadelesini
kaybetti.

Hastane calisani ibrahim Arslan koronaviriise yenik
disti

Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi'ndeki
poliklinik baghekimliginde hizmetli personel olarak
calisan ibrahim Arslan, 24 Nisan'da koronaviriisten
vefat etti. ibrahim Arslan’a engelli oldugu halde bu
sUirecte idari izin verilmedigi ifade edildi. Poliklinik
girisinde bulunan réntgen ve kan alma birimlerinin
bir kat tstiinde calisan ibrahim Arslan’in viriise nasil
yakalandigi bilinmiyor.

istinye Devlet Hastanesi calisani Seyfettin Karakaya
koronaviriise yenik diistii

istanbul istinye Devlet Hastanesi teknik servisinde
tekniker olarak gorev yapan Seyfettin Karakaya,
tedavi gordiigi Saryer Hamidiye Etfal Hastanesi'nde
26 Nisan tarihinde koronavirlis nedeniyle yasamini
yitirdi. KOAH hastaligi oldugu bilinen Karakaya hasta-
nenin boya islerini yapiyordu.

Hemsire Tugba Kusdemir, 28 Nisan'da yasamini
yitirdi

Balikesir Atatlirk Sehir Hastanesi'nde gorev yapan
hemsire Tugba Kusdemir, tedavi gordiigu koronavi-
ris nedeniyle 35 yasinda hayatini kaybetti. Koronavi-
ruse yakalanmasinin ardindan hastaneye yatirilarak
tedavi altina alinan Tugba Kusdemir, bir ay boyunca
tedavi goérmus, son l¢ giin de yogun bakim Unitesine
alinmisti. Daha 6nce kanser tedavisi géren hemsire
Tugba Kusdemir, kanser hastaligini yenerek hastane-
deki gorevine donmuistii. Tugba Kusdemir icin gorev
yaptigi Balikesir Atatuirk Sehir Hastanesi onlinde bir
téren dizenlendi.

Prof. Dr. Murat Dilmener, 78 yasinda koronaviriis
nedeniyle hayatini kaybetti

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde
uzun yillar hekim ve akademisyen olarak ¢alisan Prof.
Dr. Murat Dilmener, koronaviris tedavisi gordigu
Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde 3
Mayis 2020 tarihinde 78 yasinda vefat etti. Dilme-
ner'in vefatini istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Tufan Tikek Twitter hesabindan
duyurdu. Kovid-19 dnlemleri kapsaminda Atatiirk
Havalimani’'nda yapilan salgin hastanesine Prof. Dr.
Murat Dilmener Acil Durum Hastanesi adi verildi.

Cocuk hastaliklari uzmani Dr. Yildinnm Can, 84 yasin-
da koronaviruisten yasamini yitirdi

Cocuk Hastaliklart Uzmani Emekli Deniz Kidemli Al-
bay Dr. Yildirnnm Can, Kovid-19 hastaligi nedeniyle 15
Mayis'ta vefat etti. 84 yasindaki emekli doktor Yildirnm
Can’in Narlidere Huzurevi'nde kaldigi ve son bir bu-
cuk aydir da Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi’nde
koronaviris tedavisi gordigu ifade edildi.

Op. Dr. Ugur Ertugrul, koronaviriis nedeniyle 22
Mayis'ta yasamini yitirdi

istanbul Avcilar’daki Murat Koliik Devlet Hastanesi'n-
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de gorev yapan Genel Cerrahi Uzmani Op. Dr. Ugur
Ertugrul, Mart ayinda koronaviruise yakalandi. 59
yasindaki Ugur Ertugrul, 22 Mayis'ta vefat etti. Vefat
haberini istanbul Tabip Odasi duyurdu. Tedavi gér-
digu hastanede vefat eden Op. Dr. Ugur Ertugrul’'un
Edirnekapi Mezarligi'ndaki cenaze torenine esi ile iki
cocudu, mesai arkadaslari ve sevenleri katildi. Ertug-
rul, koronaviris tedbirleri kapsaminda sosyal mesafe
kurallarina uygun olarak kilinan cenaze namazinin
ardindan aile mezarhgina defnedildi.

Dr. Salih Cenap Cevli, koronaviriis
nedeniyle 26 Mayis’'ta yasamini
yitirdi

1987 yih Giilhane Askeri Tip Akade-
misi mezunlarindan Genel Cerrahi
Uzmani Doktor Salih Cenap Cevili,
koronavirlis nedeniyle yasami-
n1yitirdi. Vefat haberini istanbul
Tabip Odasi verdi. Esi Pinar Cevli su
bilgileri verdi: “Kuleli Askeri Lisesi
cikislydi. 33 yil 7 ay devlette calisti.
2009 yilinda kidemli Tabip Albay
olarak emekli oldu. Sonrasinda da
Ozel hastanelerde calismaya basla-
di. Hastalik Wuhan'da ilk ¢iktiginda
eve stok yaptirdi. A¢ kalacagiz, mar-
ket bulamayacagiz falan diye degil.
Salgin Turkiye'ye ulastiginda disari
ctkma, alisverise gitme sayimiz
dissin diye. O kadar dngoraluydu.
Daha o donem maske kullanmaya
basladi.”

Dr. Salih Cenap Cevli

Saglik memuru Hayri Dobur istan-
bul'da yasamini yitirdi

1960 yilinda Osmaniye'de diinya-
ya gelen Hayri Dobur, uzun yillar
Osmaniye’'de Kurtulus Saglik Oca-
gr'nda saglik memuru olarak calisti
ve emekli oldu. Emekli olduktan
sonra istanbul’a gelen Hayri Dobur,
bir santiyede is glivenligi uzmani
pozisyonunda calismaya basladi.
Zamaninin ¢ogunu santiyede gegi-
ren Dobur, nefes daralmasi sikaye-
tiyle gittigi Sisli Etfal Hastanesi'nde
koronavirlse yakalandigini 6gren-
di. Tedavi icin hastaneye yatirilan
Hayri Dobur 26 Mayis'ta yasamini
yitirdi. Hayri Dobur’un kardesi ibra-
him Dobur Haber Uskiidar’a yaptig
aciklamada, kardesinin tedavisinin
hastanede yapilmadigini, ‘sen agir
hasta degilsin’ denilip eve gonde-
rildigini soyleyerek, “60 yasindaki
bir insana hastanede bakmadilar.
Gerekli hukuki islemleri ailesi olarak
takip edecegiz” dedi.

A N

Dr. Sin

Hemsire Dilek Akcabelen, dogum
yaptiktan bir bucuk ay sonra haya-
tini kaybetti

istanbul'da yasayan 30 yasindaki Di-
lek Akcabelen, 34 haftalik hamiley-
ken Kovid-19'a yakalandi. Durumu
her gecen giin agirlasti. Dogum
iznindeyken hastalik belirtileri gos-
teren Akcabelen, 11 Nisan'da has-
taneye kaldirildi. 14 Nisan'da oglu
diinyaya geldi. Sezaryenle dlinyaya
getirilen oglunu birkag saniye
gorebildi. Esi Tansu Akcabelen, esi
yogun bakimdayken, hastaligin cok
ilerledigini, akciger nakli gerektigini
acikladi. Dilek Akcabelen 1 Hazi-
ran'da vefat etti.

Ecz. Siireyya Zipkinkurt
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27 Subat’ta Suriye’nin kuzeyindeki idlib ken-
tinde Suriye rejim giicleri tarafindan Tiirk
askerlerine yonelik saldirinin ardindan Tiirkiye
Avrupa'ya acilan sinir kapilarini siginmacilara
ve diizensiz go¢cmenlere agmaya karar vermisti.
Edirne sinirinda yaklasik bir ay siiren bir hare-
ketlilik yasandi.

Kapilarin agildigi glinlin ertesinde biz de Ulusla-
rarasi Multeci Haklari Dernegi olarak Yunanistan
sinirina inceleme yapmaya ve gozlemlerimizi
raporlastirmaya gittik. Sabahin erken saatlerinde
Pazarkule sinir kapisina vardigimizda yaklasik
3-4 bin kisilik bir siginmaci grubu ile karsilastik.
Bolgeye keskin bir gaz kokusu ile duman ha-
kimdi, nefes almakta zorlandik ama Avrupa’ya
gecmekicin gelen aileler etkilenmiyormuscasina
oradalardi. Yerlerde oturan ve yatan siginmacilar-
la konustugumuzda, Turkiye'nin bircok yerinden
hareket ederek bolgeye gelen siginmaci ve du-
zensiz gé¢menlerin buylk cogunlugunun Suriye,
Irak, Afganistan, Cezayir, iran, Fas, Sudan, Somali
ve Turkmenistan uyruklu olduklarini 6grendik.
Kapilarin agilmasiyla yasal yollardan Avrupa’ya
gecmeyi bekleyen siginmacilar, Pazarkule sinir
kapisinda beklerken, sinir kdylerinden botlarla
Yunanistan topraklarina gegmeye calisanlar oldu-
gu bilgisine ulasinca koylere yoneldik.

Meri¢ Nehri’'nden siniri gegmeye calistilar

Edirne Merkez’e bagli Doyran ve Enez kdylerine
gectigimizde bu kdylerin Meri¢ Nehri'nden siniri

gecmek isteyen siginmacilarin ugrak noktasi
oldugunu gordik. Milteci yogunlugunun yasan-
digi noktalardan biri olan Doyran kdytinde, sinir
kapisinda faaliyet gosteren sivil toplum kuru-
luslar olmadigi icin suya distp yaralanip ¢ikan
insanlar, hava sartlarindan dolayi titreyerek ates
basinda oturan cocuklar karsiladi bizi. Buradaki
siginmacilarin insani ihtiyaclari, boélge halki ile
diger bolgelerden gelen bireylerin ve bizimki
gibi kicuk capl sivil toplum kuruluslarinin yar-
dimlari ile karsilaniyormus. Koy camisi ve diguin
salonu gé¢menlerin geceyi gegirmesi icin agiimig
durumdaydi. Orada goristigimuz siginmaci-
lar ve diizensiz go¢menler arasinda Yunanistan
tarafina gecip geri gonderilen Afgan uyruklu bir
grup gogmen Yunanistan tarafina gectiklerinde
Yunan polisinin kendilerine ait olan canta, tele-
fon, clizdan, pasaport ve paralara el koydugunu
ve ayrica bazilarina da fiili siddet uyguladiklarini
ifade ettiler.

Bircok STK sinirdaydi

Pazarkule sinir kapisinin hareketlendigi bilgisini
alinca tekrar kapiya gectigimizde Edirne Valisi Ek-
rem Canalp’in koordinasyonunda ASAM, KIZILAY,
IHH, UNHCR gibi kurumlar gida yardimlarini bas-
latmisti. Kapidan uzakta yapilan dagitimlar cok
dizenli ve sakin ilerliyordu. Tam sifir noktasinda
ise durumlar karismisti, toplu erkek gruplar kapi-
ya yaklastikca Yunan askeri gaz, sis ve ses bomba-
lariile karsilik veriyordu. Gazdan etkilendigimiz
icin kapidan uzaklastik, kadin ve cocuklarin da
uzaklasabilmesi icin blyik bir gayret gosterdik.

Yunanistan sinirinda yasam miicadelesine taniklik ettik

iki hafta boyunca belirli araliklarla ben ve arka-
daslarim boélgede gbzlem yapmaya, siginmaci
ailelerin ¢ocuklariyla zaman gecirmeye calistik.
Pazarkule sinir kapisinda yasal yollarla gegis icin
bekleyen siginmaci sayisi ilk glinlerde hizla artis
gOstermis olsa da Yunanistan tarafindan saldiri ve
tacizlerin artmasi, 6lim ve yaralanma hadisele-
rinin yasanmasi sonucu go¢ yogunlugu giderek
azaldi. ilk guin ates yakip kisa stireli konaklamak
Uzere hazirlik yapan siginmacilar bir hafta sonun-
da bolgedeki imkanlarla derme ¢atma barinaklar
ve cadirlar kurdular.

Siginmaci akininin yasandidi ilk gtin sinir kapi-
sinda ¢ok sayida gazeteci vardi, bunlardan biri
de Ciineyt Ozdemir'di. ikinci giin gazetecilerin
kapiya yaklasmalari yasaklandi, sadece STK'lar
valilik onayiyla polis noktasini gecebildiler, tabii
bu engeli asan gazeteciler de vardi ve haber akisi
sagladilar.

Bolge bir ay sonunda tahliye edildi

27 Subat'ta Turkiye'nin sinir kapilarini agtigini ilan
etmesiyle bolgeye akin eden siginmacilar, diinya-
yI saran Koronavirus salgini nedeniyle 26 Mart'ta
bolgeden tahliye edildiler. Bolgede tanisip ile-
tisimi koparmadigimiz siginmaci ve diizensiz
go¢menlerden yurtlara ve Geri Goinderme Mer-
kezleri'ne (GGM) yerlestirildikleri bilgilerini aldik.
Siginmacilar karantinaya alindiklarini ve saglhk
durumlarinin gézlemlendigini sdylediler. Sinirdan
ayrilmak istemeyen siginmaci ve diizensiz go¢-
menler, emniyet mensuplarinin yaptiklari acikla-
malar neticesinde zorluk ¢ikarmadan otobslerle
ve servislerle bolgeyi bosalttilar.
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Koronaviriisii yenen bir KOVID-19 savasgisi

B Haber Uskiidar - Sevim Tuba Giiler

2019 yili Aralik ayinda Cin'de baslayip hizla
diinyaya yayilan Koronaviriis salgini siirecinde
canla basla miicadele eden saglik calisanlari
arasinda hastaliga yakalananlar ve hatta ha-
yatini kaybedenler oldu. Turkiye'nin giris nok-
talarinda ve sinirlarda gerekli her turli saghk
tedbirlerini almak, Saglik Bakanhgi Tiirkiye
Hudut ve Sahiller Saglk Genel Mudiirliigu'niin
gorevleri arasinda. Bu kurum bu donemde tiim
personeli ile olaganiistii bir performans sergile-
di. Ancak alinan biitiin 6nlemlere ragmen, 6zel-
likle havalimanlarinda gorev yapan personel
arasinda COVID-19'a yakalananlar oldu. Biz de
Haber Uskiidar olarak koronaviriise yakalanan
ve iyilestikten sonra yogun temposuna tekrar
donen bir genel mudiirliik calisani saghkgiyla
konustuk.

Merhaba, kendinizi tanitir misiniz?

Merhaba, ismim Murat Ayyildiz, 42 yasindayim,
evli ve bir cocuk babasiyim. Saglik Bakanlig Tar-
kiye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Mudurligu'n-
de gorev yapmaktayim.

Korunmak icin yeterli 6nlem almis miydiniz?

Korunma 6nlemlerine riayet etmistim ancak
havalimaninda gorev yaptigim dénemde yuksek
riskli olarak kabul edilen tlkelerden gelen kisiler
ile ayni ortamda bulundum ve bununla birlikte
bahsettigim riskli ortamlarda gérev yapmakta
olan diger saglik ¢calisanlari ile de ayni sosyal
ortamlar paylasmak durumunda kaldim. itiraf et-
meliyim ki, mesai stiremizin olduk¢a uzun olmasi
nedeniyle calisma alani icerisinde kisisel koruyu-
cu 6nlemlere gosterdigim hassasiyeti, bahset-
tigim sosyal ortamlarda surdiirme konusunda
zorlandim. insan olarak vatandaslarla ilgilenirken
mutlaka daha dikkatli davraniyorsunuz ama
verdigimiz kisa molalarda biraz rahatlama ihtiyaci
hissedebiliyorsunuz. Bu da belki yorgunlugun
getirdigi bir zafiyet.

Hastaliga nasil yakalandiniz?

Salginin gittikce yayilmasi Gizerine haftanin 7

glini ve guinlik ortalama 16 saat gibi stireler
havalimaninda goérev yapmam gerekti. Bu calis-
ma temposu hem viicut direncimin diismesine
neden olarak hastaliga zemin hazirlamis, hem de
hastalik etkenine maruz kalma riskimi arttirmis
olabilir. Diger taraftan, yolcular ile ayni ortami
paylastigim durumlar kisisel koruyucu ekipman
kullanimi agisindan azami dikkat gosterdigim za-
manlardir. Ancak yolcular ile ayni ortami paylas-
madigim zamanlarda hastalik tagima riski yuksek
saghk calisanlari ile ayni ortamlari paylagmak-
taydim. Bunlar distinuldigunde, hastaligin yurt
disindan gelen yolculardan degil de ayni ortami
paylastigim saglik calisanlarindan bana bulasmis
olma ihtimali daha yuksek. Bu elbette varsayim,
bilimsel olarak kanitlanmis bir durum degil.

Hasta oldugunuzu nasil anladiniz, yani nasil
belirtileriniz vardi?

Aslinda hasta oldugumu anlayabilecegim belirti-
leri henliz yasamadan dnce, ayni ortamda birlikte
gorev yaptigimiz saglik gorevlisinin test sonucu-
nun pozitif oldugunu 6grendim. Ben ¢ok yorgun
ve bitkindim ama bunu yogun is temposuna
bagliyordum. Yakin calisma arkadasimin hasta
olmasi, benim de virlisti almis olabilecegim stip-
hesiyle test yaptirmaya karar vermemi sagladi.
Kartal Dr. Ltfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'ne basvurdum, COVID-19 testi icin numune
alindi ve akciger filmi cekildi. Cekilen akciger
filminde hastalik bulgularinin gérilmesi tGizerine
test sonucunun ¢ikmasi beklenmeden hastaneye
yatisim yapildi. Hastaneye yattiktan sonraki giin
bas agrisi, tat ve koku duyusu kaybi, istahsizlik,
ates gibi belirtiler ortaya ¢ikti ve durumum ko-
tilesmeye basladi. Oksuiriik ve hafif nefes darligi
gelisti. Yatisimi izleyen Gglinci gilin test sonucu-
mun da pozitif oldugunu 6grendim.

Hastalik stirecini anlatir misiniz?

Hastalik stirecinin buyuk kismini hastanede ya-
tarak gecirdim. Antiviral ve destek tedavisi uygu-
landi. Hastaligin fizyolojik etkileri (halsizlik, bas ve
vucut agrilar, ates vb.) ile birlikte psikolojik boyu-
tunun da oldugunu belirtmek isterim. Hastane ve
tedaviyi gerceklestiren ekibin yaklasimi sizi nispe-
ten rahatlatiyor ancak fizyolojik olarak zaten kotu

hissediyorsunuz ama psikolojik olarak resmen
¢okiiyorsunuz. Salginin ilk glinlerinde, hastalik ve
tedavi yontemleri konusundaki bilgilerin yetersiz
olmasindan kaynaklanan belirsizlikler ve bug-
ne kiyasla benim hastalandigim donemde daha
fazla goriilen olumsuz sonuglar siirecin psikolo-
jik boyutunu belirleyen faktorlerdi. Ote yandan
hastaligin etkileri benimle sinirli olmadi. Psiko-
lojik ve fizyolojik olarak ailemi de en az benim
kadar etkiledi. Bu zorlu stireci atlatmamda basta
esim olmak Uzere yakin aile bireylerimin destegi
¢ok 6nemliydi. Esim hastane ve ev izolasyonu
strecinde surekli yanimdaydi ve sanirim biraz da
saglikci olmasi dolayisiyla cok metanetliydi. Yani-
nizda saglam duran ve her anlamda size destek
olan, moral veren birisinin olmasi buiyuk sans.

Yakinlariniza ya da sizinle temas eden kisilere
hastalik bulasti mi?

Ayni evde birlikte yasamamiza ragmen esim,
¢ocugum, annem, babam ve teyzeme hastalik
bulasmadi. Bunda bircok faktoriin etkili oldugu-
nu distndyorum. Bazilarini sdyle siralayabilirim;
Haftanin 7 glinii ve guinliik 16-18 saatlik calisma
temposu ve hatta havalimaninda geceledigim
glnler nedeniyle ev halki ile birlikte gecirdigim
zamanin az olmasi; Ozellikle esimin de saglk ca-
lisani olmasi nedeniyle risk hakkindaki farkindali-
gimizin yiiksek olmasi ve evde olabildigince olasi
bulasi engelleyici tedbirleri almamiz; Neredeyse
her glin ayni ortami paylastigim saglik calisaninin
testinin pozitif ¢ciktigini duyar duymaz hastane-
ye basvurarak test yaptirmam ve goézle gorilur
semptomlar baslamadan dnce hastaneye yatisi-
min yapilmasi, boéylece bulastiricilik doneminin
en fazla oldugu zamanlari hastanede gecirmem.

Tam olarak iyilestiginizin kaniti nedir?

Hastaligin bulastiricilik stiresi ortalama 14 glin
olarak kabul ediliyor. Ben 10 giin kadar hasta-
nede tedavi gordiim ve 14 giin slreyle de evde
izole kaldim. Hastaneden taburcu olduktan
sonraki suirecte U¢ glin arayla iki test yapildi ve
her ikisinin sonucu da negatif ¢iktl. Bu bitiin
hastalar icin iyilesme kaniti olarak kabul edilen
bir proseddir. Ayrica klinik olarak da kendimi daha
iyi hissetmeye baslamistim. Bununla birlikte, iyi-
lestikten sonra viicut tarafindan Uretilen antikor
varhigina iliskin testim de pozitif sonug verdi ki
bu hastaligi atlatmis oldugumun ve viicudumun
virlse karsi bagisik yanit olusturdugunun gos-
tergesi. Bunun ardindan 6zellikle yogun bakim
destegine ihtiya¢ duyan hastalarin tedavisinde
kullanilmak tzere Kizilay’a plazma bagisinda
bulundum. Bu donemde hastalidi iyi bir sekilde
atlatmis olan gondilll bircok insandan da plazma
alindi ve agir hastalarin tedavisinde kullanild.

Hastalik sonrasi hayatinizda herhangi bir degi-
siklik oldu mu?

Elbette bu ve benzeri durumlar kisinin kendi ve
cevresi ile ilgili bir muhasebe icerisine girmesini
de beraberinde getiriyor. Bu muhasebe sonu-

cu suphesiz hayati, olaylari ve ¢evrenizdekileri
anlamlandirmanizda ve kiymetlendirmenizde
degisiklikler oluyor. Ancak suire¢ heniiz ¢cok taze
oldugu icin asil degisiklikleri zamanla anlayabile-
cegimi distiniyorum.
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M Haber Uskiidar - Ayse Ergin

Aralik 2019'da Cin’in Wuhan kentinde ortaya cikan
ve birkac ay icerisinde diinya geneline yayilan Ko-
ronaviriis (COVID-19) salgini diinyanin bir numarali
gilindemi durumunda. Biz de Haber Uskiidar olarak
salginin Tiirkiye'deki seyrini ortaya koymaya calistik
ve glin giin gelismelerle alinan 6nlemleri kaydettik.

10 Ocak 2020 Saglik Bakanligi biinyesinde Bilim
Kurulu olusturuldu. Bilim Kurulu’nda enfeksiyon,
mikrobiyoloji, viroloji, i¢ hastaliklari, yogun bakim ve
gogus hastaliklari alaninda hastanelerde ve tip fakiil-
telerinde akademisyen olarak ¢alisan 31 uzman hekim
yer aliyor.

1 Subat 2020 Cin'den gelen ucakta bulunan 32
Turkiye, 6 Azerbaycan, 3 Giircistan ve bir Arnavutluk
vatandasi olmak Uzere 42 yolcu ile mirettebat, teknik
ekip ve saglik personelinden olusan toplam 62 kisi, 17
ambulans ile Ankara'daki Dr. Zekai Tahir Burak Hasta-
nesi'nde karantina altina alindi.

3 Subat 2020 Cin'den Tirkiye'ye yapilan uguslarin ay
sonuna kadar durduruldugu aciklandi.

7 Subat 2020 Yurt disindan gelen tiim yolcular ter-
mal kameralarla kontrol edilmeye baslandi.

23 Subat 2020 COVID-19 vakalarinin iran'da hizla
artmasi sonucu Turkiye-iran sinir kapatildi.

29 Subat 2020 Giiney Kore, Irak ve italya ile tim
yolcu ucuslarn durduruldu.

11 Mart 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca Turkiye'de
ilk Koronaviriis (COVID-19) vakasinin tespit edildigini
duyurdu. Diinya Saglk Orgiitii Koronaviriis'ti (CO-
VID-19) pandemi (kiiresel salgin) ilan etti.

12 Mart 2020 Cumhurbaskanligi Sézciisii ibrahim
Kalin, ilkokul, ortaokul ve liselerin 16 Mart'tan itibaren
bir hafta slireyle tatil edildigini, 23 Mart'tan itibaren
uzaktan egitimin baslayacagini; Universitelerin 16
Mart’tan itibaren 3 hafta tatil edildigini; spor karsilas-
malarinin Nisan sonuna kadar seyircisiz oynanacagini;
kamu gorevlilerinin yurt disina ¢ikislarinin izne tabi
olacagini duyurdu.

13 Mart 2020 Dokuz Avrupa ulkesine (Almanya,
Fransa, ispanya, Norvec, Danimarka, Belcika, Avustur-
ya, isvec ve Hollanda) karsilikli ucus yasadi getirildi.
Saglik Bakani Fahrettin Koca, Turkiye'de ikinci Korona-
virlis vakasinin tespit edildigini aciklad.

14 Mart 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca, Um-
re'den donen bir kiside virls tespit edildigini acikladi.

15 Mart 2020 Umre'den donen 10 bin 330 yurttas
Ankara ve Konya'daki 6grenci yurtlarinda 14 guinliik
karantinaya alind. icisleri Bakanhgi, Koronaviris kap-
saminda diskotek, bar ve gece kuliiplerinin faaliyetle-
rini 16 Mart'tan itibaren gecici olarak durdurdu.

16 Mart 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca, 29 yeni
vakanin tespitiyle birlikte toplam vaka sayisinin 47'ye
ulastigini agikladi. Ucus yasagi getirilen 14 tlkeye 6
tilke daha eklendi. ingiltere, isvicre, Suudi Arabistan,
Misir, irlanda ve Birlesik Arap Emirlikleri'ne de ucus
yasagd getirildi. icisleri Bakanligi tarafindan valiliklere
gonderilen genelge ile tiyatro, kafe, sinema salonlari
ve kahvehaneler gecici olarak kapatildi. Diyanet isleri
Baskani Ali Erbas, camilerde Cuma ve vakit namazla-
rinin cemaatle kilinmasina ara verildigini, tek basina
namaz kilmak isteyenlerin camilere girebilecegini
duyurdu.

17 Mart 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca, Koro-
navirlis kaynakli ilk 6limin gerceklestigini acikladi.
Bakan ayrica, 51 yeni vaka ile birlikte toplam vaka
sayisinin 98’e ulastigini bildirdi.

19 Mart 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca’'nin cagri-
siyla aksam saat 9'da tim Turkiye'de saglik calisanlari
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Turkiye'nin Korona se&ir defterinitt

balkonlardan alkislandi. Genglik ve Spor Bakani Dr.
Mehmet Kasapodlu, salgina yonelik tedbirler kapsa-
minda hentbol, voleybol, basketbol ve futbol ligleri-
nin ertelendigini duyurdu.

20 Mart 2020 Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Baskani
Prof. Dr. Yekta Sarac, bir hafta ara verilen tniversiteler-
deki egitimin 23 Mart Pazartesi guini iniversitelerin
dijital imkanlari ile uzaktan egitim seklinde baslayaca-
gini duyurdu.

21 Mart 2020 Iicisleri Bakanligi, Koronaviriis tedbirleri
kapsaminda berber, glizellik salonu ve kuaforlerin fa-
aliyetlerini durdurdu. 65 yas ve Usti bireylerle kronik
rahatsizhdgi olanlarin sokaga ¢ikmalari yasaklandi.

22 Mart 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca Twitter
Uzerinden yaptigi paylasimlarda 289 yeni vaka ile
birlikte vaka sayisinin 1236'ya ulastigini; 9 yeni vefatla,
Olenlerin sayisinin 30'a ¢iktigini agiklad.

23 Mart 2020 ilkokul, ortaokul ve liselerde uzaktan
egitim basladi. TRT-EBA TV (izerinden gerceklesen
egitimde ilk dersi Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk verdi.
Universiteler cevrimici konferans programlari {izerin-
den egitimlere basladi.

24 Mart 2020 icisleri Bakanhgy, tiim il ve ilcelerdeki
blyik, kiictik tim marketlerin en fazla 09.00-21.00
saatleri arasinda hizmet verebileceklerini ve market
alaninin 10'da 1'i kadar musteri alinabileceklerini du-
yurdu. Genelgede ayrica il ve ilgelerdeki toplu tasima
araclarinin yolcu tasima kapasitelerinin ytizde 50'si
kadar yolcu tasiyabilecekleri bildirildi.

27 Mart 2020 icisleri Bakani Siileyman Soylu “cumar-
tesi, pazar mesire alanlarini, 6ren yerlerini, ormanlari,
piknik alanlarini, sahil kenarlarini, yirimek kosmak
spor yapmak dahil olmak tzere balik tutmak dahil
olmak tizere yasakliyoruz” dedi. Koronaviris dnlemleri
kapsaminda OSYM'nin 2020 sinav takvimi giincellen-
di. ALES, KPSS gibi sinavlar da daha sonraki tarihlerde
yapilacak.

28 Mart 2020 Tum yurt disi uguslar durduruldu, yurt
ici ucuslara da kisitlama getirildi. icisleri Bakanhg ta-
rafindan yayimlanan genelgeyle sehirlerarasi otobis
yolculuklari valilik iznine baglandi ve sehirlerarasi
otobdis firmalarinin uyacaklar kurallar ilan edildi.
istanbul Valisi Ali Yerlikaya, market ve pazar yerlerine
cocuklarin girmesinin yasakladigini duyurdu.

29 Mart 2020 23 yeni vefatla birlikte vefat eden
yurttas sayisi 131%e cikti. icisleri Bakanhgi tarafindan
yayimlanan genelgeyle ticari taksilere koronaviris

onlemleri getirildi. Taksilere plakanin son hanesine
gore tek-¢cift uygulamasi basladi.

30 Mart 2020 Depreme dayaniksiz oldugu gerek-
cesiyle yikilip yeniden yapilan Okmeydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi yeniden hizmete acildi.

1 Nisan 2020 2148 yeni vaka ile birlikte toplam vaka
sayisi 15 bin 679'a; vefat sayisi da 63 vefatla 277'ye
yiikseldi. Yiiksekégretim Kurulu (YOK) tarafindan
alinan kararla 6nlisans, lisans ve lisansusti diizeyde
0grenim goren 6grencilere 2019-2020 Bahar done-
minde kayitlarini dondurabilme hakki tanindi.

2 Nisan 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca diizenle-
digi basin toplantisinda virlistin 81 ilde de goraldigi-
nl acikladt.

3 Nisan 2020 Cumbhurbagkani Recep Tayyip Erdogdan,
yaptigi aciklamada gece yarisindan itibaren 30 blyuk-
sehir ile Zonguldak’in arag giris cikisina kapatildigini
bildirdi. Yasak getirilen sehirler sunlar: Adana, Ankara,
Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa, Denizli, Diyarbakir,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, istanbul, izmir,
Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Konya, Malatya,
Manisa, Mardin, Mersin, Mugla, Ordu, Sakarya, Sam-
sun, Sanliurfa, Tekirdag, Trabzon, Van, Zonguldak.
Cumhurbaskani Erdogan ayrica 20 yas alti, 1 Ocak
2000 tarihinden sonra dogan tim bireyler icin de so-
kaga c¢ikma yasagi getirildigini duyurdu. 4 Nisan'dan
itibaren tim pazar yerleri, market gibi toplu yerlerde
maske takma zorunlulugu getirildi.

5 Nisan 2020 icisleri Bakanligi tarafindan valiliklere

gonderilen yeni genelgede, sokak hayvanlari ve hay-
van barinaklari icin mama, yiyecek ve su ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve yasam alanlarinin dezenfekte edilmesi
istendi. Cumhurbaskanlidi iletisim Baskani Fahrettin
Altun, Twitter Gzerinden yaptigi paylasimda 20-65 yas
arasi bireylere Ulcretsiz maske dagitilacagini acikladi.

6 Nisan 2020 Saglik Bakanhgi, tim saglik kuruluslari-

na girislerde vatandaslarin tibbi maske takma zorun-
lulugu getirildigini duyurdu. icisleri Bakanlig, “sosyal
medyada asilsiz ve provokatif koronavirlis paylasimi”
yapan 616 stiphelinin belirlendigini, bu kisilerden

229’'unun yakalandigini agiklad.

8 Nisan 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca, Toplum

Bilimleri Kurulu olusturduklarini agikladi: “Hastaliga
karsi daha iyi organize olabilmek icin bazi ihtiyaclar
ortaya ciktl. Toplumsal konularda alinacak tavsiye ka-
rarlarina, yapilacak yonlendirmelere gerek duyuyoruz.
Bu amacla Toplum Bilimi Kurulu adini verdigimiz yeni
bir kurul olusturduk.”



9 Nisan 2020 icisleri Bakanligi, 6zel gereksinimi olan
cocuk ve genclerle ile ilgili istisnalari iceren bir genel-
ge yayimladi. Genelgede, 20 yas altinda, uzun sire
kapali ortamda kalmasinin ruhsal ve fiziksel olarak
sagliklarini olumsuz etkileyecegi 6zel gereksinimli ¢o-
cuk ve genclerin ebeveyn veya bakicilari refakatinde
park ve bahcelerde dolasmalarina, ayni il sinirlari icin-
de aracla seyahat etmelerine izin verilecedi belirtildi.

10 Nisan 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca giinliik
test sayisinda 30 bini astiklarini duyurdu. Vefat eden
saylsi ise 98 yeni vefatla 1006'ya cikti. icisleri Bakanhg:
tarafindan gece yarisina 2 saat kala yayimlanan genel-
ge ile 31 sehirde sokaga ¢ikma yasadi ilan edildi.

16 Nisan 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca, sag-
likta siddetin dnlenmesine iliskin teklifin Meclis'ten
gecerek yasalastigini duyurdu. icisleri Bakanlig, 17
Nisan Cuma gece saat 24.00 ile 19 Nisan Pazar gecesi
saat 24.00 arasinda buiytiksehir statlistindeki 30 il ile
Zonguldak il sinirlari icerisinde sokaga ¢ikma yasad:
uygulanacagini agikladi.

17 Nisan 2020 Dernek bildirim ve beyannameleri
ile dernek genel kurul toplantilarini 31 Temmuz 2020
tarihine kadar erteleyen kanun Resmi Gazete'de
yayimlandi.

18 Nisan 2020 icisleri Bakanhgi, 30 biiyiiksehir ile
Zonguldak’a giris-cikis yasaginin 15 glin daha uzatil-
digini duyurdu.

19 Nisan 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca'nin Twit-
ter hesabindan paylastigi guinlik verilere gore, 3977
yeni vaka ile birlikte toplam vaka sayisi 86 bin 306’ya
¢ikti. Vefat eden yurttas sayisi da 127 yeni vefatla 2
bini asarak 2017'ye ulasti. Slirecte en yiiksek vefat
sayisi 19 Nisan'da gerceklesti.

21 Nisan 2020 icisleri Bakanligi, Ramazan ayi boyun-
ca uygulanacak tedbirlere iliskin genelge yayimladi.

22 Nisan 2020 icisleri Bakanligi genelgesiyle 23-24-
25-26 Nisan tarihlerinde 30 Biiyliksehir ile Zongul-
dak’ta sokaga ¢ikma yasagi uygulanacagi agiklandi.

23 Nisan 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca, Hifzis-
sthha Kurulu ile iller idaresi'nin, her ne sebeple olursa
olsun istanbul'da vefat eden herkesin istanbul'da
defnedilmesi karari aldiklarini ve bu nedenle mezar-
liklarda kalabaliklar olustugunu ifade etti.

28 Nisan 2020 Turk Hava Yollari (THY) ic ve dis
hatlardaki ucus durdurma kararini 28 Mayis'a kadar
uzattigini duyurdu.

29 Nisan 2020 Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk, ilko-
kul, ortaokul ve liselerde uzaktan egitime 31 Mayis'a
kadar devam edilecegini acikladi.

30 Nisan 2020 icisleri Bakanligi, 30 Nisan 24.00

ile 3 Mayis 24.00 saatleri arasinda 30 Biiyiiksehir ile
Zonguldak'ta sokaga ¢ikma yasagi uygulanacagini
duyurdu. Uygulanan test sayisi T milyonu gecerek 1
milyon 31 bine ulasti.

1 Mayis 2020 Adalet Bakanhgi, cezaevlerindeki tim
gorusleri, cezaevleri arasi nakilleri, aile goriisme oda-
larinin kullanimini 15 Mayis'a kadar erteledi.

5 Mayis 2020 Sanayi ve Teknoloji Bakani Mustafa
Varank, 11 Mayis itibariyla tilkedeki otomotiv fabrika-
larinin tekrar faaliyetlerine baslayacagini duyurdu.

6 Mayis 2020 icisleri Bakanhgi, 11 Mayis'ta berber,
glizellik salonu ve kuaforlerin agilacagina, calisma
saatlerinin 9-21 arasi olacagina ve mdsterilere rande-
vu sistemi ile hizmet verilecegine iliskin bir genelge
yayimlad.

7 Mayis 2020 cisleri Bakanhgr'nca valiliklere goén-

derilen genelge ile, mahalle ve semt pazarlarindaki
giyim, oyuncak, cicek, fide, zliccaciye, nalburiye gibi
ihtiyac malzemelerinin satisinin kisitlanmasina iliskin
karar 11 Mayis'tan itibaren kaldirilacagi acikland. icis-
leri Bakanhg, 81 il valiligine, 65 yas ve Uzeri ile kronik
rahatsizliklari bulunanlar ve 20 yas altindakilerin soka-
da ctkma istisnalarina iliskin genelge gonderdi.

8 Mayis 2020 23 Biytiiksehir ile Zonguldak'ta hafta
sonu (9-10 Mayis) icin sokaga ¢ikma yasagdi getiril-
di. Kapalicarsi’nin 1 Haziran'da yeniden acilacagini
duyuruldu. Genglik ve Spor Bakani Mehmet Kasa-
poglu, yurtdisindan gelenlerin 14 glinlik karantina
sureclerini gecirdikleri 76 ildeki yurtlarda 17 bin 506
vatandasin g6zlem altinda bulundugunu, 51 bin 747
vatandasin ise evlerine gonderildigini aciklad.

9 Mayis 2020 Cumartesi-Pazar sokaga ¢ikma yasadi
uygulandi. Kurallara uyulmasi kosuluyla 20 yas alti
bireylerin sokaga ¢ikma yasaklari esnetildi. 0-14 yas
arasi bireylerin 13 Mayis Carsamba giinii ve 15-20 yas
arasli bireylerin de 15 Mayis Cuma giini disari ¢ikabi-
lecekleri bildirildi.

10 Mayis 2020 65 yas ve Usti bireyler ile kronik has-
taligi olanlar 7 hafta sonra saat 10.00 ile 15.00 arasin-
da sokaga ciktilar.

11 Mayis 2020 Berber, kuafor ve glizellik salonlar
yeniden acildi. AVM’ler de acildi ve ilk glin AVM giris-
lerinde kuyruklar olustu. AFAD, Koronavirlis nedeniyle
yurtlarda karantinaya alinan 70 bin 672 kisiden 60

bin 385'inin tahliye edildigini acikladi. YOK, Giniversi-
telerde Bahar Donemi final sinavlari ile bu egitim ve
ogretim yilina ait diger sinavlarin yiiz ylize gercekles-
tirilmeyecegdini duyurdu. Cumhurbaskani Erdogan,
16-17-18-19 Mayis'ta sokaga ¢tkma yasagi uygulana-
cagini acikladi.

12 Mayis 2020 cisleri Bakanhgi, 15 ilde 16 Mayis
00:00'dan 20 Mayis 00:00'a kadar uygulanacak so-
kaga ¢ikma kisitlamasina iliskin valiliklere genelge
gonderdi. Adana, Denizli, Diyarbakir, Kahramanma-
ras, Mardin, Ordu, Sanliurfa, Tekirdag ve Trabzon'da
seyahat kisitlamasi sona erdi. Ankara, Balikesir, Bursa,
Eskisehir, Gaziantep, istanbul, izmir, Kayseri, Kocaeli,
Konya, Manisa, Sakarya, Samsun, Van, Zonguldak'ta
kisitlama surecek.

13 Mayis 2020 Saglik Bakani Fahrettin Koca, Twitter
hesabindan yaptigi paylasimda yogun bakimdaki
hasta sayisi ilk kez 1000'in altina diistigund, iyilesen
hasta sayisinin ise 100 binin tzerine ¢iktigini, uygula-
nan test sayisinin 1,5 milyona yaklastigini ifade etti.

15 Mayis 2020 Acikégretim Sistemi biinyesindeki
Acikdgretim, isletme ve iktisat fakiiltelerinin sinavlari-
nin ¢evrim ici olarak yapilacagi bildirildi.

17 Mayis 2020 65 yas ve Ustl yurttaslar saat 12-18
arasinda sokaga cikti.

19 Mayis 2020 cisleri Bakanhgi 81 il valiligine
gonderdigi genelge ile 14 biiyiiksehir ve Zongul-
dak’a uygulanan seyahat kisitlamasinin 15 glinliik
sure ile 3 Haziran sonuna kadar uzatildigini duyurdu.
Saat 19.19'da yurttaslar balkonlardan istiklal Marsi'ni
soylerek 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami’'ni coskuyla
kutladi.

20 Mayis 2020 Ramazan Bayrami kapsaminda 22
Mayis 24.00 ile 26 Mayis 24.00 arasi sokaga ¢ikma
yasagina iliskin genelge yayimlandu. icisleri Bakanhg:
tarafindan 81 ilin valiligine “65 yas ve Uzeri vatan-
daslar icin seyahat izin belgesi” konulu bir genelge
gonderildi. Genelgeye gore; 65 yas ve lizeri vatandas-
lar izin belgesi almak ve en az 30 glin kalmak sartiyla
istedikleri yere gidebilecekler.

21 Mayis 2020 65 yas ve lizeri yurttaslar icin seyahat
izin belgesi basvurulari saat 09.00'dan itibaren elekt-

ronik ortamda E-Devlet, icisleri Bakanligi, E-Basvu-
ru Sistemi ve Alo 199 Vefa Destek Hatti Gizerinden
yapilmaya baslandi. Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi diizenlenen térenle acild.

22 Mayis 2020 icisleri Bakanlig, 81 il valiligine cami
ve mescitlerde cemaatle ibadet edilmesi hakkinda bir
genelge gonderdi. Genelgeye gore, 29 Mayis Cuma
gliniinden itibaren cami ve mescitlerde cemaatle
birlikte yalnizca 6gle, ikindi ve cuma namazlari kilina-
bilecek. Bu sirada maske kullanilmasi zorunlu olacak.
Ancak Cuma namazlari cami icinde degil, cami avlu
ya da bahcelerinde kilinabilecek.

23 Mayis 2020 Ramazan Bayrami sonuna kadar
surecek sokaga cikma yasaklari basladi. Ulastirma ve
Altyapi Bakani Adil Karaismailoglu, Yiiksek Hizli Tren
(YHT) seferlerinin 28 Mayis'ta baslayacagini duyurdu.
Tren biletleri satis islemleri HES kodu ile internetten
yapilacak.

24 Mayis 2020 Koronaviris salgini nedeniyle ca-
milerde cemaatle bayram namazi kiinmadi. Sadece
Ankara'da Diyanet isleri Baskani Prof. Ali Erbas, bay-
ram namazini Ahmet Hamdi Akseki Camii'nde kisitli
sayida cemaatle kildird.

26 Mayis 2020 Pamukkale, Ulusoy, Metro ve Kamil
Koc firmalari 4 Haziran tarihinden itibaren otoblis se-
ferlerine baslayacaklarini acikladi. Bilet satis islemleri
Hayat Eve Sigar (HES) koduyla gerceklestirilecek. Tiirk
Hava Yollari, 5 Haziran'da baslayacak seferleri icin
yeni korona kurallarini duyurdu.

28 Mayis 2020 Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdo-
gan, 1 Haziran'dan itibaren baslayacak normallesme
surecinde uygulamaya konulacak yeni kararlari
acikladi. Buna gore; Sehirlerarasi seyahat sinirlamasi
kaldiriliyor; Kamu personeli normal mesaiye basliyor;
Kresler ve glindiiz bakim evleri aciliyor; Restoran,
kafe, pastane, kiraathane, cay bahceleri, kaplicalar
gibi isletmeler aksam saat 22.00'ye kadar hizmet
vermeye baslayacak; Plajlar, milli parklar ve bahceler
faaliyete gececek; Miize ve 6ren yerleri acilacak; Hay-
van satis yerleri faaliyete geciyor; Bireysel sporlarla il-
gili sinirlamalar kaldiriliyor, spor salonlari saat 24.00%e
kadar hizmet verebilecek; Deniz turizmi, balik¢ihgi ve
tasimacihgi ile ilgili sinirlamalar kaldirildi; Stirticti ve
benzeri kurslar ile kiitiiphaneler, genclik merkezleri,
kamplari faaliyetlerini stirdiirebilecek; Acik havada
konserler 24.00 ile sinirli olmak Uizere baslayabilecek.

29 Mayis 2020 16 Mart'ta ara verilen toplu ibadetle-
re yeniden baslandi ve toplu halde ilk Cuma namaz
kilindi.

30 Mayis 2020 icisleri Bakanhg valiliklere “Sehir
Giris/Cikis Seyahat Kisitlamasi” konulu bir genelge
gonderdi. Genelgeye gore, sokaga ¢ikma kisitlamasi
bulunan 18 yas alti cocuklar velileriyle sehir ici ve
sehirler arasi yolculuk yapabilecek; sehirler arasi
seyahatlerde seyahat izin belgesi alma zorunlulugu
yurirlikten kaldinldi; biyiksehir statlisindeki 14

il ile Zonguldak'taki sehir giris-cikis kisitlamasi 31
Mayis Pazar glinii saat 24.00'te sonlandirilacak; ucak,
tren, otobds gibi araclarla yapilacak seyahatlerde HES
uygulamasi tizerinden kod alindiktan sonra biletle-
meler yapilacak; 65 yas ve lizerindekilerin Seyahat
izin Belgesi almalari, gidecekleri illerden 1 ay dénme-
me sartiyla tek yonli seyahat uygulamasi stirecek.

31 Mayis 2020 Atatiirk Havalimanr'na yapilan Yesil-
koy Prof. Dr. Murat Dilmener Acil Durum Hastanesi ile
restore edilen Hadimkdy Dr. ismail Niyazi Kurtulmus
Hastanesi torenlerle hizmete acildi.

1 Haziran 2020 Kontrollli normallesme stireci bas-
ladi. Normallesme déneminin ilk ucak seferi istan-
bul-Ankara arasinda gerceklestirildi. icisleri Bakanlig
genelgesiyle toplu tasimada ylizde 50'lik kapasite
sinirlamasi kaldinldi.
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Koronaviriisle muicadelede aile hekimleri de on saflarda

M Haber Uskiidar - Feyza Nur Kaya

Bir saglik sorunu yasandiginda hastanelerin
yani sira Aile Saghgi Merkezleri de ilk basvuru-
lan yerler arasinda geliyor. Koronaviriis salgini
surecinde bu merkezlerde gorev yapan aile he-
kimlerinin yasadiklarini 6grenmek icin Cifteha-
vuzlar Aile Sagligi Merkezi'nde aile hekimi olan
Dr. Serap Akgiil ile konustuk.

Pandemi siirecinde aile hekimlerinin hasta
yogunlugunda bir degisme oldu mu?

Kovid-19 vakalarinin tilkemizde ilk gorilmeye
basladigi Mart ayinin ikinci yarisinda hasta sayila-
rimizda hizli bir diistis yasandi. Fakat hastaneler-
de Kovid-19 pandemisi nedeniyle alinan tedbirler
kapsaminda acil disi poliklinik hizmetlerinin dur-
durulmasi sonucu tekrar bir artis yasandi. Yine de
onceki yillara kiyasla ayni donemde sunulan hiz-
meti karsilastirirsak ytzde 30 oraninda poliklinik
hizmetinde azalma oldugunu tahmin ediyorum.
Bununla birlikte aile saghgi merkezleri koruyucu
saglik hizmetleri kapsaminda bebek, cocuk, gebe
izlem ve asilarini yapmaya devam ettiler.

Pandemi 6ncesi doneme gore hasta basvuru
nedenlerinde bir degisme yasandi mi?

Pandemi oncesi en sik karsilastigimiz sikayetler
st solunum yolu enfeksiyonlari ve bahar mevsi-

Koronaviriis salgint ya§I|Iar|n hayatlnl

B Haber Uskiidar - Julide Goksal

Tim diinyayi etkisi altina alan Koronaviriis (Ko-
vid-19) salgininda 65 yas ustii kisilerin daha biiyiik
bir risk altinda oldugu sdyleniyor. Bu nedenle 21
Mart Cumartesi gecesi saat 24.00'ten itibaren 20 yas
alti ve 65 yas ustii kisilerin sokaga ¢ikmasi sinirlan-
dirildi. Biz de, Haber Uskiidar olarak salginin yash-
larimizi nasil etkilendigini, salgindan korunmak igin
ne tiir nemler aldiklarini 6grenmek icin istanbul’da
yasayan 68 yasindaki Makbule Kizilarslan’la konus-
tuk.

“Basimi pencereden uzatmaya korkar oldum”

Makbule Kizilarslan, yasanan bu zorlu stireci nasil as-
maya calistigini, eskiden fazla dikkat etmedigi seyleri
su anda ne kadar 6nemsedigini ve bu zorlu sirecte
kronik rahatsizligi olmasinin ama salgin nedeniyle
hastanelere gidememesinin zorluklarini anlatti: “Bu vi-
risten korunmak icin kendimce bazi 6nlemler aldim.
Mesela artik asla disari cikmiyorum. Evde birlikte yasa-
digim esim ve kizimi da zorunlu olmadikca cikartmi-
yorum, alisveristen gelen Uriinleri dezenfekte etme-
den mutfaga yerlestirmiyorum ve asla misafir kabul
etmiyorum, ben de gitmiyorum. Canim cok sikildigin-
da balkona cikip nefes allyorum, ama onu yapmaya
bile korkar oldum. Tabii ki bunlar da benim igin cok
kolay olmayan seyler, salgin bitene kadar maaleef bu

minin gelisiyle artan allerjik durumlardi. Pandemi
ile birlikte yine st solunum yolu enfeksiyonu
semptomu olan hastaliklar 6n plandaydi. Cogu
hasta Kovid-19 enfeksiyonu gecirdigi endisesiy-
le gelmeye basladi. Kronik hastalik raporu olan
kisilerin ilaglarini eczanelerden alabiliyor olmalari
bu hastalarin basvurularini ciddi oranda azaltti.
Bu uygulama Kovid-19 enfeksiyonundan yasli

ve kronik hastalarin korunmasi agisindan ciddi
anlamda fayda sagladi. Ayrica bu yorucu slrecte
bizim de is yukimuzi hafifletmis oldu.

Koronavirlisle miicadelede aile hekimleri nasil
bir rol aldi?

Aile hekimleri bu surecte Kovid-19 hastalari ile
bire bir temas etmemis gibi goriinse de, aslinda
biz de hastalarin ilk basvuru noktasi olmamiz ha-
sebiyle 6n safta yerimizi aldik. Poliklinik hizmeti

ve koruyucu saglik hizmetlerine hig ara vermedik.

Hastaneler gibi triyaj yapma imkanimiz fiziki
kosullar sebebiyle olmadigindan Kovid-19 siip-
heli hastalari izole odada koruyucu ekipmanla-
rimizi giyerek muayene ettik ve gerekli olanlarin
hastaneye sevkini 112 ile temasa gecerek sagla-
dik. Boylelikle stipheli vakalarin diger hastalarla
temasini engelleyip yayilimi 6nlemeye calistik.
Ayrica Kovid-19 pozitif ya da vaka temaslisi olan
evde tedavileri devam eden hastalar bakanhk
tarafindan sistemimize bildirilerek 6zellikli izlem

. Makbule‘ KlZlIastan

duruma ayak uydurmak, alismak zorundayim. Bunun
disinda ben vertigo, esim de koah hastasi, salgin daha
Ulkemize gelmeden bir giin 6nce hastanede MR'Im
cekilmisti, bir hafta sonra doktoruma kontrole gide-
cektim, ama maalesef su anda bdyle bir sey miim-
kiin goézukmuyor. Esim icin de ayni sey gegerli, koah
hastasi oldugundan dolayi stirekli kullanmasi gereken
ilaglari var, onlar bittiginde nasil bir siireg izleyecegiz,
su anda bilmiyorum, yasayip gorecegiz.’

“Duizenim alt Ust oldu”

Esi ve kiziyla yasayan Makbule Kizilarslan, 65 yas
Ustline gelen disar ¢cikma yasagdi konusundaki slistin-
celerini de soyle acikladi:“Saghgimiz icin gerekli bir
onlem oldugunu diistinliyorum. Ama bunun yani sira

listeleri olusturuldu. Bu hastalari her giin telefon-
la arayarak saglik durumlarini kayit altina aldik ve
alinmasi gereken 6nlemler konusunda uyarilarda
bulunduk. Pozitif vaka sayimiz ¢ok stiklr azalmis
durumda. izlemlerimiz hala devam etmekte.
Ayrica saglik kurulusuna basvurmaya ¢ekinen
hastalarimiza telefonla saglik hizmeti danismanli-
g1 yaptik. Birinci basamak olarak zaten cok yogun
calisan hastanelerin ylkinu azaltmak icin gerek
olmayan durumlar disinda hastalarin 2. ve 3.
basamak saglik kuruluslarini mesgul etmelerini
onlemeye calistik. Bu surecte pandeminin yayil-
masini azaltmada ve hasta temasli vaka takibinde
ciddi yararimiz oldugunu diistiniiyorum.

Aile sagligi merkezlerinde Kovid-19 salginiyla
miicadele kapsaminda ne gibi 6nlemler alindi?

Aile sagligi merkezleri icinde fiziki kosullari uy-
gun olanlar triyaj yaparak hastalara hizmet verdi.
Kovid-19 stipheli hastalar icin izole odalar olustu-
ruldu. Bu hastalarin diger hastalar ile temasi mini-
muma indirildi. Koruyucu ekipmanlar kullanilarak
hizmet vermeye basladik. Rutin temizlik yapilma-
sinin disinda temizlik personellerimiz hijyen ko-
nusunda Ustun hizmet verdiler. Hastalarin temas
ettigi ylzeyler temizlik calisani arkadaglarimiz
tarafindan surekli dezenfekte edildi. Basvuruda
bulunan her hastaya Kovid-19 hakkinda bilgi-
lendirme yapildi ve tedbir almalari konusunda
uyarildi. Maskesiz hasta kabull yapilmamakta ve
bekleme salonuna belirli sayida hasta alinmakta.

Yeni normallesme siirecinde herhangi bir degi-
siklik var mi? Basvuran hastalar sosyal mesafe,
maske kullanimi gibi kurallara uyuyor mu?

Hastalarimiz da biz de bu suirecte tedbir almaya
devam ediyoruz. Koruyucu ekipmanlarimizla
hizmet vermeye devam ediyoruz. Bu siirecte
hastalar cok gerek olmadikca saglik kurulusla-
rint mesgul etmemeleri konusunda biraz daha
bilinglendiler. Hastalarin ytzde 99'u bu kurallara
uyuyor. Tabii arada uymayanlar olsa da onlara da
durumun gerekliligini anlatiyoruz. Maske takma
sekli konusunda hatalari olsa da zamanla bizim
de yardimlarimizla daha dogru kullanacaklarina
inantyorum. Sosyal mesafe kurali biraz agir aksak
isliyor gibi ama uyarlanlarimiza ¢cogu olumlu
karsilik veriyor. Pandemi siirecinde kurallara
uyarak katkida bulunan tiim hastalarima tesek-
kir ediyorum. Salginin iyi sekilde kontrol altina
alinmasinda buyuk pay sahibi olan saglik calisani
arkadaslarimla gurur duyuyorum.

zorlastird

tek yasayan, ihtiyaclarini kendisinden baska karsilaya-
bilecek kimsesi olmayan akranlarim igin GzulGyorum.
Ben kizimla yasiyorum, bu ylizden market alisverisi ya
da benzeri konularda sikinti gekmiyorum. Devletin bu
durumdaki insanlara daha ¢ok yardim ettigini gor-
mek istiyorum. Vaktimizin tamamini evde gecirmek
vs. bunlar herkes icin yeni, alisiimasi gli¢ olan seyler,
tabii bir de Ustiine izledigimiz haberler eklenince ruh
halimi fazlaca etkilemis durumda, bunlardan bahset-
mem gerekirse, viristen dolayi hayatini kaybetmis
olan insanlarin cogunlugunun yash olmasi psikolojimi
cok kotu etkilemis durumda, kafami dagitmak icin
evde bircok sey yapmaya calisiyorum ama maalesef
korkularima engel olamiyorum. Umarim bir an 6nce
bu kot glinleri atlatir, eski yasantimiza geri doneriz”
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Koronaviriise yakalanip |y|Ie§en hekimle konustuk

M Haber Uskiidar - Ali Turabi Artug

Kartal Dr. Liitfii Kirdar Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Onkoloji Boliimi'nden Dog. Dr. Cengiz
Gemici Covid 19'a yakalandi ve iyileserek tekrar
gorevine basladi. Biz de Haber Uskiidar olarak
Doc¢.Dr. Cengiz Gemici ile bir roportaj gercek-
lestirdik.

Hastaligin sizdeki en 6nemli belirtileri nelerdi?

Oksuiriik, ates, nefes darligi ve solunum yetmez-
ligi. Bende kuru 6ksurik olarak basladi, gripte
genelde bogaz yanmasi ve burun akintisi olarak
baslar fakat bu virliste kuru oksirik ve atesle
bashyor. Bende ates olmadi, zaten ates olma-
diginda korona mi degil mi diye stipheler olus-
mustu. Oksiriik nedeni ile test yapildi ve negatif
geldi sonug, boyle gelince evde sosyal mesafeye
dikkat etmedik. Ancak akciger tomografisinin
bulgu vereceginin yayinlarda bahsedilmesi tize-
rine kendime on glin sonra akciger tomografisi
cektirdigimde test sonuclarimin negatif gelmesi-
ne ragmen akcigerlerimde tutunma gozikmesi
uzerine COVID-19'a yakalandigimizi anladik ve
tedaviye basladik. Tabii virtse ilk yakalananlardan
oldugumuz icin ¢cok fazla yayinlar yoktu elimizde.

Siz Onkoloji Boliimii klinik hocalarindansiniz,
bu virlisi kendi servisinizde mi kaptiniz?

Hastanemizde Onkoloji B6lim{’'nde 18 uzman
doktoruz. Mart ayinda ilk COVID-19 vakasinin
bildirildigi giin olan 11 Mart'ta benim de bah-
settigim Oksulirik siirecim basladi ve tani 25 ile

30 Mart arasi kondu. Nasil kaptigimiza gelince,
Onkoloji'deki 18 hekimin bu siireg icinde bir
kisminin testleri pozitif geldi. Muayene odamiz
havasiz ve kiiclik. Burada bir hasta ile 15-20
dakika arasinda bir yakin temasimiz oldu. Hasta
bir hafta once yurt disinda oldugundan bahsetti,
muhtemel tasiyici olan bu hasta ile temas sonrasi
COVID-19 ile enfekte oldugumuzu distintiyoruz.
Diger hekim arkadaslarla bilimsel toplantilara
devam etmemiz ve sosyal mesafeye yeterince
onem vermemizden kaynakli birbirimizi enfekte
ettigimizi distintyoruz.

Peki Hocam hekim arkadaslarinizin hepsi de
iyilesti mi?

Hekim arkadaslarimizdan besi bu enfeksiyon
nedeniyle hastaneye yatirildi, tedavileri orada ya-
pildi, bir arkadasimizin akciger tutulumu oldukga
siddetli gozlendi. Sonucta hepimiz kazasiz bir se-
kilde bu hastaligi atlattik. Ben evde tedavi oldum,
maalesef esim ve cocuklarima da bulastirdim.
Esimin atesi yiiksek seyretti. ki kizim var, 13 ve 14
yaslarinda, onlar daha hafif bir sekilde hastalgi
gecirmis oldular.

Doc. Dr. Cengiz Gemici

Cengiz Hocam goreve basladiniz mi?

Hastalik tanisi konulduktan sonra hastaneye
yatmam onerildi, fakat ev halkinin da yatmasi
gerekli olacagindan ben siireci evde gegirme-
min daha dogru oldugunu distindiim ve tedavi
suirecini evde gecirdik. Goreve donmek icin belirli
bir zaman dilimini izole gecirmek gerekiyordu,
bu slireg bitti ve kontrol testlerinden sonra tekrar
goreve basladim.

Peki Hocam, ne zaman hastaneye gidilmeli,
nasil bir belirti olmali?

18 ile 55 yas arasi vakalarda viicut direncini
baskilayacak, immiin sistemi mugskul birakacak,
kalp, tansiyon, seker, romatizmal hastalik gibi
rahatsizliklar yoksa, ayrica nefes darligi bulgusu
yoksa endise etmeye gerek yok ama yuksek ates
varsa ve solunum zorlugu hissedersek hastaneye
basvurmaliyiz. Tani konulduktan sonra Ucli teda-
vi dedigimiz tedavi baslaniyor ve 5 giin boyunca
tedavi strtyor. Bu tedaviye erken baslamakla
hastaligin yogun bakim slrecine gegmesine ge-
rek kalmadan viris kontrol altinda tutuluyor. Bu
konuda ulke olarak ¢ok basarihyiz.

COVID-19 gegirenlerin tekrar yakalanma ihti-
mali var mi, bu viriis organlarda hasar birakir
mi1?

Bu konuda ¢ok kesin bir kanit yok, fakat yayinlar-
da yeniden enfekte olma gibi ¢ok duistik de olsa
bir orandan bahsediliyor. Hastalik akciger yet-
mezligi ve solunum yetmezligi olusturuyor, 6lim
sebebi de cogunlukla bu.

COVID-19 yiyecek yoluyla bulasiyor mu?

Solunum yoluyla dagilan bir hastalik, yani agiz ve
nefes yoluyla maruz kalinan bir salgin hastalik.

Viristin bir ylzeye tutunma 6zelligi var, hapsir-
diginizda sacilan virUs elinize, elbisenize veya
cevreye sacilarak ylizeye tutunabiliyor, buradan
da el yoluyla karsisindaki kisiye bulasiyor, market-
lerden alisveris yaparken hijyene dikkat etmeli ve
ellerimizi mutlaka yikamaliyiz.

Pandemi Hastanesi olarak Dr. Litfii Kirdar Egi-
tim Hastanesi’'nde yogunluk nasil?

11 Mart'ta ilk vaka bildirildiginde, pandemi has-
tanesi olarak agiklandigi gun yatakh servislerdeki
acil olmayan uygun hastalar taburcu edildi. Has-
tane 11 kat, 1000 yatak kapasitesi var. Virls tanisi
konulan hastalar kisa zamanda yatakh servisleri
doldurdular. Evde tedavi edilecek hastalar daha
sonra evlerine gonderilip evde takipleri yapilinca
hastanenin yatakh servislerindeki doluluk orani
azalmaya basladi. Tabii daha dnceden bir tecru-
bemiz olmadigiicin ilk guinler yogunluk yasamis
olduk, su an yiizde altmis duzeyde bir yogunluk
var.

Siz kanser hastalarini nasil bir siire¢ icinde takip
ediyorsunuz?

Virlsten en cok risk altinda olanlar kanser hasta-
lari. Kemoterapi ve radyoterapi viicut bagisiklik
sistemini dustrdtigunden virls bu hastalarda
daha hizli bir seyir gosteriyor. Bu nedenle kanserli
hastalarda daha titiz olmak zorundayiz. Hasta-
nemizde hekimlerin de enfekte oldugunu disi-
nerek, ben dahil uzak kalarak, enfekte olmayan
hekim arkadaslarimiz hizmet vermeye devam
ettiler. Acil olmadikca hastalarimizin ilaglarini
recete ederek evde almalarini, hastaneye gelme-
melerini istedik.

Uskiidar Universitesi’ne ve égrencilerine bir
oneriniz veya mesajiniz var mi?

Bu virtis 6limcul olmasi nedeniyle yasli, kalp,
seker, tansiyon ve kanserli hastalarda kotu sey-
rediyor, 6lum riskleri yiksek, basit bir nezle veya
grip gibi gérmemek lazim. Tam bitirebilmek kisa
zamanda mumkun goézikmiuyor. Genglerimiz
bana bir sey olmaz dememeli, evdeki yasl ve
kronik hastaligi olan anne ve babalarina dikkat
etmeli. El hijyeninden Ustlerindeki elbiseye kadar
dikkat ederek, disarda mutlaka maske takarak
dolasmalarini 6neriyorum.
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Geng yasina ragmen bircok odiil kazanan Kubilay Encu, atle-
tizmde Tiirkiye'yi temsil ediyor. En¢u'nun iki Tiirkiye ikinciligi,
bir de Avrupa Sampiyonlugu bulunuyor.

Kubilay Encu, 2001 yilinda izmir'in Kemalpasa ilce-
sinde diinyaya geldi. U¢ cocuklu bir ailenin Giclincii
¢ocugu olan Kubilay Encu ilkokul 6greniminden bu
yana kendini atletizme adamis durumda. Atletizmi
kendisi icin yasama nedeni olarak géren Kubilay,
ortaokuldayken okul segmelerinde antrendr Gliner
GUlingor tarafindan kesfediliyor. Emekli albay olan
antrendr Guner Glngor'iin ¢alistirdigi Kubilay,
2019 yilinin Temmuz ayinda isvec’in Boras kentin-
de yapilan U20 Avrupa Atletizm Sampiyonasi'nda
4x400 takimi olarak 3.08.34 derece ile Avrupa sam-
piyonu olan takimin bir Gyesi.

“iIkokuldayken sinif 6gretmenim, ileride profesyonel sporcu
olacaksin derdi”

Spor hayatina parklarda, tel 6rgilu sahalarda futbol
ile baslayan Kubilay Engu, toplumun spora bakis
agisinin sadece futbol ile sinirl olmamasi gerekti-
gini belirtirken, kariyerinin baslangicini su sozlerle
ifade ediyor: “ilkokul ve ortaokul dénemlerinde
belirli etkinlikler diizenleniyordu. Hizli kosuyor-
dum. Bir glin okula su anki antrendriim olan Gliner
GUlingor geldi. Yetenekli 6grencileri kesfediyorlar,
sectikleri 6grencilerle altyapi olusturuyorlardi. Sinif
ogretmenim katilmam igin israr etmisti. Beni tesvik
eder, buyuk bir sporcu olabilecegimi siklikla sdyler-

di. Ben de etkinlige katildim ve antrendriim tarafin-
dan secildim. Haftada iki glin antrenman yapmaya
basladim. Durarak uzun atlama, mekik kosusu, en-
gelli kosu vb. gibi calismalar yapiyorduk. Viicudum
cok zayifti ve kosmam icin diizenli beslenmek, kas
yapimi olusturmak ilk hedefimizdi. Ben yaptigim ise
her zaman profesyonel bakmaya calistim. Yasitlarim
sporu sadece futbol ile var oldugunu dustiniirken
kendimi farkli bir alanda disiindiim. Ik destegi sinif
ogretmenimden aldim ve hayallerimin pesinden
kosmaya karar verdim. Hem mecaz anlamda kos-
may! hem de gercek anlamda kosmayi tercih ettim.”

“Profesyonel spora on iki yasinda basladim”

Antrenori tarafindan maddi ve manevi destek
goren Kubilay Encu profesyonel spor yapma asa-
masini su sekilde anlatiyor: “Profesyonel spora 2013
senesinde basladim. O zamanlar 12 yasindaydim
ve kucuk yasta spora baslamanin benim icin baz
avantajlari oldu. Vicudum daha yeni yeni olusmaya
baglamisti. Durus vb. her turli gelisime yeni bagla-
mis oldugum icin ¢cok sansliydim. Oncesinde higbir

spor kulGiblinde spor yapmamistim. Galatasaray
Spor Kullibli sporcusuyum. Antrenmanlarimi ge-
nelde izmir'in Atatiirk Spor Kompleksi, Seha Aksoy
Atletizm Pisti'nde yapiyorum. Bu siireci antrenérim
Guner Glingor ile birlikte yuritlyoruz. 2013’ten
2016 yilinda kadar bransim hentiz belli degilken
antrenmanlarim farkh branslar Gizerine gidiyordu,
daha ¢ok oyun ve egitsel tarzdaydi. Herhangi bir sa-
kathgim oldugunda maddi olarak her sey spor ku-
libu tarafindan karsilaniyor. Sadece maddi agidan
degil, manevi olarak da gug veriyorlar. Alti kisilik
grup olarak antrenman yapiyorduk. Bu grup egitim
ve benzeri bazi nedenlerle dagilmak zorunda kaldi.
2016 yilindan bugtine kadar gegen siirede iki kisi
olarak ¢calismalara devam ediyoruz. Atletizm bransi
uzerine gesitli teknik ve kondisyon idmanlarima de-
vam ediyorum. Kendimizi en iyi sekilde hazirlayarak
yarismalara katilmak ve bize destek veren herkesi
gururlandirmak tek hedefimiz.”

“Her sakathgin bana gii¢ verdigine inaniyorum”

Kubilay Encu, yarismalardan bir giin 6ncesinde
heyecanlanmayi dnlemek ve sahaya alismak igin
antrendru ile sahaya giderek alisma sureci yasiyor
ve antrendriiniin kendisine taktik veriyor. Yaris-

ma oncesi uykusuna, yedigine ve yedigi yemegdin
yarisma saatinden ne kadar 6nce olduguna dikkat
eden Kubilay, korktugu tek seyin sakatlik oldugunu
ifade ediyor ve sozlerine soyle devam ediyor:“2016
senesinde antrenmanda ufak bir talihsizlik yasadim.
Antrenmanimda engel sicrama vardi. Engel sigrar-
ken ayadim kaydi ve yere distim. Sag kolum kirildl,
iki ay alcida kaldi ve antrenmandan uzak kaldim.

2 ayin ardindan antrenmanlara dondim. Sakatlik-
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Kubilay ENCU

tan sonra alismak oldukga zor. 2018 yilinda salon
sampiyonasinda kasigimdan sakatlanmistim. Kemik
iligi 6demi vardi. Salonun pisti sert ve keskin bir
viraj 6zelligi oldugundan insan viicuduna olumsuz
seyler yasatabiliyor. Bu sakatlik yGzinden ilk kati-
lacagim milli takim yarismasina gidememistim. Bir
yarisa hazirlanirken aylarini, haftalarini, hayallerini
vermek ve hatta riiyalarina girmesi daha sonra ise
katilamamak kelimelerle ifade edilmez. Cok Gzuil-
mustiim ama pes etmemistim. Her sakathgin bana
gl verdigine inaniyorum. Sakatlik yasamak zor ise
geri donup tekrar baslamak daha zor. Her zaman
diledigim sey yani tek felsefem zoru basarmak
Uzerine kurulu.”

“Yilin en iyi yirmi yas alti sporculari unvanina
sahip oldum”

Kubilay Encu atletizmde elde ettigi basarilari sdyle
siraliyor: “ilk resmi yarisim 2015 Naili Moran Sampi-
yonasi idi. Bu yarismada sporcular ti¢ brans yapmak
zorundayd. iki kosu bir atma ya da atlama; iki atla-
ma bir kosu ya da bir atma; iki atlama bir kosu ya da
bir atlama olarak yapiliyordu. Ben yiiz metre engel,
yUz metre ve uzun atlama olarak yapmistim. On bes
saniye engel, on {i¢ saniye yiiz metre, 4.50 metre
uzun atlamistim. ilk yarismam buydu. Ardindan
2017 Kullpler U16 Sampiyonasi'na katildim orada
ekstra olarak yliz metre kategorisinde yarigtim.
12.13 saniye derece ile kosmustum. 2018 Salon U20
Sampiyonasi’nda dort yliz metrede 49.35 kosarak
Tuirkiye 2/si olmustum. inanilmaz bir duyguydu. Bi-
rinci olmak herkesin hayali. Ancak kendime dontip
baktigimda yine de durumdan sikayetci degildim.
2018 Temmuz ayinda Macaristan'in Gyor kentinde
Avrupa U18 Atletizm Sampiyonasi’'nda isvec bayrak
takimi olarak 1.53.84 kosarak ikinci olmustuk. Bu
takimda t¢tincti adam olarak rol aldim. 2019 yilinda
Salon U20 sampiyonasinda dort yliz metre de 49.17
kosarak Turkiye ikincisi oldum. 2019 Temmuz ayin-
da isvec'in Boras kentinde olan U20 Avrupa Atle-
tizm Sampiyonasi’'nda 4x400 takimi olarak 3.08.34
ile Avrupa Sampiyonu olduk. Bu takimda ikinci
adam olarak rol oynadim. Yilin en iyi yirmi yas alti
sporculari unvanina sahip olduk. Yarislar zorlu ama
keyifli geciyor. Kostugum andaki hissettiklerim, ne-
fesim, terledigim o an, bana destek veren insanlar,
bunlar harika seyler. Ruhuma anlam katan seyler.
Bana gli¢ veren ve bulundugum yer icin minnet
duydugum her sey. Bundan sonra da bu sekilde
hayatimi siirdirmeye, Turkiye'yi en iyi sekilde temsil
etmeye calisacagim. Elimden gelenin fazlasini vere-
rek her zaman ruhumu guzelliklerle doyuracagim.”



