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iletisim Arastirmalari Dernegi (ILAD) adina
iletisim alanindaki programlarin akreditasyon
degerlendirme siireclerini yiiriiten ILEDAK
degerlendirme ekibi, Yeni Medya ve Gazetecilik
Bolimii'nu degerlendirmeye aldi.

Kasim ayinda mekan ziyareti yapildi

Ekip baskani Prof. Dr. Abdilrezak Altun, es bas-
kan Dr. Recep Yasar, program degerlendiricileri
Prof. Dr. Dilruba Catalbas Urper ve Prof. Dr. Giil-
seren Sendur Atabek’ten olusan ILEDAK deger-
lendirme ekibi, 10 Kasim Pazar glinui baslayan ve
lic glin siiren saha ziyareti kapsaminda iletisim
Fakiltesi'ne gelerek altyapi olanaklarini inceledi,
ogretim Uyeleriyle, 6grencilerle, mezunlarla, dis
paydaslarla ve Uskiidar Universitesi ydneticileriy-
le goristi. Ziyaretin ilk glintinde fakdlte yone-
timi ve bolim 6gretim elemanlariyla tanisma
toplantisi yapildi ve mekanlar gezildi.

Kurum ziyaretinin ikinci gininde ise ilk olarak
iletisim Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Nazife Glingor
iletisim Fakiiltesi hakkinda degerlendirme ekibini
bilgilendirdi. Ardindan degerlendiriciler Bolim
Baskani Prof. Dr. Siileyman irvan’a 6z degerlen-
dirme raporu cercevesinde sorular sordular ve
evrak Uzerinden inceleme yaptilar.

Paydaslarla 6gle yemegi

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii Prof. Dr.
Nevzat Tarhan ile Rektor Vekili Prof. Dr. Mehmet
Zelka tarafindan verilen gle yemegine ILEDAK
ekibiyle birlikte iletisim Fakdiltesi ydnetimi, Yeni
Medya ve Gazetecilik BOlIimu 6gretim eleman-
lar, dis paydaslar, mezun 6grenciler, 6grenci
konseyi baskani ve Universite birim yoneticileri
katildi. Yemegin ardindan degerlendirme ekibi
baskani Prof. Dr. Abdilrezak Altun ile es baskan
Dr. Recep Yasar 6nce Uskiidar Universitesi Kuru-
cu Rektori Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Rektor Vekili
Prof. Dr. Mehmet Zelka, Rektor Yardimcisi Prof.

Uskiidar Iletisim Geng lletisimciler Yarismasi'na damga vurdu

Turkiye Gazeteciler Cemiyeti (TGC) ve Aydin
Dogan Vakfi'nin (ADV) ortaklasa diizenledigi 30.
Genc iletisimciler Yarismasi'nin finalistleri belli
oldu. Uskiidar iletisimli 9 6grenci 6diil almaya
hak kazandi.

iletisim alaninda egitim gdren genclerin yete-
neklerini ve yaraticiklarini gelistirmeleri amaciyla,
Turkiye Gazeteciler Cemiyeti ile Aydin Dogan Vak-
fi'min is birliginde diizenlenen Geng iletisimciler

Yarismasi’'nda dereceye giren 6grenciler agiklandi.
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Dr. Muhsin Konuk ile ardindan da tniversite birim

yoneticileriyle gorustuler. Program degerlendiri-
cileri Prof. Dr. Dilruba Catalbas Urper ile Prof. Dr.
Gulseren Sendur Atabek ise Yeni Medya ve Gaze-
tecilik programindan 6grencilerle ve ardindan da
bolum dgretim uyeleri ve arastirma gorevlileriyle
gorustuler.

Degerlendirme raporu sunuldu
Kurum ziyaretinin son giiniinde ILEDAK deger-

lendirme ekibi gézlem ve degerlendirmelerine
dayali raporunu Uskiidar Universitesi Rektor

Yeni Medya ve Gazetecilik’e ILAD akreditasyonu

Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi'nin
cesitli bélimlerinde okuyan 9 6grenci juri
tarafindan yapilan degerlendirmeler sonu-
cunda oddle layik gorildu.

Uskiidar iletisim’e 4 6diil

Bu yil 30. kez diizenlenen Genc iletisimciler
Yarismasi’'nda iletisim fakultesi 6grencilerinin
2018-2019 egitim 6gretim yilinda rettikleri
icerikler degerlendirildi. Agiklanan sonuglara
gore, Uskiidar Universitesi iletisim Fakiilte-
si'nden Sema Kahriman, Nilay Tugce Bostanci,
Meliha Balaman, Muhammet Sahan Sengil,
Elif Sena Demiroglu, Liitfiye Oztunc, Ece Ozi-
pek, Nuriye Serenay Ozkan ve Biisra Kaplan
finalist oldular. Ogrenciler 4 Mart 2020 tari-
hinde Hilton istanbul Bosphorus Oteli’nde
diizenlenecek térende odiillerini alacaklar.
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Vekili Prof. Dr. Mehmet Zelka'nin hazir bulundugu
toplantida okudu ve ardindan raporun bir kop-
yasini Yeni Medya ve Gazetecilik B6lim Baskani
Prof. Dr. Siileyman irvan‘a verdi.

Son dakika: Akreditasyon karari geldi

Haber Uskiidar'in baskiya hazir hale getirildigi
giin ILAD tarafindan iletisim Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Nazife Glingér'e génderilen yazida, “ILE-
DAK iletisim Egitimi Degerlendirme Akreditasyon
Kurulu'nun yaptigi degerlendirme sonucu, Yeni
Medya ve Gazetecilik programiniz igin ‘akreditas-
yon karari’ verilmistir” denildi.

Engel tanimayan spor tutkusu

Turkiye'nin ilk kadin ‘Kar Leopar’
2

Teror saldirisinin tanigi an

latiyor

Y




2 == == == HABER [JSKUDAR

Psikiyatrist Dr. Alain Gregoire‘a fahri doktora

Il UHA

Uskiidar Universitesi tarafindan, anne ve bebek
ruh saghgi alaninda kiiresel capta gerceklestir-
digi faaliyetleri ve bilimsel calismalarindan do-
lay1 Southampton Universitesi Onursal Kidemli
Ogretim Uyesi, Perinatal Psikiyatrist Dr. Alain
Gregoire’a fahri doktora takdim edildi.

Dr. Alain GREGOIRE

Uskiidar Universitesi Nermin Tarhan Konferans
Salonu’'nda diizenlenen, tniversitenin acilis
dersinin verildigi toplantida gerceklestirilen fahri
doktora téreninde, doktora gerekgesi Tip Fakdilte-
si Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali 6gre-
tim Uyesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali Baskani
Dog. Dr. Gokben Hizli Sayar tarafindan okundu.
Ardindan, Uskiidar Universitesi Kurucu Rektorii
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Dr. Alain Gregoire'a fahri
doktora diplomasini verdi ve cuibbesini giydirdi.

“Bu miikemmel toplulugun bir parcasi olmak
gurur verici”

Fahri doktora clibbesini giydikten sonra bir
konusma yapan Dr. Alain Gregoire, Uskiidar
Universitesi'ne ve Kurucu Rektér Prof. Dr. Nevzat
Tarhan’a tesekkir etti. Gregoire, “Burada ciddi
sekilde cok etkileyici bir topluluk var. Birlikte ¢a-
hsmak isteyen, 6grenmeyi, kavramayi gelistirmek
isteyen. Sadece kendiniz icin degil, cok asikar

bir sekilde Tirk toplumuna ve global topluma
yayilacak sekilde bunu yapmak istiyorsunuz ve
uluslararasi bir gelisimi hedefliyorsunuz. Bundan
hem ¢ok blyik onur duydum hem de ¢ok etki-
lendim. Bu mikemmel toplulugun bir pargasi
olmak gurur verici” dedi.

“Hepimizin hedefi topluma yardimci olmak”

Konusmasinda psikiyatri alaninda ¢alismanin
zorluklarina deginen Alain Gregoire, “insanlar
risk faktorlerini anlayamiyor. Bunlari ayirt ede-
miyor, anliyorlarsa bile hicbir sey yapmiyorlar ve
yapmaya calismiyorlar. Eger tipta ya da hayatta
blyuk bir basari elde etmek istiyorsaniz bunu
tek basiniza yapamazsiniz. Bunu bir ekiple ya da
baska insanlarla yapmaniz gerekiyor. Eger bunu
kendi basiniza yapmak istiyorsaniz o zaman da
bu yeterince tutkulu bir hedef degildir. O ylzden
bu Universite sahane bir yer. Clinki siz bunu bir
ekip olarak yapiyorsunuz ve muhtesem rektor
bile bunu tek basina yapamazdi. Hepinize ihtiyaci
var ve sizin de ona ihtiyaciniz var. Birlikte calisin,
birbirinizle iletisim kurun. Hepimizin hedefi ayni,
hastalarimiza yardimci olmak, topluma yardimci
olmak” sozleriyle genclere tavsiyede bulundu.

“Perinatal donem depresyonu dikkate alinmali”

Dr. Alain Gregoire, “Anne Bebek Ruh Saghgi ve
Yeni Yaklasimlar” baslikli konferansinda gebeli-
gin yirminci haftasindan doguma kadar gecen
fetls hayatina ait donemi ifade eden perinatal
doneme dikkat ¢ekti. Bu donemin, annenin
fiziksel saghgi kadar ruh sagligi bakimindan da
onemsenmesi gerektigini ve bu donemde orta-
ya cikacak ruh sagligi sorunlarina iliskin dnlem
alinmasinin zorunlu oldugunu vurgulayan Gre-
goire, bu konuda tiim diinyada saglik ¢calisanla-
rinin yapmasi gereken seyler oldugunu soyledi.
Depresyon ve bipolar bozukluk hastaliklarinin bu
dénemde takibinin 6nemli oldugunu hatirlatan
Dr. Alain Gregoire, annedeki psikiyatrik rahatsiz-
hiklarin ilerleyen donemde ¢ocukta ortaya ¢ikma
ihtimalinin yliksek oldugunu da sézlerine ekledi.
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Depreme fiziksel oldugu kadar psikolojik hazirlik da onemli!

M (UHA

Elazig Sivrice’'de meydana gelen ve Malatya'yi
da etkileyen depremin ardindan Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan psikolojik ve zihinsel ha-
zirlik konusuna dikkat cekti. Boylesi dogal afet-
lere karsi fiziksel 6nlemlerle birlikte psikolojik
ve zihinsel olarak da hazirhkli olunmasi gerekti-
gini vurgulayan Tarhan, 6zellikle ¢cocuklara her
seyin kontrol altinda oldugunun hissettirilmesi
gerektigini soyledi.

Turkiye'nin deprem kusaklarinin kesistigi bir yer-
de oldugunu kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Farkli sehirlerde deprem oldugunda bireyler
kendi bulunduklari yerde de deprem olmasina
karsi fiziksel ve psikolojik olarak hazirlikl olmal.
Eger boyle bir durumda hicbir tedbir alinmi-
yorsa onun Uzerinde distinmek gerek. Cocuga
yaklasirken ‘bak burada deprem oldu ama korku
yasaman gayet beklenen bir durum, depremle
ilgili tedbirlerimizi aldik bu nedenle kontrol duy-
gusunu harekete gecirecegiz’ diyerek de cocugun
kontrol duygusunu 6n plana ¢ikarmak gerek.
insanin kontrol edebilecegi, gliciiniin yettigi du-
rumlar oldugu gibi yetmedigi durumlar da var. Bu
ikisi arasindaki farki gérebilmek kontrol saglamak
icin onemli. Bireyler, kontroliin nerede baslayip
nerede bittigine akli ile karar veriyor” dedi.

Aglamak ve duygulari ifade edebilmek 6nemli

Enkaz altinda yakinlari olanlarin psikolojik olarak
desteklenmesi ve yalniz olmadiklarinin hisseti-
rilmesi gerektiginin altini cizen Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Boyle durumlarda destek gordiklerinde
yakinlari igin bir seyler yapildigini hissederler ve
rahatlarlar. insanlar genellikle dogal afetlerde
sonradan kendilerini yapabilecegim bir sey vardi
da yapmadim mi diye sugclarlar. Daha sonra da

Prof. Dr. Nevzat TARHAN

sucluluk, pismanlik ve nefret duygularinin arka-
sindan kendisinin ve yakinlarinin yapamadigi
seyler nelerdir diye sorgulayarak sucluluk hisse-
derler. Erzincan'da oldugu gibi travma yaratan
dogal olaylarda 4 kademeli tepki oluyor. ilk tepki
protesto ve reddetmek seklinde oluyor. Daha
sonra olayin gercek oldugunu gériince kabullen-
me slirecine giris bagliyor. Neden bdyle bir seyin
oldugunu ve basina geldigini sorguluyor. Artik
boyle durumlarda kiside bir pazarlik stireci basl-
yor. Cocugum kurtulsun da sunu yapayim, enkaz
altindan ciksin da bunu yapayim gibi bir pazarlik
sUreci oluyor. Bu sureci bazilari birkag saatte asi-
yor, bazilar birkag glinde asiyor. Kisinin psikolojik
saglamlik yapisina gore bu degisiyor” dedi.

Cocuklar o anda yetiskinleri gozlemliyor

Depremden korkmanin beklenen bir davranig
oldugunu ancak korkudan sonraki tepkilerin bire-
yin se¢imi oldugunu ifade eden Tarhan, "10 yaslI-
nin altindaki ¢cocuklarda gerceklik duygusu yeterli
sekilde olusmadigi ve yasam tecrubeleri yeterli
olmadigi icin onlarin zihinsel olarak hazirlanma-
lar cok zor. Bu nedenle onlar deprem aninda
buyuklerin hal ve davraniglarina bakarlar. Ebevey-
nler cocuklarini depremden korumak istiyorlarsa
once kendi streslerini ydbnetmeyi basarmalari ve
cocuklarina érnek olmalari gerek” dedi.
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Oxford Universitesi ve Uskiidar Universitesi is birligi icin bir araya geldi

M UHA
Uskiidar Universitesi Politik Psikoloji Merke-
zi, 1-3 Ekim 2019 tarihleri arasinda Oxford

Universitesi’'nde cesitli is birligi toplantilarina
katildu. iki kurumun ortak calismalar yiiriitme-
sine iligkin goriismeler yapildi.

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
blinyesinde tamamlanan TURBAHAR (Tirkiye
Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghgi Haritasi)
¢alismasinin koordinatorleri Dog. Dr. Gokben Hizl
Sayar ve Dr. Ogretim Uyesi Hiiseyin Uniibol, pro-
jenin ciktilarindan olusan “Turkiye Duygu Haritasi
ve Politik Yansimalan”bashkli bir sunum yapti.
Kurucu Rektor Prof. Dr. Nevzat Tarhan'in da katil-
dig1 programda Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan ise
Uskiidar Universitesi Politik Psikoloji Merkezi'nin
son bir yilda yaptidi arastirmalardan bahsetti.

“Hibrit Savaslar Caginda Siddet icermeyen Dire-
nis Doktrini” temali Gi¢c glinliik konferansta Prof.
Dr. Deniz Ulke Aribogan, Uskiidar Universitesi

Politik Psikoloji Merkezi'nin son bir yilda yapmis

oldugu arastirmalari ve 6niimuzdeki yil icin plan-
ladigi calismalari anlattu. ilgiyle dinlenen Prof. Dr.
Aribogan, Mayis 2020'de ikincisi gergeklestirile-
cek olan Uskidar Universitesi Uluslararasi Politik
Psikoloji Sempozyumu’nu da duyurarak alanda
calisan 6nemli uluslararasi isimleri sempozyuma
davet etti. Aribogan, halen merkez biinyesinde
yuritilmekte olan Psikopolitik Glvendelik Anketi
calismasiile ilgili bilgiler verdi.

Uskuidar Universitesi Kurucu Rektéri Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, Politik Psikoloji Merkezi Mudur{
Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan, Oxford Universitesi
St. Benet’s Hall Direkt6ri Prof. Richard Cooper ile
is birligi toplantisinda bir araya geldi. iki kurumun
ortak calismalar ylritmesi konusunda yapilan is
birligi toplantisi sonunda Prof. Cooper’a Uskiidar
Universitesi plaketi takdim edildi. iki Giniversite-
nin birlikte calisma isteginin alti ¢izilen toplantida
gelecege yonelik is birliklerinin temeli atild1.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan'dan gelecegin hekimlerine onemli tavsiyeler

M UHA

Bu yil ilk 6grencilerini alan Uskiidar Universi-
tesi Tip Fakiiltesi, diizenlenen torenle 2019-
2020 akademik yilina basladu.

Uskiidar Universitesi Kurucu Rektérii Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, Memorial Saglik Grubu Yonetim
Kurulu Bagkan Vekili Yasar Aydin ve Memorial
Saglik Grubu CEO’su Ugur Genc'in de katildig t6-
rende akademik yukseltme clibbe giyme merasi-
mi de gerceklestirildi. Universite olarak kaliteli ve
altyapisi saglam tip egitimi vermeyi hedefledikle-
rini kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, tip meslegi-
nin sadece meslek degil, sanat oldugunu soyledi.
Degisim ve aci cekmenin gelismenin bir parcasi
oldugunu belirten Tarhan, elestirel diistince ve
sorgulamanin 6nemine isaret ederek is birligi,
takim calismasi ve iletisimin dnemini vurguladi.
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, gelecegin hekimlerine
hayal kurun tavsiyesinde bulundu.

“Altyapisi giiclii ve kaliteli tip egitimi vermeyi
hedefledik”

Davranis bilimleri ve saglik alaninda tematik
Universite olmalari dolayisiyla tip fakiltesinin
kendileri icin dGnemli bir basamak oldugunu
kaydeden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, altyapisi glicli
ve kaliteli bir tip egitimi vermek icin ¢alistiklarini,
ortalamanin Gzerinde standartlari olusturdukla-
rini ve 2019-2020 akademik yilinda ilk 6grenci-
lerini aldiklarini soyledi. Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
NPISTANBUL Beyin Hastanesi ve Memorial Saghk
Grubu ile is birligi halinde takim olarak yola ¢ik-
tiklarini belirtti.

“Tip meslegi sadece meslek degil, sanattir”
Tip mesleginin sadece meslek degil, sanat ol-

dugunu vurgulayan Prof. Dr. Nevzat Tarhan, tip
ogrencilerine tavsiyelerde bulundu. Tarhan, “Zora

talip olacaksiniz ve aci ¢cekeceksiniz ve bu sekilde
kisi kendini gelistirebilir. Kisi, gelecekteki kaza-
nimlari diistinerek su andaki zorluklara katlana-
bilir" dedi. 21. yuzyil becerilerinin gelecegi ya-
kalamak acisindan 6nemine isaret eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, 6grencilerinin bu becerilere sahip
olmasi icin ¢alisacaklarini belirtti.

" GELECEGIN HEKIMLERI
USKUDAR TIP’'TA YETIiSiYOR!

2019-2020 Akademik Yili
Tip Fakultesi Acilisi

Kurucu Rektor Prof. Dr.
Nevzat Tarhan'dan ilk d
“Pozitif Psikolo
ve temel kavra

En iyi arastirma ve en iyi klinik calisma odlii Uskiidar'n

Il UHA

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali Bagkani Dog. Dr.
Gokben Hizh Sayar ile Miihendislik ve Doga
Bilimleri Fakiiltesi Yazillm Miihendisligi Boliim
Bagkani Dog. Dr. Tiirker Tekin Ergiizel Interna-
tional Society of Interpersonal Psychotherapy
Kongresi’'nde iki odiil kazandi.

iki yilda bir diizenlenen Uluslararasi Kisilerarasi
iliskiler Psikoterapisi Kongresi'nin 8'incisi, 6-9
Kasim 2019 tarihlerinde Macaristan'da yapildi.
Kongreye Uskiidar Universitesi'ni temsilen kati-
lan Dog. Dr. Gokben Hizli Sayar ve Dog. Dr. Tiirker
Tekin Erguizel iki 6dul ile dondiiler.

10 arastirma sunuldu

Kongrede Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans ve Psikoloji Doktora programla-
rinda Dog. Dr. Gokben Hizli Sayar ve Dr. Hiiseyin

Untibol oo rdinatérlugiinde 2018-2019 yillarinda
yuritulmus olan 10 arastirma, psikoloji doktora
programi 6grencileri ve 6gretim utyeleri tarafin-
dan sunuldu. Kongrede sunulan ¢alismalardan
ikisi buyuk ilgi cekerek 6dule layik goraldi.

En iyi arastirma poster odiilii

Yapay zeka ve derin 6grenme teknolojilerinin
psikoterapide kullanim alanlari konulu arastir-
malariyla Dog. Dr. Turker Tekin Erglizel ve Dog. Dr.
GOkben Hizli Sayar en iyi arastirma poster 6dulu-
ne layik goruldu.

En iyi klinik calisma odilii

Nebile Topcu, Banu Bostanci ve Gokben Hizli Sa-
yar'in dogum yapma korkusunun evlilikte eslerin
uyumu ile iliskisi konulu arastirmasi ise en iyi
klinik calisma 6duliint kazand.

Psikoterapi egitimi konusuldu

29 lkeden katilimcilarin bir araya geldikleri
kongrede gelecekte yapilacak ortak arastirmala-
rin yani sira diinyanin farkli bélgelerinde daha iyi
psikoterapi sunulabilmesi icin yapilmasi gereken-
ler ve calisma fikirleri masaya yatinldi.
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Tiirkiye'nin en iyi Giniversite radyosu UU Radyo secildi

H UHA

Uskiidar Universitesi Radyosu, MiizikOnAir ve
Bahcesehir Universitesi Radyosu is birligiyle
bu yil dérduinciisu diizenlenen “Miizigin Yildiz-
lan” 6diil toreninde “En iyi Universite radyosu”
odiiliinii kazandi. Odiilii Uskiidar Universite-
si Kurucu Rektori Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve
Uskiidar Universitesi Radyo Sorumlusu Emrah
Korkunc aldi.

Aralarinda Aysegul Alding, Armagan Caglayan,
Biilent Seyhan, Ertugrul Ozkok, Hakan Gence,
Hakan Uc, Hop Dedik Ayhan, Umut Parkin, Ozcan
Beylan gibi dnemli isimlerin juri tiyesi oldugu ya-
nsmada Uskiidar Universitesi Radyosu halkoyuyla
en iyi Universite Radyosu secildi. Tugba Ozerk'in
takdim ettigi 6diilii Uskiidar Universitesi Kuru-

cu Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan ve UU Radyo
Sorumlusu Emrah Korkung birlikte aldi. Emrah

Korkung, tniversite radyolarinda geng radyocu-
larin yetistigini belirterek tniversite radyolarina
kulak verilmesi gerektigini soyledi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, sanatin birlestirici, bu-
tinlestirici evrensel bir dili oldugunu belirterek
yerel degerlere sahip ¢cikmanin dnemine vurgu
yapti. Tarhan, “Cocuklar konusmay!i bilmedigi
halde muzikle, sanatla iletisim kurabiliyorlar ama
sanatin bir 6zelligi daha var; ruhlara sifadir sanat.
Sanat tedavi agisindan da ¢cok 6nemli. 2006'dan
beri NPISTANBUL Beyin Hastanesi'nde canl mii-
zik teknigi ile tedavi uyguluyoruz. Yerel olmadan
evrensel olamayiz. Kendi degerlerimizi harekete
gecirmeliyiz, kendi degerlerimizi canlandirarak
evrensel akista kendimizi daha iyi temsil edebili-
riz” seklinde konustu.

Toplam 24 kategoride 2019 yilinin en iyilerinin
secildigi 6diil térenine Uskiidar Universitesi Ku-
rumsal iletisim Direktorii Tahsin Aksu, Medya PR
Birim Yoneticisi Saban Ozdemir, Medya PR Birim
Asistani Meryem Ozkan'in yani sira cok sayida
sanatci ve sanatsever de katildi.

Uskiidar Iletisim'de 10 Ocak Calisan Gazeteciler Giinii Paneli

W Haber-Fotograf: Omer Karaoglu

Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Yeni
Medya ve Gazetecilik Boliimui ile Uluslararasi
internet Gazeteciligi ve Gazeteciler Dernegi'nin
(UIGAD) ortaklasa diizenledigi 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Guinii Paneli'nde medyanin sorunla-
ri ele alindi.

Yeni Medya ve Gazetecilik bélimii ile UIGAD
tarafindan ortaklasa diizenlenen 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Guni Paneli, Uskiidar Universitesi

Fuat Sezgin Konferans Salonu'nda gerceklestirildi.

Moderatérliguni iletisim Fakiiltesi Yeni Medya
ve Gazetecilik B6lim Bagkani Prof. Dr. Stileyman
irvan’in yaptigi panelde UIGAD Genel Sekreteri
Selcuk Tasdemir, UIGAD Genel Baskan Yardimcisi
ipek Yigit, Milat gazetesi kose yazari Firat ipek ve
Konya Yeniglin gazetesi kdse yazari Mehmet Ali
Elmaci medyanin sorunlarina iliskin degerlendir-
melerde bulunup yeni medyanin getirdigi firsat-
lar ve riskler Gizerinde durdular.

Panelin acilis konusmasini yapan Prof. Dr. SU-
leyman irvan, “Gazetecilerin haklarina iliskin
mucadelenin calisan gazeteciler ve gazetecilik
egitimi veren fakdlteler tarafindan strdurilmesi
gerekmektedir” dedi.

UIGAD'In calismalarina deginen UIDAD Genel
Sekreteri Selcuk Tasdemir, “internet gazeteciligi
yasasl ile ilgili 22 maddelik calismamiz parlamen-
toda alt komisyonda glindemde ve dniimuzdeki
glnlerde de meclisin giindeminde olacak” dedi.

Yeni medya ortamindaki gtivenilirlik sorununa
dikkat ceken Milat gazetesi kdse yazari Firat ipek
ise “Yeni medya ortamlarinda Uretilen haberlerde,
‘bu haber paylasildi ama kisiye, topluma zarar
veriyor mu’ diye hi¢ distinilmuyor” dedi.

internet gazeteciligine iliskin en biiyiik sorunun
yalan habercilik oldugunu séyleyen UIGAD Genel
Baskan Yardimcisi ipek Yigit, “Ben yenilik¢i ga-

zeteciligin, geleneksel gazetecilikten cok daha
iyi oldugunu distinlyorum. Bunun nedeni ise
sicak haber olarak adlandirdigimiz bir haberciligi
hayatimiza sokmasi. Ancak bu habercilik tirin
iyi yonetebilmeliyiz” dedi.

Halkla iliskiler uzmanlar Uskiidar lletisim'de bulustu

M Haber-Fotograf: Emre Sertdemir ve Omer Karaoglu

Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla
iliskiler Boliimii, IIl. Halkla iliskiler Sempozyu-
mu etkinligini gerceklestirdi. Etkinlikte “Dijital
Cagda Halkla iliskiler” bashg: altinda dijitalles-
me siirecinin halkla iliskiler faaliyetlerini nasil
etkileyecegi tartisildi.

Uskiidar Universitesi iletisim Fakdltesi Halk-
la iligkiler Bolim tarafindan bu yil Giclinciisi

BHis=. AHis=_ AHis=_
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diizenlenen Halkla iliskiler Sempozyumu, Us-
kiidar Universitesi Guiney Yerleske Fuat Sezgin
Konferans Salonu’nda gerceklestirildi. Etkinlikte,
YouTuber Uras Benlioglu, Dr. Ogr. Uyesi Duygu
Aydin Aslaner, Doc. Dr. Betiil Onay Dogan, ileti-
sim Uzmani Necati Ozkan ve Uluslararasi Sosyal
Medya Dernegi Baskani Said Ercan halkla iliskile-
rin gelecegini degerlendirdiler.

Markalarin dogru reklam icin dogru Influencer
profillerine ulasmasi gerektigini vurgulayan You-
Tuber Uras Benlioglu, iletisim egitiminde sosyal
medyanin kiicimsenmemesi gerektigini belirtip
her iletisim 6grencisinin bir YouTube kanalinin
olmasi gerektigini belirtti.

Dijitallesme surecinin Turkiye'de kusaklar Gizerin-
deki etkisinden bahseden Dr. Ogr. Uyesi Duygu
Aydin Aslaner ise dijitallesme stireglerinin ku-
saklar arasindaki farkhlasmayi arttiran bir unsur
haline geldigini, halkla iliskiler uzmanlarinin bu
farkhhklari gérebilmesi gerektigini belirtti.

Dijitallesmenin hayatimiza hizla girdigini ve gelis-
meye devam ettigini belirten Dog. Dr. Betul Onay
Dogan da konusmasinda dijital icerik Giretiminin
gelecegini degerliendirerek canli yayinlarin ve
video iceriklerin yakin zamanda en ¢ok tiiketilen
sosyal medya icerigi olacagini belirtti. Dogan,
halkla iliskiler uzmanlarinin gtincel egilimleri
dogru anlamak igin sosyal medyayi yakindan
takip etmeleri gerektiginin altini gizdi.

Duygu Aydin ASLANER

Dr. Ozge Ugurlu
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Insan Haklar Icin 100 Afis Sergisi lletisim Fakiiltesi Sanat Galerisi'nde

M Haber - Fotograf: Emre Sertdemir

Gectigimiz yil insan Haklari Evrensel Bildirge-
si'nin 70. yil doniimii kutlamalari cercevesinde
diizenlenen ve 100 tasarimcinin eserlerinden
olusan ‘insan Haklari icin 100 Afis Sergisi’ Uskii-
dar Universitesi iletisim Fakiiltesi Sanat Galeri-
si'nde ziyarete acildi.

Uskiidar Universitesi iletisim Fakdiltesi, insan
Haklari Evrensel Bildirgesi'nin 70. yil donimiinde,
diinyaca Unlu iletisim tasarimcilarinin eserlerinin
yer aldigi ‘insan Haklari icin 100 Afis Sergisi’nin
acihsini gergeklestirdi. Sosyal problemler hakkin-
da farkindalik gelistirmeyi hedefleyen bir sanat
ve tasarim projesi olan ‘Poster for Tomorrow’un
daveti ve diinya genelinden 100 tasarimcinin
eserleriyle hayat bulan sergi, Uskiidar Universitesi
ogrenci ve akademisyenlerinin katihmiyla acildi.
Serginin acilis konusmasini yapan Uskiidar Uni-
versitesi iletisim Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Nazife
GUngor, sanat etkinliklerinin iletisim 6grencileri-
nin mesleki ve insani gelisimleri icin buyik 6nem
tasidigini ifade etti.

Sergiye gosterilen yogun ilgiden mutluluk duy-
dugunu belirten Prof. Dr. Nazife Giingér, “Uskiidar
Universitesi iletisim Fakiiltesi Sanat Galerisi'nin
bdyle bir sergiye ev sahipligi yapmasi ve yogun
bir ilgi gérmesi bizim icin mutluluk verici. iletisim
Fakdltesi Sanat Galerisi fikrini hayata geciren
Cizgi Film ve Animasyon Bolim Baskani Prof. Dr.
Hasip Pektas'a ve bu serginin fakiltemizde acil-
masini saglayan Cizgi Film ve Animasyon Bolimu
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hatice Oz Pektas'a tesek-

kir ediyorum. Galerimizde daha 6nce de etkinlik
ve sergilere ev sahipligi yapmistik ancak bu sergi
bizim resmi agilisimiz. Agilisin béyle anlamli bir
etkinlik ile yapilmasi ¢cok dnemli, bundan boyle
burada hep sanat ve cosku gérmek istiyoruz”
dedi.

Poster for Tomorrow projesinin Tirkiye temsilcisi
olan ve serginin Paris ile eszamanli olarak Istan-
bul'da da gerceklesmesine 6ncliliik eden Prof.
Dr. Hatice Oz Pektas ise afislerin tasarimcilar icin

oldugu kadar toplum icin de 6nem tasidigini
belirtti. Prof. Dr. Hatice Oz Pektas, “Afisler
dustindugumuizden ¢cok daha 6nemli iletisim
araclandir. Maliyetinin dusiik olmasi ve yazili
metinlere oranla ¢cok daha kolay algilanmalari
nedeniyle glinlik yasamimizda énemli bir yer tu-
tarlar. insan Haklari Evrensel Bildirgesi’'nin 70. yil
donUmunun bir afis sergisiyle birlikte kutlanmasi
iletisim tasarimcilari icin biytik 6nem arz ediyor.
Serginin gerceklesmesi icin bize imkan saglayan
Universitemize tesekkur ediyorum” dedi.

Uskiidar Universitesi TRT Akademi’ye ev sahipligi yapt

W Haber - Fotograf: Emre Sertdemir

Uskiidar Universitesi TRT'nin yayincilik deneyi-
mini genclere ulastirmayi hedefleyen TRT Aka-
demi soylesisine ev sahipligi yapti. Etkinlikte
dizi sektoriiniin gelecegi ve dijital yayinciligin
dizi sektorii lizerindeki etkisi masaya yatirildi.

Uskiidar Universitesi, TRT'nin yayincilik biriki-
mini gelecegin iletisimcilerine aktarmak Gzere
yol ¢ikan ve universitelerde bu amacla soylesiler
duzenleyen TRT Akademi projesi kapsaminda,
sektorun taninmis isimlerini dizi sektoriinin
geleceginin tartisildigi sdyleside 6grencilerle
bulusturdu. Uskiidar Universitesi iletisim Fakiilte-
si ile TRT Akademi'nin isbirliginde gerceklestirilen
etkinlikte TRT 1 Kanal Koordinatoriu Cemil Yavuz,
oyuncu Vildan Atasever, yapimci Faruk Turgut, ya-
pimci Onur Giivenatam ve BIUTV icerik Yéneticisi
Sehnaz Ugur dizi sektorinun gelecedi hakkindaki
distncelerini iletisim fakdltesi 6grencileriyle pay-
lastilar. Prof. Dr. Nazife Gling6r'lin agihs konus-
masiyla baslayan ve TRT Medya Egitim Mudur(
Ekrem Ozdemir'in moderatérliigiinde devam
eden etkinlikte 6ne ¢ikan baslik ise yayginlasan
dijital platformlarin geleneksel yayincilik anlayisi
uzerindeki etkisi oldu.

‘Ekran kultiirimiiz degisiyor’
Yayincilarin ve icerik ureticilerinin dijital dontsu-

me ayak uydurmak zorunda oldugunu belirten
yapimci Faruk Turgut, konugsmasinda degisen iz-

Prof. Dr.

W TRTaKa
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Dizi Sektorunun Gelecedgl
Erkan Durdu TRT Genel Mudur Yrd.
. Nazife Glingoér Dekan
idan Atasever Oyuncu
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soylegileri .
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leme aliskanliklarina dikkat cekti. Turgut, "Ozellik-
le geng nifusun sabit ekranlardan mobil cihazla-
ra dogru yonelmesiyle birlikte dijital icerikleri 6ne
¢itkmaya basladi. Bu gelismeye paralel olarak dizi
sektoriinlin de dijital platformlara kaydigini goru-
yoruz. izleyiciler artik yayin akisinin sabit oldugu
ekranlara bagli degiller, daha fazla secenek sunan
dijital yayinciliga yoneliyorlar ve bu televizyon
yayincihdi igin bir risk olusturuyor. Televizyon
yayincihgi uyum saglamak zorunda” dedi.

‘Televizyon hicbir zaman bitmez’

TRT 1 Kanal Koordinatéri Cemil Yavuz kendi-
sinin de televizyon yayinciliginin gelecegi konu-
sunda iyimser oldugunu ifade etti. Yavuz, “Ben
televizyonun hi¢bir zaman bitmeyecegini dusu-
nldyorum. Bunu bir televizyon yoneticisi olarak
soylemiyorum. Ekonomiyi ve toplumsal gercekle-
ri gormezden gelerek yorumlar yapildigini dusu-
nldyorum” dedi.
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Son yirmi yilda ulke nufusu yuzde 28 artarak 83 milyonu asti

M Haber: Omer Karaoglu; Foto: Emre Sertdemir

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 4
Subat 2020 tarihinde agiklanan Adrese Dayal
Niifus Kayit Sistemi sonuclarina gére Tiirki-
ye'nin niifusu 83 milyon 154 bin 997 kisiye ulas-
t1. Sonuglarin agiklanmasinin ardindan Haber
Uskiidar muhabiri Omer Karaoglu, TUIK sayfa-
sindan son 20 yilin niifus verilerini elde ederek
niifusu en ¢ok artan ve azalan sehirleri belirledi.

istanbul’un niifusu son yirmi yilda yiizde 40
artti

20 yilhk ntifus verileri karsilastinldiginda niifusu
oransal olarak en fazla artan sehirlerden birisi-
nin istanbul oldugu gériililyor. 2000 yilinda 11
milyon 76 bin 840 olan istanbul niifusu 2019 yil
sonunda yuzde 40 artisla 15 milyon 519 bin 267'e
ulasmis gorindyor. Bu nifus sayisi icinde vatan-
das olmayan Suriyeli siginmacilar ile diizensiz
goécmenler yer almiyor. Goc idaresi Genel Mii-
durltgu verilerine gére, istanbul'da gecici koru-
ma kapsaminda 483 bin 445 Suriyeli siginmaci
yastyor. Bu verileri de ekledigimizde istanbul'un
nifusu 16 milyonu geciyor.

Ankara'nin niifus artis orani istanbul'dan fazla:
Yiizde 45

TUIK verileri, son 20 yilda Ankara niifusunun
oransal olarak istanbul'dan daha fazla arttigini
gosteriyor. 2000 yilinda 3 milyon 889 bin 199 olan
Ankara nifusu 2019 yil sonunda yiizde 44,99
artisla 5 milyon 639 bin 106'ya ulasti. Ote yandan
nifusu ylksek diger iller ile karsilastinldiginda
Ankara'nin Suriyeli siginmacilar icin cazip bir sehir
olmadigi gorultyor. Ankara sinirlari icerisinde 96
bin 124 Suriyeli siginmaci yasiyor.

Niifus artis orani en yiiksek 5 sehir: Yalova, Te-
kirdag, Sanhurfa, Kocaeli, Gaziantep

TUIK verilerine gére, son 20 yilda niifusu en ¢ok
artan sehir Yalova. 2000 yilinda 144 bin 923 olan
Yalova niifusu ylzde 87 artisla 270 bin 976'ya
ulasmis bulunuyor. Nifus artis oraninda Yalova'yi
Tekirdag izliyor. 2000 yilinda 572 bin 812 olan
Tekirdag nifusu 2019 yilinda ylizde 83 artisla

1 miyon 55 bin 412 olarak kaydedildi. Uciincii
sirada Sanliurfa geliyor. Sanhurfa’nin niifusu 2000
yilinda 1 milyon 257 bin 753 iken 2019 yilinda
yuzde 65 artisla 2 milyon 73 bin 614'e ulasmis
bulunuyor. Kocaeli niifusu da oransal olarak yuk-
sek artisa sahip. 2000 yilinda 1 milyon 192 bin 53
olan Kocaeli niifusu 2019 yilinda yiizde 64 artisla
1 milyon 953 bin 35 kisiye ulasmis durumda.
Gaziantep nufusu da 2000 yilinda 1 milyon 292
bin 817 iken yuzde 60 artisla 2019 yil sonunda 2
milyon 69 bin 364'e ulasti. Bu sehirlerden Sanliur-
fa ve Gaziantep ayni zamanda Suriyeli siginmaci
nifusunun ylksek oldugu sehirler arasinda yer
aliyor. Gé¢ idaresi verilerine gére Sanliurfa niifu-
sunun ylzde 20’si oraninda 424 bin 251 Suriyeli
siginmaci yasiyor. Ayni sekilde, Gaziantep'te de
sehir nifusunun ylizde 22'si kadar 452 bin 850
Suriyeli siginmaci bulunuyor.

Dokuz sehirde niifus azalmis goriniyor

TUIK verilerine gére, son 20 yilda Ardahan, Co-
rum, Erzurum, Kars, Kirikkale, Kiitahya, Sivas,
Tokat ve Zonguldak'ta niifus azalmis goriini-
yor. Nufusu en fazla azalan sehir Ardahan. 2000
yilinda 122 bin 409 olan Ardahan nifusu 2019
yili sonunda yuzde 21'lik bir azaligla 97 bin 319'a
inmis durumda. Corum nifusu 2000 yilinda 567
bin 609 iken, 2019 yilinda ylizde 6 azahsla 530
bin 864'e indi. Erzurum nifusu da azaliyor. 2000

yihinda Erzurum niifusu 801 bin 287 iken 2019 yih
sonunda yuzde 5 dusuisle 762 bin 62 kisiye inmis
gorindyor. Kars niifusu 2000 yilinda 326 bin 292
iken 2019 yil sonunda yuzde 13'lik azaligla 285
bin 410'a inmis durumda. Kirikkale de niifusu
artmayan sehirler arasinda. 2000 yilinda Kirikkale
nifusu 287 bin 427 iken, 2019 yh sonunda yuizde
1,54'luk dusisle 283 bin 17 kisiye dlismus durum-
da. Kutahya'nin niifusu 2000 yilinda 592 bin 921
kisiydi. 2019 yili sonunda yuzde 2,3'lik azalisla
579 bin 257 kisiye indi. Sivas da niifusu azalan
sehirler arasinda. 2000 yilinda Sivas'in nifusu 651
bin 825 kisi iken 2019 yili sonunda yuzde 1,9'luk
azahsla 638 bin 956'ya inmis durumda. Tokat nu-
fusu 2000 yilinda 641 bin 33 kisi iken 2019 ylinda
yuzde 4,4 dususle 612 bin 747'ye indi. Zonguldak
nufusu da azalmis durumda. 2000 ylinda Zongul-
dak'in niifusu 630 bin 323 kisi iken 2019 ylinda
yuzde 5,4 azalisla 596 bin 53 kisiye dustu.

Uc sehrin niifusu 100 binin altinda

TUIK verilerine gére, Tunceli niifusu en disik
olan sehir konumunda. Tunceli’nin 2019 yili sonu
itibariyla 84 bin 660 kisilik ntifusu bulunuyor. Bay-
burt nifusu da Tunceli'ye ¢ok yakin. Bayburt'un
2019 yil niifusu 84 bin 843 kisi. Nifus azligi ba-
kimindan bu 2 sehiri Ardahan izliyor. Ardahan’in
2019 yili niifusu 97 bin 319 kisi.

Kilis'teki Suriyeli siginmaci sayisi neredeyse
yurttaslar kadar

Suriyeli siginmacilarin en fazla bulunduklari
sehirlerden birisi Kilis. TUIK verilerine gére sehrin
niifusu 2019 ylinda 142 bin 490 iken, Gé¢ Idaresi
verileri sehirde 115 bin 576 Suriyeli siginmaci
yasadigini gosteriyor. Buna gore Kilis'te Turkiyeli
yurttaslarin yuzde 81'i oraninda Suriyeli siginmaci
yaslyor.
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Is kazalarinda 6liimler yasaya ragmen azalmiyor

M Haber: Gulay Simsek ve Zeynep Turgud

is glivenligi, yapilan is nedeniyle olusabile-

cek her tiirlii riski ve saglhk sorununu ortadan
kaldirmay1 amaclayan calismalarin geneline ve-
rilen isim. Turkiye'de pek de dikkate alinmayan
is saghgi ve giivenligi konusunda son yillarda
ciddi onlemler alinmaya basladi.

is saghgi ve giivenligi konusunda en biiyiik gelis-
me 2012 yilinda kabul edilen 9331 sayili is Sag-
g1 ve Guivenligi Kanunu oldu. Kanunun amaci
soyle: “Bu Kanunun amaci; isyerlerinde is saghgi
ve guvenliginin saglanmasi ve mevcut saglik ve
guvenlik sartlarinin iyilestirilmesi icin isveren

ve ¢alisanlarin gorev, yetki, sorumluluk, hak ve
yukumluliklerini duzenlemektir.”

Peki 2012'de Tirkiye Bliyuk Millet Meclisi'nde ka-
bul edilerek yurirlige giren bu kanun is glvenli-
ginin saglanmasinda, is kazalarinin azalmasinda
ve is kazalarinda oltimlerin ortadan kalkmasinda
etkili oldu mu?

Yaptigimiz arastirmalar, is Saghgi ve Givenligi
Kanunu’nun beklenen etkiyi yapmadigini goste-
riyor. Sosyal Guivenlik Kurumu (SGK) tarafindan
yayimlanan istatistikler, is kazalarinda 6len isgi
sayilarinin 2012’den bu yana azalmadigini, hatta
arttigini gosteriyor. SGK'nin 2018 ve 2019 yillarina
iliskin raporlarinin heniiz yayimlanmadigini da
belirtelim.

Tablo: is kazalarinda 6len sigortali isci sayilari

2013 1336 24 1360
2014 1589 37 1626
2015 3z213 a3 1252
2016 1369 36 1405
2017 1604 29 1633

Haberimiz icin insaatlarda iscilik yapan Ahmet
Simsek’le konusup is guivenligi alanindaki degi-
sikliklerin etkisini anlamaya calisiyoruz.

Ka¢ senedir insaatlarda calisiyorsunuz?

40 senedir bu meslegi yapiyorum. Bugtine kadar
yuze yakin ingaatta ¢alistim.

Cahistiginiz insaatlarda is saghgi ve giivenligi
konusunda tedbir aliniyor mu, belediyeler de-
netim yapiyor mu?

Cok az dikkat ediliyor. Belediyelerden falan su
ana kadar uyari almadik. Sadece bazi firmalarda
kati kurallar var. Baret takmak, emniyet kemeri
baglamak gibi tedbirler aliniyor.

Acil durumlarda, 6rnegin yangin ¢ikmasi gibi
calisanlara o anda ne yapmalari gerektigine
dair bilgilendirme yapiliyor mu?

Yangin olaylarina hicbir sekilde dikkat edilmiyor.
Mesela bunun i¢in yangin tiipu vs. bulundurul-
muyor. Zaten ingaat yapimi asamasinda yangin
merdiveni en son yapildidi icin bu asamada
yasanan bir olayda kagis durumu s6z konusu
olamiyor.

Su ana kadar bir is kazasi yasadiniz mi?

1990'da Kadikdy Feneryolu'nda sivil bir firmada
asmali kalip bir iskelede calisirken iskelenin freni
tutmadigi icin yedinci kattan dustiim. 20 dakika
kadar baygin kaldim. is arkadaslarim herhangi bir
is glivenligi egitimi almadiklari icin, beklemeleri
gerekirken beni kucaklayip taksiye gotirddler.
Orada bana mudahale edildi ve sonra da has-
taneye goturildim. Orada birkag soru soruldu.
Ben sikayetci olmadigim icin ekipler de bu olayin
dstinde durmadi.

Neden sikayetci olmadiniz?

Firma sahibi arkadasim oldugui icin sikayetgi ol-
madim fakat baskasinin basina gelseydi sikayetgi
olmasini isterdim. Size komik gelebilir ama bu
olay yasandiktan U¢ ay sonra ben yine ayni yerde
¢alismaya devam ettim.

Peki su ana kadar calistiginiz yerlerde is gliven-
ligi ve saghgi hakkinda herhangi bir belge veya
form imzaladiniz mi?

Su ana kadar is glivenligi hakkinda iki belge
imzaladim ve birkac firmadan konu hakkinda
bilgi aldim. Alabildigim bilgiler de baret takmak,
emniyet kemeri baglamak, saglik raporunun 6ne-
mi gibi bilgilerdi. is glivenligi konusunda dikkat
edilen tek sey sabika kaydinin bulunmasi.
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Son olarak, sizce is saghgi ve guvenligi agisin-
dan insaat sektoriinde calisanlarin glivenligi
icin en cok nelere dikkat edilmelidir?

illaki can giivenligini saglamak. Giivenlik veya
bir nébetci olmal mesela ve en ¢ok dikkat
edilmesi gereken emniyet seridi, baret takimi ve
ilk yardim ¢antasinin bulundurulmasi. Zaten bu
konuyla alakali su an ders gorip sertifika alan
insanlar var ama bence bunun i¢in ¢cok ge¢ bile
kalind.

Kafe ve restoranlarda is glivenligine 6nem
verilmiyor

is glivenligi sadece insaat sektoriiyle iliskili bir
sorun degil. Restoran ve kafe isletmelerinde de
cok buyuk risk tasiyan ihmalkarliklar s6z konusu.
Kafelerde yasanan is glvenligi risklerini 6gren-
mek icin Atasehir'de bir kafe isletmecisi olan ilker
Karaca ile réportaj yaptik.

Kag senedir bu isi yapiyorsunuz?

1998'den beri bu isi yapiyorum. Kiiciikken ¢cok
yaramaz bir cocuktum ve ben on (¢ yaslarin-
dayken babam ceza olarak beni bir lokantada
calismaya verdi. Ben o yazdan sonra lise bitene
kadar hep bu sektorde calistim ve sonra da bu
meslege yoneldim. Bu konuda hicbir egitim al-
madim veya herhangi bir diplomaya sahip olma-
dim. 2014 yilinda en iyi egitmen 6duili aldim. Bu
alanda pek ¢ok sertifika aldim. VIP servislerinde
pek cok basarilarim var. Bu alandaki en uzman
kisiyim diye bir iddiam yok fakat masaya bakip
musterinin ne istedigini ya da tek bir hareketiyle
masadan ne istedigini anlayabiliyorum.

Su anda sektordeki durumu nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Cok sayida mekanin agilmasi ve insanlarin
tecribesizligiyle piyasadaki kalite dismustur ve
eskisi gibi iyi isletmeciler yetismemektedir. Su
anki sektor sov sektori olmustur. Hizmet disinda
hakaretler moda olmustur.

Sizin sektorde is glivenligi ve sagligi konusun-
da en buyiuk eksiklikler nedir?

is gtivenligi isletmelerin en zayif kaldigi noktadir.
isletmeler maliyeti yiiksek oldugu icin personele
sigorta yapmiyor ya da farkh sistemlerle tazmi-
nat almalarini engellemeye calisiyorlar. Mesela
ayni isimli iki firma var ve bu iki firma alti ayda
bir personeli aktarma sistemiyle tazminat 6nle-
yici yontemler uygulayarak insanlari tazminat
mahrum birakmakta.

Peki bu konuda calisanlarin da yaptiklar eksik-
likler var mi?

Devletin verdigi issizlik maasi dolayisiyla bazi ¢a-
lisanlar sigorta olmak istemiyor. Hem devletten
issizlik maasi almak hem de isinden para kazan-
mak i¢in boyle bir yola basvurabiliyorlar.

Su an sektorde is guivenligi ve sagligi konusu-
na 6nem veren firmalar var mi1?

Buyulk firmalar disinda bu tarz eksiklikler ta-
mamlanmiyor. insanlarin cogu gittikleri mekan-
larin mutfaklarina girseler yemek yemezler ya da
bu sartlar altinda ¢alismak istemezler diyebilirim.
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Yerel gazeteler 24 sehirde birlesti

M Haber: Ebru Aktas, Rabia Yilmaz, Gozde Giiven

Yerel medyanin dertlerine deva olmasi umuduyla
Basin ilan Kurumu’nun (BIiK) énciiliigiinde 2012
yilinda uygulamaya konan proje ¢ercevesinde 24
sehirde gazeteler birlesti.

Turkiye'de yerel gazeteler hep sorunlarla birlikte anili-
yor. En basta da ilan ve reklam gelirlerinin distikligu,
buna mukabil her gecen giin artan maliyetlerin yarat-
tig1 sorunlar konusuluyor. Yerel medyanin dertlerine
deva olmasi umuduyla Basin ilan Kurumu'nun (BIK)
oncllugunde 2012 yilinda uygulamaya konan proje
cercevesinde 24 sehirde gazeteler birlesti. Birlesme
oncesinde 292 olan yerel gazete sayisi 112'ye dustu.
Haber Uskiidar ekibi olarak gazete birlesmelerinin
pesine dustuk, elde ettigimiz bilgileri derledik.

ilk gazete birlesmesi Erzurum’da yasandi

Turkiye'de ilk gazete birlesmeleri 2012 yilinda Erzu-
rum’'da gergeklesti. 16 olan gazete sayisi birlesme
sonrasi 4'e distl. Milletin Sesi, Haber Dogu, Dava,
Olaylara Yorum, Ekspres, Manset, Albayrak, Sila, Yeni
Kusak, Ufuk 2000, Goktirk, Erzurum, Palandoken, Za-
fer, Kurtulus, Dogu'dan Dogan Glines gazetelerinden
sadece Milletin Sesi, Ekspres, Yeni Kusak, Palandoken
gazeteleri yayin hayatina devam etme karari aldilar.
GunUmiuzde Gline Bakis, Milletin Sesi, Pusula ve Yeni-
glin gazeteleri yayimlaniyor.

Gazete birlesmeleri Afyonkarahisar'da da 2012 yilinda
gerceklesti. 21 olan gazete sayisi birlesme olduktan
sonra 13'e diistli. Ginimuzde ise Afyonkarahisar'da

7 gazete yayimlaniyor: Turkeli, Anahaber, Gazete 3,
Hisar, Kadinana, Kocatepe ve Odak.

Mersin'de gazeteler 2012 yilinda 16'den 9’a diist(.
Anadolu, Mersin Ekonomi, Yenigiin, Ozgiir Haber, Bu-
guin Mersin ve Manset gazeteleri kapandi. GUnimz-
de Mersin merkezde Mersin, Mersin imece, Akdeniz,
Cukurova, Guney, Yeniguiney, Haberci, Hakimiyet
isimli 8 gazete yayimlaniyor.

Batman'da 2013 yilinda 12 gazete birlesti ve gazete
sayisi 5'e dustl. Batman, Batman Sons6z, Cagdas,
Rehber ve Pusula gazeteleri yayin hayatina devam
ediyor.

Bayburt'ta 2013 yilinda 9 gazete birlesti ve gazete sa-
yisi 2'ye dustu. Bayburt Sila ve Coruh’un Dogdugu Yer
gazeteleri yayin hayatina devam ederken 2016 yilinda
Bayburt Havadis gazetesi de basili olarak yayimlanma-
ya basladi.

Basin ilan Kurumu Hatay Subesi’'nin baslattigi calisma
kapsaminda Antakya merkezde yayimlanan 15 gazete
2013 yilinda birleserek gazete sayisini 8'e dusurddler.
GUnimizde ise 6 gazete yayimlaniyor: Antakya Top-
lumcu Halk, Hatay Asi, Hatay Expres, Hatay S6z, Hatay
Zafer, Ozyurt.

Gazete birlesmeleri Denizli'de 2013 yilinda gergek-
lesti. 8 olan gazete sayisi birlesme olduktan sonra 5'e
disti. Deha 20, Denizli, Gindem, Hizmet, Horoz, Kul-
var, Meydan ve Olay gazetelerinden sadece Deha 20,
Denizli, Hizmet, Horoz, Olay gazeteleri yayin hayatina
devam ediyor.

Malatya'da gazeteler 2013 yilinda birlestiler. Gorus,
Hamle, Bakis ve Yenimalatya gazeteleri birleserek
Yenimalatya adiyla, Hakimiyet, Gercek, Nethaber ve
Karar gazeteleri Hakimiyet adiyla, Yenigiin, Stirman-
set, Kenthaber ve Sonhaber gazeteleri Busabah adiyla
yayin karari aldi. Ginimuzde Malatya Merkez'de 6
gazete yayimlaniyor: Anadolu'da Vuslat, Busabah, Net-
haber, Malatya Sonsoz, Malatya S6z ve Yeni Malatya.
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Sivas'ta 2013 yilinda 14 gazete birlesti ve gazete sayisi
3'e dust. Sivas'in Sesi, Hadiselerle Hakikat ve Memle-
ket Sivas gazeteleri yayin hayatina devam etti. Bugiin
ise bu gazetelere Sivas irade gazetesi eklendi.

Van'da 2013 yilinda 12 gazete birlesti ve gazete sayisi
6'ya dustl. Birlesme sonrasinda Bolge, Prestij, Sehri-
Van, Van Olay, Vansesi, ipekyolu gazetelerinin devami-
na karar verildi. Giiniimuzde ipekyolu gazetesi yerine
Yeni Dogu gazetesi yayimlaniyor.

Ardahan'da ilk gazete birlesmesi 2015 yilinda yasandi.
Serhat Haber, Ardahan Ses Haber ve Ardahan Giin-
dem gazeteleri Ardahan Haber catisi altinda birlesti-
ler. Bu kentte ikinci gazete birlesmesi olayi ise 2017
yilinda gerceklesti. istiklal, Kuzeydogu, Ardahan Haber
ve Dogu Giinesi gazeteleri 23 Subat gazetesi catisi
altinda birlesirken; Alsancak, Sure¢ ve Ardahan Ses
gazeteleri de Hudut gazetesi catisi altinda bir araya
geldiler. Surreg icinde Ardahan Haberi de sadece inter-
nette yayinlanmaya basladi.

Gazete birlesmeleri Corum’da 2015 yilinda gercekles-
ti. 7 olan gazete sayisi birlesmeden sonra 3'e dusta.
Dost Haber, Kent Haber, Tek Yildiz ve Corum gazete-
leri sadece internet ortaminda yayimlanirken Corum
Hakimiyet, Corum Haber, Kesin Karar gazeteleri basili
olarak yayimlanmaya devam ediyor.

Elazig'da gazeteler 2015 yilinda birlesti. 12 olan ga-
zete sayisi birlesme olduktan sonra 4'e distu. GuUnu-
muzde sadece Gunisigi, Hakimiyet, HaberKent, Firat
gazeteleri yayin hayatina ediyor.

Kahramanmarag'ta 2015 yilinda 11 gazete birleserek
2 gazeteye dustu. Birlesmeler sonrasinda sadece Bu-
glin ve Manset gazeteleri yayin hayatinda kaldi.

Sanhurfa'da 2015 yilinda 26 gazete birlesti ve gazete
sayisi 8'e diistu. Buglin Urfa Merkez'de yayimlanan
gazeteler sunlar: Damga, GAP Giindemi, ipekyol, San-
hurfa, Olay, Degisim, Urfanatik, Yeniurfa.

Tokat’ta 2015 yilinda 9 gazete birlesti ve gazete sayisi
4'e dustu. Tokat Haber, Glines, Tokat, Bolge Ekspres,
Sesimiz, Hiirs6z, Hurses, Yeni Tokat ve Pusula gazete-
leri Tokat Haber, Tokat, Hiirs6z ve Sesimiz gazeteleri
olarak devam etme karari aldilar. Giniimuzde ise
Tokat merkezde Sesimiz gazetesi yerine Tokat Glines
gazetesi yayimlaniyor.

Gazete birlesmeleri Adiyaman'da 2016 yilinda gergek-
lesti. Birlesme 6ncesi yayimlanan Guinebakis, Yeniyol,
Dogus, Isik, Olay, Gindem ve Buglin gazetelerinden
sadece Guinebakis, Yeniyol ve Isik yayin hayatina de-
vam ediyor.

Gazete birlesmeleri Bolu'da 2016 yilinda gerceklesti. 7
olan gazete sayisi birlesme olduktan sonra 3'e dustu.
Bolu Olay gazetesi ile Bolu Gindem gazetesi birlesti
ve Olay Guindem adini aldi. Bolu Takip gazetesi ile
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Bolu Ekspres gazetesi, Bolu Takip gazetesi adi altin-
da yayin hayatina devam etme karari aldi. Kéroglu
gazetesi de Memleketim Bolu gazetesinin resmi ilan
hakkini satin aldi. Bolu Takip, Kéroglu ve Olay Guin-
dem gazeteleri yayin hayatina devam ediyor.

2016 yilinda Kars'ta yayimlanan 13 yerel gazete
aralarinda anlasarak bir sirket kurdular. Kurulan sirket
blinyesinde Denge ve Kars Manset isimli 2 gazete
yayimlanmaya basladi. Glinimuzde Kars Hakimiyet ve
Kars Havadis gazeteleri yayimlaniyor.

Hakkari'de glinliik yayin yapan yerel gazetelerin sayisi
2017 yilinda gergeklesen birlesmelerle 11'den 2'ye
dusuruldi. Halkin Sesi, Yeni Hakkari, Demokrat Gaze-
tesi, il Sesi, Dogu'nun Sesi, Hakkari Ekspresi, Bercelan,
Hakkari Posta, Haber 30, Haberdar ve Yanki Gazetesi
vard. Birlesme sonrasinda sadece Halkin Sesi gazetesi
ile il Sesi gazetesi yayin hayatina devam ediyor.

Kirikkale'de 2018 yilinda 13 gazete birlesti ve gazete
sayisi 4’ e diisti. I, Yenigiin, Manset, Kalehaber gaze-
teleri yayin hayatina devam ediyor.

Konya'da diger sehirlerden farkli bir stire¢ yasandi.
2019 yilinda ekonomik krizle birlikte zor bir stire¢ten
gecen gazete yoneticileri bir araya gelerek gazete
sayisini dusiirme karari aldilar. Konya Merkez'de halen
yayin yapan yerel gazeteler sunlar: Anadolu’da Bugtin,
BBN Haber, Hakimiyet, Konya Postasi, Konya Yenigiin,
Konya'nin Sesi, Merhaba, Pusula, Yeni Haber, Yeni
Konya, Yeni Meram.

Bazi ilcelerde de gazeteler birlesti

2014 yilinda Ankara’'nin Polatli ilgesinde 8 gazete bir-
lesme karari aldi ve 4 gazete olarak ¢itkmaya basladi.
2015 yilinda Diyarbakirin Silvan ilcesinde yayimlan-
makta olan Malabadi, Olay, Baris ve Mezopotamya
gazeteleri tek bir cati altinda birlesme karari aldilar.
Gecici olarak Mezopotamya adini kullanan gazete
glinimuzde Malabadi adiyla yayimlaniyor.

irvan: Gazete birlesmeleri beklenen etkiyi yapma-
mis goriiniiyor

Gazete birlesmeleri konusunda gorislerine basvur-
dugumuz Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Yeni
Medya ve Gazetecilik Boliim Bagkani Prof. Dr. Siiley-
man Irvan, 2012'de baslayip 2018’ kadar devam eden
yerel gazete birlesmelerinin arzulanan sonuclari verdi-
gini sdylemenin zor oldugunu séyledi. irvan, “Yerel
medyada calisan gazetecilerle yaptigim goriismelerde
¢ogu gazeteci gazete tirajlarinda artma yasanmadigi-
ni, birlesme sonucunda bircok muhabirin issiz kaldi-
gini ifade ediyorlar. Oysa tam tersi bir etki yapmasi
bekleniyordu. iki gazeteyi birlestirince gazetenin tiraji
iki katina ¢ikmiyor maalesef. 2018'de baslayan ve
devam eden ekonomik kriz de yerel medyayi sarsmis
durumda. Yerel gazeteleri kurtarmak icin birlesme
disinda baska politikalar gelistirmek lazim” dedi.



Organ nakli bekleyen hastalarin sadece dortte biri
umuduna kavusuyor

M Haber: Dicle Filiz

Tiirkiye'de, 30'u istanbul’da ve 13’ii Ankara'da
olmak tizere toplam 86 organ nakli merkezi bu-
lunuyor. Bu merkezlerde her yil nakil bekleyen
hastalara organ bagislari cercevesinde nakiller
gerceklestiriliyor.

Saghk Bakanhgi Saghk Hizmetleri Genel Midr-
[Ggi'ne bagli Kan, Organ, Doku Nakli Hizmetleri
Dairesi Bagkanligi'nin web sayfasinda yer alan
verilere gore, 2019 yilinda 5 bin 761 organ nakli
ameliyati gerceklestirildi. 2011 yilina kadar nakil
sayilarina bakildiginda, 2011'den gliniimiize
organ nakillerinde yaklasik ytizde 45'lik bir artis
oldugu goriluyor.

En cok, bobrek nakli ameliyati yapiliyor

Saglik Hizmetleri Genel Muduirltigu verilerine
gore Turkiye'de en ¢cok bobrek nakli ameliyati ger-
ceklestiriliyor. Toplam organ nakillerinin ytizde
60'a yakini bobrek nakli seklinde gerceklesiyor.
Bobrek naklini karaciger, kalp, akciger, pankreas
ve ince barsak nakilleri izliyor.

Her dort hastadan sadece birine organ nakli
yapilabiliyor

2018 yilinda, organ nakli bekleyen hasta sayisi 26
bin 699 kisiydi. Bu rakamlar, her dort hastadan
ancak birine organ nakli ameliyati yapilabildigini
gosteriyor. Oranlar diger yillarda da pek degismi-
yor.

Organ bagisi ¢cok az

Turkiye'de insanlar cesitli sebeplerle organ bagis-
lamaktan kaciniyorlar. Saglik Bakanlhgi verilerine
bakildiginda, bu haberin yayin icin hazirlandig
gline kadar (9 Ocak 2020) beyin 6limu gercekles-
mis 20 bin 896 kisiden organ nakli gerceklestiril-
di. Yine Bakanhgin verilerine gore, bugtine kadar
cesitli merkezlere giderek organlarini bagislayan
kisi sayi1s1 539 bin 667 olarak goriiniyor.

“Bir insani yasatmak, butuiin insanligi yasatmak-
tir”

Haberimiz icin Medicana Saglik Grubu Organ
Nakli Bolim Baskani Prof. Dr. Murat Tuncer’le
bulustuk ve Tiurkiye'de organ nakli ameliyatlari
konusunda goruslerine basvurduk. Diinyada ve
Turkiye'de gerceklestirilen organ nakli operas-

yonlari hakkinda bilgi veren Prof. Dr. Murat Tun-
cer, sunlari soyledi: Organ nakli deyince aklimiza
gelen sey, fonksiyonlarini kaybetmis hastalikli
organlarin yerine canhdan veya kadavradan
alinan saglam organlarin nakledilmesine organ
nakli diyoruz. Organ nakli yapilmaya uygun olan
organlar, diinyada ve Turkiye'de siklikla bobrek
nakli, karaciger nakli, kalp ve akciger nakli seklin-
de siralanmakta. Nadir de olsa tilkemizde pankre-
as nakli yapiimaktadir.

“Organ nakilleri icin basvurabilecegimiz iki
kaynak var”

Baska bir insani hayata baglamasi agisindan or-
gan bagisinin énemini vurgulayan Prof. Dr. Murat
Tuncer, “Organ nakilleri icin basvurabilecegimiz
iki kaynak var. Bunlardan bir tanesi canlidan
yapilan nakiller, bir digeri de kadavradan yapilan
nakillerdir. Canlidan yapilan nakillerde tlkemizin
yasalarina gore dordiincl dereceden akrabalara
kadar olan kisilerin organ nakilleri direkt olarak
gerceklestirilebilmektedir. Kadavradan yapilan
nakillerde ise beyin 6limu gerceklesmis dedigi-
miz kisilerden nakiller yapilabilmektedir. Beyin
0limU demek hastanin kalp ve akciger fonksi-
yonlari yapay bir takim solunum cihazlariyla ca-
hstinlirken hastalarimiz bu cihazlara bagl olarak
hayatlarini devam ettirdigi sirada, beynin kan-
lanmasinin tamamen durmus olmasi demektir.
Beyin 6limu gerceklesmis hastalarin ailelerinden
izin alinarak hastalarin organlari bagislanabil-
mektedir. Bu organlarin bagislanabilmesi icin de,
hastanin yogun bakim sartlari altinda yatan hasta
olmasi gerekiyor. Beyin 6limiiniin de dért uzman
tarafindan kesinlestirilmis olmasi gerekiyor” diye
konustu.

“4 bin organ nakli gerceklestirdik”

istanbul'daki organ bagislarini ve organ nakil-
lerini de degerlendiren Tuncer, “istanbul’daki
hastanemizde nakiller gerceklestiriyoruz. Bunlar
ozellikle bobrek nakli, son bir senedir de karaci-
ger nakilleridir. Organ nakillerinde su ana kadar 4
bin civarinda nakil gerceklestirdik” dedi.

“Organ bagisi duyarlihginda gerideyiz”
Prof. Dr. Tuncer, organ bagisi konusunda Turki-

ye'nin duinya Ulkelerine nazaran kismen geri kal-
mis oldugunu belirterek, “Son birkag yilda organ

Tablo: Tiirkiye'de organ nakli istatistikleri

Kalp Akciger  Bobrek Karaciger Pankreas Ince barsak TOPLAM
2019 84 33 3861 1776 3 4 5.761
2018 91 43 3874 1587 4 5.599
2017 76 42 3344 1446 - 2 4,910
2016 70 22 3420 1396 6 5 4,919
2015 89 30 3204 1218 7 6 4,554
2014 78 33 2925 1212 9 5 4.262
2013 63 32 2946 1249 4 2 4.296
2012 61 25 2909 1002 6 5 4.008
2011 95 5 2952 908 25 2 3.987
TOPLAM 707 265 29.435 11.794 64 31 42.296

nakillerinde ve organ bagislarinda hizli bir ivme
saglanmis olsa da Avrupa Ulkelerine ve Ameri-
ka'ya kiyasladigimiz zaman organ nakillerinde ve
organ bagisinda geride oldugumuzu soyleyebili-
rim” dedi. Organ bagisinin az olmasindan dolayi
organ naklinde diinya tlkelerinden geri kalmis-
hgimizin sebeplerinden de bahseden Tuncer,
“Bahsettigim gibi tim duinyada organ nakilleri
canlidan ve kadavradan olmak tizere iki kay-
naktan gerceklestiriliyor. Bu geri kalmishgin en
blylk nedeni, Turkiye'de kadavradan gerceklesti-
rilen organ bagisi oraninin az olmasidir. Bu oranin
az olmasinin da bircok sebebi var. Avrupali ve
Amerikali insanlar kadar organ bagisi konusunda
duyarh olamadigimizi diistintiyorum. Onlarda
kadavra bagisi cok yuksek orandayken bizde
kadavra bagisi duistik oranda. Tabii bunun birta-
kim kultirel ve sosyal sebepleri de olabilir. Ozetle
organ bagisi oraninin az olmasinin Turkiye'de

tek bir sebebi yok. Tabii burada biz doktorlara da
blylk gorev disuyor. Bizlerin de bu konuda halki
yeteri kadar aydinlatmamiz gerekiyor” seklinde
konustu.

“Anayasaya yeni maddeler eklenebilir”

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda organ bagi-
styla ilgili yeterli kriterlerin oldugunu sdyleyen
Prof. Dr. Murat Tuncer, “Bazi Avrupa ulkelerinde
yeni dogan kisiler bir yasa ¢cercevesinde organ-
larini bagislamis olarak doguyorlar. Aksini iddia
etmedikge, bu kisilerin organlari, kisi 6ldikten
sonra alinabiliyor. Belki bizim anayasamizda da
bu sekilde bir degisiklige gidilebilir” diye belirtti.

“Akil saghgi yerinde olan herkes organ bagisi
yapabilir”

18 yasini doldurmus ve akil saghgi yerinde olan
herkesin organ bagisi yapabilecegini dile getiren
Tuncer, “Organ bagisinin yapilabilmesi icin, iki
sahit huzurunda Saghk Bakanhgr'nin belirledigi
merkezlerde organ bagis formunu doldurarak, or-
gan badis karti alan kisiler organlarini bagislamis
kabul edilirler. Organlarini bagislayan kisilerin de
bu karti yanlarinda tasimalari gerekiyor” dedi.

» Dr. Murat TUNCER
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Zorluklarla dolu bir hayatin kahramani: Ramazan Kunduz

W Haber - Fotograf: Emre Sertdemir

Gorme engeli, hayati zorlastiran bedensel en-
gellerden sadece biri. Dogustan gérme engelli
olan ve zorluklarla dolu bir hayata gozlerini
acanlardan biri de Ramazan Kunduz. Miicade-
leci ruhu engel tanimayan ve gonliini spora
kaptiran Kunduz, Gérme Engelliler Futbol Milli
Takimi’'na uzanan oykusunii, yasadigi zorluklan
ve futbol tutkusunu anlatiyor.

Bize kendinizden bahseder misiniz?

7 Nisan 1986 Samsun Kavak dogumluyum. Dort
kardesiz. Benim disimda bir kardesim daha
gorme engelli. Kicukligim Samsun'da gecti.
Egitimim nedeniyle 1992 yilinda istanbul’a gel-
dik. Sariyer'de gorme engelliler ilkokulu vardi ve
ilkokulu orada okudum. Lise egitimimi ise engeli
olmayan bireyler ile Fatih Ahmet Rasim Lisesi'n-
de tamamladim. Universite sinavinda Marmara
Universitesi Tarih Ogretmenligi bélimiini kazan-
dim ve orada U¢uncu sinifa kadar okudum. Ancak
hocalarla ve Universiteyle ilgili olarak yasadigim
cesitli uyumsuzluklar sebebiyle Gi¢linci sinifta
okuldan ayrildim. Universiteyi biraktigim sene
Milli Egitim Bakanligr'nda hizmetli kadrosunda
goreve basladim. Daha sonra gérevde yiikselme
sinaviyla memur oldum. 2019 yilinda ise ayni
sinav ile sef kadrosuna yiikseldim. Universite egi-
timim yarim kaldidi icin tekrar okumak istedim.
Bu sefer Anadolu Universitesi Uluslararasi iliski-
ler bolimun bitirdim. Kendimi test etmek igin
sinavlara girmeye devam ediyorum. 2013 yilinda
evlendim. Esim de gérme engelli. Esim, Gniver-
siteye giderken g6z tansiyonu sebebiyle gorme
kaybi yasamis, ardindan gérme engeli kalmis. Bes
yasinda bir cocugum var. Cocugumda herhangi
bir engel yok.

Engeliniz dogustan mi yoksa sonradan mi?

Ben dogustan gorme engelli bir bireyim. Fakat il-
ging bir durum var ki ben kiclkken ailem gérme
engelli oldugumu anlamamis. 6 aylik oldugum
zaman gormedigimi fark etmisler. Hastaligim ge-
netik bir problem. Ailemizde dedelerimin kuzen
olmasi nedeniyle genetik bir gérme kaybi olustu-
gunu soyluyorlar.

Engelinizile ilgili olarak yasadiginiz sikintilar
nelerdir?

GOrme problemi olan insanlar olarak ¢ok faz-
la sikinti yasiyoruz. Ben gérmenin nasil bir sey

oldugunu bilmedigim icin benim normalim bu
aslinda. Fakat soyle bir durum var, daha 6nce
koyde yasiyorduk. O zaman her sey sabitti ve
kolay kolay degismezdi. istanbul’a geldigimizde
ise sOyle bir problemle karsilastik; bugtn buldu-
gumuz yeri, ertesi giin ayni sekilde bulamiyoruz.
Yola araba park ediyorlar, kaldirnmi degistiri-
yorlar, duba koyuyorlar. Ben kalabalikta dogru
yurtsem bile insanlar bastonumun Gizerinden
zipliyorlar veya bastonuma basiyorlar. En biyuk
problemlerden bir digeri ise insanlarin empati
yapip yardim edecedi zaman size ‘yardim edebilir
miyim?’ sorusunu yonelttiklerinde engelli birey
yanlis anlayabilir. O glintinu sikintili gegirmis
olabilir, cani sikkin olabilir veya o noktayi ¢ok iyi
biliyor olabilir. Eger engelli arkadas ‘hayir’ dediyse
ustelemenin anlami yok. Kag yasina gelirseniz
gelin, butin insanlar size 10-15 yasinda ¢ocuk-
mus gibi muamele yaptidi icin hi¢ hosumuza
gitmiyor. Bu tarz olaylar miicadele gliciimuizu
cok dusuruyor. Engelli arkadas gercekten yardim
isterse sorunuza‘evet’ diyerek cevap verir, ancak
hayir dediyse kesinlikle sorunuzu yinelemeyin.
Toplumsal olarak da cok fazla sikinti var. Ornegin,
otobs bekliyoruz ve hangi otobustiin geldigini
bilmedigimiz icin her otobusi durdurarak sofére
veya duraktaki insanlara soruyoruz. Sordugunuz
kisi, 'tamam ben size yardimci olacagim’diyor. 10
dakika bekliyorsunuz, 15 dakika bekliyorsunuz
otobusler gelip geciyor ancak kimse bir sey soy-
lemiyor. Adamin otobuisi geliyor ve size bir sey
demeden binip gidiyor. Biz de maalesef bekleme-
ye devam ediyoruz. Ailelerin cocuklarini engelli
bireyler konusunda bilin¢lendirmesi gerekiyor.

Ramazan Kunduz

Futbola baslamaya nasil karar verdiniz?

Futbola baslama hikayem cok ilging. Gérme
engelliler okulundayken orada hi¢c gérmeyenle-
rin yaninda biraz gorenler, 151k algisi olanlar da
vardi. Onlarla top oynardik. O zamanlar Turkiye'de
gorme engelliler futbolu heniiz yoktu. Beton ze-
minde top oynarsaniz top ses ¢ikartir. Bu yizden
beton zeminde oynuyorduk. Bir glin topa poset
takmayi kesfettik. Topa poset taktiginiz zaman
top havadayken bile ses cikartiyor.'Bu daha
kolaymis. Bununla bu sekilde daha kolay oynariz’
dedik. ilkokul ve ortaokul yillarinda hep bu sekil-
de top oynadik. Liseye gectigim zaman ise golbol
denilen bir oyun oynamaya basladim. Sonrasinda
‘topun icerisine bir seyler koymuslar, top yuvar-
landik¢a sesler ¢ikariyor’ gibi sézler duyuyordum.
Ardindan hali sahaya antrenmana gittim ve orada
topun daha ¢ok ses ¢ikardigini fark ettim. Top hali
sahada daha kolay oynaniyor.

Futbola baslama kararinizda ailenizin destegi
oldu mu? Nasil tepki verdiler?

Ben okulda oynarken hocalarim bile futbol
oynamamizi istemezdi. Bir yerleriniz kinlacak,
diseceksiniz korkusu yasarlardi. Ben futbol sev-
dasi yuziinden burnumu da kirdim. Toplarimizi
alirlardi. Bizi bir odaya koyarlar gazete okurlardi.
Ancak cocukken bizler dayanamaz, tenefflslerde
bahceye kosar ve top oynamaya baslardik. Artik
glinimuzde gérme engelliler okullarinda egi-
timler eskisi gibi degil. Eskiden gérme engelliler
okulu yatiliydi ve bes glin okulda kaldigimizigin
ailelerimiz istedikleri gibi midahale edemiyordu.
Resmi olarak futbola basladigimda annem ve ba-
bam ¢ok karsi ¢ikti. ‘Bir yerlerini kiracaksin, sakat-
lanacaksin. Zaten gormuyorsun, kolunu, bacagini
kirarsin’ gibi sozler soyluyorlardi. Aile daha fazla
korumaci bir yapiya sahip oluyor. Ben ve ailem
icin doniim noktasi 2013 Paralimpik Olimpiyatlari
oldu. TRT maglari yayimlayinca isin rengi degisti.
Televizyonlarda yayinlari izledik¢e benimle gurur
duydular. Bu noktadan sonra futbola karsi durma
olaylari azald.

Milli takimdayken elde ettiginiz basarilar neler-
dir?

ik paralimpiklere katilan takim icerisinde yer
aldim ve 2013 yilinda Avrupa tglnciligum,
2019'da Avrupa dordiinculigim oldu. Ayrica,
2016, 2017 ve 2018 yillarinda Yunanistan, Is-
panya, Japonya ve ingiltere'de katildigimiz ézel
turnuvalarda sampiyonluklarimiz var. Buralarda
cok sayida madalya kazandim. Milli takimimizin
Avrupa sampiyonalarinda 4!luk, 3!1uk, 1.lik dere-
celeri var.

Sizin gibi engeli olup sporcu olmak isteyen Kkisi-
lere ne soylemek istersiniz?

Engeli olan bireylere spor yapmalarini tavsiye
ediyorum. Spor kisiye 6zguiven, rahatlik, viicut
saghgi kazandiriyor. Engelli bir birey kendisini
hangi spor alanina yatkin goriyorsa o alana karar
verip ilgili spor derneklerinden yonlendirme
talep edebilir. Bu asamalar onlari zorlayacak ama
kesinlikle pes etmemeliler. Spor yapinca 6zguven
kazanacaklar, psikolojik olarak rahatlayacaklar

ve spor sayesinde bagimsizliklarini kazanacaklar.
Ozgtivenlerini ve cesaretlerini her zaman yiiksek
tutsunlar. Spor bunu kesinlikle saglar.
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Uskiidar halki depremde ne yapacagini bilmiyor

W Haber - Fotograf: Omer Karaoglu

istanbul icin beklenen biiyiik deprem éncesin-
de istanbul’'un merkezi ilcelerinden birisi olan
Uskiidar'da yapilan deprem bilinclilik ve toplan-
ma alani yeterligi anketinde Uskiidar halkinin
deprem bilinglilik orani ¢cok duisuk cikti. Deprem
sonrasi nereye gidecegini bilmeyenlerin orani
ise cok ytiksek.

istanbul icin beklenen 7 biyiikligiinde bir dep-
rem dncesinde istanbul’'un merkezi ilcelerinden
birisi olan Uskiidar'da yapilan deprem bilincliligi
ve toplanma alanlari anketinde, Uskiidar halkinin
deprem toplanma alanlarindan bihaber yasadik-
lari ortaya cikti. Uskiidar halkinin yiizde 64.5'lik
kismi “Evinizin etrafindaki deprem toplanma
alanlarini biliyor musunuz?" soruna hayir cevabini
verdi. Yuzde 35.5'lik bir kesim ise bildigini sdyledi.
Hayir cevabini verenlerin ¢ok fazla olmasi dep-
rem sonrasl yasanacak kaos ve karmasanin ciddi
bir boyutta olabilecegini gosteriyor. Uskiidar'da
yarim milyon gibi bir niifus yasadigi distnuldi-
gunde sorunun 6nemi de artiyor.

Uskiidar'da hem ikamet eden hem de is yeri
bulunan bir vatandas, “Deprem oldugunda ne ya-
pacagimizi bilmiyoruz, kimse de gelip bize anlat-
miyor, bunlarin farkina varmak icin kétl olaylarin
mi yasanmasi gerekiyor?” diyor. Beklenen buyuk
deprem 6ncesi bilgili insan sayisinin az olmasi,
yetkili kurumlarin halki deprem konusunda yete-
rince bilgilendirmedigini gosteriyor.

o

Tek biiyiik deprem alani IGDAS’a satild

Uskiidar'da mevcut durumda 188 adet deprem
toplanma noktasi bulunuyor fakat bunlarin bi-
yuk cogunlugu minik cocuk parklarindan ibaret.
Uskiidar'da tek biiyiik deprem toplanma alani,
Unalan Mahallesi’nde bulunan Sampiyon Spor
Tesisleri ve Sampiyon Parki olarak da bilinen
alandi ve bu alan gectigimiz yil, bir kismi imam
Hatip Lisesi'nin bahgesini buyutmek icin, biyuk
bir kismi ise satilmak icin imara acildi. Uskiidar’in
tek biiylik deprem toplanma alani iGDAS'a 550
milyon Tiirk lirasina satildi. Bdylece Uskiidar'da
minik cocuk parklari disinda dogru duirtst dep-
rem toplanma alani kalmadi. Bulunan bu ¢ocuk
parklarinin buyuk bir kesimi de eski ve sik bina-
larin bulundugu bélgelerde bulunuyor. Buytk
bir depremle birlikte bu alanlarin tizeri molozla
kapanabilir veya binalar art¢i depremler sonrasi
parkta bulunan insanlarin tzerine yikilabilir.

Deprem bilincliligi ve toplanma alani anketinde
Uskiidar halkina yéneltilen, “Deprem toplanma
noktalarini yeterli buluyor musunuz?” sorusuna
Uskiidar halkinin yiizde 61.8'lik kesimi hayir der-
ken, ylizde 28.9'u kismen, yuzde 9.2lik kesimi de
evet cevabini verdi. Yarim milyonluk niifusa sahip
Uskiidar'da eski binalarin sik olmasi ve 30-40 kisi-
nin sigabilecegi buyuklikteki bu minik parklarda
nasil toplanilacagi merak konusu olmus durum-
da. 45 yildir Uskiidar'da ikamet eden Nurullah
amca, “Eski binalarin cogunlukta bulundugu
Mimar Sinan, Selamsiz, Sultantepe gibi semtle-
rin devlet eli ve kontroliinde kentsel donisiime
girmesi gerekiyor. Bu donusim neticesinde yeni
yesil alanlar ve deprem toplanma alanlari olustu-
rulmal” diyor.

Depreme hazirlik calismalari durma noktasinda

1999 depreminden sonra istanbul Biiytiksehir Be-
lediyesi’'nin baslattigi depreme hazirlik ¢calismalari
durma noktasina gelmis durumda. 1999 depremi
sonrasinda istanbul'da 470 deprem toplanma
noktasi ve 562 birinci derece acil ulasim yolu
belirlenmisti. 2016 yilinda istanbul Biiytksehir
Belediyesi'nin hazirladigi raporda ise 470 deprem
toplanma alaninin 77'ye dustligu, birinci dere-

ce acil ulasim yollarinin ise ispark otoparklarina
cevrildigi belirtiliyor. Acil yardimlarin ulastirilmasi
icin arag parkinin yasak oldugu bélgelerin oto-
parka donustiraldigu goraluyor.

Birinci derece deprem bélgesi olan Uskiidar'da
halkin bilin¢lendirilmesine donuk egitimler basla-
mali ve hizl bir sekilde tamamlanmali. “Belediye-
nin deprem hazirligini yeterli buluyor musunuz?”
sorusuna Uskiidar halkinin yiizde 64.5'i beledi-
yenin deprem hazirliklarini yetersiz buldugunu,
yuzde 26.3'U kismen yeterli, ylizde 9.2'si de yeterli
buldugunu ifade ediyor.

“Yetkililer gelene kadar olan olur”

Uskiidar halkina sorulan, “Acil bir durumda top-
lanma alanlarina yeterli hizmet verilebilecegini
dustniyor musunuz?”sorusuna ankete katilan-
larin ytzde 54,1'i hayir, ylizde 27’si kismen, ylizde
18,9'u da evet cevabini verdi. Bir vatandas, “Yar-
dim araglari olarak ne kadar yeterli olacak? Dep-

rem ¢alismalarinda yeterli is glicline sahip olacak-
lar mi? Hig belli degil... Onceden askerler yardim
ederdi simdi askeriyeleri sehir disina tasidilar,

ne kadar surede gelecekler yardima Allah bilir”
dedi. Askeriyeler deprem sonrasi arama kurtarma

calismalarinda cok 6nemli bir konuma sahipken
sehir disina taginmalari, beklenen biiyiik istanbul
depremi 6ncesi buyuk bir problem gibi goru-
nlyor. Soruya cevap veren baska bir vatandas
da, “Belediye yetkilileri, gelene kadar olan olur,
oturduklari yerden degil, stirekli tatbikat yaparak
egitim gormeleri ve egitim vermeleri gerekir”
dedi. Deprem toplanma alanlarinin kicuk olmasi
da deprem sonrasi halkin gerekli hizmet almasini
zorlastiracak durumda. Bu alanlara ¢adir veya
konteynir kentler kurmak imkansiz. Bunlarin yani
sira, 1sinma, dus, egitim, saglik, beslenme gibi
ihtiyaclarin karsilanabilecegi alanlarin olusturul-
masi da imkansiz gibi géruinuyor.

Beylerbeyi'nde deprem toplanma noktasi yok

Uskiidarin en eski yerlesim yerlerinden olan Bey-
lerbeyi Mahallesi'nde hi¢ deprem toplanma nok-
tasi bulunmuyor. Resmi kayitlara gore Beylerbeyi
Mahallesi'nde 5.502 kisi ikamet ediyor. Depremde
veya acil bir durumda bu kadar kalabalik bir top-
lulugun nereye yerlestirilecegi merak konusu.
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Ttrkiye'nin ilk kadin“Kar Leopari’: Esin Handal

B Haber: Hilal Seyma Yilmaz

Esin Handal... Turkiye'nin ilk kadin ‘Kar Leopa-
ri"... Pek cogumuz‘Kar Leopari'ni belki hayvan
olarak duymusuzdur ama ‘Kar Leopari’ ayni
zamanda dagcilikta cok 6nemli bir unvan.

Rusya Dagcilik Federasyonu tarafindan verilen bu
unvana sahip olmak icin ise zorlu 5 dagin zirve-
sine ¢ctkmak gerekiyor. Bu daglar eski Sovyetler
Birligi'nin sinirlan icerisindeki 5 dag: Lenin Dagi
(7134 m), Korjenevskaya Dagi (7105 m), Somoni
Dagi (KomUinizm Dagi- 7495 m), Khan Tengri Dagi
(7010 m) ve Pobeda Dagi (7439 m). Bu daglarin
arasinda Pobeda Dag belki de en zoru. Clinki

bu dag diinyanin en kuzeyinde yer alan ve 7000
metreyi asan bir ylukseklige sahip. Ekvatordan
oldukga uzak. Kuzeyde yer almasindan dolayi ¢cok
sert bir havasi var ve firtinasi en zorlu daglardan
biri.’Olim Dagl’ olarak da bilinen bu dag, Asya'da
bulunan en tehlikeli daglar arasinda yer aliyor.

Pobeda Dagi, Esin Handal'in ¢iktigi son dag ve

bu ¢ikis ona‘Kar Leopari’ unvanini kazandiriyor.
Boylece ‘ilk Turk ve Misliiman kadin Kar Leopari’
olarak adini dagcilik tarihine kaziyor. Dagcimiz
gectigimiz hafta Uskiidar Universitesi iletisim
Fakdltesi'nde Polis-Adliye Muhabirligi dersine
konuk oldu ve deneyimlerini genc iletisimcilere
aktardi. Ders sonrasi katildigi programda ise soru-
lari cevaplandirdi.

‘Ilk kazmami annem aldr’

Dagcilik sertivenine ilk basladiginda annesinin
inanilmaz telaglandigini belirten Esin Handal bu
telasina ragmen kendisine ilk kazmasini anne-
sinin aldigini su sozlerle ifade ediyor: “Annem
mutfak harc¢hidi biriktiren tipik ev hanimiydi. Bu
harcliklardan biriktirdigi para ile ilk kaskimi ve
kazmami annem gidip aldi ki kendisi dagcilk-
tan hi¢ anlamiyordu. Bu nedenle arkadaslarima
‘Hangisi daha iyi?’ diye sorarak aldi. Bu konuda
annemin destegini cok gordiim. Ne kadar endise-
lenseler de cocuklarini engellemediler.”

“Sporun olmazsa olmazi hirstir”

Esin Handal bir sporun olmazsa olmazinin‘hirs’
oldugunu soyliyor ancak dagda karsilasilan her-
hangi bir sorunun hirsla tizerine gidilmesinin teh-

likeli oldugunu da sozlerine ekliyor ve bu konuya
iliskin sunlar séyliyor: “Hayatin baska dalinda

ne kadar isimize yarar bilmiyorum ama dagda
ben hirsa inanilmaz karsiyim ¢linki dag orada
duruyor ve siz dogayla, doga size izin vermedigi
stirece ne kadar iyi olursaniz olun bas edemiyor-
sunuz. Bu kafa tutulacak bir unsur degil. Mesela
eger arkadaslarinizla aranizda sorun varsa, zirve-
ye gitmekte gec kaldiysaniz ya da hava bozduysa
ve siz bununla bas edemiyorsaniz geri doniin”

“Moralimiz bozulmasin diye 6len doért dagcidan
bahsetmediler”

Pobeda Dagi'na‘Oliim Dagr’ da denildiginden
bahsetmistik. Pobeda’ya ¢ikmaya calisan baska
dagcilar da vardi ama doért dagci bu yolda hayati-
ni kaybetti. Dag ¢ok ylksek ve zor bir dag oldugu
icin arama kurtarma ekipleri ve helikopterler
oraya ulasamadilar. Esin Handal ve ekibi, 6len 4
dagcinin haberini ise ancak asagiya indiklerinde
aldilar. Handal, daga tirmanirken ana kampla
telsizle irtibatta bulunduklari halde mental glici
ve motivasyonu kaybettirmemek adina bu haberi
kendilerine sdylemediklerini ifade ediyor.

Bu arada iletelim; daga inis ve cikis gercekten
mesakkatli bir siirec. Pobeda’nin zirvesine yedin-
ci glinde ulasan ekip, iki guin firtinada mahsur
kalmis ve 10-11. glinde ana kampa ulasmislar.
Kisacasi Pobeda'ya gidis ve ana kampa doénis
toplamda on iki glin stirmus. Hatta Handal ‘Kar
Leopari’ unvanini kazandiklarinda sadece ekip
arkadaslariyla tebriklestigini, asil sevinci on ikinci
gliniin sonunda yasadigini da belirtiyor.

r

“Havalimaninda ailem hari¢ kimse karsilamadi”

Dagcihgin diger spor dallarina kiyasla daha az
bilinmesinden dolayi bu buyuk basarisindan
medya organlarinda hi¢ bahsedilmedigine degi-
nen Handal, diger tlkelerdeki dagcilarin, Pope-
da’'ya tam ¢ikamamis olsalar da havalimaninda
ciceklerle ve basin mensuplarinca karsilandikla-
rini, daga ¢ikmayi denemelerinin bile Ulkelerinde
blyuk ses getirdigini ifade ediyor. Hatta yabanci
dagai arkadaslarinin ‘Havalimaninda nasil karsi-
landin?’ sorusuna; “Kimse gelmedi, sadece ailem
geldi. Hala hicbir yer benimle ilgilenmedi” diye
cevap verdigini soyluyor.

“Biz kadinlar inatgiyiz ve bunu yapacagiz”

Ulkemizde ve diinyada yasanan cinsiyet ayrimina
da deginen Handal, bir kadinin bir ekibe girmesi
icin cok ciddi tirmanislar yapmig olmasinin bir 6n
kosul oldugunu, erkeklerde ise boyle bir kosul
olmadigini belirtiyor. Ama Handal kadinlarin
yasadigi bu ayrimciligi yeneceklerine inancinin
tam oldugunu vurguluyor ve sunlari séyltyor:
“Cok iyi kadin dagcilarimiz var. Ancak bir sekilde
cinsiyet ya da finansal engellerden dolayi dag-
cihga devam edemeyebiliyorlar. Ya da dagcihgi
birakmasinin farkli nedenleri de olabiliyor. Ama
biz inatciyiz ve bunu yapacagiz. Ve biz yapma-
digimiz stirece kimse bize altin tepsi icerisinde
bunu vermeyecek”
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Sehre 30 dakika uzaklikta savas: Airsoft

B Haber: Yusufcan Aksu

Sehir ve is hayatinin sikici ve stres dolu yasan-
tisindan uzaklagsmak isteyenlerin hafta sonlari
arkadaslar ve diger takimlarla tam techizath
bir sekilde karsilastigi bir spor olan Airsoft,
Turkiye'de binlerce kisi tarafindan oynaniyor ve
giderek yayiliyor. 1970’li yillardan beri var olan
bu sporun uilkemizde de cok sayida sevdalisi
bulunuyor. Bu spor, ikinci Diinya Savasi’'nin ar-
dindan savasta yenilen Japonya’da halkin atesli
silahlara sahip olmasinin yasaklanmasi netice-
sinde gelistirildigi biliniyor.

Cikis hikayesini anlattigimiz bu oyuncaklar genel-
de 6 milimetrelik plastik toplari atiyorlar. Ger¢cek
silahlara benzeyen bu oyuncaklarin attiklari
seyler ne kadar plastik toplar olsa da, bu toplarin
silahin namlusundan cikis hizlar saniyede 120
metreden daha fazla hiza rahatlikla ulasabiliyor.

Tam techizatli spor oyunu

Paintball’a olduk¢a benzeyen bu sporun en
blyik farki, daha gercekgi silahlarla oynanmasi
ve oyun sirasinda oyuncularin tam askeri techi-
zath olmalari. Bu ytizden oyun genellikle Mil-Sim
(Askeri Simulasyon) olarak ge¢mekte. Oyuncula-
rin oyuna dahil olabilmeleri i¢in koruyucu goézlik
gibi ekipmanlari kullanmalari gerekiyor. Gozlige
ek olarak, gercekciligi arttirmak ve oyun sirasinda
rahat etmek i¢in migfer, hlicum yelegi, eldiven,
kamuflaj ve daha bircok ek ekipman kullaniyorlar.

Sevki Yasi Soner: Airsoft’'u YouTube lizerinden
Turkiye'ye tanitan isim

Sevki Yasin Soner, diger adi ile DeltaSays, Airsoft’a
gonl vermis bir isim. Kendisi aktif bir sekilde bu
sporu yaparken, ayni zamanda YouTube kanali
uzerinden egitici ve 6gretici videolar yayinliyor.
Kendisinin su anda YouTube Uzerinden 139 bin
takipgisi bulunuyor. Kendisiyle Airsoft lizerine bir
roportaj yaptik.

Roportaj istegimizi kabul ettiginiz icin tesekkiir
ederiz. Sevki Yasin Soner, nami diger DeltaSays
kimdir?

Sevki Yasin Soner, tniversite yillarinda ispanyol-
ca Tercumanlik okuyan, ondan sonra ise medya

Vikings Airsoft adinda bir ekibin de parcasisin.
Takimda stuirec nasil ilerliyor? Katilim kosullari
neler?

Takimimiza herkes katilabilir, 18 yas sinir, ka-
muflaj, balistik gozlik ve oyuncak sartiyla. Su an
altyapi takimi olan Valknut’a bagvuru yapabilir ve
bizimle oynayabilirler. Takima girmek icin nasil
diyebilirim.

Ayrica bir de adini tasiyan bir YouTube kanali-
nin sahibisin. YouTube hikayen nereye dayani-
yor?

ilk videomu Call of Duty 2 déneminde yaptim,
2007 yilinda. 3-4 senedir ise Airsoft videolari yapi-
yorum. ilk Airsoft’a basladigimda bir an olmustu
binanin Ust katina sizip 5 kisi vurmustum. Bunu
arkadaslarima anlattigimda higbiri inanmamusti,
o an karar vermistim Airsoft'da video yapmaya.

Ulkemizin Airsoft’a bakisini sormustuk, peki
YouTube moderasyonu Airsoft icerikli videolar
hakkinda nasil bir bakis acisina sahip?

ilk video yaptigimda, bunlar ne atiyor, bu oyu-
nun ismi ne gibi sorular geliyordu, su an ise
insanlar daha bilingli ve Airsoft'u hemen hemen

sektdriinde dzel bir TV kanalinda yénetmenlik, herkes biliyor. Su an cok olumlu bir bakis agisi var.

spikerlik, muhabirlik gibi bircok gérev yapan ve
su ara YouTube'da Airsoft videolari ile kendi yolu-
nu ¢izen birisi diyebiliriz.

Airsoft’a baslamak isteyenlere nasil bir yol izle-
melerini tavsiye edersin?

Airsoft blitce meselesi, ne kadar butcenizi geliri-
nize gore ayarlarsaniz o kadar eglenebileceginiz
bir hobiniz olur. Uriinler genelde dolar tizerinden
geldigi icin fiyatlar son zamanlarda ytkseldi ama
uygun fiyatli performansli Griinler mevcut. Bu
Urtnleri tercih ederlerse hig zorluk cekmezler.
Baslamadan 6nce edinecekleri Grrlinleri iyi aras-
tirmalarini tavsiye ederim. Deneyimli isimlerden
yardim almalari mantikl olacaktir.

Hicbir fikri olmayan birine Airsoft’u nasil anla-
tabiliriz?

Eskiden mahallede boncuklu tabancalarla oyna-
digimizin aynisini daha profesyonel ekipman ve
oyuncaklarla oynayabildigimiz spor diyebiliriz.
Peki DeltaSays Airsoft ile nasil tanisti?

Airsoft ile 18 yasinda YouTube'da benim gibi
videolar ¢eken bir Amerikalinin DesertFox isimli

YouTube kanalini kesfetmemle tanistim diyebili-
rim. 2014 yilinda da Airsoft’a bagladim.

Sorularimi cevapladiginiz icin ¢cok tesekkuir
ederim.

Boyle bir roportaj icin beni tercih ettigin icin ben
tesekkiir ederim. Bu sporun taninmasi adina bu
girisimlerin 6nemli oldugunu dustniyorum.
Umarim ileride seninle beraber Airsoft oynariz.

Airsoft yapmaya baslamanin ardindan aile ve
arkadas cevresinden nasil tepkiler aldin? Air-
soft’a karsi bir 6nyargi var miydi?

Ailem, icerisinde silah oldugu icin ¢ok dnyargili
davrandi. Oyuncagi eve getirdigim-
de evden kovulmustum ama gercek
ortaya ciktiktan sonra inanilmaz bir
degisim oldu. Arkadaslarimin ¢cogu
bu isi yaptigimi gorduikten sonra
yapmak istediler, herkesin kiskan-
digi bir hobi-spor diyebiliriz. Su an
cogu ile birlikte oynuyoruz.

Turkiye'de Airsoft ne durumda?
Devlet kurumlarinin bu spora
bakis acisi nasil? Airsoft oyuncula-
rinin yasal yiiktimliiliikleri neler?

Avrupa, Rusya veya Amerika'ya )
baktigimizda Tirkiye'de Airsoft -
emekleme siirecinde, cok yakin bir :
zamanda ise patlama dénemine ge-
cecegini dustindyorum. Devletimiz
su an ilgi cok az oldugundan bir sey
yapamiyor ama Turk Silahli Kuvvet-
leri'nin ciddi anlamda bir ilgisi var,
bircok askeri birlik su an bu oyun-
caklari satin alarak askerlere egitim
veriyor. Dinyanin bir¢ok ulkesinde
ozel kuvvetler bu oyuncaklarla egi-
tim aliyor,
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Teror saldinsinin canli tanigi: Ahmet Bulut

B Haber: Merve Sisman

Her aci zamanla hafifler. Ancak bazi acilar var-
dir ki kalici izler birakir ve 6miir boyu hatirlanir.
Ahmet Bulut da 10 Aralik 2016 tarihinde boyle
bir aciy1 yasadi. istanbul Vodafone Arena’da
gerceklestirilen bombali saldiri cok sayida can
aldi, olay aninda orada olanlardan bazilari ise
yasama tutunmayi basardi. Ahmet Bulut da
saldirinin canli tanigiydi. 47 saniye arayla plan-
lanan iki teror saldinsinda, polis olarak gorev
yapan Ahmet Bulut’un viicuduna sarapnel par-
calari saplandi. Sag bacagini kaybetme nokta-
sina gelen Bulut artik hayatini‘gazi’ unvaniyla
surdiirtiyor.

Ahmet BULUT

Tarihler 10 Aralik 2016'y1 gosterdiginde istanbul
Dolmabahce'de bulunan Vodafone Arena'da
Besiktas ile Bursaspor arasinda bir futbol karsi-
lasmasi oynaniyordu. Binlerce taraftar takimlarini
desteklemek icin statta yerlerini almisti ve stad-
yumda tezahuratlar yankilaniyordu. Mag sona
erdi, kazanan Begsiktas oldu. Taraftarlar stadi bo-
saltirken saatler 22.29'u gosterdiginde bir intihar
bombacisi kendini patlatarak 38'i polis memuru
olmak tizere 46 kisinin 6limiine neden oldu. 166
kisinin yaralandigi teror saldirisi tarihe Vodafone
Arena Saldirisi olarak kazindi. O karanlik gecede
yaralananlar arasinda Polis Ahmet Bulut da vardi.
Zorluklar icerisinde okuyan ve 6gretmen olan
Ahmet Bulut, atanamayinca polis olmaya karar
verdi. Polis Meslek Egitim Merkezi'nde 8 ay siiren
egitimin ardindan atandigi istanbul'da gérevine
basladi. Mesleginin dordiinci ayindayken spor
severlerin can guvenligini saglamak icin Besik-
tas-Bursaspor macgina gorevlendirildi. Olacaklar-
dan habersiz olay yerinde bulunan Ahmet Bulut,
once cigliklar duydu, ardindan saga sola kosusan
insanlari gordi. Gorevli polisler olayr anlamaya
calisirken bomba bir anda infilak etti. Ahmet Bu-
lut, bir polis arkadasi kendisini uyandirana kadar
gegen surecte 6lduguni sandi. Havayi saran kizil
duman esliginde bayilan Bulut, gozlerini actigin-
da kendisini hastanede buldu. Artik bambaska
bir hayati olacakti. Ahmet Bulut o glinden sonra
hayatini bir gazi olarak stirdurecekti.

“Yeni duinyalar gérmek tek hayalimdi”

Ahmet Bulut, 1991 yilinda Mersin'in Anamur ilge-
sine bagli Karalarbahsis Koyi’'nde diinyaya geld|
Dokuz ¢ocuklu ciftci bir ailenin sekizinci cocugu
olan Bulut, ailede okuyan tek kisiydi. ilkdgretimi
Malaklar ilkdgretim Okulu’'nda, liseyi Anamur
Lisesi’'nde tamamladi. 2009 yilinda Erzurum Ata-
tirk Universitesi Turk Dili ve Edebiyati BolGimu'nu
kazandi. 2014 yilinda Universiteden mezun olan
Bulut, ayni sene icerisinde Kastamonu Universi-
tesi'nde formasyon egitimini tamamladi. Basarili
bir egitim hayati olan Bulut, “Kalabalik bir aileye
sahibim. Kardeslerimin hicbiri okumadi. Hepsi
anne ve baba meslegi olan ciftcilikle ugrasmak

istedi. Erkek kardeslerimden bazilari sahip oldu-
gumuz muz serasinda ¢alisirlarken bazilari sera
insaatinda calismayi tercih etti. Kiz kardeslerim
ise baska insanlarin ¢ilek tarlasinda yevmiyeli
calisarak para kazandi. Ben ise okumak istedim.
Kendimi gelistirmek ve yeni dlinyalar gormek tek
hayalimdi” diyerek yeni bir hayata acilan kapiyi
nasil araladigini anlatti.

“Ogretmenlige atanamayinca polis olmaya
karar verdim”

Ogretmen olma hayali kuran Ahmet Bulut iki yil
boyunca sinavlara ¢alismasina ragmen bir okula
atanamadi. Kisa sure ucretli 6gretmenlik yapti
ancak hayatini bu sekilde strdiremeyecedini an-
ladi ve polis olmaya karar verdi.“Cok ¢calismama
ragmen sinavlarda basarili olamayinca 6gretmen
olamayacagima inandim” diyen Bulut o siireci
sOyle anlatiyor: “Klcuk bir 6gretmenlik deneyi-
mim oldu ve ¢ok guizeldi. Bir kurumda Ucretli ola-
rak 6zel 6gretmenlik yapiyordum. Maddi acidan
beni idare ediyordu ancak hayatim boyunca bu
sekilde calisamazdim. Ben de polis olmaya karar
verdim.”’

“Annem bana hep dikkatli ol oglum diyordu”

Polis olmaya karar verdikten sonra ailesinin
kendisine destek oldugunu ifade eden Bulut,
polis okulunu kazanmak icin calismalara basladi.
Girdigi sinavlardan basariyla gecerek polis okulu-
na kabul aldi.“Polis okulunu kazandigimi 6gren-
digimde ¢ok heyecanlandim ve mutlu oldum”
diyerek sevincini gosteren Bulut, cevresinde ve
ailesinde yasananlari su sekilde aktariyor:“Polis
okulunu kazanmam cevrem tarafindan sevgiyle
karsilandi. Annem kdydeki komsularimiza ‘oglum
polis oldu’ diye haber veriyor ve herkese ogluyla
gurur duydugunu soyliyordu. Ama bana hep
dikkatli ol oglum diyordu.”

“Zaman zaman egitimler beni ¢ok zorladi”

Ahmet Bulut icin polis okuluna gitme zamani
gelmisti. 2016 yilinda polislik egitimi almak Gizere
Yozgat Polis Meslek Egitim Merkezi'ne gitti. Sekiz
ay boyunca zorlu egitimler alan polis aday1 Ah-
met Bulut egitim siirecine iliskin sunlari séyluyor:
“Bu sire zarfinda bize meslek ile ilgili temel ve
pratik egitimler verildi. 15 Temmuz'da yasanan

olaylarin ardindan egitimlerimiz daha da agirlasti.

Yogun bir egitim surecine girdik ve egitimlerde
silahlari daha etkili kullanmaya basladik. Zaman
zaman egitimler beni cok zorladi. Ancak ben her

engeli asarim diye disiindiim ve egitimlerimi
basariyla tamamladim.”

“Oliimle burun buruna gelecegimi nereden
bilebilirdim ki”

Polislik egitimini tamamlayan Ahmet Bulut tercih
déneminde Istanbul’u secerek kendi kaderini
cizdi. Istanbul'da yeni bir yasama baslayan Bulut,
mesleginin henitiz dordiinci ayindayken bir teror
saldinsinin canli tanigi oldu. Olaydan dnceki glin
izinli oldugunu ve arkadaslariyla keyifli bir giin
gecirdigini aktaran Bulut, “9 Aralik giint arkadas-
larimin evinde bilgisayar oyunu oynadim. Ertesi
gln 6limle burun buruna gelecedimi nereden
bilebilirdim ki” diyerek hayatin ona oynadigi
oyundan habersiz oldugunu gozler dnline seri-
yor.”10 Aralik glini goreve cagirilacagimi ve ora-
da olmam gerektigini biliyordum. Mactan sonrasi
icin planlar yapmistim. Eve gidip film izleyecek-
tim. Ama gordiim ki hayat planlar yaptirmiyor.
Olacaklarin 6niine gecemedim” diyen Bulut'un
hayatinda 10 Aralik tarihi kara bir glin olarak yer
aliyor.

“Ailem aci patlama-
yI televizyondan 6grenmis.
Benim o bolgede gorev yapaca-
gimi bildikleri icin aramislar ancak

bana ulasamamislar. O ginden sonra
annem bana hep gozleri dolu dolu
bakt.”

“Birileri canh bombayi1 gormiisti”

Mac glinu ilk olarak Besiktas Vodafone Stadyu-
mu’nun K9 girisinde gorevli olan Ahmet Bulut
daha sonra Beles Tepe olarak tabir edilen ve
stada giris yapmadan magin izlenebildigi bir
alana gorevlendiriliyor. “Besiktas magindan
cikan taraftarlar stadyumu hemen terk etseler
bile kalabahgin dagilmasi zaman aldigi igin etraf
sakinlesene kadar gorevimize devam ediyorduk.
Her yere bakmamiz ve dikkatli olmamiz gere-
kiyordu. Mactan sonra Beles Tepe'de bicakh bir
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kavga olunca gelen ihbar lizerine olay yerine
gittik” diyen Ahmet Bulut adim adim patlama
noktasina da yaklasiyordu. O glin bazi farklilik-
lar oldugunu sezen Bulut, “Mag glinleri izinli
gruplar goreve ¢agirilsa bile erken birakiliyordu.
Ancak o gun hicbir grup erkenden birakilmadi.
Bir ihbar alindigi belli gibiydi” diyor ve s6zlerine
soyle devam ediyor: “Polislikte yeni oldugumuz
icin gtivenlikten sorumlu gibi bir durumdaydik.
Yanimda bu meslege yillarini vermis kisiler de
vardi. Etraf karanlkti. Stadyumun isiklandirmasi
sadece iceriyi aydinlatiyordu. O karanlikta insan-
lari secmek imkansizdi. Once cigliklar duydum.
Ardindan insanlarin kosustugunu goérdim. Birileri
canli bombayi gérmis ve o ylizden kagismaya
baslamisti. O esnada patlama meydana geldi.”

“Oldiigiimii zannettim”

Patlamanin ardindan etraf toz duman olmustu.
Her yerde yaralilar ve 6liler vardi. Olayin canli ta-
nigi Ahmet Bulut patlamadan sonraki siirecte his-
settiklerini soyle aktariyor: “Olay esnasinda 6nce
0ldigimi zannettim ve ¢ok korktum. Goérevdeki
diger arkadaslarimdan biri gelip beni durtene
kadar 8ldiigimii diisiinmeye devam ettim. Once
g6zimun birini acabildim. Araladigim gézim ile
sadece dumanlari gérdiim. Nefes aldigimi fark
edince ayaga kalkmaya calistim. Ancak ayagima
sarapnel parcalari girmisti ve bacagim kaniyordu.
Yasadigimi fark etmistim ama bu sefer de uzuv-
larimi kaybettigimi sandim. Etrafi kan kokusu
sarmisti. Yerden kalkmay1 deniyordum ancak
basaramiyordum. Viicudumda inanilmaz bir agri
vardi. Kendimi soguk taslara yapismis hissediyor-
dum. Kulaklarim ¢inliyordu. Biri bana aglamakl
bir ses tonuyla ‘kalk’ diye bagiryordu. Kafama
dokundum. Kaskim basimdan cikmisti. Kimseyi
gOremiyor, sadece ambulans seslerini duyuyor-
dum. O an birden nefes alamamaya bagladim.
Sonrasinda bayilmigim.”

“0O glinden sonra annem bana hep gozleri dolu
dolu bakt1”

Ahmet Bulut patlamadan sonrasini hayal meyal
hatirliyor ve bayildiktan sonra gozlerini hastane-
de agiyor. Agri sizi icinde yatarken yanina gelen

hemsireden telefonunu rica eden Bulut ailesini
arayarak onlara haber veriyor. Ahmet Bulut,
“Ailem aci patlamayi televizyondan 6grenmis.
Benim o boélgede gorev yapacagimi bildikleri icin
aramislar ancak bana ulasamamislar. Yasadigim
bu aci olaya ¢ok tGzulduler ancak sevindikleri tek
sey bu olaydan yarali kurtulmam oldu. Onlari
aradiktan sonra annem iki glin icerisinde yanima
geldi ve bana bu surecte ¢cok yardimci oldu. O
glinden sonra annem bana hep gozleri dolu dolu
bakt1” diyerek ailesinin yasadigi derin Gzlntly
dile getiriyor.

“Hala aciya ve agrilara alismaya calisiyorum”

Patlamada agir yaralanan Bulut'un sag kolunda
ve bacaklarinda kesikler ile doku zedelenmeleri
olusuyor. Uzun siren bir tedavi stirecine ragmen
kalici hasarlar ile yasamina devam eden Bulut
hastane glinlerini sdyle anlatiyor: “Cok agrili
glinler gecirdim. Ayagimdaki agri zaman zaman

Oyle siddetleniyordu ki dayanamayip agliyordum.

Olaydan sonra l¢ ay boyunca ortopedik tedavi
goérdim. Ozellikle sag kolumda giic ve his kaybi
vardi. Bu durum hala devam ediyor ve tam olarak
tedavi edilemedi. Olayin Ustlinden 3 sene gecti
ama hala aciya ve agrilara alismaya
calistyorum.”

“Arkadaslarimin boylu boyunca
uzanmis 6l bedenleri hala aklima
geliyor”

Ahmet Bulut fiziksel yaralanmalarin
yani sira psikolojik olarak da o gece-
nin izlerini Gzerinde tasiyor. Kader
ortakhgi yaptigi meslektaslarinin
cansiz bedenlerini gérmek Bulut'u
derinden sarsiyor. Aklindan hic cika-
ramadigi o dakikalari Ahmet Bulut
su sekilde aktariyor: “Olay yerinde
iki grup bulunuyordu. TIM 47 olarak
isimlendirilen birinci grupta yer alan
herkes sehit oldu. 6. Birlik 641 olarak
adlandirilan ve benim de dahil oldu-
gum ikinci grupta ise on polis goérev
yapiyorduk. Yedimiz sehit dustd, Ui¢
kisi sag kurtuldu. Ben yaral kurtulan
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uc kisiden biriydim. Yola yakin bir yere sivillerle
beraber savrulmustum. Sehit diisen arkadasimin
tam yani basindaydim. Onlari yerde yatarken gor-
dim. Cok kotu bir duyguydu ve o ani unutami-
yorum. Arkadaslarimin boylu boyunca uzanmis
olu bedenleri aklima geliyor. Patlamaya kadar ¢ok
sogukkanliydim. Bize verilen egitimlerde boyle
olmamiz gerektigi 6gretilmisti. Ancak ben de bir
insanim ve duygularim var. Onlari 6yle gordukten
sonra tum hayatim degisti.”

“Delirdigimi hissettigim guinler oldu”

Ruhunda derin yaralar acan ter6r saldirisi Bu-
lut’'un psikolojik problemler yasamasina da
neden oluyor. Bulut, uzun sure uykularinda o
geceyi tekrar tekrar yasiyor ve akli dengesinden
siphe duymaya basliyor. Bulut, “Psikolojik olarak
cok etkilendim. O gece uzun sure riyalarima girdi
ve delirdigimi hissettigim giinler oldu. iki senedir
psikolojik destek aliyorum ve ilag kullaniyorum.
Bu olay ruhsal ve fiziksel agidan beni cok yipratti.
Ancak ne olursa olsun hayat devam ediyor. Yeni
bedenime zamanla alistim ve hayatimi stirdirme-
ye calistyorum. Ama artik bir gaziyim” sozleriyle
her seye ragmen gelecege umutla baktigini ifade
ediyor.

“Gazi olmak benim igin bir seref”

Yasadigi olaya ragmen polislik meslegine devam
eden Ahmet Bulut artik Alanya’da masa basi
islerde gorevini ifa ediyor. Amirlerinin ve midur-
lerinin kendisine cok yardimci olduklarini aktaran
Bulut, gazi unvaninin hayatinda meydana getir-
digi degisiklikleri su sozlerle ifade ediyor: “Aslinda
sevilen birisi oldugum icin hayatimda pek fark
eden bir sey olmadi. Ancak herkes biraz daha faz-
la saygi ve sevgi gostermeye basladi. Kurumlarda
zaman zaman kolaylik saglaniyor. Bu kolayligi tor-
pil olarak gérmiyorum. Yasadigim sey cok zordu.
Her seye ragmen gazi olmak benim icin bir seref”
Gazilik unvanini toplumsal agidan da degerlendi-
ren Bulut, konuyla ilgili olarak da sunlari séyltyor:
“Toplumumuz sehit ailelerine ve gazilerimize
sahip ¢ikiyor. Bazen kiiglik sorunlar olsa da bence
gerekli ilgi ve saygiy1 gorlyoruz. Sosyal haklari-
miz da oldukca yeterli”

“Polisligi seref ve ask ile yapiyorum”

Ahmet Bulut polis olduktan sonra hayati degi-
sen bir canli tanik olsa da bu meslekten hala ask
ile bahsetmeye devam ediyor. Kendisi gibi polis
olmak isteyenlere ise su 6nerilerde bulunuyor:
“Polislik meslegini yapmak isteyenlere ilk tavsi-
yem oncelikle bu meslege asik olmalari gerekiyor.
Hangi meslek olursa olsun basaril olabilmek icin
sevmek cok dnemli. Basarili ve isinin ehli bireyler
meslegine asik olanlardir. Ben yaptigim isi seref
ve ask ile yapiyorum. ikinci olarak da her seye ha-
zirlikli olmalari gerekiyor. Polislik meslegi zor ama
saygi duyulmasi gereken bir meslek.”
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“Life ends, but Istanbul never will!”

Il News and photographs: Andra-Gabriela Bichigean

Turkey is the country that tells you stories all the
way through. Stories from the Ottoman Empire,
stories from a culture that resists to changes. The
whole country is wonderful and wherever you go
you have something to see, to live and to learn. The
same thing happens with Istanbul, the only city in
the world that lies on two continents, Europe and
Asia. The city with over 15 million inhabitants and
the main financial, commercial and cultural center
of Turkey, also one of the largest metropolises in
the world.

Since | came to this great city | was impressed by
how much history it has at every corner and by the
unique mosaic of culture and traditions that make
Istanbul to be alive. There'’s one saying: “Life ends, but
Istanbul never will!” So | decided to interview some of
the Erasmus students from Uskiidar University about
their experiences here and to discover what they
think about the Turkish culture and about Istanbul.

Denisa Arsene (Psychology student from Roma-
nia): There are a lot of similiarities between the
Turkish and Romanian culture

I am Romanian, so | observed a lot of similarities
between the Turkish and the Romanian culture
regarding the customs, funerals, weddings. We
also have similar food except the spicy ones.
Since | came to Istanbul, | have tasted a lot of
traditional food. | do not remember their names
because there were a lot and the language is so
hard for me. However, | have learned an import-
ant thing - the Romanian kebab is prepared in

a wrong way here. Because it is served as wrap
and actually the real kebab is not supposed to be
like this. Its taste is delicious. | also tried baklava
and it is so good compared to what we can find
in Romania. | like Turkish people because they
are very friendly and they are always smiling at
guests, as Romanians also do. And about Istan-
bul, it is a city full of life. | love that. | was also
impressed by the Turkish males concern towards
females. | came across with some difficulties and
they were always willing to help me, for example
in the metro. | also learned that we have a lot of
common words, like: Cearsaf, faras, papuci, ceai,
pachet.

Diana Mihai (Psychology student from Roma-
nia): Istanbul is amazing and everyone should
visit it

[ really like Istanbul because there are a lot of
places that one can visit, for example the Hagia
Sophia Museum. This place is amazing and every-
one should visit it. | love that Istanbul is a diverse
city, you can find here people from all around the
world, you can interract with them and discover
new things. In Istanbul you never get bored. |

am fascinated by everything that is happening
here and | hope | will have enough time to visit
as many places as possible. In addition, | like the
Turkish culture and also | like the people because
they are so friendly and warm and they always
want to help, similar to us. The traditional foods
are very tasty, | like Turkish breakfast because it
has a lot of sortiments that you can choose. And
also as a coffee drinker, | enjoy the Turkish coffee.

Lidia Miranda (Psychology student from Spain):
The good part of a big city as istanbul is that
you have everything

When | arrived in istanbul | thought that people
here are crazy because of the way they drive.

| was alone with all my stuff and | was afraid
because it is a really huge city and | am not
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used to see that. Honestly, | do not like big cities
because | think that everybody has a busy rou-
tine and people don't enjoy little things. But the
good part of a big city as Istanbul is that you
have everything. If | need something I just turn
the corner and | can find a lot of restaurants or
whatever | want. This would not be possible in a
small village.

After a month, | can say that | got used to Istan-
bul and it is a nice city. | like Turkish people, how
they try to help each other. For example, Lina,
my buddy, she helped me with all the stuff. Even
before coming here, she was always texting me.
She helped me to do my Istanbulkart and so on.
About the food, | like some of them and | can not
say the same for the others. It is simply because
I'm not a big fan of spicy food. But the one that |
really like is dirim.

Pilar Esteban (Psychology student from Spain):
Turkish people are friendly

I think that the Turkish culture is nice because the
people here are more friendly than in Spain. | can
see that in the way they treat us in classroom. For
example, In Spain, Erasmus students are always
out of the class, they do not interact with the rest
of the class. In Istanbul | did not feel that. Since
the moment | came here, people came to me and
started introducing themselves. They are calmer
than people in my country and you can feel it in
the way they walk on the street. Also, | like the
food, it is very good and I've tried a lot of dishes
and desserts. But my favorite one is Kiinefe.

And about Istanbul, | really like it. To be honest,
it was shocking to me that it is this big. 15 mil-
lions people... but since the Bosphorus devides
the city into two, you do not feel it at all and it
feels more relaxed. | like that Istanbul has a lot of
history and wherever you go you can find some-
thing interesting. Other things that | like are the
mosques because we do not have mosques in
Spain.



