
Üsküdar Ün�vers�tes�’n�n toplumu, do�ay�, evren� 
dü�ünen, ya�am�yla örnek olan ve �lham veren k���le-
re ve kurumlara verd��� Yüksek �nsanî De�erler Ödül-
ler�, düzenlenen törenle sah�pler�ne takd�m ed�ld�. 
Prof. Dr. Özcan Köknel, Prof. Dr. �hsan Süreyya S�rma, 
Prof. Dr. Gökhan Hotam��l�g�l, Prof. Dr. Col�n Turner, 
Ampute M�ll� Tak�m�, Nur� Pakd�l ve Türk s�nemas�n�n 

y�ld�z oyuncusu Hülya Koçy���t, bu y�l üçüncüsü dü-
zenlenen törende  Yüksek �nsan� De�erler Ödülü alan 
�s�mler oldu. Üsküdar Ün�vers�tes� Senatosu taraf�ndan 
yap�lan de�erlend�rme sonucunda bel�rlenen ödül sa-
h�pler�, Üsküdar Ün�vers�tes� Nerm�n Tarhan Konferans 
Salonu’nda Üsküdar Ün�vers�tes� akadem�k kadrosu ve 
ö�renc�ler� �le b�r araya gelerek hem ödüller�n� kabul 

ett�ler hem de salonu dolduran gençlerle bulu�tular. 
Tören�n�n aç�l�� konu�mas�n� yapan Üsküdar Ün�vers�-
tes� Rektörü Prof. Dr. Nevzat Tarhan, art�k geleneksel 
hale gelen bu ödüllerle toplumsal de�erler� ön plana 
ç�karmay� ve bu de�erler�n gel��t�r�lmes�ne katk�da bu-
lunanlar� ödüllend�rmey� amaçlad�klar�n� söyled�.
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Yüksek �nsanî De�erler Ödüller� ver�ld�

Attan dü�me korkusu herkeste var
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Ps�k�yatr� alan�nda akadem�k çal��malar�yla 
tan�nan Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a cübbes� ve 
d�plomas� Prof. Dr. Nevzat Tarhan taraf�ndan 
takd�m ed�ld�. Prof. Stahl, törende yapt��� 
konu�mada, ‘‘S�zler yükselen y�ld�zlars�n�z. Böyle 
b�r yerde oldu�unuz �ç�n gurur duymal�s�n�z’’ ded�.
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Hayal�n�n pe��nden ko�an b�r sanatç�”Ot�zml�ler�n ses� olmak” 

Ayd�n Do�an Vakf�’n�n �let���m 
fakülteler� ö�renc�ler�n�n uygulama 
çal��malar�na destek vermek ve ba�ar�l� 
genç �let���mc�ler� ödüllend�rmek �ç�n 
her y�l düzenled��� Genç �let���mc�ler 
Yar��mas�’n�n 29. ödül tören� Yed�tepe 
Ün�vers�tes�’nde gerçekle�t�r�ld�. 

Üsküdar Ün�vers�tes� ö�renc�ler� 
b�r �k�nc�l�k b�r de üçüncülük ödülü 
kazand�lar. 

Ayd�n Do�an Vakf�’ndan
Üsküdar �let���m’e �k� ödül

Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a  
“Fahr� Doktora”  unvan� ver�ld�

Devam� sayfa 2’de
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(HÜR Haber Merkez�) Üsküdar Ün�vers�tes� Altun�zade 
Yerle�kes� Nerm�n Tarhan Konferans Salonu’nda ger-
çekle�t�r�len ödül tören�n�n aç�l�� konu�mas�n� yapan 
Üsküdar Ün�vers�tes� Rektörü Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 
art�k geleneksel hale gelen bu ödüllerle toplumsal 
de�erler� ön plana ç�karmay�, bu de�erler�n gel��t�r�l-
mes�ne katk�da bulunan k���ler�n ödüllend�r�lmes�n� 
amaçlad�klar�n� söyled�. Prof. Dr. Tarhan, “�nsan� de�er-
ler� b�z �unun �ç�n önemsed�k. Dünyan�n genel g�d���-
ne bakt���m�zda c�dd� b�r de�erler a��nmas� ya�an�yor 
ve �nsanl���n refah sev�yes� yükseld��� halde mutluluk 
sev�yes� yükselm�yor, toplumsal bar�� gel��m�yor. Bo-
�anmalar art�yor, ��ddet olaylar� art�yor. Kap�tal s�stem 
en çok gücü ve paray� yücelt�yor. Bunun de�er oldu�u 
b�r toplumda zay��ar ez�l�r, gel�r da��l�m� adalets�z olur, 
ac�mas�zl�k artar. 

Böyle b�r ortamda de�erler güçlünün �sted��� g�b� ta-
n�mlanm�� olur. Güçsüz, zay�f, dezavantajl� �nsanlar 
ma�dur duruma dü�er. Oysa �nsan� de�erler� ya�atmak 
ve bunlar� ön plana ç�karmak gerek�yor. Bunu bedel 
ödemeden yapmam�z öneml�. �k�nc� Dünya Sava��’nda 
50 m�lyona yak�n �nsan öldü. Bunun en büyük sebeb�, 
�rkç�l���n de�er olarak kabul ed�lmes�yd�” d�ye konu�tu.

�nsan� de�erler�n toplumun yen�den �n�as�nda çok 
öneml� oldu�unu �fade eden Tarhan, “�nsan� de�erlere 
yap�lan yat�r�m hemen meyves�n� vermez. Güzel b�r Ç�n 
atasözü var; ‘B�r y�ll�k varl�k �st�yorsan�z bu�day ek�n, 10 
y�ll�k varl�k �st�yorsan�z a�aç d�k�n, 100 y�ll�k varl�k �st�-
yorsan�z �nsan yet��t�r�n’ d�yor. De�erler de böyle 30, 
60, 90 y�ll�k sosyoloj�k fazlarda ortaya ç�k�yor. Ün�vers�-
te olarak de�erler� toplumda ya�atmak �ç�n bu de�er-
ler� kavram olarak vurgulamam�z gerek�yor” ded�.

Bat�’n�n de�erler�n y�pranmas�n�n fark�na vard���n� 
ve bunlar� ya�atmak �ç�n çal��malar yapt���n� bel�rten 
Prof. Dr. Tarhan, “B�z�m toplum olarak bu de�erler� 
canland�rmam�z gerek�yor” ded�. Tarhan, “�nsanlarda 
d�� nedene ba�l� mutluluk aray��� var, oysa mutluluk 
�ç nedene ba�l� olmal�. Ya�am felsefes� olarak s�radan 
�eylerle mutlu olmam�z gerek�yor. K��� bunu ba�ara-
mad��� zaman y�k�l�yor. K��� her �artta mutlu olab�lmel�. 
��te bunu kazand�ran �nsanlar�n de�erler�d�r. Toplumu 
b�na olarak dü�ünürsek, b�reyler b�nan�n malzemele-
r�d�r, ta��d�r, tu�las�d�r. De�erler de bunlar�n aras�nda-
k� ç�mentodur. Ç�mentonun olmad��� b�r b�na ayakta 
duramaz. �nsanlar� b�r arada tutan evrensel de�erler� 
mutlaka ya�atmam�z gerek�yor. De�erler�m�z� ya�ata-
b�l�rsek dünya daha ya�anab�l�r olur. Dünyan�n gelece-
�� daha �y� olur” d�ye konu�tu.

Prof. Dr. �hsan Süreyya S�rma: “Ak�ls�z telefonlar okumay� önled�”

Yüksek �nsanî De�erler Ödülü’nün �lk�, eserler� ve çal��-
malar�yla yet��t�rd��� ö�renc�lerde adalet ve hakkan�yet 
duygular�n�n yerle�mes�nde üstün gayret�, rol model 
olmas�, ayr�ca �slam tar�h� ve kültürüne katk�lar� dola-
y�s�yla Prof. Dr. �hsan Süreyya S�rma’ya ver�ld�. Ödülünü 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan’dan alan �hsan Süreyya S�rma, 

törende yapt��� te�ekkür konu�mas�nda �slam dünya-
s�n�n ayd�nlanma ya�amas� �ç�n mutlaka okumas� ge-
rekt���n� bel�rtt�. “Haçl�lar Ortado�u’ya gel�nceye kadar 
Avrupa’da �l�m yoktu. Haçl�lar bu co�rafyada �lm� ö�-
rend�ler, b�zden ald�klar� �lm�, medresey� götürdüler, 
b�z de buna paralel olarak b�rakt�k, terk ett�k. Müslü-
manlar�n derd� yok. Avrupal�lar geld� o derd� ö�rend�” 
ded�. B�z�m tar�h�m�z� Avrupal�lar yaz�yor d�yen Prof. 
Dr. S�rma, sözler�n� �öyle tamamlad�: “Çünkü b�z o a�k� 
b�t�rd�k. Hep�m�z�n ceb�nde ak�ls�z telefon var, bu ak�l-
s�z telefonlar okumay� önled�, okumuyoruz. Gel�n y�ne 
okumaya dönel�m, ba�ka çarem�z yok.” 

Prof. Dr. Gökhan Hotam��l�g�l: “�nsan� de�erlerle b�l�m tamamen 
örtü�üyor” 

3. Yüksek �nsanî De�erler Ödülü’nün �k�nc�s� sa�l�k b�-
l�mler� alan�ndak� b�l�msel ara�t�rmalar� ve ke���er� �le 
b�l�m dünyas� �ç�n rol model olmas�, ö�renc�ler aç�s�n-
dan proje kültürü ve g�r���mc�l���n yayg�nla�mas� �ç�n 
özgün etk�ler� sebeb�yle Prof. Dr. Gökhan Hotam��l�g�l’e 
ver�ld�. Törene v�deo mesaj�yla kat�lan Gökhan Hota-
m��l�g�l, �nsan� de�erlerle b�l�m�n tamamen örtü�tü-
�ünü, b�l�m�n kend�s� g�b� �nsan olman�n yolunun da 
çok uzun ve me�akkatl� oldu�unu söyled�. Hotam��-
l�g�l, “Umar�m ben de bu me�akkatl� yolda öneml� b�r 
mesafe kateder�m. Ben� bu ödülle tar�fs�z b�r �ek�lde 
onurland�rd�n�z. Bu karar� ver�rken bana gösterm�� 
oldu�unuz cömertl�kte neh�r g�b� olmu�sunuz, bana 
verd���n�z �efkat�n�zde güne� g�b� olmu�sunuz, ben�m 
kusurlar�m� görmede gece g�b� olmu�sunuz. Sa� olun 
var olun. Ben�m de bu ödülü toprak g�b� kabul etmem 
laz�m” ded�.

Ampute M�ll� Futbol Tak�m�’na ödül

 Törende b�r d��er ödül Ampute M�ll� Futbol Tak�m�’na 
sunuldu. Ödül, engell� olman�n, üretkenl��e engel ol-
mad���n� göstermes�, cesaret, gayret, üm�t ve �� b�rl��� 
ruhu �le dünya çap�nda özgün ve yayg�n etk� ortaya ç�-
kararak rol model olmalar�, ülkem�zde h�zla tan�nan ve 
gel��erek büyüyen ampute futbol bran��nda ülkem�z� 
en üst düzeyde tems�l ederek, engeller�n bedende kal-
mad���n� göstermeler� neden�yle ver�ld�. Kamp progra-
m� neden�yle törene kat�lamayan Ampute Futbol M�ll� 
Tak�m�’n�n ödülünü Federasyon Yönet�m Kurulu Üyes� 
Av. O�uz Cer�k ald�.

Prof. Dr. Özcan Köknel: “Bu ödül ben�m �ç�n mutluluk, gurur ve 
onur kayna��”

Törende Ps�k�yatr�st Prof. Dr. Özcan Köknel de 3. Yüksek 
�nsanî De�erler Ödülü’ne lay�k görüldü. Prof. Dr. Özcan 
Köknel, meslek alan�ndak� eserler�, çal��malar�, toplum 
ve b�rey ruh sa�l���nda koruyucu ve önley�c� sa�l�k h�z-
metler�, ö�renc� ve yak�nlar�nda rol model olucu öz-
gün etk�s� ve katk�lar� dolay�s�yla ödüle lay�k görüldü. 
Sa�l��� neden�yle törene kat�lamayan Prof. Dr. Özcan 
Köknel, v�deo mesaj� �le kend�s�n� ödüle lay�k gören 
Üsküdar Ün�vers�tes� ve Üsküdar Ün�vers�tes� Rektörü 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a te�ekkür ett�. Köknel, “Böyle 

b�r ödülü Üsküdar Ün�vers�tes� taraf�ndan alm�� olmam 
ben�m �ç�n ayr�ca b�r mutluluk, gurur ve onur kayna�� 
oluyor, çünkü 40 y�ld�r tan�d���m Rektörün ün�vers�te-
ye yapt��� katk�lar ve bu �ek�lde toplumdak� baz� �nsan-
lar� bu aç�dan de�erlend�r�p ba�kalar�na rol model� ola-
rak gösterme çabas�, gerçekten bugüne kadar ben�m 
b�ld���m kadar�yla fazlas�yla dü�ünülmem��, fazlas�yla 
uygulanmam�� olan b�r g�r���m. Bu g�r���m dolay�s�yla 
hem kend�m �ç�n hem de hak�katen bu g�r���m�n get�-
rece�� toplumsal yararlar �ç�n �çtenl�kle te�ekkürler�m� 
sunuyorum” ded�.

Nur� Pakd�l de ödül ald�

M�ll� de�erler�n yen�den �n�as�nda ve �y� �nsan olma 
yolunda edeb�yat çal��malar�yla �nsan� de�erler� genç 
ku�aklara aktarmadak� h�zmet�, Türk edeb�yat�n�n yan� 
s�ra e��t�m ve kültürel hayat�na katk� sunmas� dolay�-
s�yla ödüle lay�k görülen Nur� Pakd�l de rahats�zl��� ne-
den�yle törene kat�lamad�. Pakd�l’�n ödülü, Nec�p Evl�-
ce’ye takd�m ed�ld�.

Prof. Dr. Col�n Turner’a da ödül 

B�r d��er Yüksek �nsanî De�erler Ödülü �se k�taplar�, b�-
l�msel ve popüler çal��malar� �le genelde Bat�’da, özelde 
�se �ng�ltere’de �slam’�n ve müslümanlar�n do�ru ola-
rak anla��lmas� �ç�n yapt��� katk�lar; ayr�ca müslüman 
ülkelerde kat�ld��� etk�nl�kler ve yapt��� çal��malar �le 
kültürler aras� yak�nla�maya arac�l�k etmes� neden�yle 
Prof. Dr. Col�n Turner’e takd�m ed�ld�. Prof. Dr. Col�n Tur-
ner’�n ödülünü Prof. Dr. �brah�m Özdem�r ald�. 

Hülya Koçy���t: “Üsküdar Ün�vers�tes�’ne �nsanl��� b�ze hat�rlatt�-
�� �ç�n te�ekkür eder�m”

3. Yüksek �nsanî De�erler Ödülü, bu y�l �lk kez b�r sanat-
ç�ya ver�ld�. Toplumu b�r arada tutan a�le de�erler�n�n 
ya�at�lmas�nda örnek ya�am�, toplumun katmanlar�n� 
b�r arada tutan sayg� kültürünün yerle�mes�ne katk�-
lar�, sosyal sorumluluk alan�ndak� faal�yetler� ve Türk 
s�nema sanat�nda özgün etk�s� dolay�s�yla Hülya Koçy�-
��t’e ver�ld�. Koçy���t’�n ödülünü Prof. Dr. Nevzat Tarhan 
takd�m ett�. Hülya Koçy���t de konu�mas�nda “Üsküdar 
Ün�vers�tes�’n�n dü�ünerek hayata geç�rd���, gerçekten 
günümüzde b�r kez daha hat�rlamam�z gereken �nsan-
l��� b�ze hat�rlatt��� �ç�n ve ben� bu ödüle lay�k gördük-
ler� �ç�n huzurlar�n�zda te�ekkür ed�yorum. Böyle b�r 
ödüle lay�k görülmek büyük b�r onur. Bunun �ç�n çok 
müte�ekk�r�m. 

�y� �nsan olmay� ö�renmek, evet �y� �nsan olmak ö�re-
n�leb�len b�r �ey. Öncel�kle a�lede ba�l�yor. Bu ödülün 
anlam�n� d�le get�ren, fedakarl�k, sadakat, adalet, dü-
rüstlük, sam�m�yet ve n�celer�, tüm bu duygular ö�re-
n�leb�len duygular ama nedense günümüzde bu duy-
gulardan yava� yava� uzakla�t���m�z� fark ed�yorum. 
Sadece ülkem�zde de��l, tüm dünyada. Gerçekten 
adalet, merhamet, payla��m ve n�celer� yok olmakta ve 
er�mekte. Bunlar� b�ze yen�den hat�rlatan Üsküdar Ün�-
vers�tes�’ne tekrar tekrar te�ekkür ed�yorum” ded�.

Yüksek �nsanî De�erler Ödüller� ver�ld�
Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Dünyada c�dd� b�r de�erler a��nmas� ya�an�yor”
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(HÜR Haber Merkez�) Üsküdar Ün�vers�tes� taraf�ndan 
nöroloj�, ps�k�yatr� ve ps�kofarmakoloj� alan�nda dünya 
çap�nda b�l�msel yay�nlar�n�n yan� s�ra, e��t�m ve ara�-
t�rma çal��malar�yla b�l�m dünyas�na katk�lar�ndan do-
lay� Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a ‘Fahr� Doktora’ unvan� 
ver�ld�. Üsküdar Ün�vers�tes� Nerm�n Tarhan Konferans 
Salonu’nda gerçekle�t�r�len tören�n aç�l�� konu�malar�-
n� Üsküdar Ün�vers�tes� Rektörü Prof. Dr. Nevzat Tarhan 
ve Üsküdar Ün�vers�tes� Ba��ml�l�k Uygulama ve Ara�-
t�rma Merkez� Müdürü ve NP�STANBUL Bey�n Hastanes� 
Ps�k�yatr� Uzman� Prof. Dr. Nesr�n D�lbaz gerçekle�t�rd�.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: 

“Prof. Stahl, yen� ku�aklar �ç�n �y� b�r rol model”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Say�n Stahl’�n baz� özell�kle-
r� var; yen� ku�aklar� çok etk�l�yor. Zora tal�p olan b�r 
kl�n�syen. Zora tal�p olmas� neden�yle zor olgularla 
u�ra��rken yen� yöntemler� aray�p bulma �ht�yac�n� 
h�ssed�yor. Stahl’�n genç ku�aklar �ç�n �y� b�r rol model 
oldu�unu dü�ünüyorum. Yen� tan� ve tedav� seçenek-
ler�n� aç�k hale get�r�yor. Stahl, “hastama daha �y� neler 
yapab�l�r�m” sorusunu soran b�r kl�n�syen, bu nedenle 
onun eserler� ufuk aç�c�d�r, eserler� �lham ver�c� olmu�-
tur” ded�. Prof. Dr. Tarhan, eserler� ve çal��malar� nede-
n�yle Prof. Stahl’a Üsküdar Ün�vers�tes� taraf�ndan ‘Fah-
r� Doktora’ unvan� ver�ld���n� sözler�ne ekled�.

Prof. Dr. Nesr�n D�lbaz: “Prof. Stahl farmakoloj�y� sevd�rd�”

Prof. Dr. Nesr�n D�lbaz, ps�k�yatr� uzmanlar� olarak �ht�-
sasa ba�lad�klar�nda �lk olarak Prof. Dr. Stahl’�n k�tap-
lar�n� okuduklar�n� bel�rterek, “Farmakoloj� çok zevk 
al�nan b�r ders de��ld�. Ama onun k�taplar�yla b�rl�kte 
gerçekten ps�kofarmakoloj� hep�m�z�n en sevd��� alan-
lardan b�r� hal�ne geld�.” ded�. Dünyada b�r numaral� 
ps�k�yatr� profesörü olan Prof. Dr. Stahl’�n, NP�STANBUL 

Bey�n Hastanes�’n�n kend� hastanes�nde olmayan �m-
kanlara sah�p oldu�unu söyled���n� bel�rten Prof. Dr. 
D�lbaz, “Özetle çok �y� b�r ara�t�r�c�, çok �y� b�r ps�k�yat-
r�st, çok �y� b�r kl�n�syen, e��t�c� ve mükemmel b�r �nsan. 
Yak�n b�r dostum olarak onu burada a��rlad���m�z �ç�n 

gururluyum. Hastanem�z ve  ün�vers�tem�zle de gurur 
duydum” ded�.

Gerekçe: 

Nöroloj�, ps�k�yatr� ve p�skofarmakoloj� alan�nda b�l�me katk�

Prof. Dr. Stephen M. Stahl �ç�n haz�rlanan b�yograf� f�lm� 
göster�m�n�n sonras�nda Üsküdar Ün�vers�tes� Sosyal 
B�l�mler Enst�tüsü Müdürü Doç. Dr. Gökben H�zl� Sayar 
taraf�ndan fahr� doktora takd�m gerekçes� okundu. Ge-
rekçede Prof. Dr. Stephen Stahl’�n; Nöroloj�, Ps�k�yatr� 
ve Ps�kofarmakoloj� alan�nda dünya çap�nda b�l�msel 
yay�nlar�n�n yan� s�ra, e��t�m ve ara�t�rma çal��malar�yla 
b�l�m dünyas�na verm�� oldu�u katk�lardan dolay� Üs-
küdar Ün�vers�tes� Senatosu taraf�ndan “Fahr� Doktora” 
unvan�na lay�k görüldü�ü bel�rt�ld�. Gerekçen�n okun-
mas� �le Fahr� Doktora Takd�m Tören�’ne geç�ld�.

Prof. Dr. Stephen M. Stahl: “S�zler yükselen y�ld�zlars�n�z”

Fahr� doktora d�plomas�n� Prof. Dr. Nevzat Tarhan’dan 
alan Prof. Dr. Stephen M. Stahl, konu�mas�nda �unlar� 
söyled�: “Onurland�m, etk�lend�m, bu ülkede çok güzel 
zamanlar�m geçt�. Bu ben�m �k�nc� Türk�ye z�yaret�m. 
�lk gelmem 14 sene önceyd�. Antalya, �zm�r, Ankara ve 
��md� �stanbul’u görüyorum. Ve bugün çok güzel b�r 
davran�� �çer�s�ndey�m. Çok güzel davran�ld�. Hem has-
tanen�z� hem de ün�vers�ten�z� gezme olana��m oldu. 
B�lmel�s�n�z k� buras� har�ka b�r yer ve �unu söyleme-
l�y�m k� gerçekten etk�lend�m. Hastanen�z gerçekten 
b�r y�ld�z. S�zler yükselen y�ld�zlars�n�z. Böyle b�r yerde 
oldu�unuzdan dolay� gurur duymal�s�n�z. Hastane za-
ten ba�l� ba��na müth��. Programlar har�ka. Ba��ml�l�k 
üzer�ne olan programlar�n�z dünya çap�nda özgün. 
Har�ka laboratuvarlar�n�z var. Nöros�mülasyon labora-
tuvar� çok etk�ley�c�. Böyle b�r enst�tü San D�ago’da yok. 
K�skand�m aç�kças�, gelecek s�zde.”

Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a ‘Fahr� Doktora’ unvan� ver�ld�

(HÜR Haber Merkez�)  Ayd�n Do�an Vakf�’n�n �let���m fakül-
teler� ö�renc�ler�n�n uygulama çal��malar�na destek 
vermek ve ba�ar�l� genç �let���mc�ler� ödüllend�rmek 
�ç�n her y�l düzenled��� Genç �let���mc�ler Yar��mas�’n�n 
29. ödül tören� Yed�tepe Ün�vers�tes�’nde gerçekle�t�r�l-
d�. Üsküdar Ün�vers�tes� ö�renc�ler� b�r �k�nc�l�k b�r de 
üçüncülük ödülü kazand�lar. 

42 ün�vers�ten�n �let���m fakülteler�nden 1087 ö�renc�-
n�n 917 proje �le kat�ld��� Genç �let���mc�ler Yar��mas�’n-
da yaz�l�, görsel, ���tsel, reklamc�l�k, �nternet yay�nc�l��� 
ve halkla �l��k�ler alanlar�ndak� toplam 21 kategor�de 
ba�ar�l� çal��malara ödül ver�ld�. 

Röportaj dal�nda �k�nc�l�k, �nternet medya s�tes� dal�nda üçüncü-
lük

Üsküdar Ün�vers�tes� �let���m Fakültes� ö�renc�s� Sar�ye 
Nur Dönmez, ö�renc� uygulama gazetes� Haber Üskü-
dar’da yay�mlanan “Ku�un gözünden bak�nca hep�m�z 
engell�y�z” ba�l�kl� röportaj�yla �k�nc�l�k ödülünü kazan-
d�. Zehra Rümeysa F�dan, Elyesa Karatepe, An�l Emül 
ve Onur Kara �se “Göç Eden Hayatlar” �s�ml� projeler� 
kapsam�nda haz�rlad�klar� �nternet s�tes� �le üçüncülük 
ödülünü kazand�lar. Ödül tören�nde ayr�ca yar��mada 
derece elde eden �let���m fakülteler� dekanlar�na b�rer 
plaket takd�m ed�ld�.

Ödül tören�ne ö�renc�lerle b�rl�kte �let���m Fakültes� 
Dekan� Prof. Dr. Naz�fe Güngör, Dekan Yard�mc�s� Dr. 
Ö�r. Üyes� Can D�ker, Yen� Medya ve Gazetec�l�k Bölüm 
Ba�kan� Prof. Dr. Süleyman �rvan ve Göç Eden Hayat-
lar proje ek�b�n�n dan��man� Dr. Ö�r. Üyes� N�hal Toros 
Ntap�ap�s de kat�ld�. 

Dünya d�j�tal dönü�ümün etk�s� alt�nda

Tören�n aç�l���nda b�r konu�ma yapan Ayd�n Do�an 
Vakf� Ba�kan� Hanzade Do�an Boyner, tüm dünyan�n 
d�j�tal dönü�ümün etk�s� alt�nda oldu�unu ve d�j�tal b�r 

gelece�e do�ru evr�ld���m�z� söylerek ba�lad��� konu� -
mas�nda teknoloj� devr�m�n�n �st�snas�z her sektörü et-
k�led���n� �fade ett�. Boyner �unlar� söyled�: “Teknoloj�-
den en çok etk�lenen alanlar�n ba��nda �let���m gel�yor. 
B�lg�ye ula�ma yolumuz, herhang� b�r konuda kanaat 
olu�turma yöntem�m�z, kend�m�z� �fade etme �ekl�m�z 
kökten de���t�. Daha k�sa b�r süre önce e-posta �le �le-
t���me, cep telefonlar�na devr�m derken, ��md� onlar-
ca Whatsapp gruplar� vas�tas�yla, Facebook mesajlar�, 
Instagram postlar�yla kend�m�z� �fade ed�yoruz, b�rb�r�-
m�zle �let���m kuruyoruz.” 

Art�k k�tleye yap�lan �let���m yer�ne k�tleler aras� �let���-
m�n geld���n� bel�rten Do�an Boyner, bu dönü�ümün 
b�r bak�� aç�s�na göre b�rey� güçlend�rd���n�, gerçe�� 
�e�a�a�t�rd���n� ve b�lg�ye ula�may� kolayla�t�rd���n� 
�fade ett�. “Ancak b�r ba�ka bak�� aç�s�yla bu de����m 
müth�� b�r b�lg� k�rl�l��� yaratt�. Gerçe�e ula�may�, ger-

çe�� anlamay� çok zorla�t�rd�. Teknoloj�, sanal dünyan�n 
sanal hayatlar�n�, sanal dünyan�n sanal gerçekler�n� ya-
ratt�. Post-truth yan� gerçek ötes� kavram�n� hayat�m�za 
soktu” d�yen Hanzade Do�an Boyner, h�ç asl� olmayan 
haberler�n sosyal medya vas�tas�yla  m�lyonlara ula�t�-
��n� ve sank� gerçekm�� g�b� toplum taraf�ndan kabul 
ed�ld���n� yüzlerce örnekle göstereb�lece��n� �fade ett�. 

Konu�mas�n�n sonunda genç �let���mc�lere seslenen 
Do�an Boyner, sam�m�yetle gerçe�� aramaktan vaz-
geçmemem�z gerekt���n�, ak�ll� algor�tmalar kar��s�nda 
ancak bu de�erlerle durulab�lece��n� bel�rtt�. Do�an 
Boyner �unlar� söyled�: “�e�af b�r �ek�lde do�ruyu ara-
mak, att���m�z tweet, yay�mlad��m�z post, yapt���m�z 
telev�zyon program� ya da  gazete kö�em�zde yapt���-
m�z�n arkas�nda durmak b�z� gerçek �let���mc� yapar ve 
b�z� algor�tmalardan ay�r�r d�ye dü�ünüyorum.”   

Ayd�n Do�an Vakf�’ndan Üsküdar �let���m’e �k� ödül



(HÜR Haber Merkez�) Üsküdar Ün�vers�tes� Yen� Medya ve 
Gazetec�l�k bölümünün düzenled��� B�l�m Gazetec�l��� 
konulu söyle��de konu�an Tevf�k Uyar, b�l�m haberler�-
n� anlayab�lmek ve de�erlend�reb�lmek �ç�n b�l�m okur-
yazarl��� e��t�m� ver�lmes� gerekt���n� söyled�.

Yen� Medya ve Gazetec�l�k Bölüm Ba�kan� Prof. Dr. Sü-
leyman �rvan’�n modetarörlü�ünde Nerm�n Tarhan 
Konferans Salonu’nda gerçekle�en söyle��de Yalansa-
var yazar� ve Aç�k B�l�m yay�n yönetmen� Tevf�k Uyar, 
b�l�m gazetec�l��� konusunda dü�ünceler�n� payla�t� ve 
sorular� cevapland�rd�. 

B�rçok pol�t�k karar b�l�me dayal�d�r

Tevf�k Uyar konu�mas�na b�l�m�n ne denl� öneml� oldu-
�unu anlatarak ba�lad�. “B�l�m sadece b�l�m �nsanlar�-
n�n konusu de��ld�r. B�rçok pol�t�k karar asl�nda b�l�me, 
b�l�msel bulgulara dayan�r” d�yen Uyar, kamuoyunun 
sa�l�kl� b�lg�lend�r�lmes�nde b�l�m gazetec�l���n�n çok 
öneml�  oldu�unu vurgulad�. B�l�m haberc�l��� konu-
sunda yapt��� s�n��and�rmay� aktaran Tevf�k Uyar, b�l�m 

haberler�n� n�yet aç�s�ndan �y� n�yetl� ve kötü n�yetl�; 
b�l�msell�k aç�s�ndan da b�l�msel olan ve b�l�msel olma-
yan �ekl�nde �k� kes��en eksende de�erlend�rd�. Uyar, 
toplumsal zarar aç�s�ndan en tehl�kel� haberler�n kötü 
b�l�m kategor�s�nde yer alan haberler oldu�unu söy-
led�. Sunumunu görsellerle destekleyen Tevf�k Uyar, 
kötü b�l�m haberler�yle �lg�l� olarak sa�l�k haberler�n� 
örnek gösterd�. Uyar, kötü b�l�m olarak n�teleneb�lecek 
sa�l�k haberler�n�n toplumu çok olumsuz etk�led���n� 
�fade ett�.

B�l�m okuryazar� olmak gerek�yor

Süleyman �rvan’�n, bu tür kötü b�l�m haberler�yle nas�l 
ba� edeb�l�r�z �ekl�ndek� sorusunu cevaplayan Uyar, 
“B�l�m okuryazar� olmak gerek�yor. Örne��n b�r ara�t�r-
man�n �nsan üzer�nde m� yoksa tüpte m� yap�ld���n� b�l-
mek b�ze haber� yorumlamada yard�mc� olab�l�r” ded�. 
B�l�m haberler� yapan gazetec�ler�n haber yapt�klar� 
konularda b�lg� sah�b� olmak zorunda olduklar�n� �fade 
eden Tevf�k Uyar, Türk medyas�nda b�l�msel aç�dan tar-
t��mal� çok say�da haber yay�mland���n� bel�rtt�. 

B�l�m haberler�n� bell� süzgeçlerden geç�r-
mek gerek�yor

B�r ö�renc�n�n, “B�r�k�mler�n�ze dayanarak konu�uyor-
sunuz. Pek� bu konuda uzman olmayan b�zler bu ha-
berler� nas�l de�erlend�rece��z?“ �ekl�ndek� sorusunu 
cevapland�ran Tevf�k Uyar, haber b�r b�l�msel ara�t�rma-
ya dayan�yorsa örneklem büyüklü�üne, örneklem�n 
tems�l� olup olmamas�na, b�l�msel tutarl�l��a, neden 
sonuç �l��k�s�n�n do�ru kurulup kurulmad���na bakmak 
gerek�yor ded�. 

Astroloj� sözdeb�l�md�r

Konu�mas�nda astroloj�ye de de��nen Tevf�k Uyar, ast-
roloj�n�n kend�s�n� b�l�m g�b� sunmaya çal��t���n� ancak 
gerçek b�r b�l�m olmad���n�, çünkü astrologlar�n burç-
lar konusunda söyled�kler�n�n yanl��lanamayaca��n� 
�fade ett�. Kend� yapt��� test� anlatan Uyar, “Örne��n 
Koç burcu oldu�unu söyleyen b�r�ne Koç burcu d�ye 
Ba�ak burcunun yorumunu okuyorum. Evet ben� anla-
t�yor d�yor. Burç yorumlar� herkese uyar” ded�. 

B�l�m gazetec�l��� Üsküdar Ün�vers�tes�’nde �rdelend�

“Halkla �l��k�ler gelece��n mesle��d�r“ 
Burak Dem�rba� & N�lay Tu�çe Bostanc�

Üsküdar Ün�vers�tes� �let���m Fakültes� Halkla �l��k�ler Bö-
lümü’nün düzenled��� “Pazarlama �let���m�, Halkla �l��k�ler 
ve Marka” konulu sempozyum Nerm�n Tarhan Konferans 
Salonu’nda gerçekle�t�r�ld�.

Sempozyumun aç�l�� konu�mas�n� yapan �let���m Fakül-
tes� Dekan� Prof. Dr. Naz�fe Güngör, Türk�ye’de halkla �l��-
k�ler mesle��n�n duayenler�nden b�r�s� olan S�bel Asna’y� 
a��rlamaktan mutlu olduklar�n� söyled�. Ö�renc�lere, bu 
tür meslek� toplat�lardan azam� fayda sa�lamalar�n� ö�üt-
leyen Güngör, kend�ler�n� gel��t�rmeler� yönünde tavs�ye-
lerde bulundu.  

Empat� kültürünü gel��t�rmen�z gerek

A&B �let���m ve Art� C ��rketler�n�n kurucusu S�bel Asna, 
konu�mas�na mesle�e nas�l karar verd���n� anlatarak ba�-
lad�. Gazetec� olmak �le halkla �l��k�lerc� olmak aras�nda 
b�r terc�h yapmas� gerekt���n�, sonunda gazetec�l��� de��l 
halkla �l��k�ler� seçt���n� söyled�. “Ün�vers�teye ba�larken 
öncel�kl� hedef�m gazetec�l�kt�. �k�nc� s�n�ftan sonra, ben 
gazetec�l�k m� yapmak �st�yorum, yoksa gündem� olu�tur-
mak, �y� g�tmeyen �eyler� de���t�rmek m� �st�yorum d�ye 
sordum. Bu sorular ben� halkla �l��k�lere yöneltt�” d�ye ko-
nu�an S�bel Asna, b�r halkla �l��k�lerc�n�n empat� kültürü-
nü kavramas�n�n çok öneml� oldu�unu, bunun �ç�n de s�-
v�l toplum kurulu�lar�na vak�t ay�rmak gerekt���n� bel�rtt�.

Konu�mas�nda halkla �l��k�ler sektörüne de de��nen S�bel 
Asna, “Bu mesle��n önü çok aç�k, hatta gelece��n mesle�� 
d�yeb�l�r�z, ancak öncel�kle ö�renmem�z gereken temel 
d�s�pl�nler var. Bunlar sosyoloj�, f�nans, ekonom�, hukuk 
g�b� alanlar, ard�ndan mutlaka �y� b�r d�l e��t�m�, muhak-
kak �ng�l�zce e��t�m�, mümkünse �k�nc� b�r d�l, terc�hen 
Ç�nce mutlaka ö�ren�lmel�” ded�. 

Hedef k�tle, do�ru mesaj ve sürekl� ö�renmen�n halkla 
�l��k�ler�n temel�n� ou�turdu�unu söyleyen Asna, ö�renc�-
lere sab�r, zaman ve emek kavramlar�n�n  önem�n� anlatt�. 
Konu�man�n sonunda Halkla �l��k�ler Bölüm Ba�kan� Dr. 
Ö�r. Üyes� Özge U�urlu S�bel Asna’ya b�r plaket takd�m ett�. 

Pazarlaman�n ve �let���m�n “anlat�lmayan” s�rlar�

2016 Mart ay�ndan ber� Mc Donald’s f�rmas�nda sat�� ge-
l��t�rme ve marka yönet�m� bölümünde çal��an ve ayn� 
zamanda Üsküdar Ün�vers�tes�’nde Nöropazarlama yük-
sek l�sans program� ö�renc�s� olan Den�z Karaca, sektöre 
g�rmeden önce d�kkat ed�lmes� gereken konular hakk�n-
da b�lg� verd�. Reklamc�, pazarlamac�, �let���mc� kavramlar� 
aras�nda farklar oldu�unu vurgulayan Den�z Karaca, pro-
fesyonel kar�yer yaparken markan�n k�ml���ne bürünmek 
gerekt���n� �fade ett�. Karaca, �nsan� tan�mak �ç�n roman, 
���r okumak gerekt���n� söyled� ve “Öykü ve günlük dene-
meler� yap�n, anlat�m d�l�n�z� sadele�t�r�n, �y� ve do�ru so-
rular sorun” ded�. Karaca ayr�ca ver�lerle konu�ab�lmen�n 
önem�nden bahsederek, paray� �y� yönetmen�n pazarla-
man�n temel� oldu�unu söyled�.

Gelecek d�j�tal pazarlamada

Sempozuyumun son konu�mac�s� Yasem�n K�z�ldo�an, 
d�j�tal pazarlaman�n artan önem�n� anlatt�. Ayn� zamanda 
Üsküdar Ün�vers�tes� Nöropazarlama Yüksek L�sans Prog-
ram� ö�renc�s� olan d�j�tal pazarlama uzman� Yasem�n 
K�z�ldo�an, 2017’de �nternet kullan�m�n�n yüzde 66 ora-
n�nda artt���n�, her dört k���den b�r�n�n al��ver���n� �nter-
netten yapt���n� söyled�. K�z�ldo�an, d�j�tal pazarlama �ç�n 
�nternet term�noloj�s�n� ve ��ley���n� �y� b�lmek gerekt���n� 
söyled�.

B�rçok pol�t�k karar b�l�me dayal�d�r
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Hasan Bayraktar

Üsküdar Ün�vers�tes� Mühend�sl�k ve 
Do�a B�l�mler� Fakültes� Adl� B�l�mler 
Bölüm Ba�kan� Prof. Dr. Sev�l Atasoy’la 
adl� b�l�mler üzer�ne b�r söyle�� 
gerçekle�t�rd�k. 
Adl� b�l�mlere nas�l yöneld�n�z, s�z� bu alana yönlend�ren 
sebepler nelerd�r? 

Ben� adl� b�l�mlere yönlend�ren asl�nda 70’l� 
y�llarda Cerrahpa�a T�p Fakültes�nde ö�ret�m üyes� 
olan Prof. Dr. Alâedd�n Akçasu’nun ‘B�yok�myada 
ara�t�rma yapmak �ç�n Türk�ye’n�n yeterl� bütçes� 
yok,  bu alandak� b�lg� b�r�k�m�n �le adl� t�p alan�nda 
çok daha faydal� olursun’ demes� üzer�ne kalk��t���m 
b�r yoldur. Mesela o tar�hte Adl� T�p Kurumu’nun 
ba�kan� olan babam�n h�çb�r etk�s� olmam��t�r.

Adl� b�l�mler derken bas�t b�r b�ç�mde ne anlar�z, neden 
öneml�d�r?

Adl� b�l�mler, b�l�m dallar�n�n hemen hemen 
tamam�n�n adalet �ç�n kullan�lmas�ndan �barett�r. 
Burada f�z�k, k�mya, b�yoloj�, genet�k t�p, d�� 
hek�ml���, eczac�l�k, sosyoloj�, ps�koloj�, antropoloj� 
g�b� hatta gazetec�l�k, �kt�sat g�b� alanlar�n heps� 
adl� b�l�mler çat�s� alt�nda toplan�rlar.

Türk�ye’de adl� b�l�mler alan�n� seçecek olan k���ler� 
zorluklar�yla ve kolayl�klar�yla ne tür b�r hayat bekl�yor?

Adl� b�l�mler yapmak �steyen k���ler derken öncel�kl� 
olarak suç del�ller�n� �nceleyen ve gerçek suçlunun 
ortaya ç�kar�lmas�na katk�larda bulunan k���lerden 
bahsed�yoruz. Pol�s kr�m�nal, jandarma kr�m�nal, 
adl� t�p kurumlar�, çe��tl� bakanl�klarda hatta özel 
sektörde büyük ölçüde b�l�rk��� olarak h�zmet 
ver�rler. Para odakl� b�r meslek de��ld�r, genelde 
devlet memur�yet� yaparlar. Zordur çünkü hayat�n 
en kötü yanlar�n� gören, ona tan�kl�k eden k���lerd�r.

S�z Türk�ye’de adl� b�l�mler den�ld���nde akla gelen �lk 
�s�ms�n�z. Bu nas�l b�r duygudur?

B�z�mk� tab�� çok toplumla �ç �çe olan b�r meslek. 
Yan� b�r mahkeme sürec� en haf�f�nden en a��r�na 
kadar herkes�n ba��na b�r kere gel�r. Dolay�s�yla 
toplumun �ç�nde çok fazla �nsana dokunan b�r 
meslek oldu�u �ç�n herkes�n soracak b�r derd� 
oluyor.  Bu nedenle b�r faydam oldu�una b�r fark 
yaratt���ma �nan�yorum. Sadece Türk�ye’de de��l, 
dünya genel�nde b�r adl� b�l�mc� olarak tan�nm�� 
olmak, bu alanda yay�nlar� ve k�taplar� olan b�r�s� 
olmak do�rusu güzel b�r �ey.

Olay yer� �nceleme ek�pler� �le gazetec�ler aras�nda genelde 
sürtü�me ç�kar. Burada gazetec�ler ne yapmal�, nas�l b�r yol 
�zlemel�, b�z�m bu meslekte nas�l hareket etmem�z laz�m?

En büyük sorunlar�n ba��nda olay yer�n�n 
or�j�nall���n� kaybetmes� neden�yle b�r olay�n 
çözülememes� gel�yor. Gazetec�ler, am�rler ya 
da üst düzey s�yasetç�ler öneml� b�r olay oldu�u 
zaman olay yer�ne g�rmek g�b� kend�ler�nde b�r 
ayr�cal�k h�ssed�yorlar. Ve oraya at�lan her ad�m 
b�r �ey�n yer�n� de���t�r�yor. Çok öneml� b�r del�l�n 
üzer�ne bas�l�yor ya da �üphel�n�n ayakkab� 
�zler�n�n oldu�u toprakta b�rdenb�re 20 k���n�n 
daha ayakkab� �z� olu�uyor ve bölge art�k �pucu 
olma de�er�n� kaybed�yor. Dolay�s�yla olay yer�n�n, 
çek�len çember�n �çer�s�ne h�ç k�msen�n g�rmemes� 
gerek�r.

Geçt���m�z günlerde Amer�ka’ya g�tt�n�z, d��er ülkeler �le 
Türk�ye’y� kar��la�t�rd���m�zda günümüz adl� b�l�mler� ad�na 
ne d�yeb�l�rs�n�z?

Bu ülken�n her kö�es�nde ayn� kal�tede serv�s 
veremed���m�z sürece zaten �sted���m�z adalet 
kal�tes�ne ula�amam���z demekt�r. Yan� b�r �stanbul, 
�zm�r, Ankara, Adana kal�tes�nde Türk�ye’n�n her 
noktas�nda ayn� kal�tede h�zmet vereb�lmek laz�m 
k� bu maalesef her zaman mümkün olmuyor. 
Dolay�s�yla özell�kle daha fazla olay yer� �nceleme 
ek�b� daha fazla laboratuvar ve tab�� k� daha �y� 
e��t�lm�� personel gerek�yor. 

A.Talha Bak� ve Samet Göl

Üsküdar Ün�vers�tes� Rektör Yard�mc�s� ve 
Mühend�sl�k ve Do�a B�l�mler� Fakültes� Adl� 
B�l�mler Bölüm Ba�kan� Prof. Dr. Sev�l Atasoy, 
madde ba��ml�l���n�n azalt�lmas� �ç�n büyük 
b�r halk sa�l��� seferberl��� ba�lat�lmas� ge -
rekt���n� söyled�. 

Madde ba��ml�l���yla mücadele konusunda sorular�-
m�z� yöneltt���m�z Prof. Dr. Atasoy, Türk�ye’de madde 
kullan�m�yla �lg�l� yeterl� ver� toplan�lmad���n�, tedav� 
merkezler�n�n yeters�z oldu�unu �fade ett�.

Madde kullan�m� ve a�lev� sorunlar aras�nda b�r �l��k� kurab�l�r m�-
y�z ?

Madde kullan�m� �le a�lev� sorunlar do�rudan ba�lan-
t�l�d�r. Özell�kle parçalanm�� a�lelerde çocu�un madde 
kullanma r�sk� çok yüksekt�r. Ayr�ca, a�le �ç�nde b�r b�-
rey�n d��er�ne ��ddet uygulamas� ya da anne babadan 
b�r�n�n cezaev�nde olmas� da büyük b�r r�sk ta��r.

Madde �le tan��ma ya�� dünyada ve ülkem�zde farkl�l�k göster�yor 
mu?

Madde �le tan��ma ya�� d��er ülkelere göre farkl�l�k gös-
term�yor, bütün ülkelerle b�rl�kte b�z�m ülkem�zde de 
madde kullan�m ya�� ne yaz�k k� dü�ü� göster�yor.

B�rle�m�� M�lletler’de etk�n rol ald���n�z� b�l�yoruz, b�ze oradak� 
çal��malar�n�zdan bahsedeb�l�r m�s�n�z? 

B�rle�m�� M�lletler Uluslararas� Uyu�turucu Kontrol Ku-
rulu’nun 13 üyes�nden b�r�y�m. Bu kurulun ba�l�ca gö-
rev� üç Uyu�turucuyla Mücadele Sözle�mes�’n�n uygu-
lanmas�n� denetlemekt�r. 1961, 1971 ve 1988 y�llar�nda 
�mzalanm�� olan bu sözle�meler�n tara�ar�ndan b�r� de 
ülkem�zd�r. Taraf ülkeler bu sözle�meler çerçeves�nde 
arz ve taleple mücadele etmek zorundad�r. Yakla��k 200 
ülkey� kontrol eden kurulun ambargo yetk�s� de vard�r.

Madde kullan�m� �le nas�l mücadele etmek gerek�r?

Madde kullan�m�yla mücadelede arz� azaltmak önem-
l�d�r. Güvenl�k b�r�mler�m�z�n mücadeles� önem ta��yor, 
fakat ayn� ölçüde talep azaltmaya kaynak ayr�lm�yor. 
Talep azaltmaya kaynak ayr�ld���nda b�rçok bakanl�k 
b�r araya get�r�lerek, kan�ta dayal� tedav� yöntemler�yle 
ba�lamak üzere, önce tedav� merkezler�n�n say�lar�n�n 
artt�r�lmas� ve daha sonra da önleme gayret�yle çal��-
malar�n ba�lat�lmas� gerek�r. 

Uyu�turucu kullan�m�n� önlemek �ç�n neler yap�lab�l�r?

Gel��m�� ülkelerde uyu�turucu kullan�m�n�n önlenme-
s� çal��malar� okul önces�nde ba�l�yor. Fakat ülkem�zde 
13-14 ya��na gelm�� gençlere fark�ndal�k yaratmaya 
çal���l�yor. Bu çal��may� kes�nl�kle yeterl� bulmuyorum. 
Çocuklar�n 2, 3 ya��ndan �t�baren “hay�r” d�yeb�lme be-
cer�ler� gel��t�r�lmel�, problemlerle ba�a ç�kab�lme yet�s� 
kazand�r�lmal�d�r. Madde ba��ml�l��� r�sk�n� azaltmak 
�ç�n özell�kle ham�le kad�nlar�n �laç, a�r� kes�c�, uyku �la-
c� ve ant�depresan kullanmas�n� engellemek gerek�yor. 
Çünkü çocuklar�m�z ba��ml� olarak dünyaya gel�yorlar. 
F�z�ksel ve ruhsal bozukluklar daha anne karn�nda �ken 
ba�l�yor. Bu yüzden büyük b�r halk sa�l��� seferberl��� 
ba�lat�lmal�. 

Okul ça��ndak� çocuklar ve gençler�n, ö�retmenler�n�n ve akade-
m�syenler�n bu konuda neler yapmas� gerek�r?

Madde kullanman�n sebepler�n� b�zler b�l�yoruz. Fakat 
r�sk faktörler� ve koruyucu faktörler de var. Ayn� r�ske 
sah�p oldu�umuz halde baz�lar�m�z madde ba��ml�-
s� oluyor, baz�lar�m�z kullanm�yor. Bu nedenle, k�tlesel 
düzeyde önleme ve engelleme e��t�mler� ��e yaram�-
yor. Ö�renc�n�n hang� r�skler� ta��d���n� ve bununla mü-
cadele �ç�n hang� koruyucu faktörler oldu�unu b�lmek 
gerek�yor. Örnek vermek gerek�rse, ö�renc�n�n �y� b�r 
sporcu olmas� koruyucu b�r faktördür. Çok büyük r�sk 
alt�nda olsa b�le ö�renc�n�n �y� top oynamas�, �y� ko�ma-
s� vesa�re özell�kler� çok öneml�d�r. Dersler�nde ba�ar�l� 
olmas� da koruyucu faktördür. B�zler�n r�skler� azaltma-
ya gücü yetmeyeb�l�r. A�le �ç� ��ddet� azaltmaya, oturdu-
�u mahalley� de���t�rmeye ya da genet�k olarak mad-
de ba��ml�l���na yatk�n b�r�n�n genler�n� de���t�rmeye 
gücümüz olmayab�l�r. Ama onu koruyacak olan �eyler� 
artt�rmaya yönel�k �eyler yapab�l�r�z. �y� beslenme, ken-
d� beden�ne sayg� duyma ve sa�l���n�n k�ymet�n� b�lme 
b�l�nc�n� gençlere a��layab�l�r�z. Çünkü b�r çocuk/genç 
kend� beden�ne ne kadar sayg� duyar ve �y� beslenme-
ye d�kkat ederse, o kadar madde kullan�m�ndan uzak 
durur.

Bu b�l�nc� ö�renc�ye a��lamak, “madde kullan�rsan h�r-
s�z olursun”, “madde kullan�rsan adam öldürürsün” g�b� 
ö�renc�de h�çb�r etk�s� olmayan �eylerle u�ra�maktan 
daha öneml�d�r. Ne yaz�k k� ö�retmenler�m�z ö�renc�-
lerden daha az b�lg�ye sah�pler. Çünkü ö�renc� kullan�-
c�dan (b�r�nc� a��zdan) b�lg�ler ed�neb�l�yor ve madde 
kullanmaya meyledeb�l�yor. Ö�retmenler �se sadece 
duyduklar� �eyler� anlatab�l�yor. 

Prof. Dr. Sev�l ATASOY: Madde ba��ml�l���yla 
mücadele �ç�n halk sa�l��� seferberl��� yap�lmal�...

“Adl� b�l�mc�ler hayat�n en kötü 
yanlar�na tan�kl�k eden k���lerd�r”
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D��ç� korkusu

  Merve Nur Avc�

Topra��ndan kopart�l�p �ehr�n asfalt yollar�na at�lan, 
yüzüne bak�lmayan, b�r nas�ls�n d�ye sorulmayan on-
larca kad�ndan b�r�... Koca �ehr�n en tek�ns�z mahal-
leler�nde, �tle, u�ursuzla sokak lambalar�n�n �avk�nda 
b�zler�n s�k�l�p vazgeçt�kler� üzer�ne, Ahmed Ar�f’�n de-
y�m�yle “�� �le t�rnak �le, d�� �le umut �le, sevda �le dü� 
�le” hayat�n� �n�a etmeye çal��an ka��t toplay�c�s� Hat�-
ce abla �le Be��kta�’�n kahvalt�c�lar �le dolu soka��nda 
kes���yor yolum.  

Ö�le saat�, Be��kta� kalabal�k. Soka��n ba��nda b�r kö-
pek feryat f�gan havl�yor, d�kkat kes�l�yorum. B�r kad�n, 
b�r çocuk; çocuk, ka��t arabas�n� çekel�yor; kad�n, b�r 
yandan köpe�� savu�turmaya çal���yor, öbür taraftan 
arabay� �tt�r�yor. Kad�n�n güne�ten yanm�� ten�, anaç 
gö�üsler�, ye��ll� pembel� yazmas�, çat�k ka�lar� yak�n 
h�ssett�r�yor bana. Aln�n�n ter�n� s�l�yor koluyla, köpek 
pe�ler�n� b�rak�yor, yorgun bak��lar�n� �nsanlar üzer�n-
de gezd�r�yor, garson oldu�unu anlad��� gençten su 
�st�yor. Garsona do�ru at�l�yorum, al�p götürüyorum 
sular�. 

“B�r tane yeterd� be k�z�m” d�yor, ‘’B�z payla��rd�k Apo’y-
la. Dokuz ay karn�mda ta��d�m; ben ne yed�ysem o da 
onu yed�, s�rt�mda ta��d�m, ben ne yed�ysem o da onu 
yed�, kuzum ben�m. B�z payla��r�z her �ey�, bak büyüdü 
de anas�na yard�m ed�yor art�k.’’  

Afer�n Apo kaç�nc� s�n�fa g�d�yorsun sen bakal�m d�yo-
rum muhabbet �lerles�n d�ye. “Okula g�tm�yor!” d�yor 
annes�. Konuyu de���t�rmek �ster g�b� ba�l�yor anlat-
maya. “�stanbul’a gelel� �k� sene olmu�tu, gebe kald�m. 
E �� var, öyle oturamazs�n ben gebey�m dey�p. Sabah 
körler�nden gece yar�lar�na kadar sokaklarda ha ba-
bam çek bakal�m çekçe��, yürü ha yürü. Ne yol b�ter, 
ne �� b�ter. Alem�n att�klar�ndan topla yevm�yen�...” 

Kafama tak�l�yor, Apo nereden baksan 8-9 ya��nda 
ama okula g�tm�yor. Soruyorum cesaret�m� toplay�p: 
“Abla, neden okula g�tm�yor bu çocuk?” Öfkelen�yor, 
gözler� doluyor s�n�rden, ses� yüksel�yor, “Ald�lar da 
ben m� göndermed�m? Yasa varm�� çocuk anca ya-
k�ndak� okula g�deb�l�yormu�, götürdük okula da �ka-
metgâh �sted�ler, depoda yat�yoruz b�z ne �kamet�! 
Adana’da �kamet. Ba�ka okula götürdüm, o da olmad� 
napay�m ben?” 

P��man oluyorum, kahroluyorum. B�r kad�n�n gözler�n-
dek� o kasvetl� çares�zl��� görüyorum. Kend�mden, bu 
toplumdan, dünyadan ve ger� kalan her �eyden uta-
n�yorum. “Çay �çer m�s�n abla” d�yorum, belk� gönlünü 
al�r�m d�ye. “Ismarlarsan �çer�m” d�yor, gülü�üyoruz, 
�ç�ndek� çocu�u görüyorum.  

Adanal�ym�� Hat�ce abla. 31 ya��nda, üç çocuk anas�. 
Adana’da mevs�ml�k ��ç�l�k yapm�� y�llarca. Babas� �l-
kokuldan alm�� pamu�a gönderm��, o gün bugündür 
çal���rm��. Evlenm�� küçük ya�ta, koca ev�nde de rahat 
görmem�� y�ne çal��m��. Pamu�a g�tm��, çapaya g�t-
m��, hatta parayla süt annel�k b�le yapm��. Günün b�-
r�nde toprak art�k yetmemeye ba�lam��, 2007 y�l�nda 
kalkm��lar gelm��ler �stanbul’a. Ba�larda toplama ���n� 
sadece e�� yap�yormu�, Hat�ce abla ka��t deposunda 
ayr��t�r�c� olarak çal���yormu�, çocuklar� da yan�nda 
götüreb�ld���nden rahatm�� depo. “B�r çekçek (ka��t 
toplad�klar� araç) 15-20 l�ra para b�rak�rd�, on sene 
önce tek k��� çal���rken sofraya b�n çe��t yemek koyar-
d�m, sonra sonra b�r çekçek y�ne 20 l�ra b�rak�yordu, 
ama ben �k� çe��t yemek yapam�yordum, hayat paha-
l�land�, yett�remed�k” d�yor. B�r sabah e��, çocuklar ve 
Hat�ce abla beraber ç�km��lar çöpe. O sabahtan sonra 
pamuk toplayan eller çöp toplar olmu�. 

“Hat�ce abla” d�yorum, “gece, koca �eh�r, karanl�k, �t� 
var, u�ursuzu var”. “Dünyada en büyük bela açl�k be-
las�. Ben�m ba��ma gece sokakta b�r �ey gelmez. Za-
ten gel�rse de gels�n, Allah büyük, ha ölmü�üm ha aç 
ya�am���m. Ben�m çocuklar�m açl�ktan k�r�laca��na be-
n�m kalb�m k�r�ls�n, el�m kolum k�r�ls�n. B�z �nsanlar�n 
vazgeçt�kler�yle b�r hayat kuruyoruz. Zaten b�z� k�mse 
görmez k�!” d�yor. O zamana kadar hep uzaklara baka-
rak konu�an Hat�ce abla �lk defa gözler�m�n �ç�ne bak�-
yor, “B�ze k�mse �l��mez. B�r tek sokak köpekler� havlar 
b�ze. B�r b�z� onlar fark eder!” 

Yüzümü yere e��yorum. Akl�ma Naz�m H�kmet’�n ‘Ka-
d�nlar�m�z’ ���r� gel�yor. Naz�m’�n bu topra��n kad�nlar� 
�ç�n yazd��� d�zeler... Anadolu’nun nas�rl� eller�, kata-
raktl� gözler�, kambur s�rtlar� �ç�n... Cefakâr, vefal�, mah-
zun ve en beter� yorgun kad�nlar� �ç�n bu dünyan�n.  

“Kusuruma bakma abla çok tuttum sen�” d�yorum, 
“hakk�n� helâl et”. Gülümsüyor, �çt��� su ���es�n�n hava-
s�n� al�p çekçe�e at�yor, Apo’ya el sall�yorum.  

Selâmetle...

B�z �nsanlar�n vazgeçt�kler�yle 

 �eyma Soral

Türk D��hek�mler� B�rl��� 2. A��z-D�� Sa�l��� Parlamen-
tosu ver�ler�ne göre Türk�ye’de nüfusun yaln�zca yüzde 
10’u düzenl� olarak d�� hek�m�ne g�d�yor. D�� hek�m�ne 
g�tme korkusu l�teratüre de dentafob� yan� d��ç� fob�-
s� olarak eklenm��. �nsanlar�n d�� hek�m�ne g�tmekten 
korkmalar� �ç�n b�rçok ps�koloj�k ve k���sel sebepler� var. 
K�m� d��ç� koltu�undan korkuyor, k�m� d��ç� aletler�n-
den, k�m� seslerden, k�m� �se ��neden. D��ç� korkusuna 
sah�p olan hastalar�n ço�unun epey �lg�nç h�kâyeler� 
var. 

D�� hek�m�n�n yard�m�yla korkumu yend�m

Dentafob� k�m� �nsanlarda c�dd� sev�yelerde görüleb�-
l�yorken k�m�ler�nde kontrol ed�leb�l�r sev�yede olab�l�-
yor. C�dd� korkulara sah�p olanlar �ç�n ps�koloj�k destek 
almalar� öner�l�rken, orta sev�yedek� korku sah�pler� 
bu  durumu d�� hek�mler� �le atlatab�l�yor. D�� hek�m� 
seç�m�n�n önem� de burada kar��m�za ç�k�yor. D��ç� 
korkusunu d�� hek�m�n�n yard�m� ve olumlu telk�nle-
r� �le yenen Beyza Soral, korkusunu yenme h�kâyes�n� 
�öyle anlat�yor: “Küçüklükten ber� düzenl� olarak d��ç�-
ye g�den b�r�y�m. Etraf�mdak� �nsanlar�n an�lar� asl�nda 
ben�m bu durumu fob�ye çev�rmeme neden oldu. Za-
manla korkum artt� ve d��ç�ye g�tmek art�k b�r ��kenceye 
dönü�meye ba�lad�. Çok b�l�r�m g�tmemek �ç�n a�lad�-
��m�, hatta d��ç� koltu�undan kaçt���m da çok olmu� -
tur. L�se y�llar�mda tel tedav�s� görmem gerekt�. Dört y�l 
boyunca her ay d��ç�ye g�decek olmak ben�m �ç�n kâbus 
g�b�yd�. Üç d�� hek�m� �le görü�tük. En son g�tt���m d�� 
hek�m�, korkumu yenmem�n as�l sebeb�d�r d�yeb�l�r�m. 
Öncel�kle bana d��er d�� hek�mler� g�b� korkulacak b�r 
�ey yok demed�. Aks�ne, korkuyor olman gayet normal, 
ama bunu b�rl�kte a�ab�l�r�z ded�. Tedav� s�ras�nda be-
n�mle yapt��� konu�malar sayes�nde dört y�lda yava� 
yava� a�t�m bu korkumu.’’

D�plomas�z d��ç�, yanl�� tedav�!

�ah�me Korkmaz’�n h�kâyes� d��ç� korkusunun hakl�l���-
n� kan�tlar n�tel�kte. �ah�me han�m korkusunun neden�-
n� �öyle anlat�yor: “S�vas’�n b�r köyünde büyüdüm ben. 
Küçükken d��ler�m�z� çeken D��ç� E�ref vard�. Gerçekte 
d��ç� de��l, d�plomas� falan yok. Öyle göre göre ö�ren-
d���n� söylüyordu hep. D��ç� E�ref’e g�d�yorduk d���m�z� 
çekt�rmeye, tab�� ne uyu�turuyor ne ��ne yap�yor. Ha-
l�yle çok da ac�yordu d���m�z� çekerken. Bazen yanl�� d�� 
çekt���, çekerken d���m�z� k�rd��� da oluyordu. D��ç� �le 
�lk an�lar�m böyle olunca aradan 40 y�l geçse b�le kor-
kum hâlâ devam ed�yor. Son raddeye kadar bekler�m 
d��ç�ye g�tmemek �ç�n. �nsanlar genelde bu korkuyu kü-
çümsüyorlar. Kanal tedav�s� olmam gerek�yordu, d��ç� 
koltu�unda bay�lm��t�m. Daha ��leme ba�lamam��t�k 
oysa. D�� hek�mler�n�n rahatlat�c� sözler� de bende ��e 
yaram�yor maalesef. D�plomas�z d��ç� �le ba�layan d�� 
maceram 40 y�ld�r b�r fob� ben�m �ç�n.’’

D��ç� korkusu olmayan hasta neredeyse yok!

Hastalar �ç�n korkutucu olan bu durum d�� hek�mler� �ç�n 
de oldukça zorlay�c�. D�� hek�m� as�stan� Sena Da�, te-
dav� �ç�n gelen hastalar�n ço�unun d��ç� korkusu oldu-
�unu söylüyor. Sena Da�, d��ç� korkusu olan hastalarla 
nas�l ba�a ç�kt�klar�n� �öyle anlat�yor: “K�m� hastalar d�� 
hek�m�m�z�n yard�m�yla korkular�n�n h�ç de��lse ��lem 
s�ras�nda üstes�nden geleb�l�yorlar. Çocuk hastalar�m�z-
da üstes�nden gelmek daha kolay. Oyuncaklar �le oya-
l�yoruz daha çok. K�m� hastanelerde çocuklar �ç�n özel 
muayene odalar� var. Böylel�kle ortamdan da korkmu-
yorlar. Orta ya� grubu b�z� b�raz zorluyor. 50 ya��ndak� 
amcan�n koltuktan kalkmak �ç�n çabalar�n� b�le göreb�-
l�yorsunuz baz� günler. D�� hek�m�ne sürekl� müdahale 
ed�p tedav�y� durduranlar oluyor. Tepe lambas�ndan 
rahats�z olan çok hastam�z oluyor, ��neden korkanlar 
�ç�n ��lem�n �lk an�ndan �t�baren kâbus ba�l�yor zaten. 
Cerrah� operasyonlar daha zor oluyor. Çok korkan has-
talar�m�za anestez� uyguluyoruz. Bay�lan hastalar�m�z 
oluyor, k�m�n�n sürekl� m�des� bulan�yor. Herkes farkl� 
b�r reaks�yon göster�yor d�yeb�l�r�m.’’ 

b�r hayat kuruyoruz
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  Onur Özer

Sara hem��re Türkmen�stanl�. Daha önce Türkmen�s-
tan’da b�r hastanede çal��m��. O�lu Türk�ye’de ün�vers�te 
okumaya ba�lay�nca pe��ne dü�üp gelm�� Türk�ye’ye. �k� 
çocu�u var. Türk�ye’ye gel�nce de çal��maya, hasta bak�-
c�l�k yapmaya ba�lam��. 

Oturma �zn�n�z var m� d�ye soruyorum. “Oturma �zn�m var. 
Buraya geld�kten sonra randevu ver�yorlar. B�r ay sonra 
oturma �zn� ver�yorlar. Kaçak olmas�n d�ye ��lemler yap�l�-
yor. S�gorta ödüyoruz. Sonra k�ra sözle�mes� �le �k� sene-
l�k oturma �zn� ver�yorlar. �k� sene b�tmeden tekrar ayn� 
��lemler yap�l�yor” d�yor. Hem��re olarak çal���yorsunuz, 
hem��rel�k e��t�m� ald�n�z m� d�ye soruyorum. Hem��re-
l�k okumu�, as�l mesle�� kad�n do�um hem��rel���ym��. 
Neden bu mesle�� seçt�n �ekl�ndek� soruma, “�nsanlara 
yard�m etmek bana huzur ver�yor” d�ye cevap ver�yor.

Sara hem��reyle sohbet�m soru cevap �ekl�nde �lerl�yor:

���n�z�n zorluklar� neler?

���m�n zorlu�u çok. Hastaya bakt���nda günü gününe 
tutmuyor. B�r bak�yorsun �y�, b�r bak�yorsun kötü. De-

vaml� 24 saat gözümü ay�rmadan hastaya bak�yorum.

Daha önceden hasta bak�c�l�k deney�m�n�z var m�?

Bu zamana kadar �k� deney�m�m oldu. B�r� �y�le�t�, ��md� 
�k�nc�s�ne bak�yorum.

�y�le�en hastayla hâlâ görü�üyor musunuz?

Evet görü�üyorum. Ben� aray�p, ev�ne kahve �çmeye 
davet ed�yor.

��md� bakt���n�z hasta �le nas�l b�r �l��k�n�z var?

Hastam bey�n amel�yat� geç�rd��� �ç�n konu�am�yor, ha-
reket edem�yor, gözler�yle anla��yoruz. Ben onun her 
�ey� �le �lg�len�yorum, ben�mle konu�amad��� �ç�n ben 
onunla �let���m kuruyorum. Ona müz�k aç�yorum, k�tap 
okuyorum. �y�le�mes� �ç�n dua ed�yorum.

Hastalarla �lg�l� s�z� mutlu eden b�r an�n�z var m�?

Evet, var. �u ank� hastam �stems�z yatt��� �ç�n sesler ç�-
kar�yor. Eller� az da olsa hareket ed�yor ve bazen Allahu 
Ekber d�yor. Bu da ben� mutlu ed�yor, hemen a�le ya-
k�nlar�yla payla��yorum, onlar da mutlu oluyor.

Hasta bak�c�l�k ���n� nas�l buldunuz?

Türk�ye’de çal��an b�r k���, o da b�z�m oralardan gelm��, 
onun vas�tas�yla buldum. Ama �� bulma konusunda 
Türk�ye’de özel ��rketler de var. Hasta bak�c� olsun, be-
bek bak�c�s� olsun, yard�mc� oluyorlar.

S�z�n g�b� Türk�ye’ye gelen arkada�lar�n�z var m�? �� bulmada onla-
ra yard�mc� oluyor musunuz?

Evet, çok var. �� bulmak �ç�n kend� aram�zda konu�uyo-
ruz. �lanlardan bak�yoruz, ��rketlere g�d�yoruz.

Süreç nas�l ��l�yor?

��rket, ba�vuru yapan a�lelerle b�z� tan��t�r�yor. B�r hafta 
deneme süres� oluyor. A�le be�en�rse kal�yoruz. E�er 
��e ba�larsak ��rkete �lk maa��m�z�n yar�s�n� ver�yoruz. 
Üç ay �ç�nde ��ten ç�karsak ��rket yen� b�r �� buluyor, bu 
sefer ücret alm�yor.

Kazand���n�z para s�ze yeterl� gel�yor mu?

Evet gel�yor, çok �ükür.

Çal��t���n�z evden memnun musunuz? A�leyle �l��k�ler�n�z nas�l?

Evet memnunum. Çok �y� �nsanlar. Ablam, karde��m, 
ab�m g�b�ler. K�saca a�lem g�b� görüyorum, sev�yorum. 
Allah raz� olsun. Bakt���m hastam� da annemm�� g�b� 
görüyorum. �n�allah annem �y�le��r. Hep�m�z mutlu 
oluruz.

Türkmen�stan’� özlüyor musunuz?

Evet, çok özlüyorum. Oray� hayal ed�yorum. Çünkü ço-
cuklar�m, torunum, k�saca a�lem orada. Sadece e��m 
ben�mle b�rl�kte Türk�ye’de.

B�r hayal�n�z var m�?

Hayal�m, k�z�m� ün�vers�tede okutmak. Çünkü b�zde ün�-
vers�te okumak paral� oldu�u �ç�n k�mse okutam�yor. Ben 
de k�z�m�n gelece�� parlak olsun d�ye ün�vers�te okuma-
s�n� �st�yorum. B�r de o�luma ev ve araba almak �st�yo-
rum.

�� bulma umuduyla dü�üyorlar yollara, gel�yorlar Tür-
k�ye’ye. Say�lar� her geçen gün artmaya devam ed�yor. 
Türk�ye’y� daha çok kazanç elde ett�kler� �ç�n terc�h ed�-
yorlar. K�m�s� hasta bak�c�, k�m�s� bebek bak�c�s�, k�m�s� de 
tem�zl�k çal��an� olarak gel�yor. Yabanc�lara Türk�ye’de �� 
bulan özel dan��manl�k ��rket� yetk�l�ler�, kend�ler�ne en 
çok Türkmen�stan’dan gelenler�n ba�vurdu�unu, onlar� 
Özbek�stanl�lar�n ve Azerbaycanl�lar�n tak�p ett���n� söy-
lüyor.

Çal��ma �zn� olanlar�n ba��nda Sur�yel�ler gel�yor

Çal��ma ve Sosyal Güvenl�k Bakanl���’n�n 2016 y�l� �s-
tat�st�kler�ne göreyse Türk�ye’de çal��ma �zn� alanlar�n 
ba��nda Sur�yel� mültec�ler yer al�yor. Sur�yel�ler� (13 
b�n 290) Gürc�stanl�lar (7 b�n 629), Ukraynal�lar (5 b�n 
592), Ç�nl�ler (4 b�n 397), Türkmen�stanl�lar (3 b�n 471), 
K�rg�z�stanl�lar (3 b�n 48) ve Özbek�stanl�lar (2 b�n 436) 
tak�p ed�yor. Çal��ma �zn� alanlar�n ba��nda ev ��ler�nde 
çal��anlar gel�yor (17 b�n 26), onu konaklama h�zmet-
ler�nde çal��anlar (6 b�n 555), b�na �n�aat� çal��anlar� (4 
b�n 489) ve toptan t�caret çal��anlar� (4 b�n 343) �zl�yor.   

  Ay�e Güven 

Alzhe�mer günümüzün en yayg�n hastal�klar�ndan b�r�s�. 
Bu zor hastal�k sadece hastalar� de��l onlara bakan ya-
k�nlar�n� da oldukça olumsuz etk�l�yor. Alzhe�mer, g�tt�kçe 
�lerleyen b�r �ek�lde b�l��sel yetenekler�n y�k�m�na neden 
olan b�r bey�n hastal���. K��� yava� yava� çevre �le �let���m 
kurma yetene��n�, karar verme yetene��n� kaybed�yor. 
Günlük ya�am akt�v�teler�n� yer�ne get�rem�yor, belle��n� 
kaybed�yor, anormal davran��larda bulunuyor. Günümüz-
de oldukça yayg�n olan bu hastal��a yakalan�ld���nda ger� 
dönü�ü de olmuyor. Tedav� sadece hastal���n �lerley���n� 
yava�latab�l�yor. Türk�ye Alzhe�mer Derne��’n�n ver�ler�ne 
göre dünyada 47 m�lyon, Türk�ye’de 600 b�n a�le Alzhe�-
mer hastal���yla mücadele ed�yor.

Hastan�n ya�am� ad�na böyles�ne tehl�kel� b�r durumda 
sorumluluk da tamamen hastan�n yak�nlar�n�n üzer�nde-
d�r. T�pk� b�r bebe��n bak�m�n� üstlenmek g�b� hastal��a 
sah�p k���lere de bakmak zorundad�rlar. Yemek yed�rmek, 
banyo yapt�rmak, tuvalet �ht�yaçlar�n� g�dermek, �laçlar�n� 
�ç�rmek g�b� en bas�t günlük �ht�yaçlar�ndan; nöbet anla-
r�nda, kend�ler�n� tehl�kede h�ssett�kler� ya da kend�ler�ne 
zarar vereb�lecekler� en zor anlar�nda yanlar�nda olmalar� 
gerekmekted�r. 

‘’Bütün sorumluluk hastaya bakan k���de’’

�stanbul Ün�vers�tes� Cerrahpa�a T�p Fakültes� Dah�l� T�p 
B�l�mler� Bölümü Nöroloj� Anab�l�m Dal� Ö�ret�m Üyes� 
Prof. Dr. Melda Bozluolçay, Alzhe�mer hastalar�na bakan 
�nsanlar�n ya�ad��� zorluklar� anlat�yor. Alzhe�mer hasta-
l���n�n özell�kle son evreler�nde k���n�n kend�s�nden ha-
berdar olmad���n� bel�rten Prof. Dr. Bozluolçay, as�l yükün 

hastaya bakan k���de oldu�unu, hastan�n can güvenl���-
n�n, mal güvenl���n�n ve hukuk� haklar�n�n sorumlulu�u-
nun da üstlen�lmes� gerekt���n� �fade ed�yor. 

Alzhe�mer hastalar�n�n sürekl� bak�ma muhtaç oldukla-
r�n� �fade eden Prof Dr. Bozluolçay, orta evreden sonra 
bu hastalar�n günlük ya�amlar�n� devam ett�remeyecek 
duruma geld���n�,  bütün bunlar�n hasta yak�n� aç�s�ndan 
çok büyük sosyal, ekonom�k ve hukuk� sorunlara neden 
oldu�unu bel�rt�yor. Prof. Dr Bozluolçay: ‘’Hasta, evde 
b�r�n�n oldu�unu, e�yas�n�n çal�nd���n� dü�üneb�l�r, hal�-
sünasyonlar göreb�l�r, kend�s�n�n öldürülmek �stend���n� 
sanab�l�r ve böyle b�r durumda hastaya bakan k���n�n ��� 
daha da zorla��r.’’ d�yor.

‘’Hastaya bakan depresyona sürükleneb�l�r’’

Hastan�n bak�m�n�n dört dörtlük olmas� gerekt���n� be-
l�rten Bozluolçay, hastaya bakan k���n�n bu zorlu süreç-
te depresyona sürükleneb�lece��n� kayded�yor. “Yap�lan 
ara�t�rmalara göre, hastalara bakan k���ler, herhang� b�r 
hastaya bakmayanlara göre daha çok hek�me g�d�yor ve  
daha fazla �laç kullan�yorlar” d�yor. Hastaya bakan k���n�n 

yer� geld���nde kend�s�ne zaman ay�rmas�n�n �art oldu-
�unu vurgulayan Prof. Dr. Bozluolçay, günde �k� saat�, haf-
tada da �k� günü kend�s�ne ay�rmas� gerekt���n� bel�rt�yor. 
“Hastaya bakan k��� kend� ��ler�n� yapmal�, d��ar� ç�kmal�, 
�k� saat de olsa end��eden uzak olmal�, çünkü zaten sürek-
l� end��e hal�nde’’ d�yor.

‘’Süs yast��� g�b� oturtmay�n’’

Hastan�n �y� bak�lmas�n�n bakan�n da hayat�n� kolayla�t�-
raca��n�n alt�n� ç�zen Prof. Dr. Bozluolçay, “Hasta telev�z-
yondan b�r �ey anlamaz, süs yast��� g�b� oturtmak yer�ne 
onlar� oyalayacak akt�v�teler bulmak daha yararl� olacak-
t�r. Onlar me�gul�yet tedav�s� ald�kça agres�f olmayacak-
lar� �ç�n hastaya bakan�n da hayat� kolayla�m�� olacak” 
�fadeler�n� kullan�yor.

“Tek k���n�n alt�ndan kalkab�lece�� b�r �� de��l”

Alzhe�mer hastas�n�n bütün bak�m yükünün tek b�r k���ye 
yüklenmemes� gerekt���n� vurgulayan Prof. Dr. Bozluol-
çay: ‘’Bu �� tek b�r k���n�n yapab�lece�� b�r �� de��l, görü-
yoruz k� uzun dönemde tek b�r k���n�n üstüne y�k�lan bu 
sorumlulukla beraber onun �� gücü kayb�, mot�vasyonu 
azal�yor ve böylel�kle de b�r�n� kurtar�rken �k�nc� b�r sa�-
l�ks�z �nsan ortaya ç�k�yor” d�yor.

‘’Bak�m evler�ne g�tmek �art’’

Hem hasta hem de bakan �ç�n bak�m evler�n�n önem�n� 
hat�rlatan Prof. Dr. Bozluolçay, bak�mev�ndek� grup �ç� 
akt�v�telere kat�lman�n hem hastaya hem de bakana �y� 
gelece��n� bel�rt�yor. Ayr�ca son evrelerde hastan�n ba-
k�m ev�ne temell� yatmas�n�n daha uygun olaca��n� �fade 
ed�yor. 

Hastaya bakan depresyona sürükleneb�l�r

Gurbet ku�lar�



(HÜR Haber Merkez�) Üsküdar Ün�vers�tes� taraf�ndan dü-
zenlenen Ot�zm Fark�ndal�k Panel�’ne kat�lan oyuncu 
Naz Elmas, ot�zml� b�r çocu�u olan anney� canland�rd�-
�� “Tut El�mden Anne” �s�ml� son f�lm�n�n çek�m sürec�n-
de ya�ad�klar�n� payla�t�. 

Üsküdar Ün�vers�tes�, ot�zml� b�reylere ve a�leler�ne 
destek vermek amac�yla yap�lan çal��malara katk� çer-
çeves�nde Ot�zm Fark�ndal�k Panel� düzenled�. Panelde 
Üsküdar Ün�vers�tes� NP Feneryolu Pol�kl�n���’nden 
Yrd. Doç. Dr. Ba�ak Ay�k �le �stanbul T�p Fakültes� Emekl� 
Ö�ret�m Üyes� Prof. Dr. Nah�t Motavall� Mukaddes, ot�z-
me �l��k�n öneml� b�lg�ler verd�ler. 

Oyuncu Naz Elmas da son f�lm�n�n çek�m sürec�nde ya-
�ad�klar�n� payla�t�. F�lm�, ot�zml� çocu�u olan a�leler�n 
ses� olmak �ç�n çekt�kler�n� �fade eden Naz Elmas, “A�le-
ler �ç�n en büyük sorun, kend�ler�n� yaln�z h�ssetmeler� 

ve toplumun d���nda kalmalar�. Onlar�n ses� olab�ld�y-
sek ne mutlu b�ze” ded�. Oynarken çok etk�lend���n� 
ve fark�ndal�k kazand���n� �fade eden Naz Elmas, “Top-
lumda bu �nsanlar�n kend�ler�n� yaln�z h�ssetmeler� 
ben� çok üzüyor” d�ye konu�tu.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Büyüyünce geçer” 
dü�ünces� çok yanl��

Üsküdar Ün�vers�tes�’nde düzenlenen “Ot�zm Fark�nda-
l��� Panel�”nde konu�an Üsküdar Ün�vers�tes� Rektörü 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, erken fark ed�l�r ve önlem al�-
n�rsa ot�zm�n tedav� ed�leb�ld���n� söyled�. 

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, modern ya�am�n ot�zm� tet�k-
leyen b�rçok �ey yapt���n� bel�rterek, “Ep�genet�k etk� 
ded���m�z çe��tl� GDO’lu bes�nlerden tutun da n��asta 
bazl� �ekerlere kadar heps� DNA hasar� yap�yor. Ot�st�k 

çocuklarda bey�n de farkl� çal���yor, çünkü gen�n görev� 
prote�n üretmek. Gen hatal� prote�n üret�yor, ürett�kçe 
bey�ndek� sosyal network bozuluyor. Sosyal network 
bozulunca, sosyal ö�renme yapam�yor. 

B�l�nçl� anneler bunu fark ed�yorlar. Çocukla beraber 
oynuyorlar, çocukla sosyal ve duygusal temas kuruyor-
lar. 

Çocuk gel���m� ö�renc�ler� ve hocalar�m�z bu duyarl�-
l�k �ç�nde olursa erken önlem al�nab�l�r” ded�. Prof. Dr. 
Tarhan, ot�zml� çocuk sah�b� baz� a�leler�n nas�lsa bü-
yüyünce geçer d�yerek çocu�a kötülük yapt�klar�n�, 
hastal���n büyüyünce geçmed���n� �fade ett�. Nevzat 
Tarhan, “Erkenden fark ed�l�rse, e��t�l�rse geç�yor. ��m-
d� çe��tl� �laç ve genet�k çal��malar da var. Do�rulanan 
pek çok çal��ma var. Kan�t düzey� yükseld�kçe baz� ça-
l��malar ortaya ç�kacak” d�ye konu�tu.

”B�z bu f�lm� ot�zml�ler�n ses� olmak �ç�n yapt�k” 

  HÜR Haber Merkez�

Kamuoyu, Ç�ftl�k Bank skandal�nda nas�l olup da b�n-
lerce k���n�n kand�r�lab�ld���n� anlamaya çal���yor. Üs-
küdar Ün�vers�tes� Rektörü Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 
Habertürk TV’de D�dem Arslan Yavuz’a yapt��� aç�kla-
mada dört neden s�ralad�: Sürü ps�koloj�s�, sosyal �taat 
duygusu, real�te körlü�ü ve duruma uygunluk.

Prof. Dr. Tarhan, Ç�ftl�k Bank kurucusu Mehmet Ayd�n’�n 
önce ücrets�z tavuk verme g�b� yöntemlerle güven 
duygusu kazand���n�, �nsanlardak� sosyal �taat duy-
gusunu ve sürü ps�koloj�s�n� harekete geç�rd���n� �fa-

de ett�. Tarhan, ço�u ma�durun “Bu kadar �nsan para 
yat�r�yorsa, bu kadar k��� aptal olamaz ” dü�ünces�yle 
s�steme dah�l oldu�unu söyled�. “Duruma uygunluk 
varsa real�te körlü�ü olu�uyor” d�yen Prof. Dr. Tarhan, 
terör örgütü PKK’n�n gündemde oldu�u dönemde �n-
sanlar�n telefon doland�r�c�lar� taraf�ndan “Hesaplar�n�z 
terör örgütünün el�ne geçm��” sözler�yle doland�r�lma-
s�n� bu duruma örnek olarak gösterd�. Tarhan, “Mesela 
��md� b�tco�nle �lg�l� b�r alg� var. O alg�y� al�yor, duruma 
uygunluk hal�ne get�r�p kullan�yor. ‘Bak b�tco�n nas�l 
yükseld�’ d�yor” d�ye konu�tu.

Ç�ftl�k Bank’�n b�tco�n’�n yüksel��� üzer�nden, asl�nda bu 
�ek�lde para kazanman�n normal olab�lece��ne �nsan-
lar� �nand�rd���n� vurgulayan Prof. Dr. Tarhan, k���ler�n 
zaa�ar�n� ve korkular�n� devreye soktuklar�n�, b�r m�k-
tar yat�r�m yapan �nsanlar�n bu kez paray� kaybetme 
korkusuyla daha fazla yat�r�ma devam ett�kler�n�, daha 
fazla k���y� s�steme katmaya çal��t�klar�n� �fade ett�.  Tar-
han, “Yak�nlar�na bunu abart�l� �ek�lde övüyorlar. Aldat-
man�n parças� hal�ne get�r�yorlar. Çok planl� b�r hareket 
var. Güven olu�turarak aldatmaya kar�� �nsanlara ele�-
t�rel dü�üncey� öner�yoruz” ded�.

Ç�ftl�k Bank doland�r�c�l���na Nevzat Tarhan yorumu

“Bu kadar �nsan para yat�r�yorsa, bu ka-
dar k��� aptal olamaz ”



  Ana Rebeca Fernández González

Somet�me ago I read somewhere Istanbul was a c�ty 
to l�ve and not to v�s�t. Now that I’ve been stay�ng here 
for f�ve months, I can’t agree more. There �s someth�ng 
everybody can feel but no one can name, a force that 
makes you want more, an add�ct�on that makes you 
want to know better the culture and �ts people. I took 
a tr�p to a country I’ve always wanted to go and I was 
away from Istanbul for 10 days. After a week had pas-
sed, even though I was v�s�t�ng several Ital�an c�t�es 
and magn�f�cent masterp�eces, I found myself m�ss�ng 
Istanbul as �f I was m�ss�ng my home.

One of the th�ngs I adm�re the most about th�s cultu-
re, even �f I d�sagree w�th the�r po�nt of v�ew �n some 
matters, �s the w�ll�ng to help they always have. I’ve 
w�tnessed a few quarrels on the street and how peop-
le who weren’t a�ected by �t, dec�ded to �ntervene �n 
order to solve the con��ct �n a peaceful way. I’ve also 
been able to see how �f you have a problem, �f you fall, 
�f you’re lost or �f you need anyth�ng, there w�ll always 
be someone try�ng to help you. Even �f they don’t un-
derstand your language, they w�ll f�nd someone who 
does you a sol�d, and th�s behav�or and the�r way of 
trust�ng each other has restored my fa�th �n human�ty 
a l�ttle b�t, so thank you for that.Be�ng an art student, I 
never �mag�ned I could ever v�s�t Hag�a Soph�a myself. 
Imag�ne my exc�tement when I f�rst walked the�r corr�-
dors and lost track of t�me adm�r�ng the ev�dences of 
the smooth touch of t�me h�dden �n that bu�ld�ng. I w�ll 

ask you to �mag�ne one more th�ng, tough, and that 
would be my surpr�se when I found the monument I 
was so eager to v�s�t was not by far my favor�te place 
�n Istanbul. I couldn’t choose among the mag�c of the 
moment when the n�ght falls over Ortaköy and you 
can l�sten to the sound of the sea crush�ng onto the 
stones, when you can see dozens of jellyf�sh thanks to 
the warm l�ght of the hundreds of t�ny l�ghtbulbs that 
l�ght up the place. Nor I would choose �t over the sa-
t�sfact�on of d�scover�ng the beaut�ful p�eces that de-
corate Beylerbey� Palace, the magn�f�cent artwork you 
can f�nd �n Sultanahmet Mosque or the v�sual pleasure 
of watch�ng a small part of the c�ty from Galata Tower. 

But the �mportance of Istanbul does not lay �n all of 
those th�ngs, but �n the small and unexpected surpr�-
ses you w�ll f�nd along the way. It lays �n the �ncred�ble 
colors that w�ll dye the sky every t�me the sun goes 
down, �n the ab�l�ty you w�ll need to acqu�re to be able 
to walk Ist�klal or to move around the Grand Bazaar 
w�thout runn�ng �nto strangers, and �n the deep fee-
l�ng that w�ll awake �n your chest every t�me you take 
the ferry and, w�thout even real�z�ng, you lose yourself 
�n the hypnot�z�ng sea. I found myself develop�ng an 
add�ct�on to all of those feel�ngs, and also a deep rela-
t�onsh�p w�th seagulls, the hundreds of cats and dogs I 
found around the c�ty and even w�th ravens. And now 
I know I won’t ever be able to abandon them, and that 
�s why I w�ll have to come back, �n case my soul mana-
ges to ever leave th�s �ncred�ble place. 

�stanbul: The place words can’t descr�be
One of the th�ngs I adm�re the most about th�s culture, even �f I 
d�sagree w�th the�r po�nt of v�ew �n some matters, �s the w�ll�ng 

to help they always have.



  Gamze ��m�ek

Yen� medya teknoloj�ler�n�n gel���m�yle gazetec�l�k ala-
n�, ver� gazetec�l��� ad� alt�nda yen� ve farkl� b�r boyut 
kazand�. Gazetec�l�k mesle��n�n tan�m� de���mese de 
ver� gazetec�l���yle haber� daha güçlü anlatan b�r üst 
d�l�n olu�umuna zem�n haz�rland�. Pek�, en bas�t tan�-
m�yla, kamu yarar�n� gözeten, hayat kal�tes�n� artt�ran, 
hesap vereb�l�rl�k ve �e�a��k konular�yla do�rudan �lg�-
l� olan ver� gazetec�l��� dünyada ve Türk�ye’de nas�l b�r 
gel���m gösterd�?

Türk�ye’de bu alan�n en ba�ar�l� �s�mler�nden b�r� olan 
‘Da� Medya’ kurucu üyes� ve Aç�k Ver� ve Ver� Gazetec�-
l��� Derne�� Ba�kan� P�nar Da� �le b�r röportaj gerçek-
le�t�r�yoruz.

Ver� gazetec�l��� hakk�nda b�zler� b�lg�lend�reb�l�r m�s�n�z? K�me 
ver� gazetec�s� den�r? 

Ver� �le gazetec�l�k alternat�f b�r haberc�l�k model� ola-
rak kar��m�za ç�k�yor. B�rçok tan�m� var ama tek b�r ama-
c� var, daha etk�n haberc�l�k yapmak. Ver� Gazetec�l��� 
El K�tab�’nda yap�lan tan�m�nda ver� �le gazetec�l�k yap-
mak olarak yer al�yor. Yürüttü�üm faal�yetlerde, ders-
ler�mde, uygulama alan� buldu�um her ortamda �ahs� 
tan�m�m da bu yönde. Ver�n�n gazetec�l�k faal�yetler� 
�ç�n etk�n b�r �ek�lde kullan�lmas�. Ver� gazetec�l��� araç-
lar�n� kullanarak haberc�l�k yapanlara �se ver� gazetec�s� 
den�yor. Gazetec�l�k faal�yet�nde her türlü ver�y� organ�-
ze ed�p, f�ltreley�p, günümüz dünyas� �ç�n anlaml� hale 
get�rmek ve haberc�l�k �ç�n kullanmak, kullan�rken de 
baz� hünerlere sah�p olmakt�r asl�nda ver� gazetec�l���. 
Nas�l hünerler bunlar dersen�z, aç�klamaya çal��ay�m 
b�raz. Ver�y� anal�z etmek, ver�y� f�ltrelemek, ver�ye ula-
��m�n s�n�rl� oldu�u durumlarda ver� kaz�ma �mkânla-
r�ndan yararlanab�lmek, da��n�k ver� �le ba�a ç�kab�lme 
yetene��ne sah�p olmak, ver� set�n� özetleyeb�len yet-
k�nl��e sah�p olmak, web tabanl� e-tablolarda zaman 
geç�rmek, �nterakt�f araçlar� etk�n ve do�ru kullanmak, 
temel �stat�st�k b�lg�ler�ne sah�p olmak, ver� �le söyle�� 
yapmak ve haberde kullan�lacak her türlü ver� gazete-
c�l��� arac�n�n ver� set� �le uygunlu�unu b�lmek. 

‘Ver� �le gazetec�l�k yapmak’ tan�m� ne anlama gel�r, aç�k ver� ne 
demek, neden öneml�d�r ver� gazetec�l���nde?

Gazetec�l�k aç�s�ndan aç�k ver� yolsuzlukla mücadele-
de etk�n b�r araç. Ver� gazetec�l��� �ç�n aç�k ver� neden 
öneml�d�r? Asl�nda aç�k ver� hayat�m�z�n her alan� �ç�n 
öneml�. Ver� gazetec�l��� üzer�nden daraltmaya çal��a-
ca��m. Tan�m vermek gerek�rse, OpenDef�n�t�on.org  
aç�k ver� tan�m�n� yaparken �öyle d�yor: “Herhang� b�r 
tel�f hakk�, patent ya da d��er kontrol mekan�zmalar�na 
tab� olmaks�z�n herkes taraf�ndan ücrets�z ve özgürce 
kullan�lab�len, tekrar kullan�lab�len ve da��t�lab�len b�l-
g�” ve devam�nda da “Aç�k b�lg�; aç�k ver�n�n er���leb�l�r, 
anla��lab�l�r, anlaml� ve b�r�n�n gerçek sorununu çöz-
meye yard�mc� olmas�d�r.” 

“B�r�n�n gerçek sorununu çözmek” burada k�l�t cümle 
konumunda, aç�k ver� pol�t�kas�n�n gel��mes� �st�hdam 
yarat�yor, depremlere, sel felaket�ne yönel�k önlem al-
man�z� sa�l�yor ve hastal�k te�h�s� öngörüsünde özel-
l�kle az gel��m�� toplumlarda etk�n b�r hayat kurtarma 
arac�na dönü�üyor. Ver�ler�n kurumlar/devletler tara-
f�ndan tekn�k ve �stenen �ek�lde er���me aç�lmas� dün-
yay� de���t�r�yor. Ver�ye ula��m�n�zda tekn�k ve yasal 
sorunlar ya�am�yorsan�z daha etk�n ver� gazetec�l��� 
yapab�l�rs�n�z k� her y�l ver�len ver� gazetec�l��� ödül-
ler�nde aç�k ver� kategor�s� de bu sebeple önem kaza-
n�yor. Ver�n�n aç�k olmas�n�n, anal�z etmen�n yan� s�ra 
olaylar� önlemek, önlem almak g�b� öneml�/ k�ymetl� 
b�r taraf� da var. 

Gazetec�l�k aç�s�ndan bak�ld���nda ver� �le çal��mak neden önem-
l�? B�r ver� haber merkezler�nde nas�l habere dönü�türülüyor?

Ver� �le çal��mak her zaman öneml�yd�, yen� b�r �ey 
de��l esasen. Belk� �u anda neden bu kadar önem ka-
zand�, buna yan�t aramak gerek�yor. Ver� �le gazetec�l�k 
yapmak s�z� daha �y� b�r gazetec� yapar �fades�ne her 
zaman kat�ld�m. Ça� �le teknoloj� �le uyum b�r gazetec� 
�ç�n öneml�. Bu alan�n neden öneml� oldu�u ve öneml� 
hale geld��� sorusuna �se �öyle yan�t vereb�l�r�m, çev-
r�m �ç� araçlara er���m�n kolayla�mas�, çok büyük tekn�k 
b�lg� gerekmeden kolayca etk�le��ml� har�talar, graf�k-
ler ve görseller�n yap�lmas�n� sa�layan araçlar�n artma-
s�, devletler�n kamusal ver�ler�n� herkes�n kullan�m�na 
açmas�, ver�tabanlar�na er���m�n kolayla�mas�, do�ru-
lu�una em�n olunan ver�ler� haberlerde kullan�m… 
Tüm bunlar daha fazla �e�a��k sa�layarak gazetec�yle 
okuyucu aras�nda güven sa�l�yor. Ayr�ca farkl� meslek 
gruplar�n�n dâh�l olmas�, haberc�l���n alet çantas�na 
yen� araçlar, yen� meslek d�s�pl�nler�n�n eklenmes�n�; 
ver� denetmen�, �stat�st�kç�, ver� b�l�mc�, yaz�l�mc�, tasa-
r�mc� g�b� daha fazla alanlardan haberc�l�k mutfa��na 
roller / meslekler transfer ed�yor. �u andak� önem� �se 
tab�� k� �nternete er���m�n gen��l�yor olmas�, art�yor ol-
mas�. �lerleyen y�llarda böyle b�r tan�m b�le kalmayab�-
l�r, neden böyle dü�ünüyorum çünkü ver� �le daha et-
k�n çal��mak g�derek kolayla�maya ve yayg�nla�maya 
ba�layacak. Ola�anla�acak ve b�r alternat�f olmaktan 
ç�kacak. Ç�k�yor da �u anda.

Gazetec�l���n tan�m� de����yor mu? Art�k b�r haber� yaparken 5N 
1K yeterl� de��l m�?

Tab�� k� de���m�yor, gazetec�l�k gazetec�l�kt�r. �nternet 
er���m�n�n yayg�nla�mas�yla model� de����yor ancak te-
mel d�s�pl�n� ve mot�vasyonu hep ayn�. Ver� gazetec�l�-
�� sürec�nde 5N+1K’y� yan�tlarken sadece farkl� b�r yol 
�zl�yorsunuz, ancak h�kâye her zaman öneml� ve ver� 
gazetec�l���n� de zaten haber� daha �y� hale get�rmek 
�ç�n yap�yorsunuz.

Türk�ye medyas�ndak� gazetec�l�k kültürü ver� gazetec�l���n�n de-
tayl� ve zaman alan prat���ne ne kadar uygun? Türk gazetec�l�k 
kültüründek� yer� ned�r?

Ara�t�rmac� gazetec�l�k, ver� gazetec�l��� g�b� haberc�l�k 
modeller� bütçe �steyen, zamana �ht�yaç duyulan, �y� 
b�r ek�p gerekt�ren, kend� gündem� olan, hal�yle uzun 
soluklu çal��ma �ekl�yle olab�l�yor. Ancak ver�y� son da-
k�ka haberc�l���nde kullanmak ve do�rulamak, s�cak 
haber traf���nde ver� �le gazetec�l�k yapmak da önem-
senen b�r durum. Türk�ye özel�nde ver� �le �l��k�m�z bu 
ba�lamda henüz güçlü de��l. Bugün yürüttü�ümüz 
faal�yetler aç�s�ndan Türk�ye, baz� ülkeler�n �ler�s�nde 
gözükeb�l�yor. Ancak prat�kte henüz güçlü somut b�r 
dönü�üm yaratt���n� söylemek mümkün gözükmüyor. 
Ver� �le �l��k�m�z� sadece gazetec�l�k de��l, d��er konular 
üzer�nden de okuyab�l�r�z. Ver�ye er���m ve ver�y� er���l�r 
yapma pol�t�kalar�n�n zay����� da bunu göster�yor. 

Gazetec�l�kte öneml� olan b�r d��er unsurun okur k�tles� oldu�unu 
b�l�yoruz. Ver� okuryazarl��� kavram� dünyada ve Türk�ye’de nas�l 
b�r gel���m göstermekted�r? Ver� okuryazarl��� nas�l olur, neden 
gerekl�?

Ver� okuryazarl���, bu ba�l�k alt�nda çok yayg�n de��l 
henüz. Öncel�kl� olarak nas�l tan�mlan�yor, önces�n-
de ba�ka b�r kavram çat�s� alt�nda m�yd� bunu b�lmek 
gerekl� olab�l�r. Ar�tmet�k okuryazarl�k ve b�lg� okur-
yazarl��� tan�m� üzer�nden �ek�llend���n� bel�rteb�l�r�z 
ve mevcut �sm� üzer�nden �se, “ver�y� kullanab�lme ve 
anal�z edeb�lme yetene��” olarak tan�mlayab�l�r�z. Bu 
alandak� örnekler� anal�z eden ara�t�rmac�lar �se ver� 
okuryazarl���n� �öyle tan�ml�yorlar: ver�y� okuyan, ana-
l�z eden, ver� kullanma yetene�� olan ve prat�kler�n� ve 
çal��malar�n� ver� �le temellend�ren, yan� ver� �le konu-
�ab�len. Ve tab�� k� ayn� zamanda �ç�nde bulundu�u 
sosyal yap�n�n �ç�ne ver� �le g�reb�lme yetene�� ve bu-
nun üzer�nden okumalar yapab�len. 

Ver� gazetec�l��� araçlar� neler? B�r ver� en h�zl� �ek�lde nas�l do�-
rulan�r?

Asl�nda buna hang� yan�t� ver�rsen�z ver�n, do�ru b�r 
yan�t� olamayaca��n� ba�tan bel�rtmek �ster�m. Özel-
l�kle �ç�nde bulundu�umuz teknoloj�k �mkânlar� dü-
�ününce, her gün araçlara yen�ler� eklen�rken. Bülten-
ler�n� tak�p ett���m ve oldukça k�ymetl� ��ler de yapan 
Nathan Yau kend�s�ne bu soru soruldu�unda �öyle ya-
n�tl�yor: “Bu soruyu yan�tlamaktan çek�n�yorum, ben�m 
�ç�n k�stas hang� arac�n ben�m ���me yarad��� ve ���m� 
kolayla�t�rd���yken, ben�m �ç�n kullan�m� kolay olan, b�r 
ba�kas� �ç�n en �y� olmayab�l�r.” Bu aç�klama üzer�nden 
kend� dü�üncemle devam edersem, araçlar çok ama 
dersler�mde en az araçtan bahsed�yor en fazla o arac� 
kullanman�n haber�n formunda nas�l de����kl�kler yara-
tab�ld���ne d�kkat çekerek, ö�renc�ler�n ya da kat�l�mc�-
lar�n o çok heyecan ver�c� araçlar�n büyüsüne kap�larak 
temel mot�vasyondan uzakla�mas�n� önlemeye çal���-
yorum. Bu sebeple her ver� gazetec�s� har�talama, ana-
l�z, görselle�t�rme vb. çal��ma d�s�pl�n�nde kend�s�ne en 
uygun araç �le çal���r ve bu dünyan�n her noktas�nda 
da ayn�d�r. New York T�mes Upshot ek�b� kend�s� �ç�n en 
uygun araçla çal���rken, s�z ba�ka b�r arac� seçeb�l�rs�n�z. 

Haberc�l���n alet çantas�na yen� b�r araç: Ver� gazetec�l���
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Araçlar öneml� ama en öneml� olan onlar�n b�z�m 
���m�z� nas�l kolayla�t�rd���n�n fark�na varab�lmek. 
Y�ne de araçlar� aktarmam� ve tan�tmam� �stersen�z, 
atölyeler�mde özell�kle b�rkaç arac� kullan�m �ç�n 
öner�yorum: Tabula, Open Ref�ne, L�bre O��ce, daha 
�ler�s�yle �lg�lenenler �ç�n R ve web tabanl� e-tablolar.

Kamu yarar� ve ver� �l��k�s�ne bu aç�dan bakt���n�zda bu ver�le-
re ula�may� kolayla�t�racak neler yap�lab�l�r?

Esasen herkes her �ey�n� açmak zorunda de��l. Ara�-
t�rmalar�n herkese aç�lmas� mecbur�d�r d�ye b�r du-
rum yok ancak s�z b�r s�v�l toplum kurulu�u �sen�z, 
beled�yeysen�z, ara�t�rma kurumuysan�z ve yapt���-
n�z çal��malardan ba�kalar�n�n da yararlanmas�n� ve 
de�er yaratmas�n� �st�yorsan�z onlar� ula��l�r yapma-
n�z öneml�. Ayr�ca sadece ula��l�r olmas� da yeterl� 
olmuyor, ara�t�rman�n /ver�n�n format� da önem ka-
zan�yor. Aç�k Ver� Endeks�’n�n kr�terler�n� �nceled���-
m�zde de görüyoruz k� ver�n�n format�, aç�k l�sansl� 
olmas�, herkes�n yararlanab�lmes�n�n sa�lanmas�n� 
da kr�terler aras�na al�yor. Ver�ler d�j�talde konu�a-
b�ld���nde de�er yaratma olana�� da art�yor. Ver�y� 
er���me açt���n�zda ‘elektr�k, su, yol’ olarak ger� dö-
nüyor. Neler yap�lab�l�r konusuna gelecek olursak, 
düzenl� olarak aç�k ver� çal��taylar� yap�lmal� tüm 
pol�t�ka yap�c�larla. Ver� �le çal��ma d�s�pl�n�ne a��r-
l�k veren b�r pol�t�ka �zlenmel�.  Devlet�n aç�k ver�/
aç�k yönet�m pol�t�kas�n� sembol�k olmaktan ç�kar�p 
hayata geç�rmes�, büyük ver� teknoloj�ler�n� sadece 
konu�an de��l, anlayab�len b�r nesl�n de olu�mas�na 
katk� sunab�lmek öneml� b�r ad�m.

Uluslararas� Ara�t�rmac� Gazetec�ler Konsors�yumu bel�rl� 
aral�klarla yüksek kamu yarar� ta��yan g�zl� belgeler payla-
��yor. S�z�nt� kültürü ve haberc�l�k aç�s�ndan bak�ld���nda 2,6 
terabayt büyüklü�ündek� 11,5 m�lyon belgel�k b�r ver� nas�l 
haberle�t�r�l�r?

 Bu örnek üzer�nden g�dersek, s�z�n tek ba��n�za ya-
pab�lece��n�z b�r �ey de��l, ancak hep �öyle den�r, 
büyük ver�y� anlamak �ç�n önce küçükten ba�lamak 
gerek�r. Önünüze b�r s�z�nt� gelm�� �se sorunlar� çöz-
me yetene�� olan ve tab�� k� buna da gönüllü olan 
b�r ek�ple b�r ucundan ��e ba�lamak gerek�yor. Ba-
zen para�ütle konun �ç�ne de dalman�z gerekeb�l�r. 
Teknoloj�, �çer�kler� anal�z ed�p b�lg�y� arama, haber 
de�er� ç�karma sürec� tab�� k� me�akkatl�. Küçük ha-
ber merkezler� bunun üstes�nden kolay kalkama-
yab�l�r. Panama Belgeler� aç�s�ndan bakarsak, s�zan 
ver�ler herkes�n er���m�ne aç�l�r �se haberc�ler kend� 
ülkeler�, l�derler�, ��rketler� üzer�nden yerel odakl� 
ver�lere odaklanarak rahatl�kla bu s�zan ver�lerden 
yararlanab�l�rler. Ver�ye ula�mak öneml� ama en 
öneml�s� onu kullanab�lmek, yan� y�ne ver� okurya-
zarl��� yetenekler�n� gel��t�rm�� olman�z önem kaza-
n�yor. 

Bugüne kadar yap�lan s�zd�rmalarda ço�unlukla W�k�leaks’�n 
hâk�m�yet�nden söz ed�yorduk. Son dönemlerde farkl� b�r kay-
nak söz konusu. S�zce bu denl� büyük b�r ver�n�n tüm dünyaya 
fayda sa�layacak �ek�lde yorumlanmas� mümkün mü? 

Herkese hem yar�yor hem yaram�yor. Ver� gazete-
c�l���nde �öyle b�r �fade var; “Nas�l k�msen�n can�n� 
yakmadan, ver� �le etk�n çal��ma yürütürüm.” Asl�n-
da bununla kasted�len ver�n�n man�pülasyona aç�k-
l���, s�z�n �steyerek/�stemeyerek b�r�ler�n� do�rudan/
dolayl� zor duruma sokma �ht�mal�n�z. Temel haber 
prens�b�nde oldu�u g�b� et�k davranma konusu 
önem kazan�yor. Küçük b�r bölümünü gördü�ümüz 
bu s�z�nt�lar, gazetec�lere, �lg�l� herkese tam olarak 
aç�k olmaya ba�lad���nda bu soruya daha net b�r 
yan�t ver�leb�l�r san�r�m. Faydas�n� hemen ölçmek 
mümkün gözükmese de baz� �st�falar�n olmas�, baz� 
ülkeler�n soru�turma ba�latmas� öneml�. 

Türk�ye’n�n en �y� kad�n gazetec�ler� aras�nda bu y�l ver� gaze-
tec�l��� kategor�s�nde s�z de yer ald�n�z. Bu konudak� f�k�rler�-
n�z� alab�l�r m�y�m?

Oylayan herkese te�ekkür eder�m. Tab�� k� mutlu ett� 
ve mot�vasyon yaratt�. 

Ekme��n� sudan ç�karanlar
  Merve Nur Avc�

Hatay’day�m. Ba� bahçey-
le u�ra��yoruz, du� ala-
ca��z, sular kes�k derken 
“hamama g�del�m” f�kr� 
at�l�yor ortaya. Ko�ulsuz 
kabul ed�yoruz, tas� tara�� 
toplay�p koyuluyoruz yola. 
Yar�m saatte Kenano�lu 
Hamam�’nday�z. Kap�dan 
g�rer g�rmez güleç b�r ha-
n�m abla kar��l�yor b�z�. 
Pe�tamal ver�yor. Soyun-
ma odalar�m�z� göster�yor. 
Mah�er�n dört atl�s� olarak 
tem�zlenmeye haz�r�z. 

Sular�n kaynad���, tasla-
r�n ��ng�rdad���, gözün 
gözü görmed��� b�r yer-
dey�z. Anlat�lanlar�n aks�-
ne tertem�z b�r yer buras�. 
Ortadak� göbek ta��n�n 
üzer�nde yatan b�rkaç k��� 
var. Hamam çok kalabal�k 
de��l. Kend�n� külhan�n 
s�cak koynuna b�rakm��, 
gev�emeye çal��an kad�n-
lar, �çer� g�rd���nde ne ya-
paca��n� b�lmeyen b�zlere 
göz ucuyla bak�yor ve h�ç 
�st��er�n� bozmuyorlar. B�z 
de kend�m�ze su döküne-
ce��m�z bo� b�r yer bulup, 
kurnalardan akan s�cak su-
yun keyf�n� ç�kartmaya ba�l�yoruz. 

Gelenek bu ya, so�uk su de�d�rm�yoruz ten�m�ze, o ta-
r�f ed�lemez tem�zl�k h�ss�n� sonuna kadar ya�ayaca��z! 
B�z kend� aram�zda gülüp e�len�rken kap�n�n yan�nda 
b�r� orta ya�l� d��er� daha genç �k� nat�r bel�r�yor, kese 
ve köpük �stey�p �stemed���m�z� soruyorlar. (Hamam-
larda kese yapanlar�n erke��ne tellak, kad�n�na da nat�r 
dend���n� bel�rtm�� olay�m burada). Elbette �st�yoruz, 
ancak �k�s�nde de anlam veremed���m b�r tela� var. 
Genç olan, “ben�m �k� masaj�m kald�, hemen alaca��m 
s�z�” d�yor, orta ya�l� olan teyze �öyle s�n�rl�  b�r bak�� 
at�yor d��er�ne. B�r �ey söylemeden g�d�yor. B�z de gö-
bek ta��na geç�yoruz, çok geçmeden genç olan nat�r 
gel�p b�z� keseye alab�lece��n� söylüyor. 

Ben ve b�r arkada��m ya�l� olan kad�na kese yapt�rmak 
�sted���m�z� �fade ed�yoruz, onlar g�derken d��er nat�r 
teyzem�z gel�yor. �lk ben� al�yor kese odas�na. Ba�larda 
h�ç konu�muyoruz. Üzer�me s�cak sular döküyor, kese-
y� el�ne geç�r�yor ba�l�yor kollar�m�, s�rt�m� ovalamaya. 
Babaannem� hat�rl�yorum ve çocuklu�umdak� yazlar�, 
ben� avlunun ortas�nda k�rm�z� le�en�n �ç�nde ç�t�ley��-
ler�n�... Çocuklu�umu mu özlüyorum yoksa hamam�n 
s�ca��ndan m� b�lm�yorum, gözler�m doluyor. O esna-
da ba�l�yoruz sohbet etmeye ve ben soruyorum o an-
lat�yor.

D��er ablaya k�zd�n�z gal�ba b�raz?

Hep böyle yap�yor k�z�m, ben b�kt�m art�k ondan. Bü-
tün yen� mü�ter�ler� kend�s� almak �st�yor. Neden? Çün-
kü esk�ler hep bana gel�yor da ondan, k�skan�yor ben�. 

Ne zamand�r burada çal���yorsunuz ?

Valla k�z�m yalan olmas�n, 20 sene oldu herhalde. Genç 
k�zd�m ba�lad�m buraya hâlâ buraday�m. Suyun �ç�nde 
durmaktan beyazlad�m, normalde karayd�m ben. 

20 senede k�m b�l�r kaç k���y� y�kam��s�n�zd�r. Ay�pt�r sormas� ne 
kadar maa� al�yorsunuz? Çok zor b�r �� çünkü, eme��n�z�n kar��l�-
��n� alab�l�yor musunuz?

Ne maa��? Maa� yok, ke�ke olsa. Burada y�kad���n k��� 
ba��na al�rs�n para. Kese �ç�n be� l�ra kopuk �ç�n be� l�ra. 

Akl�ma gelm��ken söyle-
yey�m, ç�k��ta paray� ve-
r�rken Fer�de abla y�kad� 
d�yeceks�n. Unutma, Fe-
r�de. 

Tamam abla unutmam. Ee sen 
nas�l geç�n�yorsun bu parayla, 
çok gelen oluyor mu hama-
ma?

K���n olur tab�, günde 
20-25 k��� y�kar�m ama 
yaz�n olmaz pek. Zaten 
s�cak, m�llet gel�p bura-
da fenala�mak �stem�yor. 
Esk�den daha �y�yd� ��ler. 
E ben�m de gücüm kuv-
vet�m yer�ndeyd�. Daha 
h�zl�yd� el�m.  Alt� çocuk 
büyüttüm ben buradan 
kazand���m paralarla. 
Ben�m de k�smet�m bu-
ras�ym��. Kocamla b�le 
bura sayes�nde evlen-
d�m.	

Burada m� tan��t�n�z? 

Yok. Evvelden tan�rd�m 
onu, ayn� yerde oturur-
duk ama konu�mu�lu�u -
muz yoktu. O da burada 
çal���yordu, her��er�n 
tella�� ��te. Sonra ben de 
buraya g�rd�m çal��maya. 

Topla�t�k, evlend�k. B�z de �k� ç�plak b�r hamama yak��-
t�k. H�çb�r �ey�m�z yoktu evlend���m�zde, çal��t�k d�d�n-
d�k, b�r ev yapt�k hep buradan kazand���m�z paralarla. 
Çocuklar� okuttuk. Üç tane torunumuz var, hâlâ bura-
dan kazan�yoruz ekme��m�z�. 

Pek�, bu ��� severek m� yap�yorsun Fer�de teyze? 

Allah bereket vers�n ��te k�z�m, severek ya da sevme-
yerek, en �y� �ek�lde yapmaya çal���yorum. Çünkü �y� 
yapmazsan mü�ter� b�r dahak� sefere sen� n�ye �stes�n? 
G�der ba�kas�na yapt�r�r. E b�z�m de böyle b�r lüksümüz 
yok. Mü�ter�n� ba�kas�na kapt�rd�n m� yand�n demek-
t�r. Yed� mahallede anlat�r sen� herkese. K�mse de gel-
mez b�r daha sana kese yapt�rmaya. B�z burada yed� 
kad�nd�k ben g�rd���m vak�t, heps� g�tt� b�r ben kald�m. 
Yan� sevmesen de �y� yapmak zorundas�n. Yoksa ney�n� 
sevey�m, kollar�m kopuyor, eve g�d�nce koltuktan kal-
kam�yorum. 

Önceden kesen�n �ç�ne kül koyarm�� nat�rlar, mü�ter� daha fazla 
k�r ç�kartt���n� sans�n d�ye, s�z de öyle �eyler yapt�n�z m�?

O zamanlar hamamlar odunla �s�t�l�rd�, ��md� nereden 
bulacaks�n da koyacaks�n keseye külü. Hem ne gere-
�� var, �y�ce terlem��sen o k�r her türlü ç�kar. Al�ceng�z 
oyunlar�na gerek yok. 

Pek�, öyle f�lmlerdek� g�b� gel�n hamam� �ç�n de gelenler oluyor 
mu? 

Esk�den buralar�n adet�yd�, haftada h�ç olmazsa �k� ge-
l�n hamam� olurdu. Art�k yok. ��md� zeng�nler�n adet� 
oldu o gel�n hamamlar�. Ben anlamad�m zaten bu ��le-
r�, önceden �eh�rl�ler�n hor gördü�ü ne varsa kend�ler� 
yapar oldu b�r b�r. 

��lem tamamlan�yor. Fer�de teyze gümü� tas�ndan ald�-
�� üç avuç suyla yüzümü y�k�yor, pamuklara sarar g�b� 
kuru pe�tamala sar�p u�urluyor ben�. Kend� üzer�ne de 
so�uk su döküyor. Aln�ndak� boncuk terlerle b�rl�kte 
ak�p g�d�yor su, ben de g�d�yorum. 

Ç�karken vedala��yoruz, Hatay’a b�r daha gel�nce u�ra-
yaca��ma da�r söz ver�yorum.
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Bü�ra Özdo�an

Dr. Mar�a Montessor�, çocuklar üzer�nde yapt��� yo�un 
gözlemler sonucunda 1907 y�l�nda Montessor� e��t�m 
s�stem�n� gel��t�rd�. Dünyada 1907 y�l�ndan ber� uygu-
lanmakta olan s�stem Türk�ye’de yen� yen� tan�nmaya 
ba�lad� ve 2005 y�l�ndan bu yana da uygulan�yor. 

Dr. Mar�a Montessor�, Montessor� e��t�m s�stem�n� ve 
sah�p oldu�u e��t�m felsefes�n�, “Çocuklar� �zled�m, on-
lar� yak�ndan �nceled�m ve bana, onlara nas�l ö�rete-
ce��m� ö�rett�ler” d�yerek aç�kl�yor. Montessor� e��t�m 
s�stem�nde önceden bel�rlenm�� müfredata, kurallara, 
ödül ve cezaya yer yok. As�l amaç, ö�renc�lere b�r �ey 
ö�retmekten çok onlarda ö�renme �ste�� uyand�rmak. 
Ö�renc�ler b�lg�lere, bel�rlenm�� ders saatler�, yap�lma-
s� zorunlu olan ödevler �le de��l, merak ederek, ara�-
t�rarak, tekrar tekrar deneyerek ula��yor. Montessor� 
ö�renc�s�nden beklenen, ö�renmey� sevmes�, üretken 
olmas� ve kend� potans�yel�n�n fark�na varmas�. Ö�ren-
c�n�n kend� potans�yel�n�n fark�na var�p kend�n� ger-
çekle�t�reb�lmes� Montessor� s�stem�nde “ö�renc�n�n 
b�reysell���” ön plana ç�kar�larak sa�lan�yor. Montessor� 
bunu, “E��t�mde metot de��l, �nsan k���l��� göz önüne 
al�nmal�d�r” d�yerek aç�kl�yor. 

E��t�m s�stem�n� daha yak�ndan tan�mak �ç�n Cev�z 
A�ac� Montessor� Anaokulu kurucusu ve Montessor� 
e��tmen� Özge ��ler Kalel�’yle konu�tum.

Geleneksel s�stemle Montessor� e��t�m s�stem� aras�nda büyük 
farklar var

Özge ��ler Kalel�, “Geleneksel e��t�m s�stem� 3 ya�, 4 ya� 
grubu �ekl�nde ya� ya� ayr�lm��t�r. Montessor� e��t�m 
s�tem�nde �se karma ya� uygulamas� söz konusudur. 
2-3 ya� toddler grubu, 3-6 ya� karma grup g�b�.  Kar-
ma ya� uygulamas�n�n avantajlar�, e�er çocuk �ler� se-
v�ye matemat�k ya da d�l gel���m� sev�yes� göster�yorsa 
o ya� grubuna ba��ml� kalm�yor. Büyük olan arkada�� 
�ler� sev�ye b�r materyal çal���yorsa onu gözlemleme 
ve önces�nde prat�k yapma �mkân� buluyor ve onu rol 
model al�yor. Böylece gel���m sev�yeler� de artarak de-
vam ed�yor. Geleneksel e��t�m s�stem�nde orta alanda 
masalar var ve ö�renc�n�n hareket alan� çok k�s�tl�. Ça-
l��ma yapaca�� yerler� seçme �ans� çok az. Montessor� 
e��t�m s�stem�nde �se �sted�kler� materyal� �sted�kler� 
yerde çal��ab�l�yorlar. 

B�reysel çal��acaklar� masalar, grup olarak çal��acaklar� 
masalar var ve genell�kle orta alan hal� alan�. Gelenek-
sel s�stemde konu ve zaman s�n�rlamas� var, bu saat kes 
yap��t�r saat� g�b�. Bel�rlenm�� haftal�k ders program�na 
uyma zorunlulu�u var. Montessor� e��t�m s�stem�nde 
�se çocuk g�dece�� yolu ne kadar g�tmek �sted���n� ken-
d�s� bel�rl�yor. Onun yönlend�rd���, onun �lg� alanlar�na 
göre �ek�llenen b�r s�stem var. Plan�m�zda e�er çocuk-
la b�r materyal çal��ma varsa, öncel�kl� olarak çocu�a 
bugün o materyal� çal���p çal��mak �stemed���n� soru-
yoruz. E�er çal��mak �sterse üç a�amal� sunumla ma-
teryaller çal���lmaya ba�lan�yor. Ayr�ca materyal� ö�-
retmen�n �sted��� �ek�lde yapmak zorunda de��l. Farkl� 
b�r materyal� de al�p komb�nasyon çal��mas� yapab�l�r. 
Dolay�s�yla onu bozmak demek çocu�un yarat�c�l���na 
müdahale etmek demekt�r. E�er yanl�� yaparsa kes�n-

l�kle “Yanl�� yapt�n” g�b� �bareler kullan�lm�yor, çünkü 
burada çocu�a sayg� çok öneml�. 

Ö�retmen bunu not al�yor ve d��er materyallerle b�r-
l�kte belk� b�r ay belk� �k� ay ayn� materyal�n üzer�nde 
tekrar çal���l�yor.”

Montessor� e��t�m s�stem� de normal müfredat� tamaml�yor

Özge ��ler Kalel�, normal müfredat�n Montessor� e��-
t�m s�stem�nde de tamamland���n� söylüyor: “Hem de 
bu müfredat�, b�reysel olarak tak�p ed�lerek somuttan 
soyuta g�den materyallerle tamaml�yorlar. Montessor� 
okulundan mezun olan b�r çocuk �lkö�ret�me ba�lad�-
��nda ya��tlar�na göre kend�n� daha �y� �fade edeb�l�yor, 
sorunlar�n� çözeb�l�yor ve ald��� sa�lam alt yap�yla yen� 
konular� ö�renmede daha prat�k oluyor. Örne��n �lko-
kulda ç�zg� çal��mas� ödev olarak ver�ld�yse, ö�renc� bu 
becer�y� zaten �nce motor kaslar�n� gel��t�ren materyal-
lerle kazanm�� oluyor ve ger�ye sadece prat�k yapmak 
kal�yor. Selçuk Ün�vers�tes� ö�ret�m görevl�s� Dr. Ö�r. 
Üyes� Gökhan Kay�l� yapt��� çal��malarla bunu do�ru-
lad�. A�leye burada dü�en görev �se Montessor� e��t�m� 
�le ortaya ç�kar�lm�� potans�yel� çocu�un �lg� alanlar�na 
göre desteklemekt�r.”

Had� kel�mes� b�zde yok

Özge ��ler Kalel�, Montessor� e��t�m s�stem�n�n çocuk 
merkezl� oldu�unu, çocuklar�n gel���m a�amalar�n� d�k-
kate ald���n� söylüyor. “Bu s�stemde ö�retmen rehber 
rolü üstlen�yor” d�yen ��ler, sözler�n� �öyle sürdürüyor: 
“Ö�retmen�n görev� oldukça zor, çünkü her çocuk fark-
l� ve her çocu�u ayr� olarak tak�p etmes� gerek�yor. Her 
çocuk �ç�n ayr� plan yapt��� �ç�n çok �y� b�r gözlemc� ol-
mas� ve onlar�n ya��na uygun materyaller sunmas� ge-
rek�yor. Ayn� zamanda sak�n, d�ng�n olmas� çok öneml�, 
çünkü b�z çocuklar günlük ya�am prat�kler�n� kazana-
b�ls�nler d�ye ayakkab�lar�n� g�yme, montunu g�yme 
g�b� akt�v�telerde bekl�yoruz ve bunlar uzun süreb�l�-
yor. B�z�m kadar h�zl� yapmalar�n� bekleyemey�z. Bura-
da ö�retmen�n de sak�n b�r k���l���n�n olmas� gerek�yor. 
Had� kel�mes� b�zde yok.”

Bu e��t�m s�stem�nde ödül de yok ceza da

Özge ��ler Kalel�

Montessor� s�n�f� açmak kolay de��l

B�r s�n�f�n Montesssor� s�n�f� olab�lmes� �ç�n en az yüz 
materyale sah�p olmas� gerek�yor. Çünkü karma ya� 
grubu var. Her ya�a h�tap edeb�lmek ve çocu�un �lg�-
s�n� çekeb�lmek �ç�n bunlar�n heps�n�n s�n�fta mevcut 
olmas� gerek�yor. S�n�f�n ���k almas�, ferah olmas� ge-
rek�yor. S�n�f �çer�s�nde kullan�lan malzemeler�n do�al 
olmas� gerek�yor. S�n��ar�n çocuklar�n ergonom�s�ne 
uygun olmas� çok öneml�. Çocuklar b�reysel olarak ra-
hatça g�d�p ��ler�n� halledeb�lmel�ler. Sandalyeler, ma-
salar, dolaplar, tuvaletler ve lavabolar çocuklar�n boy-
lar�na göre d�zayn ed�lmel�. 

Günlük ya�am prat�kler�n� de ö�ren�yorlar

Özge Kalel� ��ler, çocuklara günlük ya�am prat�kler�-
n� uygulama yoluyla ö�rett�kler�n� bel�rt�yor. “Günlük 
ya�am alan�nda çok fazla materyal�m�z var. Çocu�a 
günlük ya�am alan�nda göster�len �lk �ey kap� açma 
kapama çal��mas�, çünkü s�n�fa g�rerken sess�z olmas� 
öneml�. Çal��an d��er çocuklar�n d�kkat�n� da��tmama-
s�, d�ng�nl��� korumas� öneml�. Bula��k y�kama, masa 
s�lme, ayakkab� boyama, gümü� parlatma, saç örgüsü, 
ütü yapma, çama��r asma, dü�me �l�kleme, ayakka-
b� ba�c��� yapmay�, fermuar açma kapamay�, mend�l 
katlamay�, hun�yle s�v� dökmey�, ç�çek düzenlemey�, 
selamla�may�, vedala�may� ve te�ekkür etmey� ö�ren-
d�kler� çal��malar yap�yorlar. Asl�nda bu çal��malarla 
çocuklar ebeveynler� ev�n �çer�s�nde ne yap�yorsa bun-
lar�n küçültülmü� vers�yonlar�n� yap�yorlar. 

Duyu alan�nda �se be� duyuya h�tap eden materyaller 
oluyor. Örne��n büyük küçük kavram�n� do�rudan de-
ney�mleyeb�lece�� pembe kule, k�rm�z� çubuklar, kulp-
lu s�l�nd�r, kulpsuz s�l�nd�r. Koku tüpler�m�z var. Kahve, 
tarç�n, karab�ber, bunlar� koklay�p b�r d��er�yle e�le�-
t�rme yap�yor. Ses tüpler�m�z var; b�r tanes�n�n �ç�nde 
tuz var mesela d��er�nde ta�lar var, bunlar� d�nley�p 
e��n� bulmaya çal���p e�le�t�r�yor. Dokunma tabletler�-
m�z var. Z�mparal� oluyor bu tabletler. Çok pütürlüden 
az pütürlüye do�ru g�d�yor, derecelend�rme yap�yor. 
Dokunma tabletler�nde farkl� kuma� parçalar� oluyor, 
mesela tül, keten, çuval parças�, kot, kad�fe, bunlar�n 
fark�n� görüp e�le�t�rme yap�lab�l�yor. Is� tüpler�m�z var, 
meselâ b�r tüpün �ç�ne çok s�cak su koyuyoruz, d��er�-
ne daha az �l�t�lm�� normal su koyuyoruz. Onlara doku-
narak h�ssederek d��er�yle e�le�t�rmeye çal���yor. 

Tat ���eler�m�z var. Tatl�, tuzlu, ac� ve ek��. �lk defa suna-
caksak ac� �le ba�lam�yoruz öncel�kle tatl�, tuzlu, ek��y� 
sunuyoruz. Hem tat duyusu gel���yor hem e�le�t�rme 
yapab�l�yor. A��rl�k tabletler�m�z var, yed� ç�ft oluyor, 
a��rdan haf�fe g�den. Öncel�kle tan�yor, sonra dere-
celend�rme yap�yor, s�n��yor, e�le�t�rme yapab�l�yor. 
Duyu hassasla�t�rma, bey�n gel���m� �ç�n çok öneml�. 
Hassasl��� daha da art�rmak �ç�n ayn� çal��malar� göz-
ler� kapal�yken de yapmalar�n� sa�l�yoruz, böylece kas 
haf�zalar� güçlenm�� oluyor. D�l alan�nda �se kel�me 
da�arc���n� art�rma çal��malar�, �ark�lar, tekerlemeler, 
ses çal��malar� yap�l�yor. Z�mparal� har�er �le ses çal��-
malar� yap�yoruz. M�nyatür c�s�m kutular� var örne��n. 
A harf�yle ba�layan nesneler var. A harf�n� çekt���nde 
çekmeceden araba ç�k�yor, kel�me somut olarak m�n-
yatürüyle e�le��yor. Sonras�nda a  �le ba�layan kel�me-
ler� sordu�umuzda söylüyor. 

Neden sence bunlar� bu kutuya koyduk ded���m�zde 
çünkü bunlar�n heps� a harf� �le ba�l�yor d�yorsa o za-
man o çocukla okuma yazma çal��malar�na ba�laya-
b�l�yoruz. Böylece kend�l���nden okuma yazmay� da 
ö�renm�� oluyor. Matemat�k alan� somuttan soyuta 
do�ru g�d�yor. Matemat�k korkusu ya�am�yor ö�renc�, 
çünkü oyun oynar g�b� ö�ren�yor. Banka oyunu çal��-
malar�yla onluk say�lar�n tan�m�n� ö�ren�yor. Toplama, 
bölme, ç�kartma, çarpma tablolar�m�z var. Son sev�ye 
materyal olarak kes�r kupalar� ya da kes�r çubuklar�m�z 
var.”

Montessor� e��t�m s�stem�nde y�l sonu göster�ler� de yok

Özge ��ler Kalel�, geleneksel e��t�mden farkl� olarak 
Montessor� e��t�m s�stem�nde y�l sonu göster�ler�n�n 
de olmad���n� söylüyor. “Geleneksel e��t�m s�stem�nde 
baz� bran� dersler�, mesela müz�k dersler� g�b� ders-
lerde bu göster�ler �ç�n çal���yorlar. Oysa her çocu�un 
yap�s� farkl�, sahne önünde olmak �steyen de var �ste-
meyen de.” d�yor. 
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çe l�m�tler�m�z� toplumun ve kend�m�z�n koydu�unu 
dü�ünüyorum. P�casso’nun b�r sözü var, “Her çocuk b�r 
sanatç�d�r, sorun, büyüdü�ümüzde nas�l sanatç� kala-
b�lece��m�zd�r”. Bence h�çb�r �ey�n ya�� yok.

Bu sanat daha çok hang� ya� grubuna h�tap ed�yor? 

Genel olarak b�r ya� grubu söyleyemem, 60 ya��nda da 
ö�renc�m var, 15 ya��nda da var, 6 ya��nda çocuklar da. 
Çocuklar çok merakl�lar, �nan�lmaz aç�klar, l�m�ts�z b�r 
bey�nler� var, renk alg�lar�, malzeme alg�lar� ve hayal 
güçler� çok s�n�rs�z. Onlarla ürünler olu�turmak ekstra 
key��� oluyor. Çocuklar�n har�c�nde daha çok kad�nlar 
gel�yor tab��. Kad�nlar, ara�t�r�p deney�mlemeye b�raz 
daha haz�r oluyorlar. Ama e�ler�yle b�rl�kte gel�p ben 
bu sanatla u�ra�maya devam eder�m d�yen erkekler 
de oluyor. Cam sanat� Türk�ye’de çok fazla yay�lmam��. 
Ula��lmas� çok zor görülen b�r sanat. �k� uçta b�r dünya 
var. Cam ustalar�na bak�p da, �k� dak�kada yap�yor, bu 
da b�r �ey m� d�yen, çok da de�er vermeyen b�r k�tle de 
var. B�r yanda da kend�s� deney�mlemeye aç�k, ne ka-
dar büyülü b�r �ey oldu�unun fark�nda olan b�r k�tle de 
var. Olay asl�nda �nsanlara bu sanat�n nas�l b�r �ey ol-
du�unu anlatab�lmek. Onlara er��eb�lmek. Yurt d���na 
bakt���m�zda bu sanata bak�� aç�s� daha farkl�. �nsanlar 
hem ürüne hem de yapma proses�ne çok farkl� bak�-
yorlar. Türk�ye’de toplumsal yarg�lardan dolay�, genel 
olarak sanata bak�� aç�s�, yapamayaca��m korkusuna 
dayan�yor. Fakat deney�m kazanan herkes�n yapmaya 
devam etmek �steyece��n� söyleyeb�l�r�m.

Ö�renc�ler�n�z� yapamayacaklar�n� dü�ündükler�nde nas�l mot�-
ve ed�yorsunuz?

Ate�ten korkanlar da oluyor, yapamamaktan korkan-
lar da. Tekn�k olarak, korkulacak b�r �ey�n olmad���n� 
göster�yorum. Ate��n s�cakl�k dereceler�n�, nereye ka-
dar yakla�ab�lece��m�z�, s�n�rlar�m�z� ö�ren�yoruz. Ya-
pamaman�n korkulacak b�r �ey olmad���n� gördükle-
r�nde deney�mlemeye ba�l�yorlar. Beraber yap�yoruz, 
deney�ml�yoruz. Bu bence bütün meslek gruplar� �ç�n 
geçerl�, ba�arma korkumuzu b�rakt���m�z zaman ola-
b�lmeye ba�l�yor her �ey.

Son olarak eklemek �sted���n�z b�r �ey var m�?

Ben�m �ç�n herkes b�r sanatç�, herkes b�r tasar�mc�. 
Yetenekl� ya da yeteneks�z d�ye b�r ayr�m oldu�unu 
dü�ünmüyorum. Sadece baz� konular� daha h�zl� ö�re-
neb�len, daha aç�k olan �nsanlar var. Kafam�zdak� yapa-
b�l�r�m, yapamam s�n�rlar� kalkt��� an, yan� beyn�m�zde 
yaratt���m�z �llüzyonlar kalkt���nda asl�nda herkes sa-
natç�. B�r �ey� yapmak çok �ç�n�zden gel�yorsa, onu fark 
ed�p yetene��n�z� sorgulamadan yapmaya ba�lay�n.

  Sar�ye Nur Dönmez

Cam sanat� ded���mde hep�m�z�n akl�nda benzer gö-
rüntüler �ek�llenecekt�r. Ate��n ba��nda, aln�nda ter�yle 
özenle cama �ek�l vermeye çal��an ustalar, yakla�mak-
tan korktu�umuz ate� ve belk� de cam�n �ek�l al���na 
duydu�umuz hayranl�k. Kend�s�n� sanatç�, sanatkâr 
g�b� kavramlarla �fade etmey� sevmese de, �ebnem 
Kurtul da cama hayat katan sanatkârlardan. Hayal�-
n�n pe��nden g�tme cesaret� gösteren, ���n� yüre��yle 
yapan �ansl� �nsanlardan b�r�. Kend�s�ne, bu sanat dal� 
b�ld���m�z kadar�yla kalmas�n, üzer�ne b�raz konu�al�m 
ded�m. O da ben� k�rmad�. M�krofonu yakas�na takt�m 
ve koyu sohbet�m�ze ba�lad�k.

S�z� tan�yab�l�r m�y�z?

Her zaman sanatla �lg�l�, res�m yapmay� çok seven, ço-
cuklu�umdan ber� camlara güne� ����� vurdu�unda 
cam�n gölges�n�n yans�d��� yerlere heyecanla bakan, 
onlarla oynayan b�r çocuktum. Asl�nda güzel sanatlar 
okumaya ortaokulda karar verm��t�m. A�lem�n �ste�� 
farkl� b�r bölüm okumamd� ama res�m ö�retmen�m sa� 
olsun,  a�leme “�ebnem sanatla �lg�l� b�r bölüm okumak 
�sterse ona destek olun” ded�. Sonras�nda M�mar S�nan 
Güzel Sanatlar Ün�vers�tes� Endüstr� Ürünler� Tasar�m� 
bölümünden mezun oldum. 

Ard�ndan otel kurgulanmas�nda, tasar�m�nda ve uygu-
lanmas�nda , yelkenl� tekne tasar�m�nda, farkl� reklam 
ajanslar�nda, Samsung’da pazarlama departman�nda 
uzun süre çal��t�ktan sonra kurumsal �� hayat�ndan ay-
r�l�p kend� hayal�m�n pe��nden g�tmeye karar verd�m. 
Asl�nda sek�z sened�r f�lan cam yap�yorum ama �k� se-
ned�r kend� atölyemde ürünler�m� yap�p sunuyorum. 
Ayn� zamanda k�tap �llüstratörüyüm, ün�vers�te za-
manlar�mdan ber� g�zl� tuttu�um hayal�md� k�taplara 
ç�z�m yapma �ste��. Kend�m �ç�n �k� sened�r hayal�n�n 
pe��nden ko�an b�r çocuk d�yeb�l�r�m.

Cam sanat� hakk�nda neler söyleyeb�l�rs�n�z?

Çok farkl� b�r deney�m ve bu deney�m� ya�ad���n�zda 
etraf�n�zdak� malzemelere bak�� aç�n�z de����yor. �nsan-
lar yapamamaktan korkuyor ama b�r ad�m atmak, yola 
ç�kmak ve o yolu deney�mlemek gerek�yor. Bana göre 
cam çok büyülü b�r malzeme, çünkü dört element�n 
bulu�mas�. B�r tarafta topraktan, kumdan olu�mu� b�r 
cam çubuk var, d��er tarafta farkl�  gazlar�n b�rle��m�yle 
olu�an b�r ate� ve bu ate��n �ç�nde toprak (cam) er�yor, 
s�v�la��yor, ak��kan hale gel�yor. S�z�n yönlend�rmen�zle 
�ek�llen�yor ve sonra tekrar kat�la��yor. Bence bu, haya-
t�n ak��� g�b� b�r süreç. Cam�n çok farkl� üret�m tekn�kle-
r� var, b�rço�unu ö�renmeye çal���yorum. Meselâ s�cak 

cam er�tme tekn���. Ben�m �ç�n anda kalma ve med�-
tasyon arac� d�yeb�l�r�m. �k� el� b�rden kullanarak yapt�-
��m�z �ç�n hem sa� hem sol bey�n çal���yor. B�r yandan 
farkl� füzyon tekn�kler�, m�ne tekn�kler� ve  ü�eme cam, 
yapmaya ve ö�renmeye devam ett���m alanlar. Çok s�-
n�rs�z b�r  derya, dünyan�n b�ze sundu�u b�r malzeme 
n�met� var. Sank� ba�ka b�r dünyadak� olu�umu buraya 
get�r�yormu�uz g�b� b�r �ey ben�m �ç�n cam sanat�. As-
l�nda sanatsal ürün �dd�am yok, tamamen enerj�m� ak�-
t�yorum. Kend�m� �y�le�t�rme yöntem�m de d�yeb�l�r�m.

B�r ürünü olu�turmak ne kadar vakt�n�z� al�yor? 

Ürünler�m� mü�ter�ler�m �ç�n haz�rlarken, �u kadar gün 

sonra tesl�m eder�m d�yem�yorum. Çünkü ate��n ba��-
na geçt���mde, cam olu�mak �sterse olu�uyor. B�r ürü-
nü olu�turmak yar�m saat de süreb�l�r, �k� ay da süreb�l�r. 
Bu ��e ba�larken, mecbur  oldu�umu h�ssett���m h�çb�r 
zaman bunu yapmamak �ç�n kend�me söz verd�m. Tek-
n�k taraf�na de��necek olursak, cam�n er�t�lmes� sürec� 
var. Is�t�rken yava� yava� �s�t�lmas� gerek�yor. Cam çok 
s�cak derecelerde �s�t�ld��� �ç�n oda s�cakl���nda kald�-
��nda an� �s� de����m� yüzünden çatl�yor, bu yüzden se-
k�z saat f�r�nda tavlanmas� gerek�yor. F�r�ndan ç�k�nca 
tem�zl��� yap�l�yor d�yeb�l�r�m.

Cam sanat�yla u�ra�mak b�reylere neler kazand�r�r?

Bence k�m oldu�unuzu tan�maya ba�l�yorsunuz. Ben 
ne h�ssed�yorum, neden bunu h�ssed�yorum sorgusu 
yap�yorsunuz. Ne h�ssett���n�z� anlatab�ld���n�zde, de-
r�n olarak  kend� özünüzle kar��la��yorsunuz. Özünüze 
bakab�ld���n�zde, �y� veya kötü kalm�yor. S�ze,  ben böy-
ley�m d�yeb�lmey� kazand�r�yor. Çünkü hep�m�z zaten 
yarg�lamalarla bu k�s�tlama toplumuna geld�k. Bunu 
tekrar ger� sar�p �ç�n�zdek� çocukla tan��ma �mkân� su-
nuyor. ��te o zaman sevg�, mutluluk ve huzur aç��a ç�-
k�yor. 

Bu mesle�e ba�larken s�z� mot�ve eden ne oldu?

Bu mesle�e ba�larken ben� mot�ve eden tamamen �ç-
güdüsel duygular�md�. Kurumsal �� hayat�m boyunca 
bu sanata da�r duygular�m� bask�lad���m� fark ett�m. 
Hep akl�m�n b�r kenar�nda bu sanat� �cra etmek vard�. 
Ama madd� ve manev� korkular�m vard�. Toplumdan 
onay alamama ve yeter�nce gel�r elde edememe en-
d��es� g�b�. Bunlar� b�r kenara b�rakt���mda, bütün bu 
korkular�n ve end��eler�n ard�nda çocuksu b�r hayal�n 
oldu�unu gördüm. Her zaman b�r mekâna g�rd���mde, 
�çer�de v�tray varsa gün �����n�n ondan yere dü�en yan-
s�malar�n� key��e �zled���m�, cam �le �����n bütünle�me-
s�n� çok sevd���m� fark ett�m. Bu ��e �lk ad�m� att���mda 
�ç�m�n nas�l t�tred���ne bakt�m. Ürünler�m� üret�rken de 
�ç�me bak�yorum.

Mesle��n�zde �u anda bulundu�unuz noktaya gelmek ne kadar 
zaman�n�z� ald�?

Türk�ye’de bu ���n kabul görmemes�, madd� get�r�le-
r�n�n olmamas� ya da a�leme kabul ett�rememe g�b� 
korkular�m vard�. Korkular�m� yenmek yakla��k on �k� 
senem� ald�. �u an bulundu�um noktaya gelmek �se �k� 
senem� ald� d�yeb�l�r�m. �k� sened�r cam sanat� ben�m 
���m. �ebnem Kurtul markas�n� hayata geç�rel� alt� ay 
kadar oldu. E�er korkulardan ar�nab�l�rsek, �ç ses�m�z� 
d�nleyeb�l�rsek b�r günde yap�lab�l�r. �ç ses�m� d�nled�-
��m her gün ba�lad���m noktaday�m, ben de her gün 
�ler� ve ger� g�d�yorum.

Bu sanat� d��er sanat dallar�ndan ay�ran b�r özell��� var m�? 

Bence yok. Bence bütün sanat dallar� ayn� proses�n dün-
yaya dü�mek �ç�n farkl� yollar seçmes� g�b�, heps�  �fade-
n�n farkl� yollar�. O yüzden b�r�s�n�n, s�z�n �fade ett���n�z 
�ey�n sanat olup olmad���n� söylemes� b�le bence çok 
gereks�z. Öneml� olan, b�r �ey yaparken ak��ta oldu�u-
nuzu ya da o anda onunla bütünle�t���n�z�, �ç�n�zden 
gelenler� d���n�za yans�tab�ld���n�z� h�ssetmen�z. Bunu 
den�zde yüzerken de h�ssedeb�l�rs�n�z. Amaç b�r �ey 
yapmak de��l, b�r �ey olmak. Bugün cam yap�yorum, 
res�m  yap�yorum, yar�n ses�m kötü mü veya buna ye-
tene��m var m� d�ye dü�ünmeden �ark� söyleyeb�l�r�m. 

Mesle��n�ze da�r unutamad���n�z b�r an�n�z varsa payla��r m�s�n�z?

Asl�nda anlat�lmaz ya�an�r. Cam yapmaya �lk ü�eme 
camla ba�lam��t�m. Er�t�lm�� cam�n �ç�nde nefes�mle b�r 
baloncuk olu�turmu�tum. Ü�eme tekn���n� ö�rend� -
��mde bana, o cam�n �ç�nde sen�n nefes�n var denm��t� 
ve bu cümle ben� çok etk�led�. Asl�nda ürett���m her 
ürün ben�m �ç�n çok özel.

Bu sanatla �lg�lenmeye ba�lamak �ç�n ya� s�n�r� var m�?

Sanat�n h�çb�r dal�nda ya� s�n�r� oldu�unu dü�ünmüyo-
rum. Çocukken hep�m�z�n sanatç� oldu�unu, büyüdük-

�ebnem Kurtul:
Hayal�n�n pe��nden ko�an b�r sanatç�



  Den�z Çavdar & Sefa Murad Akbaba

B�n�c�l�k sporuyla �lg�l� ara�t�rmam�za Google taramala-
r�yla ba�lad�k ve b�n�c�l�kle �lg�l� b�l�nmes� gerekenler� 
derled�k. 

B�n�c�l�k sporu kapsam�nda �lk düzenl� at yar��lar� Ara-
b�stan’da ba�lam��. Atlar b�r süre susuz b�rak�l�yor ve 
ard�ndan en yak�n su kayna��na kadar yar��t�r�l�yorm��. 
Roma �mparatorlu�u dönem�nde de h�podromlarda at 
yar��lar� yapt�r�ld���n� b�l�yoruz. T�mur Bekmambetov 
taraf�ndan yönet�len 2016 yap�m� Ben-Hur f�lm� örne-
��n Roma dönem�ndek� ölümcül at yar��lar�n� perdeye 
aktar�yor.  

B�n�c�l�k �lk kez 1912’de yap�lan Stockholm Ol�mp�yat-
lar� �le ol�mp�yat sporlar�na dah�l ed�ld�. Tar�hsel aç�-
dan bak�ld���nda Türkler�n tar�h�nde de at b�n�c�l���n�n 
öneml� b�r yer tuttu�unu görüyoruz. Hatta atlar�  evc�l-
le�t�renler�n Türkler oldu�u da �fade ed�l�yor.

 B�n�c�l�k farkl� bölümlerden olu�an b�r spor dal�

B�n�c�l�k, engel atlama, at terb�yes�, atl� dayan�kl�l�k, üç 
günlük yar��ma ve pony g�b� bölümlerden olu�an, ka-
d�n ve erkek sporcular�n b�r arada yar��t��� ol�mp�k b�r 
spor dal�. Engel atlama, çe��tl� engellerden olu�an yar�� 
parkurunu en az hata �le tamamlama esas�na dayan�-
yor. At terb�yes�, at�n, b�n�c�s�n�n komutlar�n� uygula-
mas�n�, kend�s�n� dengede tutmas�n� s�nayan b�r yar��-
ma b�ç�m�. Atl� dayan�kl�l�k,  at�, uzun mesafede do�ru 
ve sa�l�kl� kullanab�lme yar��� olarak b�l�n�yor. At�n sürat 
ve dayanma yetene�� test ed�l�yor. Üç günlük yar��ma, 
b�n�c�l�k sporunun üç kategor�s�n� (at terb�yes�, araz�de 
engel atlama ve engel atlama) �çer�yor. Temelde b�n�c�-
n�n ve at�n bu üç daldak� becer�s�n� s�namak �ç�n yap�-
l�yor. Pony �se çocuklara b�n�c�l�k sporunu sevd�rmey� 
amaçlayan b�r spor dal�. 

B�n�c�l�k e��t�m� küçük ya�larda ba�l�yor

Ço�u spor dal�nda oldu�u g�b� b�n�c�l�k sporunda da 
e��t�mler çocuk ya�larda ba�l�yor. E��t�mlerde önce at-
lar�n ya�ad�klar� yer olan ah�rlar b�n�c� adaylar�na gös-
ter�l�yor, bu e��t�mle çocuklara at sevg�s� a��lan�yor. 
Ard�ndan atlar�n beslenme �ek�ller� ö�ret�l�yor ve b�n�-
c�ler yava� yava� b�necekler� at� tan�maya ba�l�yorlar. 
S�ra at b�nmeye geld���nde, �lk ba�ta b�n�c�n�n yan�nda 
ona yard�m eden b�r görevl�yle beraber dersler yürü-
tülüyor. Bu temel derslerde at�n üstünde nas�l oturu-
laca��, at�n temposuna göre neler yap�lmas� gerekt��� 
ö�ret�l�yor. At�n üzer�ndek� malzemelere de de��necek 
olursak, eyer tak�m� ve ba�l�klar olmak üzere �k� çe��t 
malzeme bulunuyor. Eyer tak�m� b�n�c�n�n oturdu-
�u yer. At�n bel�n�n alt�ndan geçen kolon �le ba�lan�-

yor, bu sayede kaymadan eyer�n üzer�nde oturulmas� 
mümkün oluyor. Ba�l�klar da ata yön ver�lmes� ve den-
gede durmak �ç�n kullan�l�yor. 

At�n yürüyü� b�ç�mler� �se üç a�amadan olu�uyor: ade-
ta, süratl� ve dörtnala g�d��. B�n�c�ler yanlar�ndak� yar-
d�mc� sayes�nde �lk dersten �t�baren atlar�n� yürütmeye 
ba�l�yorlar. �k�nc� ad�mda �se at�n haf�fçe ko�mas� sa�-
lan�yor. B�n�c�ler at� adeta yürüyü�ten süratl�ye geç�r-
mek �ç�n ayaklar�yla at�n bel�ne haf�fçe vurarak komut 
ver�yorlar. Son ad�mda �se b�n�c�lere at�n karn�na b�raz 
daha sertçe vurarak at� dörtnala kald�rmalar� ö�ret�l�-
yor.

 B�n�c�l�kte ata güvenmek çok öneml�

At b�nmeye yen� ba�layanlar �lk ba�larda ba�ar�s�z ola-
b�l�yor, ancak zamanla ba�ar�ya ula��yorlar. Ba�larda 
attan dü�ece��m korkusu herkeste vard�r. Ata b�ner-
ken en öneml� unsurlardan b�r�s� de do�ru poz�syonda 
bulunmak. �lk ba�larda yanl�� poz�syon al��tan kaynakl� 
olarak vücudun baz� yerler�nde a�r�lar olu�ab�l�yor. B�-
n�c�ler zamanla do�ru poz�syon almay� ö�ren�p bu so-
runun üstes�nden geleb�l�yorlar.

B�n�c�l�kte ata güvenmek çok öneml�. Ba�ar�l� b�r b�n�-
c� olab�lmek �ç�n ata güvenmek ve onunla uyum �çe-

r�s�nde olmak gerek�yor. Atlar çok duygusal hayvanlar 
olduklar� �ç�n b�n�c�n�n ne yapaca��n� önceden anlay�p 
ona göre reaks�yon göstereb�l�yorlar. 

Sporcu say�s� çok az

B�n�c�l�k Federasyonu ver�ler�ne göre, 2017 y�l� �t�bar�y-
la 2843’ü kad�n, 2832’s� erkek olmak üzere toplamda 
5675 profesyonel b�n�c� var Türk�ye’de. Bunlar�n da bü-
yük ço�unlu�u faal olmayan sporculardan olu�uyor. 
Sadece 1541 k��� faal b�n�c�l�k yap�yor.

Hüsey�n Çakmak: B�n�c�s� ata nas�l yakla��rsa at da b�n�c�ye ayn� 
�ek�lde yakla��r

On �k� y�ll�k profesyonel b�r b�n�c� olan Hüsey�n Çak-
mak’a b�n�c�l�k deney�m�n� soruyoruz. �unlar� söylü-
yor: “Yakla��k 12 sened�r profesyonel anlamda b�n�c�l�k 
yap�yorum. B�n�c�l�k yapmaya babam�n �ste�� üzer�ne 
sek�z ya��mdayken ba�lad�m. Ba�larda gerçekten çok 
zorlan�yordum. Alt�mda b�r canl� vard� ve ben onunla 
beraber spor yapmaya çal���yordum. �lk ba�tak� süreç 
bu yüzden çok zor oldu. B�r süre geçt�kten sonra b�n�-
c�l�kten vazgeçmey� dü�ündüm. Antrenörüm, kend�m� 
bu ��e daha çok vermem ve at �le uyumuma d�kkat et-
mem gerekt���n� söyled�. Ben de bu tavs�yeler� d�kkate 
alarak yapt���m spora daha fazla konsantre oldum. Za-
manla kend�m� gel��t�rerek at �le aramdak� uyumu da 
çok �y� b�r �ek�lde sa�lad�m. Bu sürec� atlatt�ktan sonra 
engel atlamaya ba�lad�m ve �lk yar���mda parkuru ha-
tas�z b�r �ek�lde b�t�rmey� ba�ard�m. O günden sonra 
yava� yava� kend�m� gel��t�rerek �lerled�m ve �u an 1 
metre 30 sant�metre yüksekl���nde engel atlayab�l�yo-
rum.” 

Hüsey�n Çakmak, b�n�c�l�k sporuna �lg� duyanlara tavs�-
yelerde de bulunuyor: “B�n�c�l�k sporu canl�yla yap�ld�-
�� �ç�n çok emek �steyen b�r spor dal�. Atlar�n duygusal 
�let���m� çok yo�un oldu�u �ç�n, b�n�c�s� ata nas�l yakla-
��rsa at da b�n�c�ye ayn� �ek�lde yakla��r. Yan� �y�ysen�z 
�y�, kötüysen�z kötü kar��l�k görürsünüz. F�z�ksel olarak 
da �nsanlara çok faydas� olan b�n�c�l�kte bacak adale-
ler� pres yaparak s�k��t�r�ld��� �ç�n dayanakl� b�r vücuda 
sah�p olunmas�n� sa�lan�yor. B�r ba�ka de��nmek �s-
ted���m konu da b�n�c�l�k sporunun pahal� olmas� yö-
nündek� dü�ünceler. �nsanlardak� genel alg�, b�n�c�l�k 
sporunun pahal� ve el�t b�r spor dal� oldu�u yönünde. 
Bence kes�nl�kle öyle de��l. E�er kend�n�ze a�t b�r at�n�z 
yoksa ve profesyonel anlamda sport�f faal�yetlere ka-
t�lmay�p hob� olarak bu sporu yap�yorsan�z, pahal� b�r 
spor olmaktan ç�k�yor. On �k� sened�r bu ��� profesyonel 
olarak yapan b�r� olarak anne ve babalara tavs�yem, f�-
z�ksel ve ruhsal anlamda �nsan sa�l���na gerçekten fay-
dal� olan bu sporu çocuklar�na sevd�rmeler�d�r.”

Attan dü�ece��m korkusu herkeste var
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l�gde oldu�umuz �ç�n hem okuyup hem de futbol oy-
nayab�l�yorum. Profesyonel l�glerde bu �k� ��� götürmek 
çok zor oluyor. �k� ay sonra mezun oluyorum, beden 
e��t�m� ö�retmen� olaca��m” d�yor. Mert �ndere, fut-
boldan umudunu kesm�� b�r futbolcu. “Hala hedef�m 
ayn�, ama umudunu y�t�rm�� b�r futbolcuyum” d�yor. 

Ben oldum ded�m

�brah�m pes etm�� b�r esk� futbolcu. Soyad�n�n yaz�lma-
s�n� da �stemed�, foto�raf�n�n çek�lmes�n� de. Futbolcu 
olmak �ç�n çok u�ra�m��, �anss�zl�klar ya�am�� ve art�k 
futbolu sadece hob� olarak devam ett�r�yor. “Futbol 
ben�m �ç�n her zaman çok de�erl� oldu. Küçüklükten 
ber� büyük b�r futbolcu olup yurt d���na g�tmey�, orada 

ülkem� tems�l etmey� planl�yordum. 11 ya��nda futbol 
oynamaya ba�lad�m. 13 ya��nda �lk l�sans�m� ald�m. O 
zamanlar futboldan ba�ka b�r �ey dü�ünem�yordum” 
d�yor.  “L�seye ba�lad���mda antrenörler ben�m ne ka-
dar �y� b�r futbolcu oldu�umu, okuman�n bu dev�rde 
b�r get�r�s�n�n olmad���n�, büyük paralar kazanmak �s-
t�yorsam daha çok çal��mam gerekt���n� söylüyorlard�” 
d�yor. Okulda dersler�n� antrenman saatler�ne uydura-
may�nca futbolu de��l l�sey� b�rakm��. 

�brah�m okulu b�rakt�ktan sonra art�k sadece futbolla 
�lg�lenmeye ba�lam�� ancak bu sefer de kar��s�na ba�-
ka sorunlar ç�km��. “Antrenörler�n e��t�ms�z olmalar�, 
antrenman sahalar�n�n yeters�z olu�u futbol oynama-
m� zorla�t�r�yordu. Antrenmandan önce sahaya g�tt�-
��mde saha kapal� oluyordu, antrenmandan sonra da 
hemen kapan�yordu, b�raz daha fazla çal��ma olana�� 
yoktu” d�yor.

Hat�r gönül ��ler�

�brah�m, futboldak� hat�r gönül ��ler�nden dertl�. “Fut-
bolcular adamc�l�k, torp�l, hat�r gönül ��ler�yle oynat�l�-
yor. Esk�den de böyleyd�, futboldan anlamayan k���ler 
oynuyordu” d�yor. �brah�m sonunda futbol sevdas�n� 
noktalama karar� alm�� ve ba�ka b�r ��te çal��maya ba�-
lam��: “Zaman geç�yordu, art�k ya��m da büyüyordu ve 
madd� sorunlar çek�yordum, a�leden madd� destek ar-
t�k b�r yere kadard�. Zaten kulüplerden de para kazana-
m�yorduk. Böylece yava� yava� futboldan uzakla�t�m, 
askere g�tt�m ve ��md� b�r ma�azada sat�� dan��man�-
y�m, art�k hede�er�m de���t�.”

  Alper Maden

Türk�ye’de en popüler spor dal� h�ç �üphes�z futbol. 
“Gelecekte çok ba�ar�l� b�r futbolcu olmak �st�yorum, 
herkes�n ben� tan�mas�n� �st�yorum” cümleler�n� b�rçok 
k���den duymu�sunuzdur. Ancak sadece yetene��n fut-
bolcu olmaya yetmed��� bu spor dal�nda b�rb�r�nden 
farkl� b�rçok h�kâye var. 

Mert �ndere, Kocael� Ün�vers�tes� Beden E��t�m� ve Spor 
Yüksek Okulu’nda okuyor, ayn� zamanda amatör l�gde 
bulunan Küçükyal� Yelken Spor’un l�sansl� futbolcusu. 
“12 y�ld�r futbol oynuyorum, küçüklükten ber� futbolcu 
olmak g�b� b�r hedef�m vard�. Bu ya��ma kadar futbol 
her zaman hayat�m�n b�r yer�nde oldu. Hâlâ da haya-
t�m�n parças�. Yed� ya��mda ba�lad���m futbol serüve-
n�m� gerek yurt �ç�nde gerekse yurt d���nda sürdürme 
f�rsat� buldum. Güzel günler kadar zor günler de geç�r-
d�m, sakatland�m, menajer oyunlar�na maruz kald�m. 
Kulüpler bana gelen öneml� tekl��er� benden g�zled�ler, 
futbol sevdam �ç�n çok fedakârl�k yapt�m” d�yor.

 �ng�ltere serüven�

Mert �ndere, amatör futbolcular aras�ndan yap�lan seç-
melere kat�lm�� ve b�r�nc� gelerek �ng�ltere’ye g�tme 
hakk� kazanm��. �ng�ltere’de b�r hafta N�ke Akadem�’de 
kampta kalm�� ama d�l engel� yüzünden ger� dönmü�. 
�ndere baz� 3. L�g tak�mlar�ndan tekl��er alm�� ama e��-
t�m�n� aksatmamak �ç�n kabul etmem��. Küçükyal� Yel-
ken Spor’da futbol ya�am�n� sürdüren �ndere, “Amatör 

Bazen yetenek yetmez

 O�uz Erdem

Türk�ye’de basketbola pek önem ver�lm�yor, �nsanlar 
�ç�n futbol daha ön planda. Oysa futbolda daha az ba-
�ar�lar�m�z var. Basketboldak� ba�ar�m�z �se saymakla 
b�tecek g�b� de��l. Örne��n 2010 y�l�nda A M�ll� Erkek 
Basketbol tak�m� dünya �k�nc�s� oldu. 2012 y�l�nda Be-
��kta� M�langaz Eurochallenge’da, 2016 y�l�nda Gala-
tasaray Odeabank Eurocup’ta ve son olarak da 2017 
y�l�nda Fenerbahçe Euroleague’de �amp�yon oldu. Be-
��kta� futbol tak�m�n�n 2017’dek� Süper L�g �amp�yon-
lu�u hala konu�ulurken, basketboldak� ba�ar�lar en 
fazla b�r hafta gündemde kalab�ld�. Ben de bu konular� 
Fenerbahçe Do�u�’un ba�ar�l� oyuncusu ve A M�ll� Er-
kek Basketbol Tak�m� kaptan� S�nan Güler’le konu�tum. 

Klas�k b�r soruyla ba�layal�m, neden basketbolu terc�h ett�n�z?

Basketbolla b�rb�r�m�z� do�u�tan �t�baren yakalad�k. 
Babam akt�f olarak oynuyordu, annem de oynam��t�. 
Çocuklu�umda 3-4 ya�lar�mda yürümeye ba�lad���m 
andan �t�baren basketbol el�mde olan b�r �mkând�. 
Profesyonel basketbola ba�layana kadar, ün�vers�te 
hayat�m da buna dah�l olmak üzere b�r an b�le olsun 
basketboldan ba�ka b�r �ey dü�ünmed�m. Profesyonel 
anlamda �ans�m� hâlâ devam ett�reb�ld���m �ç�n de ay-
r�ca mutluyum.

Kar�yer�n�zde b�rçok büyük ba�ar� var. Be��kta�, Anadolu Efes ve 
Galatasaray’dan sonra l�g�n b�r d��er büyük tak�m� Fenerbahçe 
Do�u�’a transfer oldunuz. Hede�er�n�ze ula�ab�ld�n�z m�? Yoksa 
daha uzun b�r yol var m�?

Kar�yer�mde üç defa ucundan döndü�üm F�nal Four 
vard�.  Avrupa’da       basketbol oynayan b�r oyuncunun 
hede�ed��� b�r yerd�r F�nal Four ve Euroleague’� kazan-
mak ama ya��m da �lerled�kçe, örnek ver�yorum NBA’ye 

g�tmek �st�yor muyum, hay�r �stem�yorum. G�demeye-
ce��m�n fark�nday�m. Daha önces�nde ona göre yollar 
ç�zmeye çal��m�� olsam da müh�m olan �ey�n kar�yer�-
m�n sonlar�na do�ru ula�t���m� görmem ve önümüz-
dek� en az üç sene boyunca oynayab�ld���m en �y� bas-
ketbolu oynayarak kar�yer�m� tamamlamak �st�yorum. 
Fenerbahçe’ye transfer olmamdak� en büyük etken 
son üç y�lda üç kez F�nal Four’a kalmas� ve son y�lda 
Euroleague �amp�yonu olmas�. Bu ben�m buraya gel-
mem �ç�n yeterl�yd�.

Ba�ar�lardan bahsetm��ken, 2015-2016 sezonunda Galatasaray 
Odeabank �le ya�ad���n�z 7Days Eurocup �amp�yonlu�unun h�ka-
yes�nden b�raz bahseder m�s�n�z? 

Kulüp baz�nda kazand���m en büyük kupa. Kulüptek� 
üçüncü senemd�. Bel�rl� noktalarda �y�, bel�rl� noktalar-
da kötü h�ss�yatlar�n oldu�u b�r ortam vard�. Kend�me 
b�reysel hede�er koydu�um b�r ortam olmu�tu. Tak�m 
olarak ve oyuncu olarak bugün ne h�ssed�yorsam o 
gün de ayn� �ey� h�ssed�yordum. Eurocup’� kazanan o 
tak�m�n o senek� oyuncular� olarak ya�ad���m�z o özel 
sezon çok farkl� b�r ortam yaratt� ve resm� olarak ya�a-
d���m en büyük ba�ar�lardan b�r tanes�d�r. O ba�ar�da 
katk�m oldu�u �ç�n antrenörümle ve tak�m arkada�-
lar�mla beraber bunun b�r parças� oldu�um �ç�n çok 
mutluyum.

Avrupa’n�n en �y� koçlar�ndan b�r� olan Zeljko Obradov�c’�n ö�ren-
c�s� olmak nas�l b�r duygu?

Antrenör oyuncu �l��k�s� ya�amadan önce rak�p tak�m 
antrenörü olarak tan�d���mda zaten kar�yer� ve oyuna 
sayg�s� ortada olan b�r hocayd�. Oyuncusu olarak sezon 
geç�rmeye ba�lad���m andan �t�baren de son üç ayda 
basketboldan ö�rend���m �eyler bu ya��mda b�le bana 
çok �ey katab�l�yor ve kend�s�nden örnek göstererek 

söyleyeb�l�r�m k� özell�kle basketbolda ö�renmen�n ve 
gel��men�n ya�� yoktur. F�z�ksel olarak belk� baz� �eyler 
b�t�yor olab�l�r ama kend�me hedef olarak koydu�um 
ve kend�me �u an bu tak�mda  challenge olarak gör-
dü�üm �ey�n mot�vasyonu, onun yapt�klar�n� onun 
kend� h�rs�n� tak�p ederek oluyor. Bu kadar ba�ar�y� 
hede�emes�, hâlâ ba�ar� azm�n�n olu�u geçm��te ya�a-
d��� ba�ar�lar�n b�r sürpr�z olmad���n� göster�yor. Ayn� 
zamanda basketbola olan yakla��m�, oyunculara olan 
yak�nl��� ve bu sayg�y� kar��l�kl� olarak bekled��� orta-
ma sokmas� ve senelerd�r basketbola verd��� eme�� ve 
sevg�s�n�n büyüklü�ünü anlat�yor.

A M�ll� Tak�m�n da kaptan�s�n. 2010 Dünya Kupas� f�nal�nden son-
ra tak�m�m�z dü�ü�e geçt�. Sence sebepler� ne olab�l�r?

Kulüp tak�mlar�nda yarat�lan ortam� M�ll� tak�ma ta-
��mak zordur. Hem ülken�n kend� l�g�ndek� kurallar 
etk�l�yor hem de NBA’den oyuncular�n kat�lmamas� 
olab�l�yor. Bell� oyuncular�n turnuvalara kat�lamamas� 
g�b� durumlar da oluyor, bu noktada �st�krarl� ortam� 
yakalamak �ç�n b�r ek�p kurulmas� laz�m. Yen� federas-
yon bunu yapmaya ba�lad�. Antrenör ve oyuncu de��-
��kl��� oldu�unda o �st�krar kayboluyor. Örnek verecek 
olursam, 2010’dak� ba�ar�m�zda Tanjev�c’�n önces�nde 
yed� y�l kadar b�r süre ba�ar�s�z olmas�na ra�men tak�-
m�n ba��nda görevde kalmas� ve en sonunda mükâfa-
t�n� dünya �k�nc�s� olarak almas�d�r. Sonras�nda s�ras�yla 
Orhun Ene’n�n, Erg�n Ataman’�n ve Ufuk Sar�ca’n�n ta-
k�m�n ba��na gelmes�, sürekl� hocalar�n de���mes�, �s-
t�krar� yakalama aç�s�ndan olumsuz oldu. Umar�m yen� 
federasyon kuraca�� ek�ple bu �st�krar� yakalamay� ba-
�ar�r.

Son olarak, basketbolun, öneml� ba�ar�lara ra�men futbolun ar-
d�ndan �k�nc� planda kalmas�n� nas�l de�erlend�reb�l�rs�n�z? Bu 
konu s�z basketbolcular� nas�l etk�l�yor?

Futbolun basketbola nazaran ön planda olmas�n�n 
sebeb� bence futbola harcanan paran�n basketbola 
harcanana göre çok çok fazla olmas�. Bu para sadece 
oyuncular�n paralar� de��l, sat�lan b�letlere ve medya-
n�n ay�rd��� sayfalara kadar gen�� aç�dan bakt���n za-
man ülken�n bak�� aç�s� futbola daha yatk�n. Bu nok-
tada kulüp ve m�ll� tak�m ba�ar�lar� bel�rl� dönemlerde 
dalgalanma ya�at�p �lg�y� de���t�reb�l�yor ama ayn� 
zamanda genele yayd���nda futbola ula�mak b�rey 
olarak daha kolay. Futbolu anlad���n� h�ssetmek daha 
kolay. Örnek olarak, b�r kola kutusunu ez�p futbol oy-
namak mümkün ama basketbol ayn� kolayl�kta de��l. 
Devlet bel�rl� sev�yelerde yard�mc� oluyor tab�� ama 
sporcu e��tecek �nsanlar yeter�nce yok. O konuda da 
bence eks�kler�m�z var. Özüne bakt���nda yatk�nl�k fut-
bola oldu�undan �lg� de futbola kay�yor. 



  HÜR Haber Merkez� D Grubundak� maçlar�na h�zl� ba�-
layan Üsküdar Ün�vers�tes� Kad�n Voleybol Tak�m�, �lk 
maç�nda Türk-Alman Ün�vers�tes�’n� 25-5, 25-10 ve 
25-8’l�k setlerle 3-0 ma�lup ett�.

Rak�plere tek set yok

F�len�n yen� sultanlar� �k�nc� maçlar�nda �stanbul Esen-
yurt Ün�vers�tes�’n� 25-18, 25-11 ve 25-8’l�k setlerle 
geçt�. Üçüncü maçlar�nda �stanbul Maltepe Ün�vers�-
tes�’yle kar��la�an sultanlar bu maç� da 25-19, 25-12 
ve 25-15’l�k setlerle kazand�. Grubun son maç�nda 
Galatasaray Ün�vers�tes�’n� 25-20, 25-3 ve 25-20’l�k 
setlerle yenen Üsküdar Ün�vers�tes� Kad�n Voleybol 
tak�m�, grubunu h�ç set vermeden l�der tamamlaya-
rak çeyrek f�nale yükseld�.

Hedef 1. L�g

Zafer Atay hocan�n yönet�m�ndek� f�len�n yen� sul-
tanlar�n�n hedef� 1. L�g’e ç�kmak. Kaptanl���n� Hat�ce 
Pala’n�n yapt��� tak�mda Berra Ah�shal�, Ece B�çak, 
G�zem Baltac�, G�zem Ça�r�c�, Na�me Aksoy, Nes�me 
Y�ld�r�m, Mel�sa Kerem, El�f Pars, Ceren G�rg�n, G�zem 
Akyüz, �layda Ate�, Mel�ke Cankaya ve Rana Hurma 
oyuncu olarak yer al�yor.

  Mehmet Al� Alparslan Gönül

Üsküdar Ün�vers�tes� Erkek Basketbol Tak�m� üçte üç 
yaparak gruptan ç�kmay� garant�led�.

Türk�ye Ün�vers�te Sporlar� Federasyonu Erkekler Bas-
ketbol 2.L�g’de mücadele eden Üsküdar Ün�vers�tes� 
Erkek Basketbol Tak�m� �lk maç�nda �stanbul Meden�-
yet Ün�vers�tes�’yle kar��la�t�. Maç�n ba��ndan �t�baren 
oyuna a��rl���n� koyarak savunmada ve hucumda etk�l� 
b�r oyun serg�leyen Üsküdar Ün�vers�tes�, rak�b�n� 67-
26 g�b� farkl� b�r skorla ma�lup etmey� ba�ard�. Grupta-
k� �k�nc� maç�nda Fat�h Sultan Mehmet Vak�f Ün�vers�-
tes�’n�n kar��s�na ç�kan erkek basketbol tak�m�, bu maç� 
da 61-43 kazanarak l�derl��e yükseld�. Üçüncü maçta, 
rak�b� olan �stanbul Ayvansaray Ün�vers�tes� basketbol 
tak�m� sahaya ç�kmad��� �ç�n 20-0 hükmen gal�p gele-
rek gruptak� üçüncü gal�b�yet�n� alm�� oldu. 

Hedef l�g �amp�yonlu�u

Tak�m kaptan� Met�n Kaya, l�ge �y� b�r ba�lang�ç yapt�k-
lar�n�, tak�m ruhu �le hareket ett�kler�n� ve bütün maç-
lar� kazan�p �amp�yon olmak �sted�kler�n� söyled�. 

“Bütün maçlar�m�z� kazanarak üçte üç yapt�k ve grup-
tan ç�kmay� garant�led�k fakat b�z bunu tak�m olarak 
yeterl� görmüyoruz” d�yen Met�n Kaya, f�nale kadar ç�-
k�p �amp�yonluk kupas�n� almak �sted�kler�n� �fade ett�.

Üsküdar Ün�vers�tes� Erkek Basketbol Tak�m�’nda �u oyuncular yer al�yor: Met�n Kaya (kaptan), Em�rhan Omaç, Can Kas�rga, Ufuk 
Ç�ftç�, Murat Y�ld�r�m, Eng�n Alp, Ça�atay Hal�l Durmu�, Kad�r Yavuzer, Atakan �sma�l Wal�d, Yakup Aydo�an ve Bahr�can Çeleb�han.

Basketbolcular hedef yükseltt�

F�len�n yen� sultanlar�


