Aydin Dogan Vakfi'ndan

Uskiidar iletisim’e iki odiil

Aydin Dogan Vakfi'nin iletisim
fakulteleri 6grencilerinin uygulama
calismalarina destek vermek ve basarih
genc iletisimcileri 6dillendirmek icin
her yil diizenledigi Genc iletisimciler

Yarismasi’'nin 29. 6dl téreni Yeditepe
Universitesi'nde gerceklestirildi.

Uskiidar Universitesi 6grencileri
bir ikincilik bir de Gc¢linctltuk odali
kazandilar.
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Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a
“Fahri Doktora” unvani verildi

Psikiyatri alaninda akademik calismalariyla
taninan Prof. Dr. Stephen M. Stahl‘a ciibbesi ve
diplomasi Prof. Dr. Nevzat Tarhan tarafindan
takdim edildi. Prof. Stahl, térende yaptigi
konusmada, “Sizler yikselen yildizlarsiniz. Boyle
bir yerde oldugunuz i¢in gurur duymalisiniz” dedi.
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iiksek Insani Degerler Odiilleri verildi

B Uskiidar Universitesi'nin toplumu, dogayi, evreni
dislnen, yasamiyla 6rnek olan ve ilham veren kisile-
re ve kurumlara verdigi Yiksek insani Degerler Oduil-
leri, dizenlenen torenle sahiplerine takdim edildi.
Prof. Dr. Ozcan Kéknel, Prof. Dr. ihsan Siireyya Sirma,
Prof. Dr. Gokhan Hotamishgil, Prof. Dr. Colin Turner,
Ampute Milli Takimi, Nuri Pakdil ve Turk sinemasinin

yildiz oyuncusu Hilya Kogyigit, bu yil tG¢linctisi di-
zenlenen térende Yiiksek insani Degerler Odiilii alan
isimler oldu. Uskiidar Universitesi Senatosu tarafindan
yapilan degerlendirme sonucunda belirlenen 6dul sa-
hipleri, Uskiidar Universitesi Nermin Tarhan Konferans
Salonu'nda Uskiidar Universitesi akademik kadrosu ve
ogrencileri ile bir araya gelerek hem o6dullerini kabul

ettiler hem de salonu dolduran genclerle bulustular.
Toreninin acilis konusmasini yapan Uskiidar Universi-
tesi Rektorl Prof. Dr. Nevzat Tarhan, artik geleneksel
hale gelen bu odillerle toplumsal degerleri 6n plana
cikarmayi ve bu degerlerin gelistiriimesine katkida bu-
lunanlari 6dullendirmeyi amagladiklarini syledi.
Devami sayfa 2'de

Attan diisme korkusu herkeste var

"Otizmlilerin sesi olmak”

!

Hayalinin pesinden kosan bir sanat
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Yiiksek Insani Degerler Odiilleri verildi
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Diinyada ciddi bir degerler aginmasi yasaniyor

(HUR Haber Merkezi) Uskiidar Universitesi Altunizade
Yerleskesi Nermin Tarhan Konferans Salonu'nda ger-
ceklestirilen 6dul toreninin agilis konusmasini yapan
Uskiidar Universitesi Rektdri Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
artik geleneksel hale gelen bu o&diillerle toplumsal
degerleri 6n plana ¢ikarmayi, bu degerlerin gelistiril-
mesine katkida bulunan kisilerin odullendirilmesini
amacladiklarini sdyledi. Prof. Dr. Tarhan, “insani deger-
leri biz sunun icin 6nemsedik. Diinyanin genel gidisi-
ne baktigimizda ciddi bir degerler asinmasi yasaniyor
ve insanhigin refah seviyesi yukseldigi halde mutluluk
seviyesi yukselmiyor, toplumsal baris gelismiyor. Bo-
sanmalar artiyor, siddet olaylari artiyor. Kapital sistem
en c¢ok glicli ve parayi ylceltiyor. Bunun deger oldugu
bir toplumda zayiflar ezilir, gelir dagilimi adaletsiz olur,
acimasizlik artar.

Boyle bir ortamda degerler glicliiniin istedigi gibi ta-
nimlanmis olur. Glgsliz, zayif, dezavantajli insanlar
magdur duruma diser. Oysa insani degerleri yasatmak
ve bunlar 6n plana ¢ikarmak gerekiyor. Bunu bedel
ddemeden yapmamiz énemli. ikinci Diinya Savasi’nda
50 milyona yakin insan 6ldi. Bunun en buytk sebebi,
irkcihgin deger olarak kabul edilmesiydi” diye konustu.

insani degerlerin toplumun yeniden insasinda cok
dnemli oldugunu ifade eden Tarhan, “insani degerlere
yapilan yatirrm hemen meyvesini vermez. Giizel bir Cin
atasozi var;‘Bir yillik varlik istiyorsaniz bugday ekin, 10
yillik varhk istiyorsaniz agag dikin, 100 yillik varlik isti-
yorsaniz insan yetistirin’ diyor. Degerler de bdyle 30,
60, 90 yillik sosyolojik fazlarda ortaya cikiyor. Universi-
te olarak degerleri toplumda yasatmak icin bu deger-
leri kavram olarak vurgulamamiz gerekiyor” dedi.

Bati'nin degerlerin yipranmasinin farkina vardigini
ve bunlari yasatmak icin calismalar yaptigini belirten
Prof. Dr. Tarhan, “Bizim toplum olarak bu degerleri
canlandirmamiz gerekiyor” dedi. Tarhan, “insanlarda
dis nedene bagh mutluluk arayisi var, oysa mutluluk
ic nedene bagli olmali. Yasam felsefesi olarak siradan
seylerle mutlu olmamiz gerekiyor. Kisi bunu basara-
madigi zaman yikihyor. Kisi her sartta mutlu olabilmeli.
iste bunu kazandiran insanlarin degerleridir. Toplumu
bina olarak distnursek, bireyler binanin malzemele-
ridir, tasidir, tuglasidir. Degerler de bunlarin arasinda-
ki cimentodur. Cimentonun olmadigi bir bina ayakta
duramaz. insanlar bir arada tutan evrensel degerleri
mutlaka yasatmamiz gerekiyor. Degerlerimizi yasata-
bilirsek diinya daha yasanabilir olur. Diinyanin gelece-
gi daha iyi olur” diye konustu.

Prof. Dr. ihsan Siireyya Sirma: “Akilsiz telefonlar okumayi onledi”

Yiiksek insani Degerler Oduli'niin ilki, eserleri ve calis-
malariyla yetistirdigi 6grencilerde adalet ve hakkaniyet
duygularinin yerlesmesinde Ustiin gayreti, rol model
olmasi, ayrica islam tarihi ve kiiltiiriine katkilari dola-
yistyla Prof. Dr. Ihsan Siireyya Sirma'ya verildi. Odulini
Prof. Dr. Nevzat Tarhan'dan alan ihsan Siireyya Sirma,

térende yaptigi tesekkiir konusmasinda islam diinya-
sinin aydinlanma yasamasi icin mutlaka okumasi ge-
rektigini belirtti. “Hachlar Ortadogu'ya gelinceye kadar
Avrupada ilim yoktu. Haglilar bu cografyada ilmi 69-
rendiler, bizden aldiklar ilmi, medreseyi goéttrdiler,
biz de buna paralel olarak biraktik, terk ettik. Muslu-
manlarin derdi yok. Avrupalilar geldi o derdi 6grendi”
dedi. Bizim tarihimizi Avrupalilar yaziyor diyen Prof.
Dr. Sirma, sozlerini sdyle tamamladi: “Clinki biz o aski
bitirdik. Hepimizin cebinde akilsiz telefon var, bu akil-
siz telefonlar okumayi 6nledi, okumuyoruz. Gelin yine
okumaya doénelim, baska caremiz yok.”

Prof. Dr. Gokhan Hotamighgil: “insani degerlerle bilim tamamen
ortiisiiyor”

3. Yiiksek insani Degerler Odli'niin ikincisi saghk bi-
limleri alanindaki bilimsel arastirmalari ve kesifleri ile
bilim dinyasi icin rol model olmasi, 6grenciler agisin-
dan proje kiiltiri ve girisimciligin yayginlasmasi icin
0zgun etkileri sebebiyle Prof. Dr. Gokhan Hotamisligil'e
verildi. Torene video mesajiyla katilan Gokhan Hota-
mishgil, insani degerlerle bilimin tamamen o6rtista-
gunu, bilimin kendisi gibi insan olmanin yolunun da
¢ok uzun ve mesakkatli oldugunu soyledi. Hotamis-
hgil, “Umarim ben de bu mesakkatli yolda énemli bir
mesafe katederim. Beni bu odiille tarifsiz bir sekilde
onurlandirdiniz. Bu kararn verirken bana gostermis
oldugunuz comertlikte nehir gibi olmussunuz, bana
verdiginiz sefkatinizde giines gibi olmussunuz, benim
kusurlarimi gérmede gece gibi olmugsunuz. Sag olun
var olun. Benim de bu 6dli toprak gibi kabul etmem
lazim” dedi.

Ampute Milli Futbol Takimr'na odiil

Torende bir diger 6dil Ampute Milli Futbol Takimi'na
sunuldu. Odiil, engelli olmanin, tretkenlige engel ol-
madigini géstermesi, cesaret, gayret, Umit ve is birligi
ruhu ile diinya ¢capinda 6zguin ve yaygin etki ortaya ¢I-
kararak rol model olmalari, Glkemizde hizla taninan ve
geliserek biylyen ampute futbol bransinda tlkemizi
en Ust diizeyde temsil ederek, engellerin bedende kal-
madidini gostermeleri nedeniyle verildi. Kamp progra-
mi nedeniyle térene katilamayan Ampute Futbol Milli
Takimr'nin 6diliini Federasyon Yénetim Kurulu Uyesi
Av. Oguz Cerik aldl.

Prof. Dr. Ozcan Koknel: “Bu ddiil benim icin mutluluk, gurur ve
onur kaynagi”

Térende Psikiyatrist Prof. Dr. Ozcan Kéknel de 3. Yiiksek
insani Degerler Odiili'ne layik gérildii. Prof. Dr. Ozcan
Koknel, meslek alanindaki eserleri, calismalari, toplum
ve birey ruh saghginda koruyucu ve 6nleyici saglik hiz-
metleri, 6grenci ve yakinlarinda rol model olucu 6z-
glin etkisi ve katkilari dolayisiyla 6diile layik gorald.
Saghgi nedeniyle térene katilamayan Prof. Dr. Ozcan
Koknel, video mesaji ile kendisini 6dile layik goren
Uskiidar Universitesi ve Uskiidar Universitesi Rektori
Prof. Dr. Nevzat Tarhana tesekkiir etti. Kbknel, “Boyle

bir 6diili Uskiidar Universitesi tarafindan almis olmam
benim i¢in ayrica bir mutluluk, gurur ve onur kaynagi
oluyor, ¢uinku 40 yildir tanidigim Rektoriin Gniversite-
ye yaptigi katkilar ve bu sekilde toplumdaki bazi insan-
lar bu acidan degerlendirip baskalarina rol modeli ola-
rak gosterme cabasi, gercekten bugiine kadar benim
bildigim kadariyla fazlasiyla distnilmemis, fazlasiyla
uygulanmamis olan bir girisim. Bu girisim dolayisiyla
hem kendim icin hem de hakikaten bu girisimin geti-
recegi toplumsal yararlar icin ictenlikle tesekkiirlerimi
sunuyorum” dedi.

Nuri Pakdil de odiil ald

Milli degerlerin yeniden insasinda ve iyi insan olma
yolunda edebiyat calismalariyla insani degerleri geng
kusaklara aktarmadaki hizmeti, Tiirk edebiyatinin yani
sira egitim ve kultlrel hayatina katki sunmasi dolayi-
siyla 6diile layik gortlen Nuri Pakdil de rahatsizligi ne-
deniyle torene katilamadi. Pakdil'in 6dull, Necip Evli-
ce'ye takdim edildi.

Prof. Dr. Colin Turner’a da odiil

Bir diger Yiiksek insani Degerler Odiilii ise kitaplari, bi-
limsel ve popliler calismalari ile genelde Bati'da, 6zelde
ise ingiltere’de islam’in ve mislimanlarin dogru ola-
rak anlasilmasi icin yaptidi katkilar; ayrica musliman
Ulkelerde katildigi etkinlikler ve yaptigi calismalar ile
kilturler arasi yakinlasmaya aracilik etmesi nedeniyle
Prof. Dr. Colin Turner’e takdim edildi. Prof. Dr. Colin Tur-
ner'in 6diliini Prof. Dr. ibrahim Ozdemir aldi.

Hiilya Kogyigit: “Uskiidar Universitesi'ne insanligi bize hatirlatti-
gricin tesekkiir ederim”

3.Yiiksek insani Degerler Odiilt, bu yil ilk kez bir sanat-
¢lya verildi. Toplumu bir arada tutan aile degerlerinin
yasatilmasinda ornek yasami, toplumun katmanlarini
bir arada tutan saygi kulturinin yerlesmesine katki-
lari, sosyal sorumluluk alanindaki faaliyetleri ve Tirk
sinema sanatinda 6zglin etkisi dolayisiyla Hilya Kogyi-
git'e verildi. Kogyigit'in 6duliin Prof. Dr. Nevzat Tarhan
takdim etti. Hilya Kocyigit de konusmasinda “Uskiidar
Universitesi'nin diisiinerek hayata gecirdigi, gercekten
guinimuzde bir kez daha hatirlamamiz gereken insan-
g1 bize hatirlattigi icin ve beni bu 6diile layik gordik-
leri icin huzurlarinizda tesekkir ediyorum. Boyle bir
odule layik gorilmek biyiik bir onur. Bunun icin ¢ok
mutesekkirim.

lyi insan olmayi 6grenmek, evet iyi insan olmak &gre-
nilebilen bir sey. Oncelikle ailede basliyor. Bu édiiliin
anlamini dile getiren, fedakarlk, sadakat, adalet, du-
rustlik, samimiyet ve niceleri, tim bu duygular 6gre-
nilebilen duygular ama nedense gliniimiizde bu duy-
gulardan yavas yavas uzaklastigimizi fark ediyorum.
Sadece llkemizde degil, tim diinyada. Gercekten
adalet, merhamet, paylasim ve niceleri yok olmakta ve
erimekte. Bunlari bize yeniden hatirlatan Uskiidar Uni-
versitesi’'ne tekrar tekrar tesekkiir ediyorum” dedi.
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Aydin Dogan Vakfindan Uskiidar lletisim’e iki odiil

(HUR Haber Merkezi) Aydin Dogan Vakfi'nin iletisim fakiil-
teleri 6grencilerinin uygulama calismalarina destek
vermek ve basarili genc iletisimcileri 6dillendirmek
icin her yil diizenledigi Genc iletisimciler Yarismasi’'nin
29. 8diil téreni Yeditepe Universitesi'nde gerceklestiril-
di. Uskiidar Universitesi égrencileri bir ikincilik bir de
Uglincultk 6dili kazandilar.

42 Universitenin iletisim fakdltelerinden 1087 6grenci-
nin 917 proje ile katildigi Genc iletisimciler Yarismasi'n-
da yazil, gorsel, isitsel, reklamcilik, internet yayinciligi
ve halkla iliskiler alanlarindaki toplam 21 kategoride
basarili calismalara odil verildi.

Roportaj dalinda ikincilik, internet medya sitesi dalinda iiciincii-
liik

Uskudar Universitesi iletisim Fakiiltesi 6grencisi Sariye
Nur Dénmez, 6grenci uygulama gazetesi Haber Uski-
dar'da yayimlanan “Kusun goziinden bakinca hepimiz
engelliyiz” bashkli roportajiyla ikincilik 6dilinid kazan-
di. Zehra Rimeysa Fidan, Elyesa Karatepe, Anil Emdil
ve Onur Kara ise “GOo¢ Eden Hayatlar” isimli projeleri
kapsaminda hazirladiklari internet sitesi ile Gglincllik
odulini kazandilar. Odiil téreninde ayrica yarismada
derece elde eden iletisim fakilteleri dekanlarina birer
plaket takdim edildi.

Odiil térenine dgrencilerle birlikte iletisim Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Nazife Glingor, Dekan Yardimcisi Dr.
Ogr. Uyesi Can Diker, Yeni Medya ve Gazetecilik B6Iiim
Baskani Prof. Dr. Siileyman irvan ve Gé¢ Eden Hayat-
lar proje ekibinin danismani Dr. Ogr. Uyesi Nihal Toros
Ntapiapis de katildi.

Diinya dijital doniigiimiin etkisi altinda

Torenin acihsinda bir konusma yapan Aydin Dogan
Vakfi Baskani Hanzade Dogan Boyner, tim diinyanin
dijital donlisimun etkisi altinda oldugunu ve dijital bir

gelecege dogru evrildigimizi soylerek basladigi konus-
masinda teknoloji devriminin istisnasiz her sektori et-
kiledigini ifade etti. Boyner sunlari sdyledi: “Teknoloji-
den en ¢ok etkilenen alanlarin basinda iletisim geliyor.
Bilgiye ulasma yolumuz, herhangi bir konuda kanaat
olusturma yontemimiz, kendimizi ifade etme seklimiz
kokten degisti. Daha kisa bir siire 6nce e-posta ile ile-
tisime, cep telefonlarina devrim derken, simdi onlar-
ca Whatsapp gruplar vasitasiyla, Facebook mesajlari,
Instagram postlariyla kendimizi ifade ediyoruz, birbiri-
mizle iletisim kuruyoruz.”

Artik kitleye yapilan iletisim yerine kitleler arasi iletisi-
min geldigini belirten Dodan Boyner, bu donlisimin
bir bakis acisina goére bireyi guglendirdigini, gercegi
seffaflastirdigini ve bilgiye ulasmayi kolaylastirdigini
ifade etti. “Ancak bir baska bakis acisiyla bu degisim
muthis bir bilgi kirliligi yaratti. Ger¢cege ulasmayi, ger-

¢egi anlamayi ¢ok zorlastirdi. Teknoloji, sanal diinyanin
sanal hayatlarini, sanal diinyanin sanal gerceklerini ya-
rattl. Post-truth yani gercek 6tesi kavramini hayatimiza
soktu” diyen Hanzade Dogan Boyner, hi¢ asli olmayan
haberlerin sosyal medya vasitasiyla milyonlara ulasti-
gini ve sanki gercekmis gibi toplum tarafindan kabul
edildigini yuzlerce 6rnekle gosterebilecegini ifade etti.

Konusmasinin sonunda geng iletisimcilere seslenen
Dogan Boyner, samimiyetle gercegdi aramaktan vaz-
gecmememiz gerektigini, akilli algoritmalar karsisinda
ancak bu degerlerle durulabilecegini belirtti. Dogan
Boyner sunlar soyledi: “Seffaf bir sekilde dogruyu ara-
mak, attigimiz tweet, yayimladigmiz post, yaptigimiz
televizyon programi ya da gazete kdsemizde yaptigi-
mizin arkasinda durmak bizi gercek iletisimci yapar ve
bizi algoritmalardan ayirir diye diistiniyorum.”

Prof. Dr. Stephen M. Stahl’a ‘Fahri Doktora" unvani verildi

(HUR Haber Merkezi) Uskiidar Universitesi tarafindan
noroloji, psikiyatri ve psikofarmakoloji alaninda diinya
capinda bilimsel yayinlarinin yani sira, egitim ve aras-
tirma calismalariyla bilim diinyasina katkilarindan do-
lay1 Prof. Dr. Stephen M. Stahl'a ‘Fahri Doktora’ unvani
verildi. Uskiidar Universitesi Nermin Tarhan Konferans
Salonu’nda gerceklestirilen térenin agilis konusmalari-
ni Uskiidar Universitesi Rektérii Prof. Dr. Nevzat Tarhan
ve Uskiidar Universitesi Bagimlilik Uygulama ve Aras-
tirma Merkezi Miidiirii ve NPISTANBUL Beyin Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr. Nesrin Dilbaz gerceklestirdi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan:
“Prof. Stahl, yeni kusaklar iin iyi bir rol model”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Sayin Stahl''n bazi 6zellikle-
ri var; yeni kusaklari ¢cok etkiliyor. Zora talip olan bir
klinisyen. Zora talip olmasi nedeniyle zor olgularla
ugrasirken yeni yontemleri arayip bulma ihtiyacini
hissediyor. Stahl'in genc kusaklar icin iyi bir rol model
oldugunu dusindyorum. Yeni tani ve tedavi secenek-
lerini agik hale getiriyor. Stahl, “hastama daha iyi neler
yapabilirim” sorusunu soran bir klinisyen, bu nedenle
onun eserleri ufuk acicidir, eserleri ilham verici olmus-
tur” dedi. Prof. Dr. Tarhan, eserleri ve calismalari nede-
niyle Prof. Stahl'a Uskiidar Universitesi tarafindan ‘Fah-
ri Doktora” unvani verildigini s6zlerine ekledi.

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz: “Prof. Stahl farmakolojiyi sevdirdi”

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, psikiyatri uzmanlari olarak ihti-
sasa basladiklarinda ilk olarak Prof. Dr. Stahl'in kitap-
larini okuduklarini belirterek, “Farmakoloji cok zevk
alinan bir ders degildi. Ama onun kitaplaryla birlikte
gercekten psikofarmakoloji hepimizin en sevdigi alan-
lardan biri haline geldi” dedi. Diinyada bir numaral
psikiyatri profesdrii olan Prof. Dr. Stahl'in, NPISTANBUL

Beyin Hastanesi’'nin kendi hastanesinde olmayan im-
kanlara sahip oldugunu soyledigini belirten Prof. Dr.
Dilbaz, “Ozetle cok iyi bir arastirici, cok iyi bir psikiyat-
rist, cok iyi bir klinisyen, egitici ve miikemmel bir insan.
Yakin bir dostum olarak onu burada agirladigimiz icin

gururluyum. Hastanemiz ve Universitemizle de gurur
duydum” dedi.

Gerekge:
Noroloji, psikiyatri ve piskofarmakoloji alaninda bilime katki

Prof. Dr. Stephen M. Stahl icin hazirlanan biyografi filmi
gésteriminin sonrasinda Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittisii MdUri Dog. Dr. Gkben Hizli Sayar
tarafindan fahri doktora takdim gerekcesi okundu. Ge-
rekcede Prof. Dr. Stephen Stahl'in; Noroloji, Psikiyatri
ve Psikofarmakoloji alaninda dlinya ¢apinda bilimsel
yayinlarinin yani sira, egitim ve arastirma calismalariyla
bilim diinyasina vermis oldugu katkilardan dolay: Us-
kiidar Universitesi Senatosu tarafindan “Fahri Doktora”
unvanina layik gorildigu belirtildi. Gerekgenin okun-
masi ile Fahri Doktora Takdim Toéreni'ne gecildi.

Prof. Dr. Stephen M. Stahl: “Sizler yiikselen yildizlarsiniz”

Fahri doktora diplomasini Prof. Dr. Nevzat Tarhan'dan
alan Prof. Dr. Stephen M. Stahl, konusmasinda sunlari
soyledi: “Onurlandim, etkilendim, bu Glkede ¢ok gtizel
zamanlarim gecti. Bu benim ikinci Turkiye ziyaretim.
ilk gelmem 14 sene dnceydi. Antalya, izmir, Ankara ve
simdi Istanbul’'u gériyorum. Ve bugiin cok giizel bir
davranis icerisindeyim. Cok gtizel davranildi. Hem has-
tanenizi hem de Universitenizi gezme olanagim oldu.
Bilmelisiniz ki burasi harika bir yer ve sunu séyleme-
liyim ki gercekten etkilendim. Hastaneniz gercekten
bir yildiz. Sizler yukselen yildizlarsiniz. Béyle bir yerde
oldugunuzdan dolayi gurur duymalisiniz. Hastane za-
ten bash basina miuithis. Programlar harika. Bagimlilik
Uzerine olan programlariniz diinya ¢apinda 6zgun.
Harika laboratuvarlariniz var. Nérosimilasyon labora-
tuvari ¢cok etkileyici. Boyle bir enstitii San Diago'da yok.
Kiskandim acikcasi, gelecek sizde.”
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Uskiidar Universitesi'nde irdelend;

Bircok politik karar bilime dayaliclir

(HUR Haber Merkezi) Uskiidar Universitesi Yeni Medya ve
Gazetecilik boliminiin diizenledigi Bilim Gazeteciligi
konulu sdyleside konusan Tevfik Uyar, bilim haberleri-
ni anlayabilmek ve degerlendirebilmek icin bilim okur-
yazarligi egitimi verilmesi gerektigini soyledi.

Yeni Medya ve Gazetecilik Bolim Baskani Prof. Dr. Su-
leyman irvanin modetarérliigiinde Nermin Tarhan
Konferans Salonu'nda gerceklesen sdyleside Yalansa-
var yazari ve Acik Bilim yayin yonetmeni Tevfik Uyar,
bilim gazeteciligi konusunda duslincelerini paylasti ve
sorulari cevaplandirdi.

Bircok politik karar bilime dayahdir

Tevfik Uyar konugsmasina bilimin ne denli 6nemli oldu-
gunu anlatarak basladi. “Bilim sadece bilim insanlari-
nin konusu degildir. Bircok politik karar aslinda bilime,
bilimsel bulgulara dayanir” diyen Uyar, kamuoyunun
saglikli bilgilendirilmesinde bilim gazeteciliginin ¢ok
onemli oldugunu vurguladi. Bilim haberciligi konu-
sunda yaptidi siniflandirmayi aktaran Tevfik Uyar, bilim

haberlerini niyet acisindan iyi niyetli ve koti niyetli;
bilimsellik acisindan da bilimsel olan ve bilimsel olma-
yan seklinde iki kesisen eksende degerlendirdi. Uyar,
toplumsal zarar agisindan en tehlikeli haberlerin koti
bilim kategorisinde yer alan haberler oldugunu séy-
ledi. Sunumunu gorsellerle destekleyen Tevfik Uyar,
kot bilim haberleriyle ilgili olarak saghk haberlerini
ornek gosterdi. Uyar, kota bilim olarak nitelenebilecek
saglik haberlerinin toplumu ¢ok olumsuz etkiledigini
ifade etti.

Bilim okuryazar olmak gerekiyor

Suleyman irvan’in, bu tiir kéta bilim haberleriyle nasil
bas edebiliriz seklindeki sorusunu cevaplayan Uyar,
“Bilim okuryazari olmak gerekiyor. Ornegin bir arastir-
manin insan Gzerinde mi yoksa tlipte mi yapildigini bil-
mek bize haberi yorumlamada yardimci olabilir” dedi.
Bilim haberleri yapan gazetecilerin haber yaptiklar
konularda bilgi sahibi olmak zorunda olduklarini ifade
eden Tevfik Uyar, Tirk medyasinda bilimsel acidan tar-
tismali cok sayida haber yayimlandigini belirtti.

Bilim haberlerini belli siizgeclerden gecir-
mek gerekiyor

Bir 6grencinin, “Birikimlerinize dayanarak konusuyor-
sunuz. Peki bu konuda uzman olmayan bizler bu ha-
berleri nasil degerlendirecegiz?” seklindeki sorusunu
cevaplandiran Tevfik Uyar, haber bir bilimsel arastirma-
ya dayaniyorsa orneklem biyikligine, orneklemin
temsili olup olmamasina, bilimsel tutarliliga, neden
sonug iliskisinin dogru kurulup kurulmadigina bakmak
gerekiyor dedi.

Astroloji sozdebilimdir

Konusmasinda astrolojiye de deginen Tevfik Uyar, ast-
rolojinin kendisini bilim gibi sunmaya calistigini ancak
gercek bir bilim olmadigini, ¢linkl astrologlarin burg-
lar konusunda soylediklerinin yanhslanamayacagini
ifade etti. Kendi yaptigi testi anlatan Uyar, “Ornegin
Ko¢ burcu oldugunu séyleyen birine Kog¢ burcu diye
Basak burcunun yorumunu okuyorum. Evet beni anla-
tiyor diyor. Bur¢ yorumlari herkese uyar” dedi.

“Halkla iliskiler gelecegin meslegidir”

M Burak Demirbas & Nilay Tugce Bostana

Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler Bo-
[imi'niin diizenledigi “Pazarlama iletisimi, Halkla iliskiler
ve Marka” konulu sempozyum Nermin Tarhan Konferans
Salonu’'nda gergeklestirildi.

Sempozyumun aclilis konusmasini yapan iletisim Fakiil-
tesi Dekani Prof. Dr. Nazife Glingor, Turkiye'de halkla ilis-
kiler mesleginin duayenlerinden birisi olan Sibel Asna’yi
agirlamaktan mutlu olduklarini séyledi. Ogrencilere, bu
tlr mesleki toplatilardan azami fayda saglamalarini 6gut-
leyen Glingor, kendilerini gelistirmeleri yoniinde tavsiye-
lerde bulundu.

Empati kiiltiiriinii gelistirmeniz gerek

A&B iletisim ve Arti C sirketlerinin kurucusu Sibel Asna,
konusmasina meslege nasil karar verdigini anlatarak bas-
ladi. Gazeteci olmak ile halkla iliskilerci olmak arasinda
bir tercih yapmasi gerektigini, sonunda gazeteciligi degil
halkla iliskileri sectigini sdyledi. “Universiteye baslarken
éncelikli hedefim gazetecilikti. ikinci siniftan sonra, ben
gazetecilik mi yapmak istiyorum, yoksa gtindemi olustur-
mak, iyi gitmeyen seyleri degistirmek mi istiyorum diye
sordum. Bu sorular beni halkla iliskilere yoneltti” diye ko-
nusan Sibel Asna, bir halkla iliskilercinin empati kulttri-
nl kavramasinin ¢cok 6nemli oldugunu, bunun igin de si-
vil toplum kuruluslarina vakit ayirmak gerektigini belirtti.

Sibel Asna [ 3

Konusmasinda halkla iliskiler sektoriine de deginen Sibel
Asna, “Bu meslegdin onil ¢ok acik, hatta gelecegin meslegi
diyebiliriz, ancak oncelikle 6grenmemiz gereken temel
disiplinler var. Bunlar sosyoloji, finans, ekonomi, hukuk
gibi alanlar, ardindan mutlaka iyi bir dil egitimi, muhak-
kak ingilizce egitimi, mimkiinse ikinci bir dil, tercihen
Cince mutlaka 6grenilmeli” dedi.

Hedef kitle, dogru mesaj ve siirekli 6grenmenin halkla
iliskilerin temelini ousturdugunu sdyleyen Asna, 6grenci-
lere sabir, zaman ve emek kavramlarinin dnemini anlatti.
Konusmanin sonunda Halkla iliskiler B&liim Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Ozge Ugurlu Sibel Asna’ya bir plaket takdim etti.

Pazarlamanin ve iletigsimin “anlatiimayan” sirlan

2016 Mart ayindan beri Mc Donald’s firmasinda satis ge-
listirme ve marka yonetimi boliminde calisan ve ayni
zamanda Uskiidar Universitesi'nde Néropazarlama yiik-
sek lisans programi 6grencisi olan Deniz Karaca, sektore
girmeden 6nce dikkat edilmesi gereken konular hakkin-
da bilgi verdi. Reklamci, pazarlamaci, iletisimci kavramlari
arasinda farklar oldugunu vurgulayan Deniz Karaca, pro-
fesyonel kariyer yaparken markanin kimligine birinmek
gerektigini ifade etti. Karaca, insani tanimak icin roman,
siir okumak gerektigini sdyledi ve “Oykii ve giinliik dene-
meleri yapin, anlatim dilinizi sadelestirin, iyi ve dogru so-
rular sorun” dedi. Karaca ayrica verilerle konusabilmenin
oneminden bahsederek, parayi iyi ydnetmenin pazarla-
manin temeli oldugunu sdyledi.

Gelecek dijital pazarlamada

Sempozuyumun son konusmacisi Yasemin Kizildogan,
dijital pazarlamanin artan 6nemini anlatti. Ayni zamanda
Uskiidar Universitesi Néropazarlama Yiiksek Lisans Prog-
rami 6grencisi olan dijital pazarlama uzmani Yasemin
Kizildogan, 2017'de internet kullaniminin yiizde 66 ora-
ninda arttigini, her dort kisiden birinin alisverisini inter-
netten yaptigini soyledi. Kizildogan, dijital pazarlama icin
internet terminolojisini ve isleyisini iyi bilmek gerektigini
soyledi.
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Prof. Dr. Sevil ATASOY: Madde bagimlilig

miicadele icin halk saghg sefearﬁl')‘er‘liiglyapllfnall...

M A.Talha Baki ve Samet Gol

Uskiidar Universitesi Rektér Yardimcisi ve
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Adli
Bilimler Boliim Baskani Prof. Dr. Sevil Atasoy,
madde bagimliliginin azaltilmasi icin buyuk
bir halk saghgi seferberligi baslatilmasi ge-
rektigini soyledi.

Madde bagmliligiyla miicadele konusunda sorulari-
mizi yonelttigimiz Prof. Dr. Atasoy, Turkiye'de madde

kullanimiyla ilgili yeterli veri toplaniimadigini, tedavi
merkezlerinin yetersiz oldugunu ifade etti.

Madde kullanimi ve ailevi sorunlar arasinda bir iliski kurabilir mi-
yiz?

Madde kullanimi ile ailevi sorunlar dogrudan baglan-
tihdir. Ozellikle parcalanmis ailelerde cocugun madde
kullanma riski cok yuksektir. Ayrica, aile icinde bir bi-
reyin digerine siddet uygulamasi ya da anne babadan
birinin cezaevinde olmasi da buytik bir risk tasir.

Madde ile tanisma yasi diinyada ve iilkemizde farklilk gdsteriyor
mu?

Madde ile tanisma yasi diger tilkelere gore farklilik gos-
termiyor, butln ulkelerle birlikte bizim tlkemizde de
madde kullanim yasi ne yazik ki diislis gosteriyor.

Birlesmis Milletler'de etkin rol aldiginizi biliyoruz, bize oradaki
calismalarinizdan bahsedebilir misiniz?

Birlesmis Milletler Uluslararasi Uyusturucu Kontrol Ku-
rulu'nun 13 Uyesinden biriyim. Bu kurulun baslica go-
revi U¢ Uyusturucuyla Miicadele S6zlesmesi'nin uygu-
lanmasini denetlemektir. 1961, 1971 ve 1988 yillarinda
imzalanmis olan bu so6zlesmelerin taraflarindan biri de
Ulkemizdir. Taraf Ulkeler bu s6zlesmeler cercevesinde
arz ve taleple micadele etmek zorundadir. Yaklasik 200
Ulkeyi kontrol eden kurulun ambargo yetkisi de vardir.

Madde kullanimi ile nasil miicadele etmek gerekir?

Madde kullanimiyla miicadelede arzi azaltmak 6nem-
lidir. Glvenlik birimlerimizin miicadelesi 6nem tasiyor,
fakat ayni olclide talep azaltmaya kaynak ayrilmiyor.
Talep azaltmaya kaynak ayrildiginda bircok bakanlik
bir araya getirilerek, kanita dayali tedavi yontemleriyle
baslamak Uzere, 6nce tedavi merkezlerinin sayilarinin
arttinlmasi ve daha sonra da dnleme gayretiyle calis-
malarin baslatilmasi gerekir.

Uyusturucu kullanimini 6nlemek icin neler yapilabilir?

Gelismis ulkelerde uyusturucu kullaniminin énlenme-
si calismalari okul 6ncesinde basliyor. Fakat tilkemizde
13-14 yasina gelmis genclere farkindalik yaratmaya
calisihyor. Bu calismayi kesinlikle yeterli bulmuyorum.
Gocuklarin 2, 3 yasindan itibaren “hayir” diyebilme be-
cerileri gelistirilmeli, problemlerle basa ¢ikabilme yetisi
kazandinimahdir. Madde bagimhhigi riskini azaltmak
icin ozellikle hamile kadinlarin ilag, agr kesici, uyku ila-
a1 ve antidepresan kullanmasini engellemek gerekiyor.
Gunki cocuklarimiz bagimli olarak diinyaya geliyorlar.
Fiziksel ve ruhsal bozukluklar daha anne karninda iken
basliyor. Bu ylizden buyik bir halk saglidi seferberligi
baslatiimali.

Okul cagindaki ¢ocuklar ve genclerin, 6gretmenlerinin ve akade-
misyenlerin bu konuda neler yapmasi gerekir?

Madde kullanmanin sebeplerini bizler biliyoruz. Fakat
risk faktorleri ve koruyucu faktorler de var. Ayni riske
sahip oldugumuz halde bazilarimiz madde bagimli-
si oluyor, bazilarimiz kullanmiyor. Bu nedenle, kitlesel
diizeyde 6nleme ve engelleme egitimleri ise yarami-
yor. Ogrencinin hangi riskleri tasidigini ve bununla mi-
cadele icin hangi koruyucu faktoérler oldugunu bilmek
gerekiyor. Ornek vermek gerekirse, égrencinin iyi bir
sporcu olmasi koruyucu bir faktérdir. Cok buyik risk
altinda olsa bile 6grencinin iyi top oynamasi, iyi kosma-
si vesaire Ozellikleri cok 6nemlidir. Derslerinde basarih
olmasi da koruyucu faktordur. Bizlerin riskleri azaltma-
ya glcl yetmeyebilir. Aile ici siddeti azaltmaya, oturdu-
gu mahalleyi degistirmeye ya da genetik olarak mad-
de bagimliigina yatkin birinin genlerini degistirmeye
gliciimuiz olmayabilir. Ama onu koruyacak olan seyleri
arttirmaya yonelik seyler yapabiliriz. lyi beslenme, ken-
di bedenine saygi duyma ve sagliginin kiymetini bilme
bilincini genclere asilayabiliriz. Clnkl bir ¢cocuk/geng
kendi bedenine ne kadar saygi duyar ve iyi beslenme-
ye dikkat ederse, o kadar madde kullanimindan uzak
durur.

Bu bilinci 6grenciye asilamak, “madde kullanirsan hir-
siz olursun’, “madde kullanirsan adam oldurirsin” gibi
ogrencide hicbir etkisi olmayan seylerle ugrasmaktan
daha 6nemlidir. Ne yazik ki 6gretmenlerimiz 6grenci-
lerden daha az bilgiye sahipler. Clinki 6grenci kullani-
cidan (birinci agizdan) bilgiler edinebiliyor ve madde
kullanmaya meyledebiliyor. Ogretmenler ise sadece

duyduklari seyleri anlatabiliyor.

“Adli bilimciler hayatin en kotii
yanlarina taniklik eden kisilerdir”

M Hasan Bayraktar

Uskiidar Universitesi Miihendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesi Adli Bilimler
Boliim Bagkani Prof. Dr. Sevil Atasoy’la
adli bilimler tizerine bir soylesi
gerceklestirdik.

Adli bilimlere nasil yoneldiniz, sizi bu alana yonlendiren
sebepler nelerdir?

Beni adli bilimlere yonlendiren aslinda 70'li
yillarda Cerrahpasa Tip Fakultesinde 6gretim Uyesi
olan Prof. Dr. Aldeddin Akcasu’nun ‘Biyokimyada
arastirma yapmak icin Turkiye'nin yeterli butcesi
yok, bu alandaki bilgi birikimin ile adli tip alaninda
cokdahafaydaliolursun’demesitizerine kalkistigim
bir yoldur. Mesela o tarihte Adli Tip Kurumu'nun
baskani olan babamin hicbir etkisi olmamistir.

Adli bilimler derken basit bir bicimde ne anlanz, neden
onemlidir?

Adli bilimler, bilim dallarinin hemen hemen
tamaminin adalet icin kullanilmasindan ibarettir.
Burada fizik, kimya, biyoloji, genetik tip, dis
hekimligi, eczacilik, sosyoloji, psikoloji, antropoloji
gibi hatta gazetecilik, iktisat gibi alanlarin hepsi
adli bilimler catisi altinda toplanirlar.

Tiirkiyede adli bilimler alanim sececek olan Kkisileri
zorluklariyla ve kolayliklariyla ne tiir bir hayat bekliyor?

Adli bilimler yapmak isteyen kisiler derken dncelikli
olarak sug delillerini inceleyen ve gercek su¢lunun
ortaya cikarnlmasina katkilarda bulunan kisilerden
bahsediyoruz. Polis kriminal, jandarma kriminal,
adli tip kurumlari, cesitli bakanliklarda hatta ozel
sektorde blyilk olctide bilirkisi olarak hizmet
verirler. Para odakl bir meslek degildir, genelde
devlet memuriyeti yaparlar. Zordur ¢linkii hayatin
en kotl yanlarini goren, ona tanikhk eden kisilerdir.

Siz Tiirkiye'de adli bilimler denildiginde akla gelen ilk
isimsiniz. Bu nasil bir duygudur?

Bizimki tabii ¢cok toplumla i¢ ice olan bir meslek.
Yani bir mahkeme siireci en hafifinden en agirina
kadar herkesin basina bir kere gelir. Dolayisiyla
toplumun icinde cok fazla insana dokunan bir
meslek oldugu icin herkesin soracak bir derdi
oluyor. Bu nedenle bir faydam olduguna bir fark
yarattigima inaniyorum. Sadece Tirkiye'de degil,
dinya genelinde bir adli bilimci olarak taninmis
olmak, bu alanda yayinlari ve kitaplar olan birisi
olmak dogrusu guzel bir sey.

Olay yeri inceleme ekipleri ile gazeteciler arasinda genelde
siirtiisme ¢ikar. Burada gazeteciler ne yapmali, nasil bir yol
izlemeli, bizim bu meslekte nasil hareket etmemiz lazim?

En blylk sorunlarin basinda olay yerinin
orijinalligini kaybetmesi nedeniyle bir olayin
¢Ozllememesi geliyor. Gazeteciler, amirler ya
da Ust diizey siyasetciler 6nemli bir olay oldugu
zaman olay yerine girmek gibi kendilerinde bir
ayricalik hissediyorlar. Ve oraya atilan her adim
bir seyin yerini degistiriyor. Cok dnemli bir delilin
Uzerine basiliyor ya da slphelinin ayakkabi
izlerinin oldugu toprakta birdenbire 20 kisinin
daha ayakkabi izi olusuyor ve bdlge artik ipucu
olma degerini kaybediyor. Dolayisiyla olay yerinin,
cekilen cemberin icerisine hi¢ kimsenin girmemesi
gerekir.

Gegtigimiz giinlerde Amerika'ya gittiniz, diger iilkeler ile
Tiirkiye'yi karsilastirdigimizda giiniimiiz adli bilimleri adina
ne diyebilirsiniz?

Bu Ulkenin her kosesinde ayni kalitede servis
veremedigimiz slirece zaten istedigimiz adalet
kalitesine ulasamamisiz demektir. Yani bir istanbul,
izmir, Ankara, Adana kalitesinde Tirkiye'nin her
noktasinda ayni kalitede hizmet verebilmek lazim
ki bu maalesef her zaman muimkin olmuyor.
Dolayisiyla 6zellikle daha fazla olay yeri inceleme
ekibi daha fazla laboratuvar ve tabii ki daha iyi
egitilmis personel gerekiyor.
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Bizinsanlarin vazgectikleriyle

bir hayat

Il Merve Nur Ava

Topragindan kopartilip sehrin asfalt yollarina atilan,
yuziine bakilmayan, bir nasilsin diye sorulmayan on-
larca kadindan biri... Koca sehrin en tekinsiz mahal-
lelerinde, itle, ugursuzla sokak lambalarinin savkinda
bizlerin sikilip vazgectikleri Gizerine, Ahmed Arif'in de-
yimiyle “is ile tirnak ile, dis ile umut ile, sevda ile dis
ile” hayatini insa etmeye calisan kagit toplayicisi Hati-
ce abla ile Besiktas'in kahvalticilar ile dolu sokaginda
kesisiyor yolum.

Ogle saati, Besiktas kalabalik. Sokagin basinda bir ké-
pek feryat figan havliyor, dikkat kesiliyorum. Bir kadin,
bir cocuk; cocuk, kagit arabasini ¢ekeliyor; kadin, bir
yandan kopedi savusturmaya calisiyor, 0bir taraftan
arabay ittiriyor. Kadinin glinesten yanmis teni, anag
gogusleri, yesilli pembeli yazmasi, ¢atik kaslar yakin
hissettiriyor bana. Alninin terini siliyor koluyla, kdpek
peslerini birakiyor, yorgun bakislarini insanlar Gzerin-
de gezdiriyor, garson oldugunu anladidi gengten su
istiyor. Garsona dogru atiliyorum, alip gotiiriiyorum
sulari.

“Bir tane yeterdi be kizim"” diyor, “Biz paylasirdik Apo'y-
la. Dokuz ay karnimda tasidim; ben ne yediysem o da
onu yedi, sirtimda tasidim, ben ne yediysem o da onu
yedi, kuzum benim. Biz paylasiriz her seyi, bak blyidu
de anasina yardim ediyor artik.”

Aferin Apo kaginci sinifa gidiyorsun sen bakalim diyo-
rum muhabbet ilerlesin diye. “Okula gitmiyor!” diyor
annesi. Konuyu degistirmek ister gibi basliyor anlat-
maya. “istanbul’a geleli iki sene olmustu, gebe kaldim.
E is var, 6yle oturamazsin ben gebeyim deyip. Sabah
korlerinden gece yarilarina kadar sokaklarda ha ba-
bam ¢ek bakalim cekgegi, yirl ha yira. Ne yol biter,
ne is biter. Alemin attiklarindan topla yevmiyeni...

Kafama takiliyor, Apo nereden baksan 8-9 yasinda
ama okula gitmiyor. Soruyorum cesaretimi toplayip:
“Abla, neden okula gitmiyor bu cocuk?” Ofkeleniyor,
gozleri doluyor sinirden, sesi yukseliyor, “Aldilar da
ben mi géndermedim? Yasa varmis ¢ocuk anca ya-
kindaki okula gidebiliyormus, gotiirdiik okula da ika-
metgah istediler, depoda yatiyoruz biz ne ikameti!
Adana'da ikamet. Baska okula gotirdiim, o da olmadi
napayim ben?”

Kuruyoruz

Pisman oluyorum, kahroluyorum. Bir kadinin g6zlerin-
deki o kasvetli caresizligi goriiyorum. Kendimden, bu
toplumdan, diinyadan ve geri kalan her seyden uta-
niyorum. “Cay icer misin abla” diyorum, belki gonliini
alinm diye. “Ismarlarsan icerim” diyor, gullsiiyoruz,
icindeki cocugu goriyorum.

Adanaliymis Hatice abla. 31 yasinda, li¢ cocuk anasi.
Adana’da mevsimlik iscilik yapmis yillarca. Babasi il-
kokuldan almis pamuga gdondermis, o giin bugtindiir
calisirmis. Evlenmis kiiclik yasta, koca evinde de rahat
goérmemis yine calismis. Pamuga gitmis, capaya git-
mis, hatta parayla siit annelik bile yapmis. Glinlin bi-
rinde toprak artik yetmemeye baglamis, 2007 yilinda
kalkmislar gelmisler istanbul’a. Baslarda toplama isini
sadece esi yapiyormus, Hatice abla kagit deposunda
aynistirici olarak calisiyormus, ¢ocuklar da yaninda
gotirebildiginden rahatmis depo. “Bir ¢ekcek (kagit
topladiklari arag) 15-20 lira para birakirdi, on sene
once tek kisi calisirken sofraya bin cesit yemek koyar-
dim, sonra sonra bir ¢ekcek yine 20 lira birakiyordu,
ama ben iki ¢esit yemek yapamiyordum, hayat paha-
hlandi, yettiremedik” diyor. Bir sabah esi, cocuklar ve
Hatice abla beraber ¢cikmislar ¢cope. O sabahtan sonra
pamuk toplayan eller ¢c6p toplar olmus.

“Hatice abla” diyorum, “gece, koca sehir, karanlik, iti
var, ugursuzu var”. “Diinyada en buiiyik bela a¢lik be-
lasi. Benim basima gece sokakta bir sey gelmez. Za-
ten gelirse de gelsin, Allah buytk, ha 6Imisim ha ag
yasamisim. Benim ¢ocuklarim agliktan kirillacagina be-
nim kalbim kirilsin, elim kolum kirilsin. Biz insanlarin
vazgectikleriyle bir hayat kuruyoruz. Zaten bizi kimse
gormez ki!” diyor. O zamana kadar hep uzaklara baka-
rak konusan Hatice abla ilk defa gdzlerimin icine baki-
yor, “Bize kimse ilismez. Bir tek sokak kdpekleri havlar
bize. Bir bizi onlar fark eder!”

Yuziim yere egiyorum. Aklima Nazim Hikmet'in ‘Ka-
dinlarimiz’ siiri geliyor. Nazim'in bu topragin kadinlar
icin yazdigi dizeler... Anadolu’'nun nasirli elleri, kata-
raktli gozleri, kambur sirtlariigin... Cefakar, vefali, mah-
zun ve en beteri yorgun kadinlari icin bu diinyanin.

“Kusuruma bakma abla cok tuttum seni” diyorum,
“hakkini helal et”. Guliimsuyor, ictigi su sisesinin hava-
sini alip ¢ekcege atiyor, Apo'ya el salliyorum.

Selametle...

Disci korkusu

M $eyma Soral

Turk Dishekimleri Birligi 2. Agiz-Dis Saghgi Parlamen-
tosu verilerine gore Tiirkiye’de niifusun yalnizca yiizde
10'u diizenli olarak dis hekimine gidiyor. Dis hekimine
gitme korkusu literatiire de dentafobi yani disci fobi-
si olarak eklenmis. insanlarin dis hekimine gitmekten
korkmalari igin bircok psikolojik ve kisisel sebepleri var.
Kimi disci koltugundan korkuyor, kimi disci aletlerin-
den, kimi seslerden, kimi ise igneden. Disci korkusuna
sahip olan hastalarin cogunun epey ilgin¢ hikayeleri
var.

Dis hekiminin yardimiyla korkumu yendim

Dentafobi kimi insanlarda ciddi seviyelerde goriilebi-
liyorken kimilerinde kontrol edilebilir seviyede olabili-
yor. Ciddi korkulara sahip olanlar i¢in psikolojik destek
almalari Onerilirken, orta seviyedeki korku sahipleri
bu durumu dis hekimleri ile atlatabiliyor. Dis hekimi
seciminin 6nemi de burada karsimiza cikiyor. Disci
korkusunu dis hekiminin yardimi ve olumlu telkinle-
ri ile yenen Beyza Soral, korkusunu yenme hikayesini
soyle anlatiyor: “KiicUklikten beri diizenli olarak disci-
ye giden biriyim. Etrafimdaki insanlarin anilari aslinda
benim bu durumu fobiye ¢cevirmeme neden oldu. Za-
manla korkum artti ve disciye gitmek artik bir iskenceye
donismeye basladi. Cok bilirim gitmemek icin agladi-
gimi, hatta disci koltugundan kactigim da cok olmus-
tur. Lise yillanimda tel tedavisi gérmem gerekti. Dort yil
boyunca her ay disciye gidecek olmak benim icin kdbus
gibiydi. Uc dis hekimi ile gériistiik. En son gittigim dis
hekimi, korkumu yenmemin asil sebebidir diyebilirim.
Oncelikle bana diger dis hekimleri gibi korkulacak bir
sey yok demedi. Aksine, korkuyor olman gayet normal,
ama bunu birlikte asabiliriz dedi. Tedavi sirasinda be-
nimle yaptigi konusmalar sayesinde dort yilda yavas
yavas astim bu korkumu.”

Diplomasiz disci, yanhs tedavi!

Sahime Korkmaz'in hikayesi disci korkusunun hakliligi-
ni kanitlar nitelikte. Sahime hanim korkusunun nedeni-
ni sOyle anlatiyor: “Sivas’in bir kdylinde buytudim ben.
Kuglikken dislerimizi ¢ceken Disci Esref vardi. Ger¢ekte
disci degil, diplomasi falan yok. Oyle gére gére 6gren-
digini soyliiyordu hep. Disci Esref'e gidiyorduk disimizi
cektirmeye, tabii ne uyusturuyor ne igne yapiyor. Ha-
liyle cok da aciyordu disimizi cekerken. Bazen yanlis dis
cektigi, cekerken disimizi kirdigi da oluyordu. Disci ile
ilk anilarim boyle olunca aradan 40 yil gegse bile kor-
kum halad devam ediyor. Son raddeye kadar beklerim
disciye gitmemek icin. insanlar genelde bu korkuyu kii-
¢imsuyorlar. Kanal tedavisi olmam gerekiyordu, disci
koltugunda bayilmistim. Daha isleme baslamamistik
oysa. Dis hekimlerinin rahatlatici s6zleri de bende ise
yaramiyor maalesef. Diplomasiz disci ile baslayan dis
maceram 40 yildir bir fobi benim icin.”

Disci korkusu olmayan hasta neredeyse yok!

Hastalar icin korkutucu olan bu durum dis hekimleriigin
de oldukca zorlayici. Dis hekimi asistani Sena Dag, te-
davi icin gelen hastalarin cogunun disci korkusu oldu-
gunu soyluyor. Sena Dag, disci korkusu olan hastalarla
nasil basa ciktiklarini soyle anlatiyor: “Kimi hastalar dis
hekimimizin yardimiyla korkularinin hi¢ degilse islem
sirasinda Ustesinden gelebiliyorlar. Cocuk hastalarimiz-
da ustesinden gelmek daha kolay. Oyuncaklar ile oya-
lyoruz daha ¢ok. Kimi hastanelerde cocuklar icin 6zel
muayene odalari var. Boylelikle ortamdan da korkmu-
yorlar. Orta yas grubu bizi biraz zorluyor. 50 yasindaki
amcanin koltuktan kalkmak icin ¢abalarini bile gorebi-
liyorsunuz bazi glinler. Dis hekimine siirekli miidahale
edip tedaviyi durduranlar oluyor. Tepe lambasindan
rahatsiz olan ¢ok hastamiz oluyor, igneden korkanlar
icin islemin ilk anindan itibaren kabus bashyor zaten.
Cerrahi operasyonlar daha zor oluyor. Cok korkan has-
talarimiza anestezi uyguluyoruz. Bayilan hastalarimiz
oluyor, kiminin siirekli midesi bulaniyor. Herkes farkli
bir reaksiyon gosteriyor diyebilirim.”



M Onur Ozer

Sara hemsire Tirkmenistanli. Daha 6nce Turkmenis-
tan'da bir hastanede calismis. Oglu Tiirkiye'de (iniversite
okumaya baslayinca pesine diisiip gelmis Tirkiye'ye. iki
¢ocugu var. Turkiye'ye gelince de calismaya, hasta baki-
cihk yapmaya baslamis.

Oturma izniniz var mi diye soruyorum.“Oturma iznim var.
Buraya geldikten sonra randevu veriyorlar. Bir ay sonra
oturma izni veriyorlar. Kagak olmasin diye islemler yapili-
yor. Sigorta 6diiyoruz. Sonra kira s6zlesmesi ile iki sene-
lik oturma izni veriyorlar. iki sene bitmeden tekrar ayni
islemler yapiliyor” diyor. Hemsire olarak ¢alisiyorsunuz,
hemsirelik egitimi aldiniz mi diye soruyorum. Hemsire-
lik okumus, asil meslegi kadin dogum hemsireligiymis.
Neden bu meslegi sectin seklindeki soruma, “insanlara
yardim etmek bana huzur veriyor” diye cevap veriyor.

Sara hemsireyle sohbetim soru cevap seklinde ilerliyor:
isinizin zorluklan neler?

isimin zorlugu cok. Hastaya baktiginda giini giiniine
tutmuyor. Bir bakiyorsun iyi, bir bakiyorsun koéti. De-

vamli 24 saat géziimi ayirmadan hastaya bakiyorum.
Daha dnceden hasta bakicilik deneyiminiz var mi?

Bu zamana kadar iki deneyimim oldu. Biri iyilesti, simdi
ikincisine bakiyorum.

Iyilesen hastayla hala goriisiiyor musunuz?

Evet gorlsiiyorum. Beni arayip, evine kahve icmeye
davet ediyor.

Simdi baktiginiz hasta ile nasil bir iliskiniz var?

Hastam beyin ameliyati gecirdigi icin konusamiyor, ha-
reket edemiyor, gozleriyle anlasiyoruz. Ben onun her
seyi ile ilgileniyorum, benimle konusamadigi icin ben
onunlailetisim kuruyorum. Ona miuizik agiyorum, kitap
okuyorum. lyilesmesi icin dua ediyorum.

Hastalarla ilgili sizi mutlu eden bir aniniz var m?

Evet, var. Su anki hastam istemsiz yattigi icin sesler ¢I-
kariyor. Elleri az da olsa hareket ediyor ve bazen Allahu
Ekber diyor. Bu da beni mutlu ediyor, hemen aile ya-
kinlariyla paylasiyorum, onlar da mutlu oluyor.

Hasta bakicilik isini nasil buldunuz?

Turkiye'de calisan bir kisi, o da bizim oralardan gelmis,
onun vasitasityla buldum. Ama is bulma konusunda
Turkiye'de ozel sirketler de var. Hasta bakici olsun, be-
bek bakicisi olsun, yardimci oluyorlar.

Sizin gibi Tiirkiye’ye gelen arkadaslariniz var mi? is bulmada onla-
ra yardima oluyor musunuz?

Evet, cok var. is bulmak icin kendi aramizda konusuyo-
ruz. llanlardan bakiyoruz, sirketlere gidiyoruz.

Siireg nasil isliyor?

Sirket, basvuru yapan ailelerle bizi tanistiriyor. Bir hafta
deneme siiresi oluyor. Aile begenirse kaliyoruz. Eger
ise baslarsak sirkete ilk maasimizin yarisini veriyoruz.
Uc ay icinde isten cikarsak sirket yeni bir is buluyor, bu
sefer licret almiyor.

Kazandiginiz para size yeterli geliyor mu?

M Ayse Giiven

Alzheimer guiniimiiziin en yaygin hastaliklarindan birisi.
Bu zor hastalik sadece hastalari degil onlara bakan ya-
kinlarini da oldukg¢a olumsuz etkiliyor. Alzheimer, gittikce
ilerleyen bir sekilde bilissel yeteneklerin yikimina neden
olan bir beyin hastald. Kisi yavas yavas cevre ile iletisim
kurma yetenedini, karar verme yetenedini kaybediyor.
Gunlik yasam aktivitelerini yerine getiremiyor, bellegini
kaybediyor, anormal davranislarda bulunuyor. Ginimuiz-
de oldukga yaygin olan bu hastaliga yakalanildiginda geri
donlsl de olmuyor. Tedavi sadece hastaligin ilerleyisini
yavaslatabiliyor. Tlrkiye Alzheimer Dernegi'nin verilerine
gore diinyada 47 milyon, Tiirkiye'de 600 bin aile Alzhei-
mer hastaligiyla miicadele ediyor.

Hastanin yasami adina boylesine tehlikeli bir durumda
sorumluluk da tamamen hastanin yakinlarinin tizerinde-
dir. Tipki bir bebegin bakimini tstlenmek gibi hastaliga
sahip kisilere de bakmak zorundadirlar. Yemek yedirmek,
banyo yaptirmak, tuvalet ihtiyaglarini gidermek, ilaclarini
icirmek gibi en basit glinliik ihtiyaglarindan; nobet anla-
rinda, kendilerini tehlikede hissettikleri ya da kendilerine
zarar verebilecekleri en zor anlarinda yanlarinda olmalari
gerekmektedir.

“Buttlin sorumluluk hastaya bakan kiside”

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dahili Tip
Bilimleri Bolimi Néroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Melda Bozluolcay, Alzheimer hastalarina bakan
insanlarin yasadigi zorluklari anlatiyor. Alzheimer hasta-
hginin 6zellikle son evrelerinde kisinin kendisinden ha-
berdar olmadigini belirten Prof. Dr. Bozluolcay, asil ylikiin

hastaya bakan kiside oldugunu, hastanin can giivenligi-
nin, mal glivenliginin ve hukuki haklarinin sorumlulugu-
nun da Ustlenilmesi gerektigini ifade ediyor.

Alzheimer hastalarinin strekli bakima muhtac oldukla-
rini ifade eden Prof Dr. Bozluolcay, orta evreden sonra
bu hastalarin glinliik yasamlarini devam ettiremeyecek
duruma geldigini, butin bunlarin hasta yakini agisindan
¢ok blylik sosyal, ekonomik ve hukuki sorunlara neden
oldugunu belirtiyor. Prof. Dr Bozluolcay: “Hasta, evde
birinin oldugunu, esyasinin ¢alindigini dislinebilir, hali-
stinasyonlar gorebilir, kendisinin 6ldirilmek istendigini
sanabilir ve boyle bir durumda hastaya bakan kisinin isi
daha da zorlasir” diyor.

"Hastaya bakan depresyona siiriiklenebilir”

Hastanin bakiminin dort dortlik olmasi gerektigini be-
lirten Bozluolcay, hastaya bakan kisinin bu zorlu siirec-
te depresyona suriklenebilecegini kaydediyor. “Yapilan
arastirmalara gore, hastalara bakan kisiler, herhangi bir
hastaya bakmayanlara gore daha ¢ok hekime gidiyor ve
daha fazla ilag kullaniyorlar” diyor. Hastaya bakan kisinin

Gurbet kuslari

Evet geliyor, cok sukdir.
Cahstiginiz evden memnun musunuz? Aileyle iligkileriniz nasil?

Evet memnunum. Cok iyi insanlar. Ablam, kardesim,
abim gibiler. Kisaca ailem gibi goriiyorum, seviyorum.
Allah razi olsun. Baktigim hastami da annemmis gibi
goériyorum. insallah annem iyilesir. Hepimiz mutlu
oluruz.

Tiirkmenistan'l 6zliiyor musunuz?

Evet, cok 6zllyorum. Orayi hayal ediyorum. Clinki ¢o-
cuklarim, torunum, kisaca ailem orada. Sadece esim
benimle birlikte Tirkiye'de.

Bir hayaliniz var mi?

Hayalim, kizimi Universitede okutmak. Clink{ bizde Gni-
versite okumak paral oldugu icin kimse okutamiyor. Ben
de kizimin gelecedi parlak olsun diye Gniversite okuma-
sini istiyorum. Bir de ogluma ev ve araba almak istiyo-
rum.

is bulma umuduyla dusiyorlar yollara, geliyorlar Tiir-
kiye'ye. Sayilari her gecen glin artmaya devam ediyor.
Turkiye'yi daha ¢ok kazang elde ettikleri icin tercih edi-
yorlar. Kimisi hasta bakici, kimisi bebek bakicisi, kimisi de
temizlik calisani olarak geliyor. Yabancilara Tirkiye'de is
bulan 6zel danismanlik sirketi yetkilileri, kendilerine en
cok Turkmenistan'dan gelenlerin basvurdugunu, onlari
Ozbekistanllarin ve Azerbaycanlilarin takip ettigini soy-
[Gyor.

Calisma izni olanlarin basinda Suriyeliler geliyor

Calisma ve Sosyal Gulivenlik Bakanhgi'nin 2016 yil is-
tatistiklerine goreyse Tirkiye'de calisma izni alanlarin
basinda Suriyeli milteciler yer aliyor. Suriyelileri (13
bin 290) Gircistanlilar (7 bin 629), Ukraynalilar (5 bin
592), Cinliler (4 bin 397), Tlirkmenistanlilar (3 bin 471),
Kirgizistanhlar (3 bin 48) ve Ozbekistanlilar (2 bin 436)
takip ediyor. Calisma izni alanlarin basinda ev islerinde
calisanlar geliyor (17 bin 26), onu konaklama hizmet-
lerinde calisanlar (6 bin 555), bina insaati calisanlari (4
bin 489) ve toptan ticaret calisanlari (4 bin 343) izliyor.

Hastaya bakan depresyona siiriiklenebilir

yeri geldiginde kendisine zaman ayirmasinin sart oldu-
gunu vurgulayan Prof. Dr. Bozluolcay, glinde iki saati, haf-
tada da iki glinli kendisine ayirmasi gerektigini belirtiyor.
“Hastaya bakan kisi kendi islerini yapmali, disari ¢cikmal,
iki saat de olsa endiseden uzak olmali, ¢linki zaten sirek-
li endise halinde” diyor.

“Sus yastigi gibi oturtmayin”

Hastanin iyi bakilmasinin bakanin da hayatini kolaylasti-
racaginin altini cizen Prof. Dr. Bozluolcay, “Hasta televiz-
yondan bir sey anlamaz, siis yastigi gibi oturtmak yerine
onlari oyalayacak aktiviteler bulmak daha yararli olacak-
tir. Onlar mesguliyet tedavisi aldik¢a agresif olmayacak-
lar icin hastaya bakanin da hayati kolaylasmis olacak”
ifadelerini kullaniyor.

“Tek kisinin altindan kalkabilecegi bir is degil”

Alzheimer hastasinin bitiin bakim yiikinin tek bir kisiye
yiuklenmemesi gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Bozluol-
cay: “Bu is tek bir kisinin yapabilecegi bir is degil, gori-
yoruz ki uzun dénemde tek bir kisinin Ustline yikilan bu
sorumlulukla beraber onun is glici kaybi, motivasyonu
azaliyor ve boylelikle de birini kurtarirken ikinci bir sag-
liksiz insan ortaya ¢ikiyor” diyor.

“Bakim evlerine gitmek sart”

Hem hasta hem de bakan icin bakim evlerinin 6nemini
hatirlatan Prof. Dr. Bozluolcay, bakimevindeki grup ici
aktivitelere katilmanin hem hastaya hem de bakana iyi
gelecegini belirtiyor. Ayrica son evrelerde hastanin ba-
kim evine temelli yatmasinin daha uygun olacagini ifade
ediyor.



“Biz butilmi otizmlilerin sesi‘0lmak icin yaptik”

(HUR Haber Merkezi) Uskiidar Universitesi tarafindan dii-
zenlenen Otizm Farkindalik Paneli'ne katilan oyuncu
Naz Elmas, otizmli bir cocugu olan anneyi canlandirdi-
g1“Tut Elimden Anne”isimli son filminin ¢ekim siirecin-
de yasadiklarini paylasti.

Uskiidar Universitesi, otizmli bireylere ve ailelerine
destek vermek amaciyla yapilan calismalara katki cer-
cevesinde Otizm Farkindalik Paneli diizenledi. Panelde
Uskiidar Universitesi NP Feneryolu Poliklinigi'nden
Yrd. Doc. Dr. Basak Ayik ile istanbul Tip Fakdiltesi Emekli
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nahit Motavalli Mukaddes, otiz-
me iliskin dnemli bilgiler verdiler.

Oyuncu Naz Elmas da son filminin ¢ekim siirecinde ya-
sadiklarini paylasti. Filmi, otizmli cocugu olan ailelerin
sesi olmak icin cektiklerini ifade eden Naz Elmas, “Aile-
ler icin en buytk sorun, kendilerini yalniz hissetmeleri

ve toplumun disinda kalmalari. Onlarin sesi olabildiy-
sek ne mutlu bize” dedi. Oynarken ¢ok etkilendigini
ve farkindalik kazandigini ifade eden Naz Elmas, “Top-
lumda bu insanlarin kendilerini yalniz hissetmeleri
beni ¢ok Gizliyor” diye konustu.

n”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Biiyiiylince gecer
distincesi ¢cok yanhs

Uskiidar Universitesi'nde diizenlenen “Otizm Farkinda-
g Paneli'nde konusan Uskiidar Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, erken fark edilir ve 6nlem ali-
nirsa otizmin tedavi edilebildigini sdyledi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, modern yasamin otizmi tetik-
leyen bircok sey yaptigini belirterek, “Epigenetik etki
dedigimiz cesitli GDO'lu besinlerden tutun da nisasta
bazli sekerlere kadar hepsi DNA hasari yapiyor. Otistik

cocuklarda beyin de farkl calisiyor, clinki genin gorevi
protein lretmek. Gen hatali protein Uretiyor, Urettikce
beyindeki sosyal network bozuluyor. Sosyal network
bozulunca, sosyal 6grenme yapamiyor.

Bilincli anneler bunu fark ediyorlar. Cocukla beraber
oynuyorlar, cocukla sosyal ve duygusal temas kuruyor-
lar.

Cocuk gelisimi 6grencileri ve hocalarimiz bu duyarli-
lik icinde olursa erken dnlem alinabilir” dedi. Prof. Dr.
Tarhan, otizmli ¢cocuk sahibi bazi ailelerin nasilsa bi-
ylylince gecer diyerek cocuga kotuluk yaptiklarini,
hastaligin buylylnce ge¢cmedigini ifade etti. Nevzat
Tarhan, “Erkenden fark edilirse, egitilirse gegiyor. Sim-
di cesitli ilag ve genetik ¢alismalar da var. Dogrulanan
pek ¢ok calisma var. Kanit diizeyi yikseldikce bazi ¢a-
lismalar ortaya ¢ikacak” diye konustu.
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M HUR Haber Merkezi

Kamuoyu, Ciftlik Bank skandalinda nasil olup da bin-
lerce kisinin kandirilabildigini anlamaya calisiyor. Us-
kiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
Habertirk TV'de Didem Arslan Yavuz'a yaptigi acikla-
mada dort neden siraladi: Str psikolojisi, sosyal itaat
duygusu, realite korligi ve duruma uygunluk.

Prof. Dr.Tarhan, Ciftlik Bank kurucusu Mehmet Aydin'in
Once Ucretsiz tavuk verme gibi yontemlerle gliven
duygusu kazandigini, insanlardaki sosyal itaat duy-
gusunu ve siri psikolojisini harekete gecirdigini ifa-

de etti. Tarhan, cogu magdurun “Bu kadar insan para
yatiriyorsa, bu kadar kisi aptal olamaz ” duslincesiyle
sisteme dahil oldugunu soyledi. “Duruma uygunluk
varsa realite korligu olusuyor” diyen Prof. Dr. Tarhan,
teror 6rgliti PKK'nin glindemde oldugu donemde in-
sanlarin telefon dolandiricilar tarafindan “Hesaplariniz
terdr 6rgltiiniin eline gegmis” sozleriyle dolandiriima-
sini bu duruma ornek olarak gosterdi. Tarhan, “Mesela
simdi bitcoinle ilgili bir algi var. O algiyr aliyor, duruma
uygunluk haline getirip kullaniyor. ‘Bak bitcoin nasil
yukseldi’ diyor” diye konustu.

Ciftlik Bank'in bitcoin’'in yiikselisi Gizerinden, aslinda bu
sekilde para kazanmanin normal olabilecegine insan-
lari inandirdigini vurgulayan Prof. Dr. Tarhan, kisilerin
zaaflarini ve korkularini devreye soktuklarini, bir mik-
tar yatinm yapan insanlarin bu kez parayi kaybetme
korkusuyla daha fazla yatirnma devam ettiklerini, daha
fazla kisiyi sisteme katmaya calistiklarini ifade etti. Tar-
han,“Yakinlarina bunu abartili sekilde 6viyorlar. Aldat-
manin parcasi haline getiriyorlar. Cok planh bir hareket
var. Guven olusturarak aldatmaya karsi insanlara eles-
tirel diistinceyi 6neriyoruz” dedi.



BERIMABThe place words can’t describe

One of the things | admire the most about this culture, even if |
disagree with their point of view in some matters, is the willing
to help they always have.

~
*

M Ana Rebeca Fernandez Gonzalez

Sometime ago | read somewhere Istanbul was a city
to live and not to visit. Now that I've been staying here
for five months, | can’t agree more. There is something
everybody can feel but no one can name, a force that
makes you want more, an addiction that makes you
want to know better the culture and its people. | took
a trip to a country I've always wanted to go and | was
away from Istanbul for 10 days. After a week had pas-
sed, even though | was visiting several Italian cities
and magnificent masterpieces, | found myself missing
Istanbul as if | was missing my home.

One of the things | admire the most about this cultu-
re, even if | disagree with their point of view in some
matters, is the willing to help they always have. I've
witnessed a few quarrels on the street and how peop-
le who weren't affected by it, decided to intervene in
order to solve the conflict in a peaceful way. I've also
been able to see how if you have a problem, if you fall,
if you're lost or if you need anything, there will always
be someone trying to help you. Even if they don’t un-
derstand your language, they will find someone who
does you a solid, and this behavior and their way of
trusting each other has restored my faith in humanity
a little bit, so thank you for that.Being an art student, |
never imagined | could ever visit Hagia Sophia myself.
Imagine my excitement when | first walked their corri-
dors and lost track of time admiring the evidences of
the smooth touch of time hidden in that building. I will

&y

ask you to imagine one more thing, tough, and that
would be my surprise when | found the monument |
was so eager to visit was not by far my favorite place
in Istanbul. | couldn’t choose among the magic of the
moment when the night falls over Ortakdy and you
can listen to the sound of the sea crushing onto the
stones, when you can see dozens of jellyfish thanks to
the warm light of the hundreds of tiny lightbulbs that
light up the place. Nor | would choose it over the sa-
tisfaction of discovering the beautiful pieces that de-
corate Beylerbeyi Palace, the magnificent artwork you
can find in Sultanahmet Mosque or the visual pleasure
of watching a small part of the city from Galata Tower.

But the importance of Istanbul does not lay in all of
those things, but in the small and unexpected surpri-
ses you will find along the way. It lays in the incredible
colors that will dye the sky every time the sun goes
down, in the ability you will need to acquire to be able
to walk Istiklal or to move around the Grand Bazaar
without running into strangers, and in the deep fee-
ling that will awake in your chest every time you take
the ferry and, without even realizing, you lose yourself

in the hypnotizing sea. | found myself developing an
addiction to all of those feelings, and also a deep rela-
tionship with seagulls, the hundreds of cats and dogs |
found around the city and even with ravens. And now
I know | won't ever be able to abandon them, and that
is why | will have to come back, in case my soul mana-
ges to ever leave this incredible place.




Haberciligin alet ¢a

B Gamze Simgek

Yeni medya teknolojilerinin gelisimiyle gazetecilik ala-
ni, veri gazeteciligi adi altinda yeni ve farkli bir boyut
kazandi. Gazetecilik mesleginin tanimi degismese de
veri gazeteciligiyle haberi daha gli¢li anlatan bir Ust
dilin olusumuna zemin hazirlandi. Peki, en basit tani-
miyla, kamu yararini gdzeten, hayat kalitesini arttiran,
hesap verebilirlik ve seffaflik konulariyla dogrudan ilgi-
li olan veri gazeteciligi diinyada ve Turkiye'de nasil bir
gelisim gosterdi?

Turkiye'de bu alanin en basaril isimlerinden biri olan
‘Dag Medya' kurucu Uyesi ve Acik Veri ve Veri Gazeteci-
ligi Dernegdi Baskani Pinar Dag ile bir roportaj gercek-
lestiriyoruz.

Veri gazeteciligi hakkinda bizleri bilgilendirebilir misiniz? Kime
veri gazetecisi denir?

Veri ile gazetecilik alternatif bir habercilik modeli ola-
rak karsimiza ¢ikiyor. Bircok tanimi var ama tek bir ama-
a var, daha etkin habercilik yapmak. Veri Gazeteciligi
El Kitabi'nda yapilan taniminda veri ile gazetecilik yap-
mak olarak yer aliyor. YUrittigum faaliyetlerde, ders-
lerimde, uygulama alani buldugum her ortamda sahsi
tanimim da bu ydnde. Verinin gazetecilik faaliyetleri
icin etkin bir sekilde kullanilmasi. Veri gazeteciligi arac-
larini kullanarak habercilik yapanlara ise veri gazetecisi
deniyor. Gazetecilik faaliyetinde her tiirlti veriyi organi-
ze edip, filtreleyip, gliniimiiz diinyasi icin anlamli hale
getirmek ve habercilik icin kullanmak, kullanirken de
bazi hiinerlere sahip olmaktir aslinda veri gazeteciligi.
Nasil huinerler bunlar derseniz, aciklamaya calisayim
biraz. Veriyi analiz etmek, veriyi filtrelemek, veriye ula-
simin sinirh oldugu durumlarda veri kazima imkanla-
rindan yararlanabilmek, daginik veri ile basa ¢ikabilme
yetenedine sahip olmak, veri setini 6zetleyebilen yet-
kinlige sahip olmak, web tabanli e-tablolarda zaman
gecirmek, interaktif araglari etkin ve dogru kullanmak,
temel istatistik bilgilerine sahip olmak, veri ile séylesi
yapmak ve haberde kullanilacak her tiirli veri gazete-
ciligi aracinin veri seti ile uygunlugunu bilmek.

‘Veri ile gazetecilik yapmak’ tanimi ne anlama gelir, agik veri ne
demek, neden onemlidir veri gazeteciliginde?

Gazetecilik agisindan acik veri yolsuzlukla miicadele-
de etkin bir arac. Veri gazeteciligi icin acik veri neden
onemlidir? Aslinda acik veri hayatimizin her alani icin
onemli. Veri gazeteciligi Gzerinden daraltmaya ¢alisa-
cagim. Tanim vermek gerekirse, OpenDefinition.org
acik veri tanimini yaparken soyle diyor: “Herhangi bir
telif hakki, patent ya da diger kontrol mekanizmalarina
tabi olmaksizin herkes tarafindan Ucretsiz ve 6zglrce
kullanilabilen, tekrar kullanilabilen ve dagitilabilen bil-
gi” ve devaminda da “Acik bilgi; acik verinin erisilebilir,
anlasilabilir, anlamlh ve birinin gercek sorununu ¢6z-
meye yardimci olmasidir.”

“Birinin gercek sorununu ¢6zmek” burada kilit ciimle
konumunda, acik veri politikasinin gelismesi istihdam
yaratiyor, depremlere, sel felaketine yonelik nlem al-
manizi sagliyor ve hastalik teshisi 6ngorusiinde 6zel-
likle az gelismis toplumlarda etkin bir hayat kurtarma
aracina donusuyor. Verilerin kurumlar/devletler tara-
findan teknik ve istenen sekilde erisime acilmasi diin-
yayl degistiriyor. Veriye ulasiminizda teknik ve yasal
sorunlar yasamiyorsaniz daha etkin veri gazeteciligi
yapabilirsiniz ki her yil verilen veri gazeteciligi 6dl-
lerinde acik veri kategorisi de bu sebeple 6nem kaza-
niyor. Verinin acik olmasinin, analiz etmenin yani sira
olaylari 6nlemek, onlem almak gibi énemli/ kiymetli
bir tarafi da var.

Gazetecilik agisindan bakildiginda veri ile calismak neden 6nem-
i? Bir veri haber merkezlerinde nasil habere doniistiiriiliiyor?

Veri ile calismak her zaman 6nemliydi, yeni bir sey
degil esasen. Belki su anda neden bu kadar 6nem ka-
zandi, buna yanit aramak gerekiyor. Veri ile gazetecilik
yapmak sizi daha iyi bir gazeteci yapar ifadesine her
zaman katildim. Cag ile teknoloji ile uyum bir gazeteci
icin dnemli. Bu alanin neden 6nemli oldugu ve 6nemli
hale geldigi sorusuna ise soyle yanit verebilirim, ¢ev-
rim ici araclara erisimin kolaylagmasi, cok biiytik teknik
bilgi gerekmeden kolayca etkilesimli haritalar, grafik-
ler ve gorsellerin yapilmasini saglayan araclarin artma-
si, devletlerin kamusal verilerini herkesin kullanimina
acmasi, veritabanlarina erisimin kolaylasmasi, dogru-
luguna emin olunan verileri haberlerde kullanim...
Tum bunlar daha fazla seffaflik saglayarak gazeteciyle
okuyucu arasinda gliven saghyor. Ayrica farkh meslek
gruplarinin dahil olmasi, haberciligin alet cantasina
yeni araclar, yeni meslek disiplinlerinin eklenmesini;
veri denetmeni, istatistikgi, veri bilimci, yazilimc, tasa-
rimci gibi daha fazla alanlardan habercilik mutfagina
roller / meslekler transfer ediyor. Su andaki 6nemi ise
tabii ki internete erisimin genisliyor olmasi, artiyor ol-
masl. ilerleyen yillarda bdyle bir tanim bile kalmayabi-
lir, neden boyle diisiiniyorum ¢linki veri ile daha et-
kin calismak giderek kolaylasmaya ve yayginlasmaya
baslayacak. Olaganlasacak ve bir alternatif olmaktan
¢ikacak. Cikiyor da su anda.

Gazeteciligin tanimi degisiyor mu? Artik bir haberi yaparken 5N
1K yeterli degil mi?

Tabii ki degismiyor, gazetecilik gazeteciliktir. internet
erisiminin yayginlasmasiyla modeli degisiyor ancak te-
mel disiplini ve motivasyonu hep ayni. Veri gazetecili-
gi stirecinde 5N+1K'y1 yanitlarken sadece farkli bir yol
izliyorsunuz, ancak hikaye her zaman dnemli ve veri
gazeteciligini de zaten haberi daha iyi hale getirmek
icin yapiyorsunuz.

Tiirkiye medyasindaki gazetecilik kiiltiirii veri gazeteciliginin de-
tayli ve zaman alan pratigine ne kadar uygun? Tiirk gazetecilik
kiiltiiriindeki yeri nedir?

Arastirmaci gazetecilik, veri gazeteciligi gibi habercilik
modelleri bitce isteyen, zamana ihtiya¢ duyulan, iyi
bir ekip gerektiren, kendi glindemi olan, haliyle uzun
soluklu calisma sekliyle olabiliyor. Ancak veriyi son da-
kika haberciliginde kullanmak ve dogrulamak, sicak
haber trafiginde veri ile gazetecilik yapmak da énem-
senen bir durum. Turkiye 6zelinde veri ile iliskimiz bu
baglamda heniiz gugcli degil. Bugin yiruttigimuz
faaliyetler acisindan Turkiye, bazi Ulkelerin ilerisinde
goOzukebiliyor. Ancak pratikte heniiz glicli somut bir
donltsum yarattigini séylemek miimkuiin goéziukmuyor.
Veri ile iliskimizi sadece gazetecilik degil, diger konular
Uzerinden de okuyabiliriz. Veriye erisim ve veriyi erisilir
yapma politikalarinin zayifligi da bunu gosteriyor.

Gazetecilikte onemli olan bir diger unsurun okur kitlesi oldugunu
biliyoruz. Veri okuryazarligi kavrami diinyada ve Tiirkiye'de nasil
bir gelisim gostermektedir? Veri okuryazarligi nasil olur, neden
gerekli?

Veri okuryazarlidi, bu baslik altinda ¢ok yaygin degil
heniiz. Oncelikli olarak nasil tanimlaniyor, éncesin-
de baska bir kavram catisi altinda miydi bunu bilmek
gerekli olabilir. Aritmetik okuryazarlik ve bilgi okur-
yazarligi tanimi Gzerinden sekillendigini belirtebiliriz
ve mevcut ismi Uzerinden ise, “veriyi kullanabilme ve
analiz edebilme yetenedi” olarak tanimlayabiliriz. Bu
alandaki ornekleri analiz eden arastirmacilar ise veri
okuryazarhgini séyle tanimliyorlar: veriyi okuyan, ana-
liz eden, veri kullanma yetenegi olan ve pratiklerini ve
calismalarini veri ile temellendiren, yani veri ile konu-
sabilen. Ve tabii ki ayni zamanda icinde bulundugu
sosyal yapinin icine veri ile girebilme yetenegi ve bu-
nun lzerinden okumalar yapabilen.

Veri gazeteciligi araclan neler? Bir veri en hizl sekilde nasil dog-
rulanir?

Aslinda buna hangi yaniti verirseniz verin, dogru bir
yaniti olamayacagini bastan belirtmek isterim. Ozel-
likle icinde bulundugumuz teknolojik imkanlari di-
stinlince, her glin araglara yenileri eklenirken. Bilten-
lerini takip ettigim ve oldukga kiymetli isler de yapan
Nathan Yau kendisine bu soru soruldugunda soyle ya-
nitliyor: “Bu soruyu yanitlamaktan ¢ekiniyorum, benim
icin kistas hangi aracin benim isime yaradigi ve isimi
kolaylastirdigiyken, benim icin kullanimi kolay olan, bir
baskasi icin en iyi olmayabilir” Bu agiklama lzerinden
kendi dislincemle devam edersem, araclar cok ama
derslerimde en az aractan bahsediyor en fazla o araci
kullanmanin haberin formunda nasil degisiklikler yara-
tabildigine dikkat cekerek, 6grencilerin ya da katihmci-
larin o ok heyecan verici araglarin blyustine kapilarak
temel motivasyondan uzaklagsmasini énlemeye calisi-
yorum. Bu sebeple her veri gazetecisi haritalama, ana-
liz, gorsellestirme vb. calisma disiplininde kendisine en
uygun arag ile calisir ve bu diinyanin her noktasinda
da aynidir. New York Times Upshot ekibi kendisi icin en
uygun aragla calisirken, siz baska bir araci segebilirsiniz.



Araclar 6nemli ama en 6nemli olan onlarin bizim
isimizi nasil kolaylastirdiginin farkina varabilmek.
Yine de aracglari aktarmami ve tanitmami isterseniz,
atolyelerimde 6zellikle birka¢ araci kullanim igin
oneriyorum: Tabula, Open Refine, Libre Office, daha
ilerisiyle ilgilenenler icin R ve web tabanli e-tablolar.

Kamu yarari ve veri iligkisine bu agidan baktiginizda bu verile-
re ulagmay kolaylastiracak neler yapilabilir?

Esasen herkes her seyini agmak zorunda degil. Aras-
tirmalarin herkese acilmasi mecburidir diye bir du-
rum yok ancak siz bir sivil toplum kurulusu iseniz,
belediyeyseniz, arastirma kurumuysaniz ve yaptigi-
niz calismalardan baskalarinin da yararlanmasini ve
deger yaratmasini istiyorsaniz onlari ulasilir yapma-
niz énemli. Ayrica sadece ulasilir olmasi da yeterli
olmuyor, arastirmanin /verinin formati da 6nem ka-
zaniyor. Acik Veri Endeksi'nin kriterlerini inceledigi-
mizde de goriyoruz ki verinin formati, acik lisansli
olmasi, herkesin yararlanabilmesinin saglanmasini
da kriterler arasina aliyor. Veriler dijitalde konusa-
bildiginde deger yaratma olanagi da artiyor. Veriyi
erisime actiginizda ‘elektrik, su, yol’ olarak geri do-
niyor. Neler yapilabilir konusuna gelecek olursak,
dizenli olarak acik veri calistaylar yapilmali tim
politika yapicilarla. Veri ile calisma disiplinine agir-
lik veren bir politika izlenmeli. Devletin acik veri/
acik yonetim politikasini sembolik olmaktan cikarip
hayata gecirmesi, buyuk veri teknolojilerini sadece
konusan degil, anlayabilen bir neslin de olusmasina
katki sunabilmek 6nemli bir adim.

Uluslararasi Aragtirmaa Gazeteciler Konsorsiyumu belirli
araliklarla yiiksek kamu yaran tasiyan gizli belgeler payla-
styor. Sizinti kiiltiirii ve habercilik agisindan bakildiginda 2,6
terabayt biiyiikliigiindeki 11,5 milyon belgelik bir veri nasil
haberlestirilir?

Bu 6rnek lizerinden gidersek, sizin tek basiniza ya-
pabileceginiz bir sey degil, ancak hep soyle denir,
blyuk veriyi anlamak icin 6nce kiiglikten baslamak
gerekir. Oniiniize bir sizinti gelmis ise sorunlari ¢dz-
me yetenedi olan ve tabii ki buna da gonilli olan
bir ekiple bir ucundan ise baslamak gerekiyor. Ba-
zen parasitle konun icine de dalmaniz gerekebilir.
Teknoloji, icerikleri analiz edip bilgiyi arama, haber
degeri ¢ikarma sireci tabii ki mesakkatli. Kliclik ha-
ber merkezleri bunun Ustesinden kolay kalkama-
yabilir. Panama Belgeleri acisindan bakarsak, sizan
veriler herkesin erisimine acilir ise haberciler kendi
Ulkeleri, liderleri, sirketleri Gzerinden yerel odakh
verilere odaklanarak rahatlikla bu sizan verilerden
yararlanabilirler. Veriye ulasmak 6nemli ama en
onemlisi onu kullanabilmek, yani yine veri okurya-
zarhgi yeteneklerini gelistirmis olmaniz 6nem kaza-
niyor.

Bugiine kadar yapilan sizdirmalarda ¢ogunlukla Wikileaks'in
hakimiyetinden soz ediyorduk. Son donemlerde farkli bir kay-
nak soz konusu. Sizce bu denli biiyiik bir verinin tiim diinyaya
fayda saglayacak sekilde yorumlanmasi miimkiin mii?

Herkese hem yariyor hem yaramiyor. Veri gazete-
ciliginde soyle bir ifade var; “Nasil kimsenin canini
yakmadan, veri ile etkin calisma yurttirim.” Aslin-
da bununla kastedilen verinin manipulasyona agik-
lgy, sizin isteyerek/istemeyerek birilerini dogrudan/
dolayli zor duruma sokma ihtimaliniz. Temel haber
prensibinde oldugu gibi etik davranma konusu
onem kazaniyor. Kuiglik bir bolimiini gérdigiumiiz
bu sizintilar, gazetecilere, ilgili herkese tam olarak
aclk olmaya basladiginda bu soruya daha net bir
yanit verilebilir sanirnm. Faydasini hemen 6lgmek
mumkiin gozikmese de bazi istifalarin olmasi, bazi
Ulkelerin sorusturma bagslatmasi 6nemli.

Tiirkiye'nin en iyi kadin gazetecileri arasinda bu yil veri gaze-
teciligi kategorisinde siz de yer aldiniz. Bu konudaki fikirleri-
nizi alabilir miyim?

Oylayan herkese tesekkiir ederim. Tabii ki mutlu etti
ve motivasyon yaratti.

Il Merve Nur Ava

Hatay'dayim. Bag bahcey-
le ugrasiyoruz, dus ala-
cagiz, sular kesik derken
“hamama gidelim” fikri
atihyor ortaya. Kosulsuz
kabul ediyoruz, tasi taragi
toplayip koyuluyoruz yola.
Yarim saatte Kenanoglu
Hamami'ndayiz. Kapidan
girer girmez glle¢ bir ha-
nim abla karsiliyor bizi.
Pestamal veriyor. Soyun-
ma odalarimizi g0steriyor.
Mahserin dort athsi olarak
temizlenmeye hazirz.

Sularin kaynadigi, tasla-
rin  singirdadigi,  gozin
g6zl gormedigi bir yer-
deyiz. Anlatilanlarin aksi-
ne tertemiz bir yer burasi.
Ortadaki gobek tasinin
Uzerinde yatan birkag kisi
var. Hamam cok kalabalik
degil. Kendini kilhanin
sicak koynuna birakmis,
gevsemeye calisan kadin-
lar, iceri girdiginde ne ya-
pacagini bilmeyen bizlere
g0z ucuyla bakiyor ve hic
istiflerini bozmuyorlar. Biz
de kendimize su dokune-
cegimiz bos bir yer bulup,
kurnalardan akan sicak su-
yun keyfini ¢cikartmaya baslhyoruz.

Gelenek bu ya, soguk su degdirmiyoruz tenimize, o ta-
rif edilemez temizlik hissini sonuna kadar yasayacagiz!
Biz kendi aramizda gullip eglenirken kapinin yaninda
biri orta yash digeri daha genc iki natir beliriyor, kese
ve kopuk isteyip istemedigimizi soruyorlar. (Hamam-
larda kese yapanlarin erkegine tellak, kadinina da natir
dendigini belirtmis olayim burada). Elbette istiyoruz,
ancak ikisinde de anlam veremedigim bir telas var.
Genc¢ olan, “benim iki masajim kaldi, hemen alacagim
sizi” diyor, orta yash olan teyze sOyle sinirli bir bakis
atiyor digerine. Bir sey sdylemeden gidiyor. Biz de g6-
bek tasina geciyoruz, cok gegmeden genc olan natir
gelip bizi keseye alabilecegini soyluyor.

Ben ve bir arkadasim yasli olan kadina kese yaptirmak
istedigimizi ifade ediyoruz, onlar giderken diger natir
teyzemiz geliyor. ilk beni aliyor kese odasina. Baslarda
hic konusmuyoruz. Uzerime sicak sular dékiyor, kese-
yi eline geciriyor basliyor kollarimi, sirtimi ovalamaya.
Babaannemi hatirliyorum ve cocuklugumdaki yazlar,
beni avlunun ortasinda kirmizi legenin icinde citileyis-
lerini... Cocuklugumu mu 6zliyorum yoksa hamamin
sicagindan mi bilmiyorum, gézlerim doluyor. O esna-
da bashyoruz sohbet etmeye ve ben soruyorum o an-
latiyor.

Diger ablaya kizdiniz galiba biraz?

Hep boyle yapiyor kizim, ben biktim artik ondan. Bu-
tlin yeni musterileri kendisi almak istiyor. Neden? Clin-
ku eskiler hep bana geliyor da ondan, kiskaniyor beni.

Ne zamandir burada calisiyorsunuz ?

Valla kizim yalan olmasin, 20 sene oldu herhalde. Geng
kizdim basladim buraya hala buradayim. Suyun icinde
durmaktan beyazladim, normalde karaydim ben.

20 senede kim bilir kag kisiyi ytkamigsimizdir. Ayiptir sormasi ne
kadar maas aliyorsunuz? Cok zor bir i ¢iinkii, emeginizin karsili-
gini alabiliyor musunuz?

Ne maasi? Maas yok, keske olsa. Burada yikadigin kisi
basina alirsin para. Kese icin bes lira kopuk icin bes lira.

Aklima gelmisken soyle-
yeyim, cikista paray! ve-
rirken Feride abla yikadi
diyeceksin. Unutma, Fe-
ride.

« Tamam abla unutmam. Ee sen

nasil geginiyorsun bu parayla,
¢ok gelen oluyor mu hama-
ma?

Kisin olur tabi, glinde
20-25 kisi yikarim ama
yazin olmaz pek. Zaten
sicak, millet gelip bura-
da fenalasmak istemiyor.
Eskiden daha iyiydi isler.
E benim de glicim kuv-
vetim yerindeydi. Daha
hizliyd elim. Alti ¢cocuk
blyuttim ben buradan
kazandigim  paralarla.
Benim de kismetim bu-
rastymis. Kocamla bile
bura sayesinde evlen-
dim.

Burada mi tamgtiniz?

Yok. Evvelden tanirdim
onu, ayni yerde oturur-
duk ama konusmuslugu-
muz yoktu. O da burada
calisiyordu, heriflerin
tellagi iste. Sonra ben de
buraya girdim calismaya.
Toplastik, evlendik. Biz de iki ¢ciplak bir hamama yakis-
tik. Hicbir seyimiz yoktu evlendigimizde, ¢ahistik didin-
dik, bir ev yaptik hep buradan kazandigimiz paralarla.
Cocuklar okuttuk. Uc tane torunumuz var, hala bura-
dan kazaniyoruz ekmegimizi.

Peki, bu isi severek mi yapiyorsun Feride teyze?

Allah bereket versin iste kizim, severek ya da sevme-
yerek, en iyi sekilde yapmaya calisiyorum. Cinkd iyi
yapmazsan musteri bir dahaki sefere seni niye istesin?
Gider baskasina yaptirir. E bizim de boyle bir Itkstimuz
yok. Misterini baskasina kaptirdin mi yandin demek-
tir. Yedi mahallede anlatir seni herkese. Kimse de gel-
mez bir daha sana kese yaptirmaya. Biz burada yedi
kadindik ben girdigim vakit, hepsi gitti bir ben kaldim.
Yani sevmesen de iyi yapmak zorundasin. Yoksa neyini
seveyim, kollarim kopuyor, eve gidince koltuktan kal-
kamiyorum.

Onceden kesenin icine kiil koyarmis natirlar, miisteri daha fazla
kir cikarttigini sansin diye, siz de dyle seyler yaptiniz mi?

O zamanlar hamamlar odunla isitilirdi, simdi nereden
bulacaksin da koyacaksin keseye kili. Hem ne gere-
gi var, iyice terlemigsen o kir her turlu ¢ikar. Alicengiz
oyunlarina gerek yok.

Peki, dyle filmlerdeki gibi gelin hamami icin de gelenler oluyor
mu?

Eskiden buralarin adetiydi, haftada hi¢ olmazsa iki ge-
lin hamami olurdu. Artik yok. Simdi zenginlerin adeti
oldu o gelin hamamlari. Ben anlamadim zaten bu isle-
ri, onceden sehirlilerin hor gérdigu ne varsa kendileri
yapar oldu bir bir.

islem tamamlaniyor. Feride teyze glimiis tasindan aldi-
g1 U¢ avug suyla ylzim yikiyor, pamuklara sarar gibi
kuru pestamala sarip ugurluyor beni. Kendi tizerine de
soguk su dokuyor. Alnindaki boncuk terlerle birlikte
akip gidiyor su, ben de gidiyorum.

Cikarken vedalasiyoruz, Hatay'a bir daha gelince ugra-
yacagima dair s6z veriyorum.



M Biisra 0zdogan

Dr. Maria Montessori, cocuklar izerinde yaptigi yogun
gozlemler sonucunda 1907 yilinda Montessori egitim
sistemini gelistirdi. Diinyada 1907 yilindan beri uygu-
lanmakta olan sistem Tirkiye'de yeni yeni taninmaya
basladi ve 2005 yilindan bu yana da uygulaniyor.

Dr. Maria Montessori, Montessori egitim sistemini ve
sahip oldugu egitim felsefesini, “Cocuklari izledim, on-
lar1 yakindan inceledim ve bana, onlara nasil 6grete-
cegimi ogrettiler” diyerek agikliyor. Montessori egitim
sisteminde 6nceden belirlenmis miifredata, kurallara,
odul ve cezaya yer yok. Asil amag, 6grencilere bir sey
ogretmekten ¢cok onlarda 6grenme istegi uyandirmak.
Ogrenciler bilgilere, belirlenmis ders saatleri, yapilma-
st zorunlu olan Odevler ile degil, merak ederek, aras-
tirarak, tekrar tekrar deneyerek ulasiyor. Montessori
ogrencisinden beklenen, 6grenmeyi sevmesi, tretken
olmasi ve kendi potansiyelinin farkina varmasi. Ogren-
cinin kendi potansiyelinin farkina varip kendini ger-
ceklestirebilmesi Montessori sisteminde “6grencinin
bireyselligi” 6n plana cikarlarak saglaniyor. Montessori
bunu, “Egitimde metot degil, insan kisiligi g6z 6niine
alinmalidir” diyerek acikliyor.

Egitim sistemini daha yakindan tanimak icin Ceviz
Agaci Montessori Anaokulu kurucusu ve Montessori
egitmeni Ozge isler Kaleli'yle konustum.

Geleneksel sistemle Montessori egitim sistemi arasinda biiyiik
farklar var

Ozge isler Kaleli, “Geleneksel egitim sistemi 3 yas, 4 yas
grubu seklinde yas yas ayrilmistir. Montessori egitim
siteminde ise karma yas uygulamasi s6z konusudur.
2-3 yas toddler grubu, 3-6 yas karma grup gibi. Kar-
ma yas uygulamasinin avantajlari, eger cocuk ileri se-
viye matematik ya da dil gelisimi seviyesi gosteriyorsa
o yas grubuna bagimli kalmiyor. Blyik olan arkadasi
ileri seviye bir materyal calisiyorsa onu gozlemleme
ve 6ncesinde pratik yapma imkani buluyor ve onu rol
model aliyor. Boylece gelisim seviyeleri de artarak de-
vam ediyor. Geleneksel egitim sisteminde orta alanda
masalar var ve 6grencinin hareket alani ¢ok kisith. Ca-
lisma yapacadi yerleri secme sansi ¢cok az. Montessori
egitim sisteminde ise istedikleri materyali istedikleri
yerde calisabiliyorlar.

Bireysel calisacaklari masalar, grup olarak calisacaklar
masalar var ve genellikle orta alan hali alani. Gelenek-
sel sistemde konu ve zaman sinirlamasi var, bu saat kes
yapistir saati gibi. Belirlenmis haftalik ders programina
uyma zorunlulugu var. Montessori egitim sisteminde
ise cocuk gidecegi yolu ne kadar gitmek istedigini ken-
disi belirliyor. Onun yonlendirdigi, onun ilgi alanlarina
gore sekillenen bir sistem var. Planimizda eger cocuk-
la bir materyal calisma varsa, oncelikli olarak ¢cocuga
buglin o materyali calisip calismak istemedigini soru-
yoruz. Eger calismak isterse ti¢ asamali sunumla ma-
teryaller calisiilmaya bagslaniyor. Ayrica materyali 63-
retmenin istedigi sekilde yapmak zorunda degil. Farkh
bir materyali de alip kombinasyon c¢alismasi yapabilir.
Dolayisiyla onu bozmak demek ¢cocugun yaraticiligina
mudahale etmek demektir. Eger yanlis yaparsa kesin-

likle “Yanhs yaptin” gibi ibareler kullanilmiyor, ¢linki
burada ¢ocuga saygi cok onemli.

Ogretmen bunu not aliyor ve diger materyallerle bir-
likte belki bir ay belki iki ay ayni materyalin tzerinde
tekrar cahisiliyor”

Montessori egitim sistemi de normal miifredati tamamliyor

Ozge isler Kaleli, normal miifredatin Montessori egi-
tim sisteminde de tamamlandigini séyliyor: “Hem de
bu mifredati, bireysel olarak takip edilerek somuttan
soyuta giden materyallerle tamamliyorlar. Montessori
okulundan mezun olan bir ¢cocuk ilkdgretime basladi-
ginda yasitlarina gore kendini daha iyi ifade edebiliyor,
sorunlarini ¢ozebiliyor ve aldigi saglam alt yapiyla yeni
konular 6grenmede daha pratik oluyor. Ornegin ilko-
kulda cizgi calismasi 6dev olarak verildiyse, 6grenci bu
beceriyi zaten ince motor kaslarini gelistiren materyal-
lerle kazanmis oluyor ve geriye sadece pratik yapmak
kaliyor. Selcuk Universitesi 6gretim gérevlisi Dr. Ogr.
Uyesi Gokhan Kayil yaptigi calismalarla bunu dogru-
ladi. Aileye burada dlisen gorev ise Montessori egitimi
ile ortaya cikarilmis potansiyeli cocugun ilgi alanlarina

”

gore desteklemektir.

Ozge isler Kaleli

Hadi kelimesi bizde yok

Ozge isler Kaleli, Montessori egitim sisteminin cocuk
merkezli oldugunu, cocuklarin gelisim asamalarini dik-
kate aldigini soyliyor. “Bu sistemde 6gretmen rehber
rolii Ustleniyor” diyen isler, sézlerini séyle siirdiiriyor:
“Ogretmenin gérevi oldukca zor, clinkii her cocuk fark-
I ve her cocugu ayri olarak takip etmesi gerekiyor. Her
cocuk icin ayri plan yaptidi icin ¢ok iyi bir gdzlemci ol-
masi ve onlarin yasina uygun materyaller sunmasi ge-
rekiyor. Ayni zamanda sakin, dingin olmasi cok énemli,
¢linkl biz cocuklar guinliik yasam pratiklerini kazana-
bilsinler diye ayakkabilarini giyme, montunu giyme
gibi aktivitelerde bekliyoruz ve bunlar uzun surebili-
yor. Bizim kadar hizli yapmalarini bekleyemeyiz. Bura-
da 6gretmenin de sakin bir kisiliginin olmasi gerekiyor.
Hadi kelimesi bizde yok.

e

Montessori sinifi agmak kolay degil

Bir sinifin Montesssori sinifi olabilmesi icin en az yiiz
materyale sahip olmasi gerekiyor. Clinkii karma yas
grubu var. Her yasa hitap edebilmek ve ¢ocugun ilgi-
sini cekebilmek icin bunlarin hepsinin sinifta mevcut
olmasi gerekiyor. Sinifin 151k almasi, ferah olmasi ge-
rekiyor. Sinif icerisinde kullanilan malzemelerin dogal
olmasi gerekiyor. Siniflarin ¢ocuklarin ergonomisine
uygun olmasi ¢cok 6nemli. Cocuklar bireysel olarak ra-
hatca gidip islerini halledebilmeliler. Sandalyeler, ma-
salar, dolaplar, tuvaletler ve lavabolar ¢cocuklarin boy-
larina gore dizayn edilmeli.

Giinliik yasam pratiklerini de dgreniyorlar

Ozge Kaleli isler, cocuklara giinliik yasam pratikleri-
ni uygulama yoluyla 6grettiklerini belirtiyor. “Glinlik
yasam alaninda cok fazla materyalimiz var. Cocuga
glinlik yasam alaninda gosterilen ilk sey kapi agma
kapama calismasi, ¢linkl sinifa girerken sessiz olmasi
onemli. Calisan diger cocuklarin dikkatini dagitmama-
si, dinginligi korumasi 6nemli. Bulasik yikama, masa
silme, ayakkabi boyama, glimis parlatma, sa¢ 6rgusu,
Utl yapma, camasir asma, diigme ilikleme, ayakka-
b1 bagcigi yapmayi, fermuar agma kapamayi, mendil
katlamayi, huniyle sivi dékmeyi, cicek diizenlemeyi,
selamlasmayi, vedalasmayi ve tesekkir etmeyi 6gren-
dikleri calismalar yapiyorlar. Aslinda bu calismalarla
cocuklar ebeveynleri evin icerisinde ne yapiyorsa bun-
larin kiicUltGlmUs versiyonlarini yapiyorlar.

Duyu alaninda ise bes duyuya hitap eden materyaller
oluyor. Ornegin biiytik kiiciik kavramini dogrudan de-
neyimleyebilecegdi pembe kule, kirmizi cubuklar, kulp-
lu silindir, kulpsuz silindir. Koku tiiplerimiz var. Kahve,
tarcin, karabiber, bunlar koklayip bir digeriyle esles-
tirme yapiyor. Ses tuplerimiz var; bir tanesinin icinde
tuz var mesela digerinde taslar var, bunlar dinleyip
esini bulmaya calisip eslestiriyor. Dokunma tabletleri-
miz var. Zimparali oluyor bu tabletler. Cok putirliden
az putirliye dogru gidiyor, derecelendirme yapiyor.
Dokunma tabletlerinde farkli kumas parcalari oluyor,
mesela tll, keten, cuval parcasi, kot, kadife, bunlarin
farkini goriip eslestirme yapilabiliyor. Isi tiplerimiz var,
mesela bir tiplin icine cok sicak su koyuyoruz, digeri-
ne daha az ilitilmis normal su koyuyoruz. Onlara doku-
narak hissederek digeriyle eslestirmeye calisiyor.

Tat siselerimiz var. Tatl, tuzlu, aci ve eksi. ilk defa suna-
caksak aci ile baglamiyoruz 6ncelikle tatl, tuzlu, eksiyi
sunuyoruz. Hem tat duyusu gelisiyor hem eslestirme
yapabiliyor. Agirlik tabletlerimiz var, yedi cift oluyor,
agirdan hafife giden. Oncelikle taniyor, sonra dere-
celendirme yapiyor, sinfliyor, eslestirme yapabiliyor.
Duyu hassaslastirma, beyin gelisimi icin ¢cok dnemli.
Hassasligi daha da artirmak igin ayni calismalar goz-
leri kapaliyken de yapmalarini sagliyoruz, boylece kas
hafizalari gliclenmis oluyor. Dil alaninda ise kelime
dagarcigini artirma ¢alismalari, sarkilar, tekerlemeler,
ses calismalari yapiliyor. Zimparal harfler ile ses calis-
malari yapiyoruz. Minyatur cisim kutulari var érnegin.
A harfiyle baslayan nesneler var. A harfini ¢ektiginde
cekmeceden araba cikiyor, kelime somut olarak min-
yaturiyle eslesiyor. Sonrasinda a ile baslayan kelime-
leri sordugumuzda soyltyor.

Neden sence bunlari bu kutuya koyduk dedigimizde
¢lnki bunlarn hepsi a harfi ile baghyor diyorsa o za-
man o ¢ocukla okuma yazma calismalarina baslaya-
biliyoruz. Boylece kendiliginden okuma yazmayi da
o6grenmis oluyor. Matematik alani somuttan soyuta
dogru gidiyor. Matematik korkusu yasamiyor 6grenci,
¢linkli oyun oynar gibi 6greniyor. Banka oyunu calis-
malariyla onluk sayilarin tanimini 6greniyor. Toplama,
bolme, cikartma, carpma tablolarimiz var. Son seviye
materyal olarak kesir kupalari ya da kesir cubuklarimiz
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var.
Montessori egitim sisteminde yil sonu gosterileri de yok

Ozge isler Kaleli, geleneksel egitimden farkl olarak
Montessori egitim sisteminde yil sonu gosterilerinin
de olmadigini séyliyor. “Geleneksel egitim sisteminde
bazi brans dersleri, mesela mizik dersleri gibi ders-
lerde bu gosteriler icin calisiyorlar. Oysa her ¢cocugun
yapisi farkli, sahne 6nlinde olmak isteyen de var iste-
meyen de! diyor.



Sebnem Kurtul:

Hayalinin pesinden kosan bir sanatg)

[l Sariye Nur Donmez

Cam sanati dedigimde hepimizin aklinda benzer go6-
rintuler sekillenecektir. Atesin basinda, alninda teriyle
Ozenle cama sekil vermeye calisan ustalar, yaklasmak-
tan korktugumuz ates ve belki de camin sekil alisina
duydugumuz hayranlk. Kendisini sanatgi, sanatkar
gibi kavramlarla ifade etmeyi sevmese de, Sebnem
Kurtul da cama hayat katan sanatkarlardan. Hayali-
nin pesinden gitme cesareti gosteren, isini ylregiyle
yapan sansh insanlardan biri. Kendisine, bu sanat dali
bildigimiz kadariyla kalmasin, tUizerine biraz konusalim
dedim. O da beni kirmadi. Mikrofonu yakasina taktim
ve koyu sohbetimize basladik.

Sizi taniyabilir miyiz?

Her zaman sanatla ilgili, resim yapmayi ¢ok seven, ¢o-
cuklugumdan beri camlara glines 151§1 vurdugunda
camin golgesinin yansidigi yerlere heyecanla bakan,
onlarla oynayan bir cocuktum. Aslinda glizel sanatlar
okumaya ortaokulda karar vermistim. Ailemin istegi
farkl bir bélim okumamdi ama resim 6gretmenim sag
olsun, aileme“Sebnem sanatlailgili bir bolim okumak
isterse ona destek olun” dedi. Sonrasinda Mimar Sinan
Glizel Sanatlar Universitesi Endistri Uriinleri Tasarimi
bolimiinden mezun oldum.

Ardindan otel kurgulanmasinda, tasariminda ve uygu-
lanmasinda , yelkenli tekne tasariminda, farkli reklam
ajanslarinda, Samsung'da pazarlama departmaninda
uzun siire calistiktan sonra kurumsal is hayatindan ay-
rhp kendi hayalimin pesinden gitmeye karar verdim.
Aslinda sekiz senedir filan cam yapiyorum ama iki se-
nedir kendi atélyemde Urtinlerimi yapip sunuyorum.
Ayni zamanda kitap illistratoriyim, uUniversite za-
manlarimdan beri gizli tuttugum hayalimdi kitaplara
cizim yapma istegi. Kendim icin iki senedir hayalinin
pesinden kosan bir cocuk diyebilirim.

Cam sanati hakkinda neler soyleyebilirsiniz?

Cok farkh bir deneyim ve bu deneyimi yasadiginizda
etrafinizdaki malzemelere bakis aciniz degisiyor. insan-
lar yapamamaktan korkuyor ama bir adim atmak, yola
¢ikmak ve o yolu deneyimlemek gerekiyor. Bana gore
cam cok buyuli bir malzeme, ¢linki dort elementin
bulusmasi. Bir tarafta topraktan, kumdan olusmus bir
cam cubuk var, diger tarafta farkli gazlarin birlesimiyle
olusan bir ates ve bu atesin icinde toprak (cam) eriyor,
sivilagiyor, akiskan hale geliyor. Sizin yonlendirmenizle
sekilleniyor ve sonra tekrar katilasiyor. Bence bu, haya-
tin akisi gibi bir stirec. Camin ¢ok farkli tGretim teknikle-
ri var, bircogunu 6grenmeye calisiyorum. Mesela sicak

cam eritme teknigi. Benim icin anda kalma ve medi-
tasyon araci diyebilirim. iki eli birden kullanarak yapti-
gimiz icin hem sag hem sol beyin calisiyor. Bir yandan
farkl fizyon teknikleri, mine teknikleri ve Gfleme cam,
yapmaya ve 6grenmeye devam ettigim alanlar. Cok si-
nirsiz bir derya, dinyanin bize sundugu bir malzeme
nimeti var. Sanki baska bir diinyadaki olusumu buraya
getiriyormusuz gibi bir sey benim icin cam sanati. As-
linda sanatsal trtin iddiam yok, tamamen enerjimi aki-
tiyorum. Kendimi iyilestirme yontemim de diyebilirim.

Bir iiriinii olusturmak ne kadar vaktinizi aliyor?

Urtinlerimi miisterilerim icin hazirlarken, su kadar giin

sonra teslim ederim diyemiyorum. Ciinki atesin basi-
na gectigimde, cam olusmak isterse olusuyor. Bir Gri-
ni olusturmak yarim saat de siirebilir, iki ay da siirebilir.
Bu ise baslarken, mecbur oldugumu hissettigim hicbir
zaman bunu yapmamak icin kendime s6z verdim. Tek-
nik tarafina deginecek olursak, camin eritilmesi surreci
var. Isitirken yavas yavas isitilmasi gerekiyor. Cam ¢ok
sicak derecelerde isitildigi icin oda sicakhginda kaldi-
ginda ani is1 degisimi yliziinden catliyor, bu ylizden se-
kiz saat firnda tavlanmasi gerekiyor. Firindan ¢ikinca
temizligi yapiliyor diyebilirim.

Cam sanatiyla ugrasmak bireylere neler kazandinr?

Bence kim oldugunuzu tanimaya basliyorsunuz. Ben
ne hissediyorum, neden bunu hissediyorum sorgusu
yapiyorsunuz. Ne hissettiginizi anlatabildiginizde, de-
rin olarak kendi 6ziiniizle karsilasiyorsunuz. Oziiniize
bakabildiginizde, iyi veya kot kalmiyor. Size, ben boy-
leyim diyebilmeyi kazandiryor. Clnkl hepimiz zaten
yargilamalarla bu kisitlama toplumuna geldik. Bunu
tekrar geri sarip icinizdeki ¢ocukla tanisma imkani su-
nuyor. iste o zaman sevgi, mutluluk ve huzur aciga ci-
kiyor.

Bu meslege baglarken sizi motive eden ne oldu?

Bu meslege baslarken beni motive eden tamamen i¢-
gldisel duygulanmdi. Kurumsal is hayatim boyunca
bu sanata dair duygularimi baskiladigimi fark ettim.
Hep akhmin bir kenarinda bu sanati icra etmek vardi.
Ama maddi ve manevi korkularim vardi. Toplumdan
onay alamama ve yeterince gelir elde edememe en-
disesi gibi. Bunlari bir kenara biraktigimda, bitin bu
korkularin ve endiselerin ardinda ¢ocuksu bir hayalin
oldugunu goérdim. Her zaman bir mekana girdigimde,
iceride vitray varsa glin 151ginin ondan yere diigen yan-
simalarini keyifle izledigimi, cam ile 151§1n bitlinlesme-
sini cok sevdigimi fark ettim. Bu ise ilk adimi attigimda
icimin nasil titredigine baktim. Uriinlerimi Gretirken de
icime bakiyorum.

Mesleginizde su anda bulundugunuz noktaya gelmek ne kadar
zamaninizi aldi?

Turkiye'de bu isin kabul gérmemesi, maddi getirile-
rinin olmamasi ya da aileme kabul ettirememe gibi
korkularim vardi. Korkularimi yenmek yaklasik on iki
senemi aldi. Su an bulundugum noktaya gelmek ise iki
senemi aldi diyebilirim. iki senedir cam sanati benim
isim. Sebnem Kurtul markasini hayata gecireli alti ay
kadar oldu. Eger korkulardan arinabilirsek, i¢ sesimizi
dinleyebilirsek bir giinde yapilabilir. ic sesimi dinledi-
gim her gin basladigim noktadayim, ben de her giin
ileri ve geri gidiyorum.

Bu sanati diger sanat dallarindan ayiran bir dzelligi var mi?

Benceyok.Bence biitlin sanat dallarrayni prosesin diin-
yaya diismek icin farkli yollar secmesi gibi, hepsi ifade-
nin farkli yollari. O ylizden birisinin, sizin ifade ettiginiz
seyin sanat olup olmadigini s6ylemesi bile bence ¢ok
gereksiz. Onemli olan, bir sey yaparken akista oldugu-
nuzu ya da o anda onunla butinlestiginizi, icinizden
gelenleri disiniza yansitabildiginizi hissetmeniz. Bunu
denizde ylizerken de hissedebilirsiniz. Amag bir sey
yapmak degil, bir sey olmak. Bugliin cam yapiyorum,
resim yapiyorum, yarin sesim kot mi veya buna ye-
tenegim var mi diye diisinmeden sarki sdyleyebilirim.

Mesleginize dair unutamadiginiz bir aniniz varsa paylagir misimiz?

Aslinda anlatilmaz yasanir. Cam yapmaya ilk ifleme
camla baslamistim. Eritilmis camin icinde nefesimle bir
baloncuk olusturmustum. Ufleme teknigini dgrendi-
gimde bana, o camin icinde senin nefesin var denmisti
ve bu ciimle beni cok etkiledi. Aslinda Urettigim her
Urlin benim icin cok 6zel.

Bu sanatla ilgilenmeye baglamak i¢in yas siniri var mi?

Sanatin hi¢bir dalinda yas siniri oldugunu distinmiyo-
rum. Cocukken hepimizin sanat¢i oldugunu, buyuduk-

¢e limitlerimizi toplumun ve kendimizin koydugunu
dustniyorum. Picasso’nun bir s6zi var, “Her ¢cocuk bir
sanatcidir, sorun, blylidigimizde nasil sanatgi kala-
bilecegimizdir”. Bence hicbir seyin yasi yok.

Bu sanat daha ¢ok hangi yas grubuna hitap ediyor?

Genel olarak bir yas grubu séyleyemem, 60 yasinda da
o0grencim var, 15 yasinda da var, 6 yasinda cocuklar da.
Cocuklar cok meraklilar, inanilmaz aciklar, limitsiz bir
beyinleri var, renk algilar, malzeme algilari ve hayal
gugleri ¢cok sinirsiz. Onlarla Urlinler olusturmak ekstra
keyifli oluyor. Cocuklarin haricinde daha ¢ok kadinlar
geliyor tabii. Kadinlar, arastirip deneyimlemeye biraz
daha hazir oluyorlar. Ama egsleriyle birlikte gelip ben
bu sanatla ugrasmaya devam ederim diyen erkekler
de oluyor. Cam sanati Tiirkiye'de ¢ok fazla yayilmamis.
Ulasiimasi cok zor gériilen bir sanat. iki ucta bir diinya
var. Cam ustalarina bakip da, iki dakikada yapiyor, bu
da bir sey mi diyen, cok da deger vermeyen bir kitle de
var. Bir yanda da kendisi deneyimlemeye acik, ne ka-
dar buyllu bir sey oldugunun farkinda olan bir kitle de
var. Olay aslinda insanlara bu sanatin nasil bir sey ol-
dugunu anlatabilmek. Onlara erisebilmek. Yurt disina
baktigimizda bu sanata bakis acisi daha farkli. insanlar
hem Griine hem de yapma prosesine cok farkli baki-
yorlar. Turkiye'de toplumsal yargilardan dolayi, genel
olarak sanata bakis acisi, yapamayacagim korkusuna
dayaniyor. Fakat deneyim kazanan herkesin yapmaya
devam etmek isteyecegini sdyleyebilirim.

Ogrencilerinizi yapamayacaklanmi diisiindiiklerinde nasil moti-
ve ediyorsunuz?

Atesten korkanlar da oluyor, yapamamaktan korkan-
lar da. Teknik olarak, korkulacak bir seyin olmadigini
gOsteriyorum. Atesin sicaklik derecelerini, nereye ka-
dar yaklasabilecegimizi, sinirlarimizi 6greniyoruz. Ya-
pamamanin korkulacak bir sey olmadigini goérdiikle-
rinde deneyimlemeye basliyorlar. Beraber yapiyoruz,
deneyimliyoruz. Bu bence biitiin meslek gruplari icin
gecerli, basarma korkumuzu biraktigimiz zaman ola-
bilmeye basliyor her sey.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?

Benim icin herkes bir sanatgi, herkes bir tasarimci.
Yetenekli ya da yeteneksiz diye bir ayrim oldugunu
dusinmiyorum. Sadece bazi konulari daha hizli 6gre-
nebilen, daha acik olan insanlar var. Kafamizdaki yapa-
bilirim, yapamam sinirlari kalktigi an, yani beynimizde
yarattigimiz illizyonlar kalktiginda aslinda herkes sa-
natcl. Bir seyi yapmak ¢ok icinizden geliyorsa, onu fark
edip yeteneginizi sorgulamadan yapmaya baslayin.



Il Deniz Cavdar & Sefa Murad Akbaba

Binicilik sporuyla ilgili arastirmamiza Google taramala-
riyla basladik ve binicilikle ilgili bilinmesi gerekenleri
derledik.

Binicilik sporu kapsaminda ilk diizenli at yarislari Ara-
bistan'da baslamis. Atlar bir siire susuz birakiliyor ve
ardindan en yakin su kaynagina kadar yaristiriliyormis.
Roma imparatorlugu déneminde de hipodromlarda at
yarislan yaptinldigini biliyoruz. Timur Bekmambetov
tarafindan yonetilen 2016 yapimi Ben-Hur filmi 6rne-
gin Roma donemindeki 6limcil at yarislarini perdeye
aktariyor.

Binicilik ilk kez 1912'de yapilan Stockholm Olimpiyat-
lari ile olimpiyat sporlarina dahil edildi. Tarihsel agI-
dan bakildiginda Tirklerin tarihinde de at biniciliginin
onemli bir yer tuttugunu goriiyoruz. Hatta atlarn evcil-
lestirenlerin Tirkler oldugu da ifade ediliyor.

Binicilik farkli boliimlerden olusan bir spor dali

Binicilik, engel atlama, at terbiyesi, atli dayaniklilik, Gi¢
gunlik yarisma ve pony gibi béliimlerden olusan, ka-
din ve erkek sporcularin bir arada yaristigi olimpik bir
spor dali. Engel atlama, ¢esitli engellerden olusan yaris
parkurunu en az hata ile tamamlama esasina dayani-
yor. At terbiyesi, atin, binicisinin komutlarini uygula-
masini, kendisini dengede tutmasini sinayan bir yaris-
ma bicimi. Atli dayanikhlik, ati, uzun mesafede dogru
ve saglikli kullanabilme yarisi olarak biliniyor. Atin suirat
ve dayanma yetenegi test ediliyor. Uc giinliik yarisma,
binicilik sporunun (¢ kategorisini (at terbiyesi, arazide
engel atlama ve engel atlama) iceriyor. Temelde binici-
nin ve atin bu ¢ daldaki becerisini sinamak icin yapi-
hyor. Pony ise cocuklara binicilik sporunu sevdirmeyi
amaclayan bir spor dali.

Binicilik egitimi kiiciik yaslarda bagliyor

Cogu spor dalinda oldugu gibi binicilik sporunda da
egitimler cocuk yaslarda basliyor. Egitimlerde once at-
larin yasadiklari yer olan ahirlar binici adaylarina gos-
teriliyor, bu egitimle ¢ocuklara at sevgisi asilaniyor.
Ardindan atlarin beslenme sekilleri 6gretiliyor ve bini-
ciler yavas yavas binecekleri ati tanimaya basliyorlar.
Sira at binmeye geldiginde, ilk basta binicinin yaninda
ona yardim eden bir goérevliyle beraber dersler yuri-
tdluyor. Bu temel derslerde atin Ustiinde nasil oturu-
lacag, atin temposuna gore neler yapilmasi gerektigi
ogretiliyor. Atin tzerindeki malzemelere de deginecek
olursak, eyer takimi ve basliklar olmak Uzere iki cesit
malzeme bulunuyor. Eyer takimi binicinin oturdu-
gu yer. Atin belinin altindan gecen kolon ile baglani-

yor, bu sayede kaymadan eyerin lizerinde oturulmasi
mimkun oluyor. Basliklar da ata yon verilmesi ve den-
gede durmak icin kullaniliyor.

Atin yurayus bicimleri ise Gi¢ asamadan olusuyor: ade-
ta, suratli ve dortnala gidis. Biniciler yanlarindaki yar-
dimci sayesinde ilk dersten itibaren atlarini yiriitmeye
bashyorlar. ikinci adimda ise atin hafifce kosmasi sag-
laniyor. Biniciler ati adeta yurlylsten siratliye gecir-
mek icin ayaklariyla atin beline hafifce vurarak komut
veriyorlar. Son adimda ise binicilere atin karnina biraz
daha sertce vurarak ati dortnala kaldirmalar 6gretili-
yor.

Binicilikte ata giivenmek ¢ok 6nemli

At binmeye yeni baslayanlar ilk baslarda basarisiz ola-
biliyor, ancak zamanla basariya ulasiyorlar. Baslarda
attan dusecedim korkusu herkeste vardir. Ata biner-
ken en 6nemli unsurlardan birisi de dogru pozisyonda
bulunmak. ilk baslarda yanlis pozisyon alistan kaynakli
olarak viicudun bazi yerlerinde agrilar olusabiliyor. Bi-
niciler zamanla dogru pozisyon almayi 6grenip bu so-
runun Ustesinden gelebiliyorlar.

Binicilikte ata glivenmek cok dnemli. Basaril bir bini-
ci olabilmek icin ata glivenmek ve onunla uyum ice-

risinde olmak gerekiyor. Atlar cok duygusal hayvanlar
olduklari icin binicinin ne yapacagini dnceden anlayip
ona gore reaksiyon gosterebiliyorlar.

Sporcu sayisi ¢ok az

Binicilik Federasyonu verilerine gére, 2017 yili itibariy-
la 2843’ kadin, 2832'si erkek olmak Uizere toplamda
5675 profesyonel binici var Turkiye'de. Bunlarin da b-
yuk cogunlugu faal olmayan sporculardan olusuyor.
Sadece 1541 kisi faal binicilik yapiyor.

Hiiseyin Cakmak: Binicisi ata nasil yaklasirsa at da biniciye ayni
sekilde yaklagir

On iki yillik profesyonel bir binici olan Hiseyin Cak-
mak’a binicilik deneyimini soruyoruz. Sunlari soylu-
yor: “Yaklasik 12 senedir profesyonel anlamda binicilik
yapiyorum. Binicilik yapmaya babamin istegi tizerine
sekiz yasimdayken basladim. Baslarda gercekten ¢ok
zorlaniyordum. Altimda bir canl vardi ve ben onunla
beraber spor yapmaya calisiyordum. ilk bastaki siirec
bu ylizden ¢ok zor oldu. Bir stire gectikten sonra bini-
cilikten vazge¢meyi diistindiim. Antrendriim, kendimi
bu ise daha ¢cok vermem ve at ile uyumuma dikkat et-
mem gerektigini sdyledi. Ben de bu tavsiyeleri dikkate
alarak yaptigim spora daha fazla konsantre oldum. Za-
manla kendimi gelistirerek at ile aramdaki uyumu da
cok iyi bir sekilde sagladim. Bu sureci atlattiktan sonra
engel atlamaya basladim ve ilk yarisimda parkuru ha-
tasiz bir sekilde bitirmeyi basardim. O giinden sonra
yavas yavas kendimi gelistirerek ilerledim ve su an 1
metre 30 santimetre yuksekliginde engel atlayabiliyo-

n

rum.

Hiseyin Cakmak, binicilik sporuna ilgi duyanlara tavsi-
yelerde de bulunuyor: “Binicilik sporu canhyla yapildi-
g1 icin cok emek isteyen bir spor dali. Atlarin duygusal
iletisimi cok yogun oldudui icin, binicisi ata nasil yakla-
sirsa at da biniciye ayni sekilde yaklasir. Yani iyiyseniz
iyi, kotuyseniz kot karsihk gorirstiniiz. Fiziksel olarak
da insanlara ¢ok faydasi olan binicilikte bacak adale-
leri pres yaparak sikistirildigi icin dayanakli bir viicuda
sahip olunmasini saglaniyor. Bir baska deginmek is-
tedigim konu da binicilik sporunun pahali olmasi yo-
niindeki distinceler. insanlardaki genel algi, binicilik
sporunun pahali ve elit bir spor dali oldugu yoniinde.
Bence kesinlikle oyle degil. Eger kendinize ait bir atiniz
yoksa ve profesyonel anlamda sportif faaliyetlere ka-
tilmayip hobi olarak bu sporu yapiyorsaniz, pahali bir
spor olmaktan c¢ikiyor. On iki senedir bu isi profesyonel
olarak yapan biri olarak anne ve babalara tavsiyem, fi-
ziksel ve ruhsal anlamda insan sagligina gercekten fay-
dali olan bu sporu cocuklarina sevdirmeleridir.”



M OgGuz Erdem

Turkiye'de basketbola pek 6nem verilmiyor, insanlar
icin futbol daha 6n planda. Oysa futbolda daha az ba-
sarilarimiz var. Basketboldaki basarimiz ise saymakla
bitecek gibi degil. Ornegin 2010 yilinda A Milli Erkek
Basketbol takimi diinya ikincisi oldu. 2012 yilinda Be-
siktas Milangaz Eurochallenge'da, 2016 yilinda Gala-
tasaray Odeabank Eurocup’ta ve son olarak da 2017
yilinda Fenerbahge Euroleague'de sampiyon oldu. Be-
siktas futbol takiminin 2017'deki Stper Lig sampiyon-
lugu hala konusulurken, basketboldaki basarilar en
fazla bir hafta gindemde kalabildi. Ben de bu konulari
Fenerbahg¢e Dogus’'un basarili oyuncusu ve A Milli Er-
kek Basketbol Takimi kaptani Sinan Gler’le konustum.

Klasik bir soruyla baslayalim, neden basketbolu tercih ettiniz?

Basketbolla birbirimizi dogustan itibaren yakaladik.
Babam aktif olarak oynuyordu, annem de oynamisti.
Gocuklugumda 3-4 yaslarimda yirimeye basladigim
andan itibaren basketbol elimde olan bir imkand.
Profesyonel basketbola baslayana kadar, Universite
hayatim da buna dahil olmak {izere bir an bile olsun
basketboldan bagska bir sey diisinmedim. Profesyonel
anlamda sansimi hala devam ettirebildigim icin de ay-
rica mutluyum.

Kariyerinizde bircok biiyiik basar var. Besiktas, Anadolu Efes ve
Galatasaray’dan sonra ligin bir diger biiyiik takimi Fenerbahce
Dogus'a transfer oldunuz. Hedeflerinize ulagabildiniz mi? Yoksa
daha uzun bir yol var mi?

Kariyerimde {i¢ defa ucundan déndigim Final Four
vardi. Avrupa'da  basketbol oynayan bir oyuncunun
hedefledigi bir yerdir Final Four ve Euroleague’i kazan-
mak ama yasim da ilerledikge, 6rnek veriyorum NBA'ye

Bazen yetenek yetmez

Il Alper Maden

Turkiye'de en popiiler spor dah hi¢ siiphesiz futbol.
“Gelecekte ¢ok basarili bir futbolcu olmak istiyorum,
herkesin beni tanimasini istiyorum” cimlelerini bircok
kisiden duymussunuzdur. Ancak sadece yetenegin fut-
bolcu olmaya yetmedigi bu spor dalinda birbirinden
farkli bircok hikaye var.

Mert indere, Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu'nda okuyor, ayni zamanda amator ligde
bulunan Kigukyali Yelken Spor‘un lisansli futbolcusu.
“12 yildir futbol oynuyorum, kiicuklikten beri futbolcu
olmak gibi bir hedefim vardi. Bu yasima kadar futbol
her zaman hayatimin bir yerinde oldu. Hala da haya-
timin parcasi. Yedi yasimda basladigim futbol sertive-
nimi gerek yurt icinde gerekse yurt disinda surdiirme
firsati buldum. Glizel glinler kadar zor glinler de gecir-
dim, sakatlandim, menajer oyunlarina maruz kaldim.
Kuliipler bana gelen 6nemli teklifleri benden gizlediler,
futbol sevdam icin ¢cok fedakarlik yaptim” diyor.

ingiltere seriiveni

Mert indere, amator futbolcular arasindan yapilan sec-
melere katilmis ve birinci gelerek ingiltere’'ye gitme
hakki kazanmis. ingiltere’de bir hafta Nike Akademi'de
kampta kalmis ama dil engeli ytiziinden geri donmis.
indere bazi 3. Lig takimlarindan teklifler almis ama egi-
timini aksatmamak icin kabul etmemis. Kiiglikyal Yel-
ken Spor'da futbol yasamini siirdiiren indere, “Amatér

“Futb l_fanladlgml hissetmek daha kblay”

gitmek istiyor muyum, hayir istemiyorum. Gidemeye-
cegimin farkindayim. Daha 6ncesinde ona gore yollar
cizmeye calismis olsam da miihim olan seyin kariyeri-
min sonlarina dogru ulastigimi gérmem ve oniimiiz-
deki en az li¢ sene boyunca oynayabildigim en iyi bas-
ketbolu oynayarak kariyerimi tamamlamak istiyorum.
Fenerbahce'ye transfer olmamdaki en buyuk etken
son U¢ yilda U¢ kez Final Four’a kalmasi ve son yilda
Euroleague sampiyonu olmasi. Bu benim buraya gel-
mem icin yeterliydi.

Basarilardan bahsetmisken, 2015-2016 sezonunda Galatasaray
Odeabank ile yagadigimz 7Days Eurocup sampiyonlugunun hika-
yesinden biraz bahseder misiniz?

Kuliip bazinda kazandigim en buyuk kupa. Kullpteki
Uclinct senemdi. Belirli noktalarda iyi, belirli noktalar-
da kotu hissiyatlarin oldugu bir ortam vardi. Kendime
bireysel hedefler koydugum bir ortam olmustu. Takim
olarak ve oyuncu olarak bugiin ne hissediyorsam o
glin de ayni seyi hissediyordum. Eurocup’l kazanan o
takimin o seneki oyunculari olarak yasadigimiz o 6zel
sezon ¢ok farkli bir ortam yaratti ve resmi olarak yasa-
digim en biylk basarilardan bir tanesidir. O basarida
katkim oldugu icin antrendriimle ve takim arkadas-
larimla beraber bunun bir parcasi oldugum icin ¢ok
mutluyum.

Avrupa'nin en iyi koglarindan biri olan Zeljko Obradovic'in dgren-
cisi olmak nasil bir duygu?

Antrendr oyuncu iliskisi yasamadan 6nce rakip takim
antrendri olarak tanidigimda zaten kariyeri ve oyuna
saygisi ortada olan bir hocaydi. Oyuncusu olarak sezon
gecirmeye basladigim andan itibaren de son Ug¢ ayda
basketboldan 6grendigim seyler bu yasimda bile bana
cok sey katabiliyor ve kendisinden Ornek gostererek

ligde oldugumuz icin hem okuyup hem de futbol oy-
nayabiliyorum. Profesyonel liglerde bu iki isi gotlirmek
cok zor oluyor. iki ay sonra mezun oluyorum, beden
egitimi 6gretmeni olacagim” diyor. Mert indere, fut-
boldan umudunu kesmis bir futbolcu. “Hala hedefim
ayni, ama umudunu yitirmis bir futbolcuyum” diyor.

Ben oldum dedim

ibrahim pes etmis bir eski futbolcu. Soyadinin yazilma-
sini da istemedi, fotografinin ¢ekilmesini de. Futbolcu
olmak i¢in ¢cok ugrasmis, sanssizliklar yasamis ve artik
futbolu sadece hobi olarak devam ettiriyor. “Futbol
benim icin her zaman ¢ok degerli oldu. Kiguklikten
beri blyuk bir futbolcu olup yurt disina gitmeyi, orada
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soyleyebilirim ki 6zellikle basketbolda 6grenmenin ve
gelismenin yasi yoktur. Fiziksel olarak belki bazi seyler
bitiyor olabilir ama kendime hedef olarak koydugum
ve kendime su an bu takimda challenge olarak gor-
digim seyin motivasyonu, onun yaptiklarini onun
kendi hirsini takip ederek oluyor. Bu kadar basariyi
hedeflemesi, hala basari azminin olusu ge¢miste yasa-
digi basarilarin bir slirpriz olmadigini gosteriyor. Ayni
zamanda basketbola olan yaklasimi, oyunculara olan
yakinhgi ve bu saygiyi karsilikh olarak bekledigi orta-
ma sokmasi ve senelerdir basketbola verdigi emegi ve
sevgisinin buyuklugina anlatiyor.

A Milli Takimin da kaptanisin. 2010 Diinya Kupasi finalinden son-
ra takimimiz diisiise gecti. Sence sebepleri ne olabilir?

Kulip takimlarinda yaratilan ortami Milli takima ta-
simak zordur. Hem (lkenin kendi ligindeki kurallar
etkiliyor hem de NBAden oyuncularin katilmamasi
olabiliyor. Belli oyuncularin turnuvalara katilamamasi
gibi durumlar da oluyor, bu noktada istikrarli ortami
yakalamak icin bir ekip kurulmasi lazim. Yeni federas-
yon bunu yapmaya basladi. Antrendr ve oyuncu degi-
sikligi oldugunda o istikrar kayboluyor. Ornek verecek
olursam, 2010'daki basarimizda Tanjevic'in dncesinde
yedi yil kadar bir siire basarisiz olmasina ragmen taki-
min basinda gérevde kalmasi ve en sonunda miikafa-
tini diinya ikincisi olarak almasidir. Sonrasinda sirasiyla
Orhun Ene'nin, Ergin Ataman’in ve Ufuk Sarica’nin ta-
kimin basina gelmesi, stirekli hocalarin degismesi, is-
tikrar yakalama acisindan olumsuz oldu. Umarim yeni
federasyon kuracagi ekiple bu istikrari yakalamayi ba-
sarir.

Son olarak, basketbolun, onemli basarilara ragmen futbolun ar-
dindan ikinci planda kalmasini nasil degerlendirebilirsiniz? Bu
konu siz basketbolcular nasil etkiliyor?

Futbolun basketbola nazaran 6n planda olmasinin
sebebi bence futbola harcanan paranin basketbola
harcanana gore cok cok fazla olmasi. Bu para sadece
oyuncularin paralarn degil, satilan biletlere ve medya-
nin ayirdigi sayfalara kadar genis agidan baktigin za-
man Ulkenin bakis acisi futbola daha yatkin. Bu nok-
tada kullGp ve milli takim basarilar belirli donemlerde
dalgalanma yasatip ilgiyi degistirebiliyor ama ayni
zamanda genele yaydiginda futbola ulasmak birey
olarak daha kolay. Futbolu anladigini hissetmek daha
kolay. Ornek olarak, bir kola kutusunu ezip futbol oy-
namak mimkin ama basketbol ayni kolaylikta degil.
Devlet belirli seviyelerde yardimci oluyor tabii ama
sporcu egitecek insanlar yeterince yok. O konuda da
bence eksiklerimiz var. Oziine baktiginda yatkinlik fut-
bola oldugundan ilgi de futbola kayiyor.

Ulkemi temsil etmeyi planliyordum. 11 yasinda futbol
oynamaya basladim. 13 yasinda ilk lisansimi aldim. O
zamanlar futboldan baska bir sey disiinemiyordum”
diyor. “Liseye basladigimda antrendrler benim ne ka-
dar iyi bir futbolcu oldugumu, okumanin bu devirde
bir getirisinin olmadigini, buyuk paralar kazanmak is-
tiyorsam daha ¢ok calismam gerektigini soyltyorlardi”
diyor. Okulda derslerini antrenman saatlerine uydura-
mayinca futbolu degil liseyi birakmis.

ibrahim okulu biraktiktan sonra artik sadece futbolla
ilgilenmeye baslamis ancak bu sefer de karsisina bas-
ka sorunlar ¢ikmis. “Antrendrlerin egitimsiz olmalari,
antrenman sahalarinin yetersiz olusu futbol oynama-
mi zorlastirlyordu. Antrenmandan Once sahaya gitti-
gimde saha kapali oluyordu, antrenmandan sonra da
hemen kapaniyordu, biraz daha fazla calisma olanagi
yoktu” diyor.

Hatir goniil isleri

ibrahim, futboldaki hatir géniil islerinden dertli. “Fut-
bolcular adamcilik, torpil, hatir goniil isleriyle oynatili-
yor. Eskiden de boyleydi, futboldan anlamayan kisiler
oynuyordu” diyor. ibrahim sonunda futbol sevdasini
noktalama karari almig ve bagka bir iste calismaya bas-
lamis: “Zaman geciyordu, artik yasim da biiylyordu ve
maddi sorunlar ¢ekiyordum, aileden maddi destek ar-
tik bir yere kadardi. Zaten kuliiplerden de para kazana-
miyorduk. Boylece yavas yavas futboldan uzaklastim,
askere gittim ve simdi bir magazada satis danismani-
yim, artik hedeflerim degisti.”
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M HUR Haber Merkezi D Grubundaki maclarina hizl bas-
layan Uskiidar Universitesi Kadin Voleybol Takimi, ilk
macinda Turk-Alman Universitesi'ni 25-5, 25-10 ve
25-8'lik setlerle 3-0 maglup etti.

Rakiplere tek set yok

Filenin yeni sultanlari ikinci maclarinda istanbul Esen-
yurt Universitesi'ni 25-18, 25-11 ve 25-8'lik setlerle
gecti. Uclincli maclarinda istanbul Maltepe Universi-
tesi'yle karsilasan sultanlar bu maci da 25-19, 25-12
ve 25-15'lik setlerle kazandi. Grubun son macinda
Galatasaray Universitesi'ni 25-20, 25-3 ve 25-20lik
setlerle yenen Uskiidar Universitesi Kadin Voleybol
takimi, grubunu hig set vermeden lider tamamlaya-
rak ceyrek finale ylkseldi.

Hedef 1. Lig

Zafer Atay hocanin ydnetimindeki filenin yeni sul-
tanlarinin hedefi 1. Lig'e ctkmak. Kaptanhgini Hatice
Pala’nin yaptigi takimda Berra Ahishali, Ece Bigak,
Gizem Baltaci, Gizem Cagrici, Nagme Aksoy, Nesime
Yildirim, Melisa Kerem, Elif Pars, Ceren Girgin, Gizem
Akyliz, ilayda Ates, Melike Cankaya ve Rana Hurma
oyuncu olarak yer aliyor.

Bl Mehmet Ali Alparslan Goniil

Uskiidar Universitesi Erkek Basketbol Takimi iicte ii¢
yaparak gruptan cikmayi garantiledi.

Turkiye Universite Sporlar Federasyonu Erkekler Bas-
ketbol 2.Lig'de miicadele eden Uskiidar Universitesi
Erkek Basketbol Takimi ilk macinda istanbul Medeni-
yet Universitesi'yle karsilasti. Macin basindan itibaren
oyuna agirligini koyarak savunmada ve hucumda etkili
bir oyun sergileyen Uskiidar Universitesi, rakibini 67-
26 gibi farklh bir skorla maglup etmeyi basardi. Grupta-
ki ikinci macinda Fatih Sultan Mehmet Vakif Universi-
tesi'nin karsisina cikan erkek basketbol takimi, bu maci
da 61-43 kazanarak liderlige yiikseldi. Uciincii macta,
rakibi olan istanbul Ayvansaray Universitesi basketbol
takimi sahaya ¢ikmadigi icin 20-0 hilkkmen galip gele-
rek gruptaki t¢lincl galibiyetini almis oldu.

Hedef lig sampiyonlugu

Takim kaptani Metin Kaya, lige iyi bir baslangi¢ yaptik-
larini, takim ruhu ile hareket ettiklerini ve bitlin mag-
lari kazanip sampiyon olmak istediklerini soyledi.

“Butlin maglanmizi kazanarak Ugte Ug yaptik ve grup-
tan ctkmayi garantiledik fakat biz bunu takim olarak
Uskiidar Universitesi Erkek Basketbol Takimi'nda su oyuncular yer aliyor: Metin Kaya (kaptan), Emirhan Omacg, Can Kasirga, Ufuk yeterli gérmiiyoruz” diyen Metin Kaya, finale kadar ¢i-

Cifti, Murat Yildinm, Engin Alp, Cagatay Halil Durmus, Kadir Yavuzer, Atakan Ismail Walid, Yakup Aydogan ve Bahrican Celebihan.  kip sampiyonluk kupasini almak istediklerini ifade etti.




