Dijitalk Itiir Uskiidar lletisim'de heryonuylelrdelendl

Bu yil besincisi diizenlenen ve 26-27
Nisan tarihlerinde gerceklestirilen “di-
jital kiiltiir” temal Uluslararasi iletisim
Gunleri etkinligi sona erdi.

Etkinlikte medya teorisyenlerinden
Prof. Henry Jenkins, Ghent Universite-
si'nden Dr. Jan De Vos ile Tirkiye'niniile-
tisim alaninda 6nemli isimleri sunum-
lar gerceklestirdi.
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iletisim Gunleri etkinliginin acilis konusmasini
yapan Uskiidar Universitesi iletisim Fakdiltesi De-
kani Prof. Dr. Nazife Glingor, gliniimiizde yasa-
digimiz dijital devrimin ikinci teknoloji devrimi
olarak adlandirildigini ifade etti.

Liseli aencler proielerivle varis

M Uskiidar Universitesi ve Istanbul il Milli Egitim M-
durligu isbirligi ile bu yil besincisi diizenlenen Bilim
ve Fikir Festivalinde 3 kategoride toplamda 42 &6dul
dagitildi. Uskiidar Universitesi Emir Nebi Konferans Sa-
lonu'nda diizenlenen 6diil torenine Milli Egitim Bakan
Yardimcisi Orhan Erdem, Cumhurbaskani Basdanisma-
ni Adnan Tanriverdi , istanbul Vali Yardimcisi Ahmet

Hamdi Usta, istanbul il Milli Egitim Miduri Omer Faruk
Yelkenci, Uskiidar Kaymakami Murat Sefa Demiryiirek
ve bircok davetli katildi.

Odul toreni, Uskidar Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Nevzat Tarhan'in acilis konusmasi ile basladi. Uskiidar
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan, festivale

ilginin her yil giderek arttigini gérmekten mutlu ol-
dugunu belirterek “Milli Egitim Mudirlagd onemli
destek verdi, sahip ¢ikti. Okul mudirlerimiz, rehber
ogretmenler festivale sahip ¢ikti ve 6grencilerde pro-
je heyecani olustu. Her yil daha glizel projeler geliyor”
dedi.

Devami sayfa 2'de
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5.Bilim ve Fikir Festivali édiilleri verildi

M Burak Demirbas & Nilay Tug¢e Bostana

Uskiidar Universitesi ve istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii ishir-
ligi ile bu yil besincisi diizenlenen Bilim ve Fikir Festivali'nde 3
kategoride toplamda 42 odiil dagitildi.

Uskudar Universitesi Emir Nebi Konferans Salonu'nda
dizenlenen 6dil térenine Milli Egitim Bakan Yardimci-
st Orhan Erdem, Cumhurbagkani Bagdanismani Adnan
Tanniverdi, istanbul Vali Yardimcisi Ahmet Hamdi Usta,
istanbul il Milli Egitim Midiri Omer Faruk Yelkenci,
Uskiidar Kaymakami Murat Sefa Demiryiirek ve bircok
davetli katildi. Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, festivale ilginin her yil giderek arttigi-
ni gérmekten mutlu oldugunu belirterek “Milli Egitim
Madurliga onemli destek verdi, sahip cikti. Okul ma-
dirlerimiz, rehber 6gretmenler festivale sahip cikti ve
ogrencilerde proje heyecani olustu” dedi.

Her yil daha giizel projeler geliyor

Odiil téreni, Uskiidar Universitesi Rektérii Prof.Dr. Nev-
zat Tarhanin acilis konusmasi ile basladi. Tarhan ko-
nusmasinda sunlari séyledi: “Bundan bes sene 6nce
hem proje hem festival bir arada var mi diye arastirmak
Uzere yola ciktik ve arastirmalarimiz sonucu sadece
Amerika'da bir eyalette fikir festivali adi altinda bir et-
kinlik bulduk. Sonrasinda calismalarimizi hizlandirdik
ve gencler hem eglensin hem de eglenirken 6grensin
istedik. Her yil daha gtizel projelerin geldigini goriyo-
ruz. Ogrencilerin daha ¢ok ilgi gésterdigini goriiyoruz.
Bu aslinda Tirkiye'nin gelecedi icin ¢cok Umit verici ve
olumlu. Genclerdeki bu heyecan cok degerli. Ozellikle
genclerin ego ideallerinin olmasi, hayatlarinda tutkulu
projelerinin olmasi, bunun icin bir caba icerisinde ol-
malarinin, giinliik yasantilarda popdiler kiiltiriin insani
harcayan yaklagimlarina karsi en guzel ¢6zimlerden
birisi oldugunu goruyoruz. Clinkli gencin ugrunda cile
cekilecek bir amaci olmali. Bir amaci olan bir gen¢ hem
kendisine faydali olur hem de insanliga faydali olur.”

Ani yasa degil, anda yasa

Konusmasinda “Ani yasa felsefesi ile harekete gecen
sadece gencler degil” diyen Prof. Tarhan, “Ani yasay!i biz
karistirlyoruz. Aslinda onun anda yasa olmasi lazim. in-
san bu anda yasayacak ki gecmise ve gelecege takilip
da lizumsuz yere zihnini mesgul etmesin diye soyle-
nen bir s6z. O aslinda ani yasa diyerek kisinin vur patla-
sin cal oynasin, zincirleri kir, duvarlan yik, kafana gore
yasa tarzindaki bir yaklagim. Bu gencleri ve insanimizi
harcayan bir yaklasim. Bu maalesef popiiler kiltirin
bir tuzagi. Bizim Hollywood kiltlriinin bu tuzagina
karsi genclere nitelikli ortamlar sunmamiz ve onlerine
iyi hedefler koymamiz gerekiyor” dedi.

Orhan Erdem: “Bu festival ¢ok degerli”

Milli Egitim Bakan Yardimcisi Orhan Erdem ise 6diil t6-
reninde yaptigi konusmada, “Bu toplumda birisinin bir
fikri oldugunda, yeni bir sey soylemek istediginde ‘icat
¢cikarma’ diye hep baski altinda tuttuk ve uzun yillar
diinyada her alanda gelismeler yasanirken bizler bek-
ledik” dedi. Erdem, teknolojideki gelismeler dogrul-
tusunda miifredata kodlama egitimi gibi dersler koy-
duklarini belirterek, “Genglerimizin artik yazacaklari bir
programla, bir yazilimla diinyada ¢cok dne cikabilecek-
leri bir donemi yasiyoruz.

Diinyanin en zengin firmalari yazihm firmalari oldu. Yil-
larin o endustriyel kazanimlari bir anda yazilima don-
di ve bunu icin kodlama egitimini Milli Egitim'de 4 ve
5. Sinifta mecburi ders yaptik. 6,7, 8. siniflarda secmeli
ders yaptik. Genglerimizi inovasyon, inovatif diisinme
gibi kavramlarla bulusturmak istiyoruz. Bu bakimdan
Uskiidar Universitesi’'nin bes yil 6nce baslattigi bu pro-
jenin cok degerli olduguna inaniyoruz” diye konustu.

460 proje katildi

171 okuldan 460 projenin katildigi yarismada Univer-
site 6gretim elemanlarinin yaptigi degerlendirmeler
sonucunda 190 proje ilk turu gecti. Fen ve Teknoloji,
Sosyal Bilimler ve Saglk Bilimleri olarak 3 farkl alanda
yapilan yarismada birincilere 6000 TL, ikincilere 4000

TL, Gguinciilere 2000 TL ve 4-14 arasinda siralamaya gi-
ren projelere ise 500 TL degerinde mansiyon oddilleri
verildi.

Uzangag, saglik bilimleri birincisi

Saglik Bilimleri kategorisinde Gli¢ Kardesler Anadolu
Lisesi'nden Caner Keles, Berfin Keles ve Dilara Calis-
kan'in “Uzangac” isimli projesi birinci oldu. ikinciligi,
Ozel Egitim ve Yasam Merkezi Avcilar Okyanus Lisesi,
Fen ve Proje Lisesi'nden Naz Ela Basaran “Nano Ka-
buklar”isimli projesiyle elde etti. Ozel Miriivvet Evyap
Koleji ve Fen Lisesi’nden irem Su Ucar ve irem Cansu
Aydin, “Kekik, Kakule ve Menengic Ekstratlarinin Ev Yo-
gurdu Uzerindeki Antifungal Etkisi ve Biyoplastik Ka-
pak Yapimi” projeleri ile ti¢lincl oldular.

Anadolu’nun Piramitleri, sosyal bilimler birincisi

Sosyal Bilimler kategorisinde Ozel Esenkent Okyanus
Anadolu ve Fen Lisesi'nden Halime Silan Bilgin, “Ana-
dolu’'nun Piramitleri” isimli projesiyle birinciligi kazan-
du. ikinciligi, Ozel Asfa Ahmet Mithat Anadolu Lise-
si'nden Huri Beyza Filizfidanoglu ve Gozde Tirkmen,
“Kahvehaneden Kiraathaneye Donlisimde Bir Oku(t)
ma Projesi Uskiidar Ornegi: Caylar Sirketten”isimli pro-
jeyle elde etti. Ozel Asfa Ahmet Mithat Anadolu Lise-
si'nden Betil Akcura ve Vildan Elif Aydan ise “VIIL.YY - oo
YY Tirk Dili Yili: “DAGARCIK” isimli oyunu ile tictincii
oldular.

Nar Kabugu Ekstresi, fen ve teknoloji bilimleri birincisi

Fen ve teknoloji bilimleri kategorisinde Ozel Esenkent
Okyanus Anadolu ve Fen Lisesi'nden Burak Sengicek
ve Kerem Dalmis, “Nar Kabugu Ekstresinden Antibak-
teriyel ve Antifungal Gida Kalkani” baslikli projeleriyle
birinciligi elde ettiler. Ozel Cinar Anadolu ve Fen Li-
sesinden Muhammed Emin Kiyagan, “Dogal Beton”
isimli projesiyle ikinci oldu. Beylikduzi Ugur Temel Li-
sesi'nden Fevzi Kalabak ise “Karbonol” isimli projesiyle
Uclnculigu elde etti.



Psikoloji Guinleri,
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ogrencileri duayenlerle bulusturdu

(HUR Haber Merkezi) Uskiidar Universitesi insan ve Top-
lum Bilimleri Fakdltesi tarafindan, Egitim ve Arastirma
Kullib(i ve Psikoloji Kullibi'niin destegiyle diizenlenen
2. Psikoloji Guinleri dnemli isimleri 6grencilerle bulus-
turdu.Etkinligin acilis konusmasini yapan Uskiidar Uni-
versitesi insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Psikoloji
Boliim Bagkani Prof. Dr. Sirrt Akbaba, insanin kendini ta-
nimasinin ilgi, yeti ve yeteneklerinin farkina varmasiyla
mimkiin oldugunu belirtti. lyi ve basarili psikologlarin
islerini severek yapanlar oldugunu ifade eden Akbaba,
“Su anda buraya gelmis olan arkadaslarimiz da tahmin
ediyorum ki ayni dislince icerisindeler, yani bu meslek-
te tam yetkin hale nasil gelirim, bunun pesindeler” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “iyi psikolog olmanin ilk sarti iyi
insan olmak” Uskiidar Universitesi Rektor, Psikiyatrist
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, psikoloji 6grencilerine iyi psiko-
log olmak icin tavsiyelerde bulundu. Prof. Dr. Tarhan, iyi
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psikolog olmanin ilk sartinin iyi insan olmakla miimkiin
olacagini soyledi. Diinyada pozitif psikolojinin son 20
yilda 6neminin anlasildigini belirten Tarhan, Harward
Universitesi'nin bu yil pozitif psikolojiyi ders olarak koy-
dugunu ve bu dersin en ¢ok tercih edilen ders oldugu-
nu soyledi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Kendini tanima, stres yonetimi,
ofke yonetimi, bagislayicilik, biitiin bu 6zellikler pozitif
psikolojide yer alyor. Aslinda degerler egitimi deniyor
ama egitim, deger icerikli egitimdir. Pozitif psikoloji de
deger icerikli egitimdir. iyi psikolog olmanin ilk sartini
biz iyi insan olarak belirledik. Bir insan iyi insan olma-
yI basardiktan sonra iyi psikolog olabilir” diye konustu.
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, psikolog adaylarina mutlaka
kanita dayali terapi yapmalarini tavsiye ederek, “insana
dokunuyorsak muhakkak olcebilmemiz gerekiyor. Yap-
tigimiz isi kanita dayal 6l¢ebilmek ¢ok 6nemli” dedi.
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Prof. Dr. Oget Oktem: “Hastayla goz temasi saglayin ve giiler yiiz-
lii olun”

Turkiye'nin ilk néropsikologu olan Prof. Dr. Oget Oktem,
geg¢misten glinimuze noéropsikolojik degerlendirme
alaninda yapilan calismalar ve kullanilan yontemler
hakkinda bilgiler verdi. Oktem, “Hastayla mutlaka goz
temasi saglamak hastaya motivasyon saglar.

Guller yGzli olunmali. Hastanin performansini, kendi
maksimumuna cikarmak icin hasta karsisinda destek-
leyici bir tavir icinde olmak gerekir” dedi. Psikoloji Glin-
leri etkinligi kapsaminda Prof. Dr. Hiirol Fisiloglu, Prof.
Dr. Sirel Karakas ve Dr. Ogretim Uyesi Meltem Narter,
Dr. Ogretim Uyesi Oznur Onciil, Prof. Dr. Nuray Karanci,
Prof. Dr. Zeynep Aycan ve Dr. Ogretim Uyesi Cigdem
Yavuz Gliler de sunumlar gerceklestirdi.

Uskiidar Universitesi'nde bes programa FEDEK akreditasyonu

(HUR Haber Merkezi)

Egitimde kaliteyi ilke edinen Uskiidar Universitesi FE-
DEK degerlendirmesini basariyla tamamladi. Deger-
lendirme sonucunda Psikoloji Tiirkce ve ingilizce, Mo-
lekiiler Biyoloji ve Genetik Tiirkce ve ingilizce ile Felsefe
bolimleri FEDEK akreditasyonuna sahip oldu.

Turkiye'de Fen - Edebiyat fakiltelerinde egitimin ka-
litesinin ylkseltiimesine katkida bulunmak amaciyla
2009 yilinda kurulan FEDEK (Fen, Edebiyat, Fen-Ede-
biyat, Dil ve Tarih-Cografya Fakdlteleri Programlari De-
gerlendirme ve Akreditasyon Dernegi) Uskiidar Uni-
versitesi'nin ilgili programlarini da degerlendirdi.

Degerlendirme sirecini basariyla tamamlayan insan
ve Toplum Bilimleri Fakdltesi blinyesindeki Psikoloji
bélimiiniin Turkce ve ingilizce programlari ile Felse-
fe bolimu ve Mihendislik ve Doga Bilimleri Fakultesi
blnyesindeki Molekiiler Biyoloji ve Genetik Tirkce ve
ingilizce programlari FEDEK tarafindan akredite edildi.

Tip bayraminda Tip Fakultesi

(HUR Haber Merkezi) Davranis bilimleri ve saglik alaninda
Ulkemizin ilk tematik Gniversitesi olan Usktidar Univer-
sitesi'nde Tip Fakiiltesi resmen kuruldu. Kurulus karari
Tip Bayrami'nin kutlandigi 14 Mart'ta Resmi Gazete'de
yayimlandi.

Tip Fakiltesi'nin kurulmasiyla Universitedeki fakilte
saylisi bese yiikseldi. Halen Uskiidar Universitesi biin-
yesinde iletisim, Saglik Bilimleri, Miihendislik ve Doga

mijdesi

Bilimleri ile insan ve Toplum Bilimleri Fakiilteleri egitim
veriyor. Ayrica, Saglik Bilimleri Meslek Yuksek Okulu da
¢ok sayida programla egitimlerine devam ediyor.

2019-2020 egitim yilinda 6grenime baslamayi planla-
yan Tip Fakiltesi'nde 6grenciler Universitenin uygu-
lama ortadi olan NPISTANBUL Beyin Hastanesi ile NP
Etiler ve NP Feneryolu Tip Merkezlerinde staj ve uygu-
lama firsatlarindan da yararlanabilecekler.
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(HUR Haber Merkezi) Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Yeni
Medya Kuliibii tarafindan diizenlenen “Yeni Medya Sektorle Bu-
luguyor” etkinliginde konusan Onedio editdrleri bagar hikayele-
rini ogrencilerle paylastilar.

Uskiidar Universitesi Nermin Tarhan Konferans Salo-
nu'nda diizenlenen etkinligin agilisinda bir konusma
yapan iletisim Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Nazife Giin-
gér, “Ogrencilerimizin sektdrle bulusmasi cok dnemli.
Sektoérden gelen konuklarimizi dinlemeleri, deneyim-
lerinden yararlanmalari cok dnemli. Bizim umudumuz
oncelikle burada sizleri 6grencilerimizle bulusturmak,
daha sonra da birlikte stajlar yoluyla bu pinl piril genc-
leri gelecege en iyi sekilde hazirlamak” dedi. Dr. Ogre-
tim Uyesi Gul Esra Atalay’in moderatérligini yaptigi
sOylesiye Onedio ekibinden video editori Hasan Kara-
kus, sponsorlu icerik editdrii Zeynep Caliskan ve icerik
editord Soner Caglayan katildi.

Facebook icerik temelli, YouTube star odakh

Onedio video editori Hasan Karakus, Grettikleri vide-
olar ve video yayinciligi alanindaki egilimler hakkinda

bilgiler verdi. Temelde iki video platformu oldugunu
ifade eden Hasan Karakus, Facebook kullanicilarinin
icerik temelli videolar, YouTube kullanicilarinin ise star
odakh videolari tiikettiklerini soyledi. “Biz, Onedio ola-
rak Facebook’tan biraz uzaklastik, YouTube videolarina
yogunlasacagiz” diyen Karakus, YouTube izleyicisinin
izleme aliskanhklarinin ¢ok farkl oldugunu belirtti.
“Biz YouTube'da uzun soluklu seriler {iretecegiz” diyen
Karakus, Universiteler arasi bilgi yarismasi da yapacak-
larini belirtti.

Hedef kitleyi anlamak ¢ok 6nemli

Onedio sponsporlu icerik editorii Zeynep Caliskan,
sponsorluk icerik Uretiminin ne anlama geldigini ve
bu surece nasil basladiklarini anlatti. “Sponsorlu icerik
bir ihtiyactan dogdu. Reklam kampanyalari yuriten
firmalar bizi buldu, iceriklerimizi begendi” diyen Calis-
kan, reklam kampanyalarinin dijital ayagini yurattik-
lerini ifade etti. “Oncelikle hedef kitleyi tanimlamaya
basliyoruz. Hedef kitleyi anlamak ¢ok énemli” diyen
Caliskan, Onedio'da hi¢ kimsenin gereksiz reklama ma-
ruz kalmadigini séyledi.

jitalin altin cagini yasiyoruz

Herkes dijitalde

Glinlimlzde herkesin dijital platformlarda oldugunu
ifade eden Zeynep Caliskan, “Annelerimiz babalarimiz
da dijitalin icinde. Bizim bile gormedigimiz filtreleri
kullanmaya basladilar. Yorumlara gif koymayi 6grendi-
ler. Onlar da bu seviyeye geldiklerine gore gercekten
dijitalin altin cagini yasiyoruz” dedi.

Sosyal medya en 6nemli haber kaynagi

Onedio'da giindeme moderator ekibin baktigini ifa-
de eden icerik editori Soner Caglayan, Onedio’nun
2017'de haber formatini degistirdigini ve diger haber
sitelerinden farklilasmaya basladigini, moderator eki-
bin sosyal medya platformlarinda glindemde olan
konulari takip ettigini ve 6ne ¢ikan konulari ele alan
haberler yaptigini ifade etti. Bu formatta 6nce olayin
anlatildigini, ardindan da sosyal medyadaki tepkilerin
verildigini belirtti. “Guizel bir akis oluyor. insanlarin fikir
sahibi olmasini saglayan bir icerik olusturuluyor” diyen
Gaglayan, fark yaratan bu formatin begenildigini soy-
ledi.

Uskiidar Universitesi okur temsilcilerini bulugturdu

(HUR Haber Merkezi)

Tiirk medyasinin ii¢ 6nemli okur temsilcisi Uskiidar Universitesi
Yeni Medya Kuliibii'niin diizenledigi soyleside dgrencilerle bulug-
tu. Hiirriyet okur temsilcisi Faruk Bildirici, Milliyet okur temsilcisi
Belma Akgura ve Sabah okur temsilcisi ibrahim Altay, okur temsil-
ciliginde yagadiklar deneyimleri paylastilar.

Okur temsilciligi en etkili 6zdenetim kurumu

Moderatérligiunia Uskiidar Universitesi iletisim Fakdil-
tesi Yeni Medya ve Gazetecilik B6lim Baskani Prof. Dr.
Sileyman irvan'in yaptigi sdylesi, Nermin Tarhan Kon-
ferans Salonu’'nda yapildi. Prof. Dr. irvan, séylesinin
acilisinda konuklari tanittiktan sonra kendisinin de KK-
TC'de bir gazetede okur temsilciligi deneyimi yasadigi-
ni ve okur temsilciligi kurumunun en etkili 6zdenetim
kurumu olduguna inandigini ifade etti.

Okur temsilciligi miisteri temsilciligi degil

Soyleside ilk s6zt alan Hurriyet gazetesi okur temsil-
cisi Faruk Bildirici, “Bizi musteri hizmetleri saniyorlar”
dedi. “Okurlar, okur temsilciligini misteri temsilciligi
gibi goruyor. Surekli destek bekliyor ve ne isterler-
se olsun istiyorlar” diyen Bildirici, okur temsilcilerinin
medya kuruluslarinda genelde sevilmeyen kisiler ol-
dugunu ifade etti. Bildirici sunlari séyledi: “Hollandali
bir arkadasim yillar 5nce ombudsmanlari gazetelerde
kimse sevmez demisti. Ben hig dyle olacagini sanmiyo-
rum diye karsilik vermistim ama 6yle de oldu, sekiz yil
sonra Hollandali arkadasim hakli ciktl. Ben gazetenin
iyiligi icin sikayetleri yukariya tasidim ama bu sefer se-
vilmemeye basladim.” Faruk Bildirici, okur temsilciligini
dogru durlst yapabilmek icin ideal bir gazetecilik orta-
mina gerek oldugu seklindeki gortslere katilmadigini,
ideal gazetecilik yapildigi zaman zaten okur temsilcili-
gine gerek kalmayacagini belirtti.

Biz bir kopriiyiiz

Milliyet gazetesi okur temsilcisi Belma Akgura, okur
temsilcisi kavrami yerine ombudsmanligi kullanma-
yi tercih ettigini belirtti. Akcura, “Ben ne okuyucuyu
ne de gazeteyi temsil ediyorum. Ben ikisi arasindaki
kopruyum. Gelen tepkileri ¢cok iyi incelemek gerekiyor.
Sikayet geldigi zaman yazi islerinden savunma istiyo-
rum ama bunu suclamak amacli yapmiyorum. iki tara-
fin yazdiklarini kiyaslyorum ona gore karar veriyorum”
dedi. Akcura, okur temsilciliginin 6zlinde bir hak savu-
nuculugu oldugunu, gazetecilere mesleki etik kurallari
hatirlattigini ifade etti. “Ombudsmanlik konusunda bir
gercek durum var, bir de ideal olan var” diyen Akcura,
medyanin durumu iyilesmeden ombudsmanligin ide-
al bir sekilde yapilamayacagini belirtti.

Kopyala yapistir haberciliginden vazgecilmesi gerekiyor

Soyleside konusan Sabah gazetesi okur temsilcisi ib-

rahim Altay, internet gazeteciliginin yayginlasmasiyla
okur temsilciliginin daha zor hale geldigini soyledi.
“Eskiden basili gazetede yiiz kadar haber yayimlanir-
di ama simdi web sayfasina glinde bes ylizden fazla
haber giriliyor” diyen Altay, sikayetlerin arttigini ve
haber takibinin zorlastigini ifade etti. Tirk medyasinin
en 6nemli sorununun 6zgiin icerik Gretememek oldu-
gunu kaydeden ibrahim Altay, “Artik orijinal haber cok
az. Butlin haberler ayni olmaya basladi. Ajanslardan
haber aliniyor, kopyala yapistir yapiliyor ve her sitede
ayni haber yayimlaniyor. Bu habercilikten uzaklasmak
ve orijinal haber tretmek gerekiyor” dedi. Gazetede
ne kadar orijinal haber yayimlandigina iliskin yapti-
g1 arastirmaya da deginen Altay, durumun hig i¢ agic
olmadigini ifade etti. SOylesi, 6grencilerin sorularina
verilen cevaplarin ardindan Prof. Dr. Siileyman irvan’in
katilimcilara plaket takdimi ve toplu fotograf cekimiyle
sona erdi.



Doc. Dr. Arda Odabasi’na Yilin lletisim Arastirmasi Odiilii

Dog. Dr. Arda Odabagi

Prof. Dr. Halil Nal¢aoglu

(HUR Haber Merkezi)

Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Rad-
yo-Televizyon ve Sinema Boliimii Bagkani
Doc. Dr. Arda Odabasi, “Milli Sinema” adh
eseriyle iletisim Arastirmalan Dernegi (ILAD)
tarafindan Yilin iletigim Arastirmasi Odiiliine
layik goriildii.

iletisim Arastirmalari Dernegi (iLAD)
tarafindan her yil diizenli olarak veri-
len ddiller kapsaminda Istanbul Bilgi
Universitesi'nde téren dizenlendi.
Uskidar Universitesi iletisim Fakdiltesi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Arda Odabasi
Yilin iletisim Arastirmasi Oduili, Hiir-
riyet gazetesi okur temsilcisi Faruk
Bildirici de Hifzi Topuz iletisim Onur
Odiili ile édillendirildi. Arda Odaba-
s1 6dilind istanbul Bilgi Universitesi
iletisim Fakdiltesi Dekani Prof. Dr. Halil
Nalcaoglu’nun elinden alirken, Faruk
Bildirici’'nin 6duliini ise duayen ileti-
simci Hifzi Topuz verdi.

Do¢. Dr. Arda Odabasi 2017 yilinda
yayimlanan “Milli Sinema: Osmanli'da
Sinema Hayati ve Yerli Uretime Gecis”
adl eseriyle iletisim calismalari alani-
na yaptigi katki nedeniyle 6dillendi-
rildi. Faruk Bildirici'ye ise 6dulin, “Ger-

ceklerin pesinde kosan, sorgulayan ve
arastiran gazetecilik ve iletisim anlayi-
sl; guiclin ve gli¢liiniin yaninda bir ga-
zetecilik yerine, glicten ve guicliden
zarar gorenlerin ve gercegin yaninda
yer alan durusu ve yazilari nedeniyle”
verildigi ifade edildi.

Panelde medya etigi tartigildi

Odiil téreninin ardindan iLAD Baska-
ni Prof. Dr. Aysel Aziz'in moderatorli-
gunde bir panel gerceklestirildi. Tek-
noloji Caginda Medya ve Etik baslikh
panelde konusan Hifzi Topuz, medya
etigi konusunda ciddi bir kriz oldu-
Jgunu ifade etti. Medya etigini iletisim
danismanhgr perspektifinden deger-
lendiren Sibel Asna ise halkla iligkiler
mesledinin medya ile cikar iliskisine
girmeden de yapilabilecegini, etik
degerlerin her iki meslek icin de cok
onemli oldugunu vurguladi. Faruk Bil-
dirici de son yillarda medya etiginde
gorilen erimeden s0z etti. Medyanin
girdigi bataktan cikabilmesi icin etik
degerleri yeniden kesfetmesi gerek-
tigini ifade etti. Dog. Dr. Itir Erhart ise
sivil toplum perspektifinden medya
etiginde yasanan sorunlara degindi.

M Beyza Biyikoglu

Uskiidar Universitesi Radyo-Televizyon-Sinema 3. Sinif 6grencisi
Emre Celik cektigi kisa filmle art arda basarilara imza atti. Final
odevi amaayla cektigi “Kirmizinin Uykusu” adh filmi 6nce Adana
Kisa Film Festivalinde ardindan TRT Gelecegin iletisimciler Yaris-
masi Televizyon Yayinahgi kategorisinde dereceye girdi. Emre Ce-
lik cektigi filmiyle simdilerde uluslararasi platformlarda iilkemizi
temsil etmeye hazirlaniyor.

Filmin iceriginden biraz bahseder misiniz?

Biz filmle tiketim toplumunu elestirmek istedik. Ben
kalabalik bir ortama girince insanlarin ne yaptiklarina
bakarim, telefonlarla mi oynuyorlar, sohbet mi edi-
yorlar, bunlar gézlemlerim. Kalabalik ortama girince
disariya cikarim, insanlara bakarim, genellikle telefon-
lariyla oynarlar. iste tiiketim toplumunu bilirsiniz, Mc-
Donalds, Burger King, bunlar hep doludur.

Nasil basladimiz?

ikinci sinifta kisa film cekmeye karar verdim, sinif ar-
kadaslarimla ekip olusturmaya basladik, aslinda 6dev
olarak teslim etmemiz gerekiyordu. Ekip olusturduk,
oyuncu bulduk, mekanlara baktik, senaryomuzu hazir-
ladik.

Peki senaryo siireci nasil gelisti?

Senaryo slireci epey uzun siirdu. Kesinlestirdik, sonra
tekrardan basa aldik, cikarmalar yaptik, cekim asama-
sinda da cikardigimiz sahneler oldu. Cektik hosumuza
gitmedi, kurguda kullanmadik veya o an cekerken bu
olmasa da olur dedik, cekmedik. Cekim asamasinda
epey aksilikler yasadik. Cekim yapacagimiz bir harabe
vardi, orasi iki glin 6ncesinde yikilmaya baslamis, du-
varlar ¢cokmus, gittigimizde kapisina kilit vurulmustu.
Emlakciyla goriistik, tekrardan actirdik.

Senaryoyu tek basiniza mi yazdiniz?

Bu ise Baki Kalma ile basladik, sinif arkadasim. Fikir
akhma gelmisti, dedim iste sOyle bir senaryo var, olur
mu? Olur, dedi. Ben senaryo asamasinda tek basima

glizel bir sey yapamayacagimi biliyordum. Senin gor-
medigin seyi baskasi gorebiliyor, hatay yakaliyor, bir
de ekiple calisinca daha gtizel seyler ¢ikiyor ortaya. Biri
ortaya bir fikir atiyor, surekli fikir gelisiyor, mesela biri
baska bir sey diyor, sen bir sey diyorsun, o sekilde bir
iki glin bir evde bulusup senaryo lzerinde calistik, en
son bitirdik senaryoyu, cekim asamasina gectik.

Hedefiniz neydi baslarken?

Benim ilk projemdi, daha 6nce hic kisa film cekmedim.
Baslarken aslinda kendimi denemek, sinamak istiyor-
dum ne yapabilirim, ne edebilirim gibisinden. Ekip
olustuktan sonra cekmeye basladik, kurgu asamasinda
iki ay gibi bir stire ugrastim, kisa film olmasina ragmen
bir hayli ugrastim. Filmi cikardiktan sonra sansimi de-
neyeyim dedim. Agikcasi festivallerle ilgili hicbir bilgim
yoktu, guzel oldu olmadi pek karar veremiyordum.
Ben fazla da begenmedim filmi, belki kiictk bir boli-
mu goziime hos geliyor, geri kalan kisimlari pek hosu-
ma gitmiyordu. Zaten ilk filmim bu benim.

Festival siirecleri nasil gelisti?

Odevden ddiillere ve festivallere uzanan yolculuk

Turkiye'de yirmiye yakin festivale génderdim filmi, iki
festivalden geri donus aldim. Biri Adana Film Festiva-
li'ydi, orada filmim finalist oldu. Ardindan TRT'den geri
donisaldim, 6dul aldigim haberi geldi, Ankara'ya gidip
odul aldim. Sonra yine festivaller agiklanmaya basladi,
epey bir siire bosluk olmustu ve ben imidi kesmeye
baslamistim bir sey olmayacak diye. iki hafta dnce mail
geldi Fransa'dan. Fransa'da Clermont Film Festivali'ne
Turkiye'yi temsilen filmler gidiyordu, oradan geri do-
nus aldim. Festival katalogunda bulunacak, yani Tur-
kiye'yi temsil ediyoruz orada, 15 film arasina girdi. Uc
guin dnce de italya'dan haber aldim, orada da film fes-
tivaline kabul edildi. Haziran ayinda festival baslayacak
ve sonuglar belli olacak.

Peki filminizin TRT'den, Adana Film Festivali'nden ddiil almasi
nasil bir duygu?

Glzel bir duygu ama ben filmi yoneten olmama rag-
men sanirim onlar kadar begenmedim. Tamam, ben
seviniyorum, beni ¢cok sevindirdi ama sasirdim da, bek-
lemiyordum acikcasi. Odiil alinca hem sasirdim hem
sevindim, guzel bir duygu.



(HUR Haber Ajansi) Uskiidar Universitesi tarafindan diizenlenen
4, Noropazarlama Zirvesi, bilim diinyasindan uzmanlan ve saha-
da calisan profesyonelleri dgrencilerle bir araya getirdi. Zirvede

konugan Prof. Dr. Sinan Canan, “Mozart dinleyen ¢ocuk dahi olur
gibi noromitler dogru degildir” dedi.

Uskiidar Universitesi Altunizade Yerleskesi Nermin Tar-
han Konferans Salonu'nda diizenlenen zirvenin acilis
konusmasini yapan Uskiidar Universitesi iletisim Fa-
kiiltesi Dekani Prof. Dr. Nazife Giingér, Uskiidar Univer-
sitesi’nin néropazarlama programina sahip olmasinin
yeniliklere agik, cesur ve diinya trendini izleyen bir
Universite olmasinin dnemli bir gostergesi oldugunu
soyledi. Noropazarlamanin norobilim, iletisim, psiko-
loji ve pazarlama olmak lizere dort 6nemli sacayagi
bulundugunu ve bu dort sacayadinin iyi bir bilimsel

Prof. Dr. Sinan Canan

sentezle Uskiidar Universitesi'nde bir araya getirildigi-
ni sdyleyen Gilingor, “Umarim bu alanda bilingli ve ba-
sarill uzmanlarin yetismesine onclilik edecegiz” dedi.

Prof. Dr. Sinan Canan: “Noropazarlama ciddi bir arastirma alani-
dir”

Uskuidar Universitesi Psikoloji Bolimi Ogretim Uye-
si ve Noropazarlama Yiksek Lisans programi Baskani
Prof. Dr. Sinan Canan, “Noro-Manya” baslikli konus-
masinda noro ¢aginin igerisinde bulundugumuzu ve
noéro kavraminin giiniimuzde her seyin basina eklen-
digine dikkat cekti. Prof. Dr. Canan, néropazarlama
ve norobilim programlari ile bu alanda gercek bilgiye
ulagsmak isteyen kisilere yardimci olmayi hedefledikle-
rini, nérobilimin sinirlarini iyi bilen uzmanlar yetistir-
meyi istediklerini sdyledi. Glinlik yasantimizda beyin
ve norobilim konusunda karsimiza ¢ikan “Beynimizin
sadece ylizde 10'unu kullaniyoruz, Mozart dinleyen
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cocuk dahi olur” gibi néromitlerden de s6z eden Prof.
Dr. Canan, “Hig gerek yok, annesiyle oynayan ¢ocuk da
dahi olur. Anneyle oynamak ¢ocugun dahi olmasi igin
yeterli olur” dedi. Prof. Dr. Sinan Canan, insan beyninin
3,5 milyar yillik bir Ar-Ge sirecinin Grinu oldugunu
belirterek “Beynimiz bir makine ya da bilgisayar degil-
dir. Norobilim diinyanin en karmasik sorunuyla ugrasir.
Noropazarlama sakaya gelmez, ciddi bir arastirma ala-
nidir. Uzman bir beyin olmadan hicbir arastirma size
nihai sonucu veremez” dedi.

Prof. Dr. 0guz Tanridag: “Noro, saka kabul etmez”

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Nérobi-
lim Anabilim Dali Bagkani ve NPISTANBUL Beyin Has-
tanesi Noroloji Uzmani Prof. Dr. Oguz Tanridag, “N6ro-
pazarlama: insan Dogasini Ogrenmeye Bir Adim Daha”
baslikh konusmasinda noéropazarlamayr 6grenmek
icin néro kavraminin iyi bilinmesi gerektigini belirte-
rek, “No6ro, saka kabul etmez bir kavramdir. Eger néro-
pazarlamaya ilgi duyuyorsaniz bunlari iyi 6grenecek-
siniz. Pazarlamaya ilgi duyabilirsiniz, néropazarlama
yeni bir kavram olarak ¢cok hosunuza gitmis de olabilir.
Yeni kesiflerden hoslanmis olabilirsiniz, yeni moda-
lar pesine takilmis olabilirsiniz, néroyu 6grenmeden
noéropazarlamadan hicbir sey anlamayacaginiza ga-
ranti veriyorum” diye konustu. “insani nasil anliyorsak
néropazarlamayi da 6yle anlamaliyiz” diyen Prof. Dr.
Tanndag, insanin bilingalti, duygulari, inanclari, grubu,
statlisu ve bunlara gore tercihleri olan bir varlk oldu-
gunu belirterek, “Bu 6zellikler insana 6zgirliglniin ve

0zgunluginin sifrelerini saglar. No&ropazarlamanin
basarisi insanin bu 6zelliklerinin hesaba katilmasindan
gecer. Eger tutkulari, duygulan devre disina cikarirsa-
niz kendinizi robotlastirnrsiniz. Eti, kani, siniri olan bir
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robot haline gelirsiniz. Bu yaklasimiyla néropazarlama
insani anlamaya yonelik yeni bir adim olusturur” dedi.
Konusmasinda sosyal nérobilim ¢aginda oldugumuzu
da ifade eden Tanridag, “Beyin, davranislari, tercihleri,
kararlar otomatik ya da mekanik olarak tireten bir yapi
degildir” dedi.

Hanzade Acar: “Satin almaya duygularimizla karar veriyoruz”

Pazarlama tasarimcisi Hanzade Acar, “Pazarlama ve
Noropazarlamada Hikaye Anlatimi” baslikli konusma-
sinda markalarin bir hikdyeye sahip olmasi gerektigini
belirterek, “Cuinku hikaye anlatmak duygulari harekete
gegiriyor. Bizler bir sey satin almaya karar verirken duy-
gularimizla karar veriyoruz” dedi.

Oturumlarda noropazarlama tartigildi

Uskiidar Universitesi tarafindan diizenlenen 4. Néro-
pazarlama Zirvesinde konusmalarin ardindan ger-
ceklestirilen oturumlarda noropazarlamaya iliskin ko-
nular tartisildi. ilk oturumda ThinkNeuro yéneticisi ve
Altinbas Universitesi 8gretim (yesi Dr. Yener Girisken
ile YouthWorks Ajans Baskani Serhat Gircd, dijital rek-
lamlarin etkili olup olmadigini irdelediler. ikinci otu-
rumda Neuro Discover yoneticisi Kiling Orhan Erdemir
ile Akbank Direkt Bankacilik Satis ve Pazarlama Boli-
mu’nden Riza Doruk Ercan, dijital dinyanin nérobilim-
sel temelleri hakkinda bilgiler verdiler. Uskiidar Univer-
sitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Dincer
Atl'nin  moderatorligiinde gerceklesen lisansusti
ogrenci kolokyumunda ise Noéropazarlama programi
yuksek lisans 6grencileri Ayse Naz Hazal Sezen, Secil
Damla Kayaalp ve Nazan Oziinli, tizerinde calistiklari
projeleri anlattilar.
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Uskiidar Universitesi biinyesin-
de kurulan Noropazarlama Aras-
tirma Laboratuvari’nda yiksek
lisans 6grencileri deneysel calis-
malarla tiiketici davraniglarini an-
lamaya calisiyorlar.

Turkiye’'nin  ndropazarlama uz-
manlarini yetistirerek pazarlama
iletisimi sektoriine nitelikli insan
kaynagdi saglamak ve noropazar-
lamayi bilimsel diizeyde arastir-
mak hedefiyle egitime bagslayan
Noropazarlama Yiksek Lisans
Programi cercevesinde kurulan
Noropazarlama Arastirma Labo-
ratuvari, yuksek lisans 6grencile-
rine 6nemli deneyimler kazandi-
ryor.

Uskiidar Universitesi insan ve

Toplum Bilimleri Fakiltesi 6gretim lyesi ve Noropa-
zarlama Yiksek Lisans Programi Baskani Prof. Dr. Sinan
Canan, néropazarlamanin bireylerin satin alma davra-
nislarini bilimsel anlamda ortaya koyabilmek amaciyla
ortaya cikan ve umut baglanan yeni bir alan oldugunu
ifade ediyor.

Noropazarlama, norobilim tekniklerini kullaniyor

Noropazarlamanin noérobilim tekniklerini kullanarak
pazarlama ve karar alma sireclerini aciklamaya calis-
tigini belirten Sinan Canan, Uskldar Universitesi'nin

aboratuva

noropazarlama laboratuvarinda, kisilerin Grlinlere,
ambalajlara, reklamlara ve diger pazarlama ogelerine
verdigi bilingdisi tepkileri 6lgmek icin beyin tarama
ve gorlntileme Olctiimlerinin yapildigini ifade etti.
Noropazarlama arastirmalarinin anketlerle ya da odak
gruplanyla biling diizeyinde alinan verilerle fark edile-
meyen veriler sundugunu vurgulayan Prof. Dr. Sinan
Canan, geleneksel pazarlama arastirmalari yontemle-
riyle birlikte uygulandiginda néropazarlama arastir-
malarindan elde edilen verilerin olduk¢a kiymetli so-
nuglar dogurdugunu vurguladi.

Istanbul'da trafige takilmadan

M Alper Maden

istanbul trafigi bu kentte yasayan herkesin ortak problemi. Giin-
liik hayatimizda ise, okula veya onemli bir bulusmaya giderken
trafikte saatlerce zaman geciriyoruz.

Trafige takilmamak icin glinuin belirli saatlerinde yola
¢ikmiyor veya navigasyon cihazina bakarak hangi bol-
gede ne kadar trafik yogunlugu oldugunu anlamaya
calistyoruz ama yine de trafik yogunlugundan kagmak
mumkiin olmuyor, motosikletliler hari¢. Onlar trafige
hi¢ takilmadan, aralardan, kdselerden gecerek hedef-
lerine kolayca ulasiyorlar.

Peki, trafige takilmamak icin illa ki motosiklet sahibi olmamiz mi
gerekiyor?

Tabii ki hayir, artik onun da bir mobil uygulamasi var,
isterseniz siz de motosikletle yolculuk yapabilirsiniz.
Turk girisimcilerin gelistirdigi ve “isinlanmanin yeni
yolu” diye tanittigi Scotty isimli mobil uygulama sa-
yesinde kilometre basi 1 liraya denk gelen bir Ucretle
seyahat yapilabiliyor.

Yapilmasi gereken ise ¢cok kolay. Uygulama sayesinde
konumu ve gidilecek yeri belirlemek yeterli oluyor.
Scotty’'nin web sayfasinda, “Umraniyede 1+1 evde
baslayan Scotty riyasi, bugin sadece 1 yilda 100'e
yakin calisan ve binlerce siiriiciiniin dahil oldugu bir
paylasim zinciri haline geldi” diye tanitiliyor uygulama.

Scotty sadece insanlari bir yerden alip bir yere birak-
miyor, ayni zamanda yemek kuryeligi de yapiyor, paket
de tasiyor. Scotty hakkinda biraz daha fazla bilgi alabil-
mek icin Scotty siiriiclisi Mehmet ve aktif olarak Scot-
ty uygulamasini kullanan Sertacg ile konustuk.

Mehmet eski Scotty kullanicilarindan. “iki kere kul-
landim, sonra ben de sirici olmak i¢cin basvurdum”
diyor. Herkesin surlici olamadigini belirten Mehmet,
“Testlerden geciyoruz, motosiklet ve ekipmanlarimiz
kontrolden geciyor, sabika kaydi ve trafik sigortasi gibi

belgelere bakiliyor” diyor.

Scotty'nin en ¢ok trafikte beklemek istemeyenler tara-
findan tercih edildigini sdyleyen Mehmet, tasima licre-
tinin dustkligunin de insanlara cazip geldigini ifade
ediyor.

“Ekonomik durumu iyi olan insanlar da bizi tercih edi-
yor ciinkii istanbul trafiginde zaman kaybetmek iste-
miyorlar” diyen Mehmet, yemek kuryelerinden farkla-
rini ise soyle belirtiyor: “Onlar birden fazla kisiye ayni
anda hizmet vermeye calisiyor, biz ise kisiye 6zel cali-
slyoruz, bdylece insanlara daha hizli hizmet veriyoruz.”

insanlarin givenligine énem verdiklerini séyleyen
Mehmet, kasksiz yola ¢ikmadigini belirtiyor. Yolcunun
da kask takmasi zorunlu oldugu icin 6zellikle kadin
yolcularin kendisini zorladigini séyliyor. “Saglarina fon
cekmis kadin yolcular kask takmak istemiyor ama on-
lara kasksiz yolculuk yapamayacagimizi belirtiyorum”
diyor.

Taksi ve Uber'e gore daha hizh

Uygulamanin kullanicilarindan Sertag, yemek siparisi
verme ve yolculuk yapma 6zelligini aktif olarak kulla-
niyor. Scotty’nin taksi ve Uber’e gére daha uygun oldu-
gunu belirten Sertag, “Taksi ve Uber'e gore daha hizli
ve ayni zamanda fiyati daha uygun” diyor. “Kask tak-
mamiz zorunlu, bu biraz olsun kullaniciyr rahatlatiyor,
dizlik de isteyebiliyorsunuz.

Motosikletten motosiklete de fark var tabii ki, daha bu-
yuk olanlar daha rahat ve glivenli” diyen Sertag, yemek
siparisleri bazen ge¢ geldiginde, tasimacilikta stirlicii
kotu bir siiriis deneyimi yasattiginda veya cok iyi bir
yolculuk deneyimi yasattiginda siriiciniin oylanabil-
digini, kaliteli bir stiris deneyimi icin ytksek puanl si-
ruclleri tercih ettigini ifade ediyor. “Ayni sekilde siiri-
cller de ylksek puanli kullanicilari tercih ediyor” diye
ekliyor.

rda inceliyorlar

Noropazarlama aragtirmalan
tiiketici davramiglarini inceliyor

Prof. Dr. Sinan Canan, néro-
pazarlama arastirmalari-
nin tlketici davranislarinin
temelini olusturan psiko-
lojik ve sosyal etkenleri
beyin devrelerinin isleyisi
Uzerinden calisarak, bu ve-
riler 151ginda inceledigini ve
tiiketicinin hangidavranisve
distinceyle hareket ettigini
bulmaya calistigini belirtti.
Noropazarlama arastirmala-
rinin Urln ve hizmetlerin pi-
yasaya suriilmesinden once
hedef kitle lizerinde yarata-
cagi olasi etkilerin belirlenmesi konusunda yardimci
olacagini ve boylece Uirlin maliyetlerinin optimize edil-
mesine katki saglayacagini ifade etti.

Uskiidar Universitesi Néropazarlama Laboratuvari’nda
B Alert Mobile EEG (Electroencephalograhy) sistemi,
Goz izleme sistemi (Eye Traking), Yiiz kodlama siste-
mi (Facial Coding), Deri Tepkisi 6l¢imu-GSR (Galvanic
Skin Responce) ve iMotions psikofizyolojik veri kaza-
nim ve analiz sistemi yer aliyor.

seyahat mumkiin




M Biisra Ozdogan

Kullanim oranlarinin her gecen yil artmasiyla beraber antidep-
resanlarin bagimhilik yapip yapmadigi ve gercekten tedavi edip
etmedigi gibi sorular siklikla sorulmaya baglandi ve antidepre-
sanlarin etkinligi medyada sik¢a tartisildi.

NPISTANBUL Beyin Hastanesi'nden Psikiyatri Uzmami Dog. Dr.
Onur Noyan, depresyon ve antidepresan kullanimiyla ilgili merak
edilenlere agiklik getirdi.

Toplumda hastaliklarin nasil algilandigina bakilmali?

“Depresyon nasil bir hastaliktir? Depresyon moral
bozuklugu mudur? Kisinin sosyal hayatinda sorunlar
olmasi, arkadaslariyla kavga etmesi, nisanlisindan ay-
rilmasi depresyon sebebi midir? Yani dncelikle depres-
yon toplumda nasil algilaniyor buna bakilmali. Bunlar
aslinda yasam icerisinde yasanabilecek stresli olaylar.
Depresyon ise bu olaylara maruz kalmakla ortaya ¢ik-
miyor. Maruz kalinan sikintili yasam olaylari ya da stres
faktorleri kisinin kendi kendine stresle basa ¢ikma ka-
pasitesini astigi anda ortaya ¢ikiyor”

Depresyon bir beyin hastaligidir, antidepresansiz tedavisi ¢ok
miimkiin degil.

“Depresyon biyolojik bir beyin hastaligidir. Son giin-
lerde keyfim yok, canim sikkin vesaire denilerek anti-
depresan kullanilacak bir hastalik degildir. Depresyon
beyinde serotonin, dopamin, noradrenalin ya da no-
repinefrin dedigimiz (¢ norotransmittterin arasinda
dengesizlik gelismesi sonucu olusan bir hastaliktir.
Norotransmitterler arasi gelisen dengesizligin tekrar
diizene girmesi ise ila¢siz tedaviyle cok mimkin degil.
Antidepresanlar diizenli olarak kullanildiginda beyin-
deki bozuk olan biyokimyasal mekanizmalarin hepsini
degistirerek kisilere tedavi edici etki sagliyor.”

Antidepresanlar tiim psikiyatrik ilaclar arasinda etkinligi kanit-
lanmis en giiglii ilaclar

“Antidepresanlar sadece semptomlari ortadan kaldir-
maz ayni zamanda tedavi de ederler. Antidepresanlar
tim psikiyatrik ilaglar arasinda etkinligi kanitlanmis
nadide ilaclardan. Bu sebeple elimizdeki en guicli si-
lahlar. Siddetli bir depresyonda danisana antidepresan
tedavisi baslatmazsaniz danisanin kendisine zarar ver-
me riskine kadar giden bir yolun 6nlinii agmis olursu-
nuz. Antidepresana baslanmasiyla beyinde degisen
mekanizmalar sayesinde kisilerin iyilestigini, toparlan-
digini ve yeniden hayata baglandigini gorebilirsiniz.”

Depresyon tedavisinde psikoterapi olmazsa olmaz

“Elbette ki depresyon tedavisinde antidepresan tek
basina uzun vadede tedavi etmeyebilir. Yasamla ve
stresli olaylarla bas etme kapasitesini artiran sey psi-
koterapi destegidir. Tedavi hicbir zaman tek basina
ilacla olmuyor. ilacla birlikte psikoterapi de gerekiyor.
Psikoterapi olmazsa depresyon tedavisi eksik kalr.
Depresyon tedavisi muhakkak bir ilagla beraber bir

psikoterapist esliginde ikili olarak devam etmeli. Su da
unutulmamalidir ki danisana ilac verilirken yapilan o
gorusmenin bile psikoterapi icerigi var. Tedavi her za-
man U¢ ayakli olmalidir. Danisanin kendisi, doktor ve
psikolog, herkes lizerine diisen gorevi yaparsa kisinin
depresyondan ¢ikmama ihtimali yoktur”

Antidepresanlarin yaygin kullaniminin sebebi psikiyatristler de-
gil

“Psikiyatristlerin basladigi antidepresan tedavisi hicbir
zaman icin gereksiz dedgildir. Psikiyatristler bu taniyi
koymak icin 6 sene tip 4 sene uzmanlik egitiminin tize-
rine bir de kendi klinik profilleriyle beraber 15 senelik
bir meslek pratiginden sonra bu ilaci yaziyorlar ve kisi-
ye Oneriyorlar. Antidepresanlarin ¢ok recete edildigine
dair alginin olusmasinda insanlarin bilingsiz bir sekilde
psikiyatriste gitmeden ilaci kullanmalari, arkadas tavsi-
yesiyle vesaire kullanmalari, ilaci yeniden temin etmek
icin psikiyatrist yerine farkli branstaki uzmanlik alan-
larina gitmeleri, eczanelerden rahatlikla temin edebil-
meleri, antidepresanlarin antibiyotik gibi gorillp, bu
hafta canim sikkin, bir hafta kullanip birakayim gibi
disuncelere sahip olunmasi sebep oluyor. Antidepre-
sanlar boyle ilaglar degil.

Depresyon ve antidepresan tedavisi ciddiye alinmal.
Beyindeki etkinin uzun vadeli olabilmesiicin en az 6 ay
stireyle kullanilmal ki beyindeki o biyokimyasal den-
ge degisebilsin. O denge stabil hale geldiginde doktor
kontroliinde azaltarak kesilmeli. Biz antidepresani kes-
mekten de hi¢ cekinmeyiz. Danisanin klinik tablosu el-
veriyorsa antidepresani azaltarak keseriz. Bununla ilgili
de bir sikinti yok. Ama danisan kendi kendine ilacimin
dozunu artirayim ya da iyiyim ilacimi keseyim derse
olusan ani degisimler danisanda cok ciddi semptom-
lara sebep olur. Depresyon tedavisi alan kisi gereksiz
bilgileri, asparagas haberleri umursamadan tedaviye
bagh kalmali. Tabii ki bagh kalmasi icin danisana ilacin
neden verildigini, beyninde ne tiir bir etki yapacagini
anlatmak gerekiyor. Yoksa‘sen ilag i¢ gel iki hafta sonra’
dediginiz zaman zaten bir daha seansa gelmez ya da
ilaci keser”

Antidepresanlar bagimlilik yapmaz

“Antidepresanlar bagimlilik yapmaz. Antidepresanlar
tedavi edici 6zelligi olan etkisi kanitlanmis, depresyon
tedavisinin olmazsa olmazi ciddi ilaclardir. Elbette ki
yan etkileri olabilir, mutlaka bir uzman esliginde kul-
lanilmali. Antidepresanlar bagimhlk yapici ilaglar de-
gildir, istendiginde birakilabilir ama mutlaka bir hekim
kontroliinde azaltilarak birakilmali”

Antidepresanlar hayat kurtaria ilaclardir

“Bundan yaklasik 10 yil 6nce ilk defa antidepresanlar
intihara sebep oluyor mu tartismalar ortaya ¢ikmisti.
Antidepresanlar depresyon vakalarinda hayat kurtarici
ilaclardir. Bu ilaci alan kisiler depresif semptomlar ta-
styan, belirgin bicimde hayatla badi kopmus, mutsuz,
umutsuz, karamsar, cani hicbir sey yapmak istemeyen,
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enerjisi tikenmis, gelecekle ilgili olumsuz disilince-
leri olan ya da intiharla ilgili pasif de olsa kendilerine
zarar Elbette ki antidepresan verilen kisilerde bu dav-
ranislarin yuksek olmasi olasilik dahilindedir. Yapilan
calismalar da bunu desteklemistir. Ergenlerde, genc-
lerde ya da yetiskinlerde antidepresanlarin kendileri-
ne zarar vermeyi artirdigina dair bir sdylem c¢ikti ama
zaten bizim antidepresani verdigimiz popiilasyon bu
riski yiiksek olan kisiler. ilaci alirken bu davranislarda
bulunmasi bunun ilaca bagh oldugu anlamina gelmi-
yor. Belki bu ilaci alirken ¢evreden gordiigu uyarilar
sebebiyle ilaci kullanmamasi, ilaci yetersiz kullanmasi,
ilaci diizensiz kullanmasi ya da kesmesine bagh orta-
ya cikabilir, bunu bilmiyoruz.

Bildigimiz tek bir sey var, antidepresanlar kendisine
zarar verme riskini azaltiyor. Toplumdaki séylemler ya
da bilim cevrelerince sdylenenler gergcekten ¢ok yan-
lis sylemler. ilaclarin yetersiz ya da diizensiz kullanil-
masi buna sebep olmus olabilir. Bunlarla ilgili cok net
verimiz yok. Bir de ABD'deki ilag firmalari bu popiilas-
yonla calistiklarini bildikleri icin hukuki olarak bir yap-
tinmla karsilasmamak adina kendi prospektislerinin
icine 'kendisine zarar verme riski vardir’ diye bir ek bilgi
ekliyorlar. Danisan agip bu prospektiisi okudugunda
‘ilag intihara sebep oluyormus’ diyor, ancak baktigimiz
zaman bunlar ilag firmalarinin hukuk servislerinin bir
yaptinmla karsilasmamak adina yaptiklari seyler ve
maalesef toplumu olumsuz etkiliyor.”

Bazi bilim insanlan kisisel fikirlerini bilimsel gerceklermis gibi
lanse ediyor

“Antidepresanlarla ilgili sorunlarin ortaya cikisi top-
lumda saglk alaninda calisan bilim insanlarinin ken-
di fikirlerini bilimsel gerceklermis gibi agiklamalaryla
basladi. Aciklamalar sonucunda toplumda antidepre-
sanlar zararhdir algisi olustu. Cok yakin zamanda bu
bilim insanlarinin antidepresanlar hakkinda yaptig
yanhs degerlendirmeler sonucunda bircok danisani-
miz ilaclarini birakip ¢ok daha kotu bir halde hastane-
mize geldi. Bu alanda calisanlar olarak bu durumdan
cok muzdaribiz!

Yanlis kullanimin sonuglarini antidepresana fatura edemezsiniz
Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan
da medyada yer alan agiklamasinda antidepresanlarin
yanlis kullanimina dikkat ¢ekti. “Tanidiklarin tavsiye-
siyle ilag rastgele alinirsa hayati derecede yan etkileri
olusabilir” diyen Tarhan, “Yanhs kullanim sonucu orta-
ya ¢ikan durumlari antidepresanlara fatura etmek son
derece zihinsel bir carpitmadir. Son derece yanls bir
davranistir. Toplumu yanhs etkileyecek bir durumdur.
Antidepresanlar kimyasal silah gibi ilaglardir, hastali-
g1 yok etmek icin Uretiliyor. Bu silah yanhs kullanilirsa,
rastgele kullanilirsa tabii ki bir bedeli olacaktir. iaglari
rastgele kullanim ciddi risklidir ve tehlikelidir” uyarisin-
da bulundu.

Kullanialar ne diyor?

Haberimiz i¢in antidepresan kullanan (¢ kisiyle gorus-
tik. Gorlstigumuz kisiler, antidepresan kullaniminin
kisa sireli olmadigini, uzun yillar strdiginu gosteri-
yor. Goriistiigiimiiz kisilerden U.D. 50 yasinda, “Yani ne
yalan soyleyeyim antidepresan kullanmaya ilk ne za-
man basladim hatirlamiyorum. Uzun yillardir da kulla-
niyorum, nereden baksaniz bir yirmi senedir kullaniyo-
rumdur” diyor. S.A. 43 yasinda, “Yaklasik olarak otuzlu
yaslarimda kullanmaya baslamistim” diye cevapliyor.
Goristigumiiz son kisi olan E.K. 24 yasinda, “ilk defa
14 yasimda kullanmaya basladim. ilaci biraktigim ve
tekrar kullanmaya basladigim dénemler oldu. Su anda
da kullaniyorum” diye cevapliyor. E.K. da denemis bi-
rakmayi: “Okuldaki arkadaslarim hep sen niye bu ilag-
lar iciyorsun gibi seyler sdyleyip dalga geciyorlardi.
Ben de aileme ve doktora séylemeden ilacimi birak-
tim. Sonra tekrar doktor gozetiminde basladim, sonra
tekrar biraktim derken birkag sene boyle gitti. Su an
diizenli kullaniyorum.” dedi.



M Deniz Cavdar & Sefa Murad Akbaba

Define avcilari genellikle eski caglardan kalan, toprak alti-
na saklanmis madeni para, kiilge altin ve kiymetli esyalari
bulmaya calisirlar. Define avcihigi faaliyetleri Tirkiye'de
Ozellikle ge¢miste Rum ve Ermenilerin yasadidi yerlerde
daha c¢ok gorilmekte. Savas zamaninda Anadolu’dan
go¢mek zorunda kalan Ermeni ve Rumlarin tim mal var-
hklarini altina donistirerek bu altinlari ileriki zamanlarda
tekrar gelip almak icin bir yerlere sakladiklari gibi rivayet-
ler var.

Peki bu insanlar neden define ariyorlar? Tabii ki bircogu
kolay yoldan zengin olma hayaliyle definecilige basliyor.
Bazilar ise define avalligini heyecan icin yapiyor. Eski
ve degerli esyalari bulma, haritalar izleyerek bir sonuca
ulasma ihtimali ve bunlarin getirdigi macera duygusu on-
lari definecilige yonlendiriyor.

Define avcilari genellikle eski ve tarihi mekanlarda ara-
ma yaptiklari icin cogu durumda tarihi eser degeri tasi-
yan nesnelere zarar veriyorlar. Eski evlerin altinda ya da
bahcelerinde, eski mezarlarda, antik kentlerde, manastir
ve kiliselere yakin yerlerde kazi ve arama yaptiklari igin

tarihi eser sayilabilecek yerleri tabiri caizse kdstebek yu-
vasina ceviriyorlar. Kdstebek yuvasina dénen bir yerde
tarihi nesnelerin de zarar gérmemesi imkansiz. Elbette
izinsiz define arayan kisiler icin hukuki yaptirm uygula-
niyor. Turkiye'de yaklasik 5 milyon kisinin define aradigi
tahmin ediliyor. izinsiz define arayanlara Kiiltiir ve Tabiat
Varliklarini Koruma Kanunu uyarinca 3 aydan 2 yila kadar
uzanan hapis cezalar veriliyor.

Biz de son dénemde istanbul’a bagli Belgrad ormaninda
artan define haberleri lizerine arastirma yapmaya karar
verdik. Belgrad ormaninin hemen yaninda bulunan Ke-
merburgaz (eski adiyla Pirgos) kdylinde uzun bir siire
Rumlar ikdamet etmisler. Cumhuriyet déneminde baslati-
lan mubadele ile Yunanistan'a goc¢ ettirilmisler. Zorunlu
goc¢ oldugu icin buradan giden Rumlarin degerli esyalari-
ni ormanin icine gémdukleri rivayet ediliyor. Belgrad or-
maninda define avciliginin ¢ok olmasini uzmanlar buna
bagliyor. Bir baska sdylenti ise ormanin eski zamanlarda
eskiyalar tarafindan mesken olarak kullaniimasi ve eski-
yalarin caldiklari degerli esyalari ormana gémdiuiklerinin
konusulmasi. Biz de bu konuyla ilgili olarak Kemerburgaz
Muhtar Girkan Yilmaz'la konustuk.

“Kimsenin bir sikke dahi bulduguna sahit olmadim”

Dogma biylime Kemerburgazli oldugunu séyleyen Yil-
magz, definecilerin strekli izinsiz kazi yaptigini, kimsenin
bir sikke dahi bulduguna sahit olmadigini soyliyor: “Bu-
rada Fatih Sultan Mehmet doneminden kalma su kemer-
leri var. Bu kemerler cok uzun. Dehlizin icerisine girip al-
tin aramiglar. Zamaninda Rumlarin kacarken su kanalina
altin kiipi koyduklari sdylentisi var. Bu nasil bir kuiptir
ki yillarca suyun akintisina dayanabilmis. Séylentilerden
usandik.’

Definecilerin profesyonel malzemeleri 10 bin liraya kira-
layarak geldigini anlatan Yilmaz, kagak kazi yapanlala il-
gili olarak, “Bir gecede 5-6 metre kazip birakiyorlar. Sonra
biz bu cukurlari belediyeye sdyleyip kapattiriyoruz” diyor.
Yeterli 6nlem alinmamasina da deginen Giirkan Yilmaz,
“Bu bolgeye her geldigimde icim aciyor. Hi¢cbir koruma
yok. Tarihi su kemerlerinin duvarlarinda yazilar var. Baz
parcalar kopmus. Kirdiklari yerlerden igeri girmisler. Aci-
len bir 6nlem alinmasi gerek” diyor.

Su kemerlerine zarar vermisler

Kemerburgaz muhtarina acgiklamalari icin tesekkir ettik-
ten sonra kazilarin yapildigi bolgeye gidiyoruz. Define
avcilarinin tarihi su kemerlerine nasil zarar verdiklerini,
Uzerinde delikler acip nasil icine girdiklerini gdzlerimizle
goriuyoruz ve fotografliyoruz. Ormanin biraz daha icine
dogru ilerlemeye basladigimizda Girkan Yilmaz'in s6z
ettigi kazilar gériiyoruz. ilk gérdiigiimiiz kazi yaklasik iki
metre derinliginde ve G¢ metre genisliginde bulyuk bir
cukur olusturmus. Boylesine biyuk bir cukuru is makina-
lariyla kazdiklarini diistintiyoruz, ancak ormanin o bélge-
sine is makinalarinin girebilecegi bir yol olmadigini fark
ediyoruz. Bu durum, definecilerin ne kadar ciddi ve istekli
olduklarini gosteriyor. Biraz daha ilerledikten sonra karsi-
miza ikinci cukur cikiyor. Yaklasik bir metre genisliginde
ve ¢ metre derinliginde olan gukur, disaridan bakilinca
cok belirgin olmadigindan ormanda gezinen insanlar icin
de tehlike olusturuyor. Burada yiirliylis yapan insanlarin
cukura disup sakatlanabileceklerini dislinliyoruz. Belg-
rad ormaninin definecilerin elinde delis desik hale gel-
mesine Uzuldligimuiz gibi mahalle muhtarinin uyarilari
konusunda ne kadar hakli oldugunu da anliyoruz.

Sevket Altug roportaji

I Elif Yegilalioglu & Yigit i. Ankan & Seda Tezcan

Uskiidar Universitesi dgrencileri Elif Yesilalioglu, Yigit ilker Arikan
ve Seda Tezcan'in Tiirk tiyatrosunun ve sinemasinin 6nemli ismi,
Perihan Abla ve Siiper Baba dizilerinin unutulmaz karakteri $ev-
ket Altug'la yaptiklari roportaj medyada yankiland..

Ogrencilerin gerceklestirdigi video-réportajin haberi-
nial.com uzantil YouTube kanalinda yayimlanmasin-
dan sonra, roportaji Hurriyet gazetesi yazari Cengiz Se-
mercioglu kosesine tasidi:“Neden sadece cenazelerde
gordiigimuz konusunda Sevket Altug'dan yanit geldi.
Uzun bir aradan sonra Dostlar Tiyatrosu'ndan arkadasi
olan Dursun Ali Sarioglu’nun cenazesinde ortaya cik-
misti Sevket Altug... Ben de 75 yasindaki oyuncunun
tipki Sener Sen gibi neden kendini seyirciden sakladi-
gini sormus, bunun haksizlik oldugunu séylemistim.

Cok sevdigim Sevket Abi konuylailgili yanit verdi. Hem
de ne yanit... Butiin televizyon ve dizi sektoriiniin bu
kisacik yanittan ¢ikaracadi cok ders var. Haberinial adl
YouTube kanalinda diin yiiklendi bu goruntd... Elif Ye-
silalioglu ve Yigit ilker Arikan adli iki gen¢ meslektasim
Sevket Altug’un kapisini ¢calmis ve bu konuyu sormus-
lar. Sevket Altug da ‘Sizi neden géremiyoruz’ sorusuna
aynen su yaniti vermis: ‘Tirk toplumunun degerleri
degisti. Tirk toplumuna sunulan islerin icerikleri de-
gisti. Yani ben su andaki iceriklerle hi¢bir dizinin icinde
olamam.

Cengiz Semercioglu’nun yazisinin ardindan roportaja
iliskin haberler bircok gazetede ve internet sitesin-
de yayimlandi. Haber, S6zcli gazetesinde “Sevket Al-
tug: Ben su andaki icerikleriklerle hi¢bir dizinin icinde

olamam”; T24 haber sitesinde, “Sevket Altug anlatti;
neden dizilerde rol almiyor?”; Haber Sol gazetesinde
“Sevket Altug dizilerde neden rol almadigini acikla-
di”; haberdetaylari.com haber sitesinde “Sevket Altug:
Ben su andaki iceriklerle hi¢bir dizinin icinde olamam”;
Diken.com haber sitesinde “Oyuncu Sevket Altug’'un
‘uzaklasma’ nedeni: Toplumun degerleri degisti, bu
ortamda olamam”; Medyaradar.com internet sitesinde
“Sevket Altug merak edilen soruyu cevapladi:

Neden dizilerde oynamiyor?

Medyatava.com internet sitesinde “Sevket Altug: Ben
bu dizi ortaminda olmam”; Medyafaresi.com internet
sitesinde “Sevket Altug: Ben su andaki iceriklerle higbir
dizinin icinde olamam” bagsliklariyla yer aldi.R6portaj
ayrica kose yazilarinin da konusu oldu. Haberttirk'te
Esin Ovet, Yeni Akit gazetesinde Ali Osman Aydin ve

ses getirdi

Posta gazetesinde Mesut Yar, Sevket Altug'un réportaj-
da yaptigi agciklamalar kdselerine tasidilar.

Sevket Altug: Tiirk toplumunun begenileri degisti

Medyada genis yanki bulan réportajda Sevket Al-
tug, ginimiz dizilerinin 6ldirmeye dayall oldugunu
ve ¢ok fazla siddet icerdigini soyliyor. Sanat¢l , uzun
stredir ekranlarda olmamasinin nedenini ise soyle
acikhyor: “Tiurk toplumunun begenileri degisti. Turk
toplumuna sunulan islerin icerikleri degisti ve ben bu
iceriklerin icinde olamam. Simdi tiim yapilan islerde,
tabanca ve tiifek ile millet birbirini 6lduriyor. Ben bu
ortamda olamam, clinku biz yaptigimiz islerde toplu-
ma sevgiyi, hosgorlyd, toleransi, birlikte yasamayi ve
dayanismayi 6gretmeye calistik. Ama bahsettigim se-
kilde bir senaryo ile karsilasirsam, yasima ragmen hala
oynayabilirim.”
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Dijital kiiltiir Uskii

Il Burak Demirbag & Nilay Tug¢e Bostanci

Bu yil besincisi diizenlenen ve 26-27 Nisan tarihlerinde gerceklesen
“dijital kiiltiir’ temal Uluslararasi iletisim Giinleri etkinligi sona
erdi. Bilimsel etkinlikte medya teorisyenlerinden Prof. Henry Jen-
kins, Ghent Universitesi’'nden Dr. Jan De Vos ile Tiirkiye'nin iletisim
alaninda onemli isimleri sunumlar gerceklestirdi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “insanhgin iirettigi en biiyiik arag internet”

Uskiidar Universitesi Rektori Prof. Dr. Nevzat Tarhan, ile-
tisim Gunleri etkinliginin acihisinda yaptigi konusmada
insanhgin Urettigi en buyuk aracin internet oldugunu
soyledi. “Egemen olmak isteyen kimse bilgiye hiikmet-
mek zorunda. 5-10 sene sonra bu bilisim devrimiyle be-
raber her sey degisecek, zaten su anda da tek kdltir di-
zeni baslamis bulunmakta. Yakin zamanda bircok kiltiir
yok olacak, yerel kiiltlirimUize sahip ¢citkmakla mukellefiz.
Yerel olmadan evrensel olamayiz” diyen Prof. Dr. Tarhan,
dijital devrimin sosyal iliskileri de etkiledigini belirtti: “Di-
jitallesme bircok kolaylik getirdi ama bircok dezavantaiji
da beraberinde getirdi.

Otistik insanlar ¢ogaldi. Otizmin artmasinin en buyik
sebeplerinden birisi de sosyal iliski biciminin degismesi.
Sosyal iliski biciminde duygusal aktarimlar vardi, goz te-
masi vardi. Karsilikl konusma vardi. Simdi sanal gerceklik
nedeniyle g6z temasi olmuyor. insan kendi kimligini sak-
layarak farkli kimliklerde var olabiliyor. Cok rahat yalan
soyleyebiliyor. Gercekligin sinirlari degisti.”

Tarhan, “Dijitallesmeye karsi koymak yerine onu dogru
kullanmayi 6grenirsek yani patron olabilirsek korkmaya-
m. Sanayi devriminde figiiran olduk, dijital devrimde de
figliran olmak istemiyorsak muhakkak dijital glicti en iyi
sekilde kullanmamiz gerekiyor” dedi.

Prof. Dr. Nazife Giingor: “Dijital teknoloji insan beyninin uzantisidir”

iletisim Giinleri etkinliginin acilis konusmasini yapan
Uskidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Nazife Glingor, giniimiizde yasadigimiz dijital devrimin
ikinci teknoloji devrimi olarak adlandirnldigini ifade etti.
GUlingor, “Dijital devrim, sanayi devriminden farkli olarak
kaltdrin, toplumlarin, insanlarin en ayrintilarina, toplum-
larin en kilcal damarlarina kadar sirayet eden bir yenilik
oldu. Birinci sanayi devrimi daha makro diizeydeydi, ama
dijital teknoloji cok daha mikro etkiler yapti. Clinku bi-
rincisi insanlarin bedenlerinin uzantisiydi, daha makro
diizeydeki yapilan etkiledi, fakat dijitallesme insanlarin
beyninin uzantisi oldu. Mikro diizeydeki pek ¢ok yapiyi,
sureci ve iliskiyi etkiliyor. Gercek anlamda kdilturel degi-
sim oluyor” dedi

Prof. Dr. Haluk Sahin: “Teknolojiler toplumsal yapiy: degistiriyor”
Bilgi Universitesi Ogretim Uyesi, gazeteci ve yazar Prof.
Dr. Haluk Sahin, etkinlikte yaptigi konusmada, uzun yillar

medya uygulayicisi, bir gazeteci, bir televizyoncu olarak
calistigini, hem de akademik kariyerini sirdiirdiigiindi ifa-

A 5 Y

de etti. Konugmasinda dijital teknolojinin medya alanina
girisini ve yaptigi etkileri izleyebilme firsatini buldugunu
soyleyen Sahin, “Bizim Urettigimiz teknolojiler, bir top-
lumsal yapi icine girdikleri zaman onu cesitli sekillerde
degistiriyorlar” dedi. Konusmasinda medya ve demok-
rasi iliskisine de deginen Prof. Dr. Haluk Sahin, “Demok-
rasilerin saglkli ve sirekli bilgiye ihtiyaci devam ediyor.
Baska tiirli olabilmesi miimkiin degil ama dijital kdltdr
ortaminda bu nasil olacak sorusu dev bir soru olarak kar-
simizda duruyor. Sizlerin bu soruyu ¢6zecegine inanmak
istiyorum” dedi.

Dr. Jan De Vos: “internet bir psikolog degildir”

iletisim Giinleri'nin konuk konusmacisi, Ghent Univer-
sitesi Ogretim Uyesi Dr. Jan De Vos, internet ve psikolo-
ji iliskisini irdeleyen bir konusma yapti. Dijitallesmenin
beynimizi ve psikolojimizi nasil sekillendirdigi veya de-
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Dr. Jan De Vos

gistirdigine bakmak yerine, modellerin dijitallesmeyi na-
sil sekillendirdigine elestirel olarak bakmaliyiz diyen Jan
De Vos, son yillarda internet kullaniminda daha sosyal ve
daha az anonim olmaya dogru bariz bir yonelme gordl-
digund, anonim takma adlar, elektronik posta adresleri
veya avatarlarla kurulan iletisimin gitgide ¢evrim disi sos-
yal hayati yansitan baglara ve gercek kimliklere dayanan
cevrim ici sosyal aglarla yer degistirmekte oldugunu ifa-
de etti.

Jan De Vos konusmasinda internet ve psikoloji iliskisine
de degindi. “internet bir psikolog gibi degildir. internet
bir psikolog gibi yapilanmistir. Yani bizim derin psikolojik
arzularimizi, bizim psikolojimizi aciklayamaz ama bizim
psikolojimizi sekillendirmek, bicimlendirmek ve yonlen-
dirmek icin yapilandiriimistir” dedi.

Prof. Dr. Peyami Celikcan : “Cocuklarin bu dijital evrende hapsolmasi
benim esas endigemdir”

Dijital Kultur baslikh oturumun moderatorligiini yapan
istanbul Sehir Universitesi Rektéri Prof. Dr. Peyami Celik-
can, 2.Yesilay Karikatir Yarismasi’'nda 6diil alan iki karika-
tir gostererek, “Bizim saatlerce konusacaklarimizi bu iki
kare anlatiyor. Karikatlirde sanal olan ile gercek olan yer
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dar Iletisim'de her yoniiyle irdelendi

degistirmistir. Dijitallesmeyle ve robotlarla yasamaya ali-
sacakmisiz gibi goriintiyor. Cocuklarin bu dijital evrende
hapsolmasi benim esas endisemdir. Bu durum vazgecil-
meyecek bir aliskanlik haline gelecek gibi hissediyorum.
Sadece ¢ocuklar degil, yetiskinler de tehdit altinda” dedi.

Prof. Dr. Halil Nalcaoglu: “Makineler insan dilini, diiiincesini taklit
edebilir ama diisiinemez”

istanbul Bilgi Universitesi iletisim Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Halil Nalcaoglu, dijital kiltir oturumunda yaptigi
konusmada Facebook’un robotlarinin birbirleriyle nasil
miizakere ettigi Gizerinde durdu. Nalcaoglu, “is cigirindan
¢kt ve robotlar kendi dillerini Uretti. Kamusal bir hal
aldi. Belki de bu robotlara bakarak insanlarin sanat yak-
lasimini anlayabilir miyiz gibi ya da insanhgin dili nasil
kesfettigine dair ipucglarini alabiliriz gibi sorular, yorumlar
aldim. Yapay zeka oyle bir noktaya geldi ki, 15 bin kisilik
bir basvuru sirecinin ilk elemelerini robotlar yapabiliyor.
Bir de arastirmalarin i1siginda daha basit, genel islerle
ugrasan robotlarin bir felakete siriikleyebilecegdi konu-
sunda herkes hemfikirdir. Makineler insan dilini, diistinc-
esini taklit edebilir ama duisiinemez” dedi.

0zan Onat: “Telefonla video cekiyor, televizyonla internete giri-
yoruz”

CNN TURK Program Midiri Ozan Onat, oturumda
yaptigi konusmaya bir anisini anlatarak basladi: “2007'de
CNN'in Atlanta’daki merkezine 3-4 haftalik egitim icin git-
tim. Yoneticilerle bir araya gelip soru cevap seansi yaptik.
Sira bana geldiginde karsimdaki kisiye, ‘Sizce internet te-
levizyonu bitirecek mi?’ diye bir soru yonelttim. Yapimci,
‘Ben Oyle diisinmiyorum, bence televizyon hep tele-

Prof. Dr. Peyami CELIKCAN

Prof. Dr. Nazife Giingor

vizyon olarak kalacaktir’ dedi. Ben o zaman da dyle di-
stinmiyordum simdi de diisinmiyorum. Clnkd ayni yil
Steve Jobs iphone telefonu cikardi. " YouTube'a yiiklenen
ilk videoyu gostererek konusmasina devam eden Onat,
“Bu videodaki kisi YouTube'un kurucularindan Jawed Ka-
rim. Bu video hicbir sey anlatmayip ¢ok sey anlatmakta-



dir. Artik herkes sosyal mecrada igerik Uretici durumunda.
Eskiye baktigimizda telefonlarimiz vardi, telefonla konu-
surduk, televizyonlar vardi, televizyon izlerdik, fotograf
makinelerimiz vardi, fotograf cekerdik, walkman ile mu-
zik dinleyip, oyun konsollarimizla oyun oynardik. Simdi
oyle bir zamana geldik ki, telefonla video ¢ekiyor, izliyor,
televizyonlarimizla internete giriyoruz” dedi.

Prof. Dr. Ash Tung: “internette 6liimsiizliigii anyoruz”

istanbul Bilgi Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Asli Tung, bir ylzi sada bir yiizi sola bakan iki
yuzli Roma tanrisi Janus'tan soz ederek basladigi konus-
masinda internetin gelisim siireci ve lizerine sirdirilen
tartismalara degindi. Giniimuizde toplumsal protesto ha-
reketlerinin sosyal medyada orgitlendigine dikkat ¢ceken
Tung, ayni zamanda slacktivisim (pasif eylemcilik) elesti-
rilerinin de s6z konusu oldugunu belirtti. Konusmasinda,
“Sosyal medyanin gercek bir kamusal alan olma sansi var-
di” diyen Tung, zamanla big data kavraminin ortaya ¢ik-
tigini, Facebook, Twitter, Snapchat gibi sirketlerin yapay
zekaya buyuk yatinmlar yaptiklarini, Cambridge Analyti-
ca skandalini unutmamak gerektigini hatirlatti. Asli Tung,
“Buglin bulut sistemine kaptiriimis bir insanlik var ve biz
bugilin bundan 2500 yil dncesinin Gilgamis Destani’'ndaki
gibi belki de hala 6limsiizIigu aramaktayiz” dedi.

Defne Andag: “Tiirk insani okumayi sevmiyor”

Dijital kdltlr oturumunun son konusmasini yapan Uz-
man TV Kurucusu ve Genel Midiri Defne Andag, Uz-
man TV'yi 2007'de kurduklarini ifade ederek bagsladig
konusmasinda, “Amacimiz, okumayi sevmeyenler igin
bilgi veren videolar cekmekti ¢linki Tiirk insani okumayi
sevmiyor” dedi. Bugline kadar 11 yil icinde 65 bin video
cektiklerini ifade eden Andacg, “En biyuk sorun, givenilir
bilgiye ulagma sorunudur. Bliyliik manipulasyonun oldu-
gu Google'da aramakla esas bilgiye ulasamayiz. Sahte ha-
berler, troller yiiziinden dogru bilgiye ¢cok zor ulasiyoruz”
dedi. Konusmasinda dijital mecralarin yasadigi gelir so-
rununa da deginen Andac, “Tiirkiye'de bu alanda 2017'de
2.2 milyar liralik harcama yapildi ve ytizde 85'i Google ve
YouTube gibi kurumlara gitti” dedi.

Prof. Henry Jenkins: “Herkesin kendi hikayesini aktarabildigi bir me-
dya alani s6z konusu”

5. Uluslararasi iletisim Giinleri'nin ikinci giiniine video su-
numuyla katilan Giiney Kaliforniya Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Henry Jenkins, “Merhaba Tiirkiye'deki arkadas-
lanm” diyerek basladigi konusmasinda yakinsamali kiltar
Uzerinde durdu. Henry Jenkins, "Kesinlikle bir gecis d6-
nemindeyiz. Mevcut durum, geleneksel medya sistemi-
nin 6lmekte ve yeni medya sisteminin dogmakta oldugu,
izleyici kulttruniin yerini katiimar kiiltiriin aldidi, hikaye
anlaticiligr mekanizmasini kontrol eden az sayida medya
kurulusunun oldugu bir toplumdan, ortalama bir yurt-
tasin medya teknolojilerini kullanarak kendi hikayelerini
aktarabildigi daha karmasik bir medya alanlarina dénis-
mistiir” dedi.

Toplumun medyanin kontrol{inl kendi eline almaya bas-
ladigini sdyleyerek yeni medya dénemi hakkinda iyimser
bir yaklasim gosteren anlasilan Henry Jenkis sozlerini
soyle surdiirdu: “Hayatimiza girdigi gibi her yeni medya
ortamini kontrol altina aliyoruz ve bu da tam olarak ya-
kinsama kulttriiniin esasidir. Yakinsama kulttra her bir
hikayenin, sesin, markanin, imgenin ve iliskinin ¢cok sayi-
da medya kanal tizerinden ¢ok merkezli olarak anlatil-
dig1 bir diinyadir. Medyanin iktidar tek merkezden ¢ok
merkezlilige kaymaktadir ve biz buna yakinsama kiilturi
diyoruz”

Dog. Dr. Zeynep Ozarslan: “Yaratia kiiltiir endiistrilerinin ekono-
mideki rolii artiyor”

Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Siileyman irvanin moderatérliigiinde yapilan dijital
gazetecilik baslikli oturumda konusan Nisantasi Univer-
sitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Zeynep
Ozarslan, dijital kiiltiir enduistrisi kavrami tizerinde durdu.
Turkiye'de dijital kultir tzerine pek ¢ok calisma olmasi-
na ragmen dijital kilttr endustrisini irdeleyen bir tez ol-
madigini aktaran Ozarslan, UNESCO raporlarinda yaratici
kaltir endustrisi kavraminin kullanildigini hatirlatti. “Artik
Ulkeler kulturd, strdurilebilir ekonomik planlarina dahil
etmektedirler. Yaratici kiiltir endustrilerinin ekonomide-

ki rolii artmaktadir” diyen Ozarslan Tiirkiye'nin de yaratici
kiltir endistrilerine daha fazla 6nem vermesi gerektigi-
ni ifade etti.

0gr. Gor. Orhan Sener: “Gazeteciler kitlelere ulasmak igin hibrit for-
matlar kullanmak durumunda”

Nisantasi ve Kiltlr Universitelerinde yeni medya dersleri
veren Ogr. Gér. Orhan Sener, yeni medya haberciliginde
icerik trendleri konulu bir konusma yapti. Yeni medyanin
Ozelliklerini siralayan Sener, “Sosyal medya bize simdicili-
gi, su anda ne yaptigimizi sorarak sagliyor. icerigin sadece
su anla ilgili olmasi ise uguculuk kavrami ile ifade edile-
bilir. Ornegin Snapchat, mesaj gider ve yok olur. Tim bu
surec ilgi ekonomisi lizerine kuruludur. Biz bu mecralara
para 6demiyoruz. Mecralar bizim ilgimizi satarak reklam
ahyorlar. internet ilk basta yazilir ve okunurdu. Zamanla
gorsellik 6nem kazandi ve artik icerik blyik 6l¢lide gor-
sellerle anlatilir hale geldi. Yani internet baslangicta oku-
nan bir mecrayken simdi seyredilen bir mecra haline gel-
di” dedi. “Yeni medyanin enformasyonel kaosu icerisinde
gazeteci kitlelere nasil ulasacak” diye soran Orhan Sener,
kitlelere hangi mecradalarsa, o mecranin 6zline uygun,
gerektiginde hibrit formatlar kullanarak ulasilabilecegini
de 6rneklerle aktardi.

Ars. Gor. Dr. Bilge Narin: “Niteligin hiz icin feda edildigi bir gazeteci-
lik caginda yasiyoruz”

Gazi Universitesi iletisim Fakiiltesi Ars. Gor. Dr. Bilge Na-
rin de dijital gazetecilik oturumunda yaptigi konusmada
bak-ge¢ gazeteciligini anlatti: “Bak- ge¢ gazeteciligine
yapilan elestiriler, hiper hiz ve hiper anindalik, hiper kisi-
lestirilmis haber, metin ve gorselin bozulan dengesi, yer
kisitinin doniisti ve de bagimlilik ve dikkat daginikhgidir”
diyen Narin, bu gazetecilik anlayisinin firsatlari da icerdi-
gini belirtti: “Her yerden erisme, kisisellestirme, aninda
haberdar olma, hiz ve ekran koruyuculugu!” internet ga-
zeteciligindeki hiz baskisinin daha da artacagini, niteligin
hiz icin feda edilmeye devam edecegini belirten Bilge
Narin, bak-ge¢ gazeteciliginde baskin olanin gorsellik ol-
dugunu ifade etti. Narin, “Akilli telefonlara glinde en az
100 kere bakiyoruz. Bu sayi ilerde 300-500U bulacaktir.
Az miktarda bilgi iceren, sik haber akisi kullanicilari ra-
hatsiz edip dikkati dagitmaktadir. Sonuc olarak, bak-ge¢
gazeteciligi, okurlar icin yeni bir enformasyon kaynadi,
gazeteciler icinse yeni bir calisma alanidir” diyerek sozle-
rini tamamladi.

Dr. Ogr. Uyesi Nurhan Kavakli: “Yalan haber, kasith olarak iiretilmis
ve yanlis oldugu kanitlanabilir haberdir”

Dijital gazetecilik oturumunda son konusmayl yapan
Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr.
Nurhan Kavakli konusmasina yalan haberi tanimlayarak
basladi. “Yalan haber, kasith olarak tretilmis ve yanlis ol-
dugu kanitlanabilir haberdir” diyen Kavakli, yalan haber-

Prof. Dr. Siileyman irvan

lerin sosyal medyada daha fazla olmasina iliskin sunlari
soyledi: “Haber dogrulama mekanizmalarinin devre disi
kalmasi, haberin kolay manipiilasyona ugramasi, algorit-
malarin tartismali roli sosyal medyayi yalan haberlerin
mecrasi haline getirdi."Yalan haberle miicadelenin bu tir
iceriklerin kaldirilmasi, medya okuryazarhiginin tesviki,
algoritmalarin yalansavar sekilde gelistirilmesi, internet
haber dogrulama sitelerinin artmasi ve gli¢lendirilmesi
seklinde gerceklesebilecegdini ifade eden Nurhan Kavakli,
bu tlr 6nlemlerin sanslire de zemin hazirlayabilecegini,
ayrica bu kadar fazla datanin icinde yalan haberi tespit
etmenin gl¢liguni vurguladi. Kavakl, konusmasini Tiir-
kiye'deki haber dogrulama platformlarindan érnekler ve-
rerek bitirdi.

istanbul Universitesi iletisim Fakultesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Niltifer Timisi'nin moderatorliigiinde gerceklesen son
oturumda Kadir Has Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogre-
tim Uyesi Doc. Dr. Burak Ozcetin, yeni medyanin popiilist
siyasetle iliskisini irdeledi. istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Doc. Dr. Ertan Kardes dronlari ele
alirken, istanbul Esenyurt Universitesi Ogretim Uyesi Dr.
Tacettin Ertugrul da dijital teknolojiyi anlamak Gizerine bir
konusma yapti.

Dog. Dr. ismail Arda Odabasi: “Eski iletisim modellerini yeni plat-
formlarda yasiyoruz”

iletisim Guinleri, Uskiidar Universitesi iletisim Fakiilte-
si Ogretim Uyesi Doc. Dr. ismail Arda Odabasi’nin, yeni
medyanin yeni formalar altinda hala eski sorunlarla bo-
Jgustugu temali kapanis konusmasiyla sona erdi.

5. iletisim Giinleri'ne eserleriyle katilan Dr. Ogr. Uyesi
Devrim Baran'in dijital kiiltiiri gesitli toplumsal katman-
larda yorumladigi illistrasyonlari da sempozyum siire-
since katilimailarla bulustu. “Dijital Produksiyon”, “Dijita-
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lizasyonel” ve “Dijitalizolasyon” isimli illistrasyonlarinin
Uretilen, parlatilan ve kusatilan yasamlarin sempozyum
alanindaki renkli temsilleri oldugunu sdyleyen Baran, her
bir calismanin dijitalize olan farkh yasam katmanlarindan
olustugunu dile getirdi.



B Gamze Simgek

Son yillarda tiim diinyada miilteci akini adi altinda biiyiik bir
insani kriz yasiyoruz. Suriye'deki savag 2011'den bu yana devam
ediyor. Bir¢ok insan evinden ve ailesinden uzaklarda zor sartlar-
da yagamlarini siirdiiriiyor. Yaganan bu krizler sonucunda en agir
bedeli ddeyen ve en agir yiikii tagiyanlar ¢ocuklar oluyor. Egitim-
leri, duygusal sagliklari, hatta yagamlan bile risk altinda. Bu so-
runlann ¢oziimiine katki saglamak amaayla iilkemizde miilteci
cocuklarin hayat standartlarini arttirmaya yonelik bircok faaliyet
diizenleniyor. Bunlardan biri de bir grup sivil toplum goniilliisii
iiniversite dgrencisi tarafindan gerceklestirilen ‘Miilteci Cocuklar
Festivali’ Gergeklestirdikleri etkinlige misafir olarak katildim ve
tiim etkinlik siirecini iiciincii bir goz olarak seyretme imkani bul-
dum. Bitiminde ise etkinlik sorumlusu ganiillii 6grencilerden Hu-
kuk boliimii 3. sinif grencisi Hilal Fatma Nur Tasyumruk ile kisa
bir roportaj gerceklestirdim.

Merhaba, sizi tamyabilir miyiz?

Merhaba, ben Hilal Fatma Nur Tagyumruk. Hukuk 3.
sinif 6grencisiyim. Ticaret Geng KADEM Yonetim Kuru-
lu Baskaniyim. Ayrica iIHAK komite iiyesi olarak gérev
yapmaktayim.

Miilteci Cocuklar Festivali hakkinda bizleri bilgilendirebilir misiniz?

Tabii ki. Oncelikle miilteci cocuklari giizel kosullar es-
liginde misafir etmek disiincesiyle bu yola ¢iktik. Be-
yoglu Belediyesiyle iletisime gectik. Kendilerine ait bir
okullar oldugunu, oradan ¢ocuklarin davet edilebile-
cegini soylediler. Okul muduriyle belediye vasitasiy-
la iletisime gectik ve olumlu donis aldik. Birinci sinif
ogrencisi 54 cocugu davet ettik. Cocuklarin Tirkce
bilmesi iletisim kurmamiz acisindan ¢ok 6nemliydi,
bu hususa 6zellikle dikkat ettik. Ogretmenleri de co-
cuklara eslik etti ancak kendilerini rahat hissetmeleri
acisindan bizimle iletisim kurmalari dnemliydi. Progra-
mimizin ilk etabini tamamen cocuklarin bize alismasi
icin kaynasma bolimu yaptik, gruplar olusturduk ve
her cocuga bir goniillu olacak sekilde program yaptik.
Birebir ilgilenmek istedik. Ancak bazi cocuklar aileleri
izin vermedigi icin aramizda olamadi. Toplam 32 ¢ocuk
etkinligimize katildi. Yiiz boyamasi yaparken hangi fi-
gliru istiyorlarsa onu yuzlerine cizdik. Tirk Bayradi ciz-
memizi isteyen bile oldu. inanilmaz sasirdik. Onlardan
gozlerinde nasil bir Turkiye tasviri oldugunu 6grenmek
icin resim cizmelerini istedik. Diger etapta ise gonilli
arkadaslardan olusturdugumuz miizik toplulugu co-
cuk sarkilarindan olusan bir konser verdi ve cocuklar
doyasiya dans ettiler ve sahneye cikip sarki soylediler.
Ardindan kaybedeni olmayan yarismalar diizenledik.
Her biri icin hazirladigimiz 6zel hediyeleri verip onlari
ugurladik. Eglence amach diizenledigimiz yarislara ka-
tilan tiim cocuklara madalyalar dagittik. Clinkl onlar
icin de bizim icin de kazanan kardeslikti, cocukluktu.

Festivalin ismi oldukca dikkat ¢ekici. Neden bu ismi segtiniz?

Acikcasi dokunulmasi gereken ama g6z ardi edildigi-
ni diistindigiimiz bazi noktalara dokunmak istedik.
Muiltecilerin varhdi Ulkemizin gercegi ve kanimca bu
insanlarin topluma entegre edilmesi gerekmekte. Bu
entegrasyonu cocuklardan baglatmak gerektigi dui-
stincesindeyim. Belli bir yasa gelmis insanlara bir takim
seyleri asilamak ve yasadiklari savas psikolojisinden
uzaklastirmak cocuklara gore ¢cok daha zor olmaktadir.
Biz gonullu calisanlar olarak miuilteci kadinlarin toplu-
ma entegrasyonu konusunda da calismalar yapmakta-
yiz. Ama onceligimiz tabii ki cocuklar ve onlarin sag-
hkl bireyler olarak yasama devam etmelerine yardimci
olabilmek. Onlara 6zgliven asilayip birey olarak degerli
olduklarini hatirlatmak ve yasadiklari savas psikoloji-
sinden uzaklastirarak ‘cocuk’ olduklarini unutmamala-
rini saglamak.

Bu festivalin amacini bizlere ii¢ ana ciimle ile tammlayacak ol-
saniz. Bunlar ne olurdu?

Aslinda ug ctimle ile sinirlandirmak zor olacak. Clinku
burada gonulli olarak ¢alisan arkadaslarim adina bir
sozcl gorevindeyim ama her birimizin burada olma
amacini ortak bir noktada anlatmaya calisacagim. ilk
amacimiz daha 6nce de soyledigim gibi savas mag-
duru cocuklarin topluma entegrasyonunu saglamak.
Daha sonra eglenceli vakit gecirmelerini saglayarak
ashinda bu hayatta 6nemli olduklarini hatirlatmak ve
6zgliven asilamak. Son olarak, geleneksel oyunlarimizi
ve kiltlrimiza tanitarak kiltlrler arasi etkilesimleri-
ne bir nebze de olsa yardimci olmak.

Festivalin iceriginde dzellikle dikkat ettiginiz bir husus var m1?

Evet, bahsettigim gibi 6zellikle entegrasyona yardimci
olmak adina yaptigimiz bir takim etkinlikler oldu. Co-
cuklara 6zguven kazandirmak ve degerli olduklarini
hissettirmek icin kendilerini tanitmalarini istedik. Fes-
tivalde tiim s6z hakki onlarindi. Her sey onlarin istedigi
gibi olsun istedik. Glin onlarin giinti olmaliydi. Onlar da
zamanla kendilerine ait festivali benimsedikce sahne-
ye cikip dans ettiler, sarkilar séylediler. Bu tabii ki bizim
amacimiza ulastigimizin bir kaniti oldu ve inanilmaz bir
motivasyon sagladi. Mesela oynayacaklari oyunlari se-
cerken geleneksel oyunlarimizdan sectik, kiiltirimuzi
daha yakindan tanitmak adina. Onlar icin de biytk bir
farklilik olmus oldu. Onlardan ‘Cocuk Goézilinden Tirki-
ye'temali bir resim ¢izmelerini istedik. Amacimiz onlar-
daki Tlrkiye tasvirini gérmekti. Cok glizel resimler ¢ikti.
Resimleri sergilemek adina mutlaka bir calisma gercek-
lestirecegiz.

Miilteci cocuklar konusunda gerceklestirmeyi umdugunuz baska
calismalar var m?

Biz bu etkinlikten ¢ok etkilendik. Gonulli  kadaslari-
mizdan biz de onlari okullarinda ziyaret edelim ve se-
neye tekrar daha kapsamli bir etkinlik gerceklestirelim
tarzinda soéylemler duymaya basladim bile. Aramizda
kisith bir zamanda bir gonil bagdi kuruldu. Ayrilirken
cok zorlandik. Aramizda Arapcga bilen arkadaslar var,
halk egitim merkezleriyle gorusip Tirk¢e 6grenme-
lerine yardimci olabiliriz diye dusundik. Cizdikleri
‘Cocuk Goziinden Turkiye’ temali resimlerin uzmanlar
tarafindan psikolojik degerlendirmesini yaptirmayi di-
stintyoruz. Bu sonuclarn 6gretmenleriyle paylasacagiz.

Peki, kim bu goniilliiler?

Farkh sosyal sorumluluk projelerinde goérev yapmis
ve farkli vakiflarda gorev alan uUniversite 6grencileri
diyebiliriz. Ama herhangi bir yas kisitlamasina gerek
duymuyoruz. Daha 6nce de belirttigim gibi bizim icin
gonullilik esas.

Festivali geleneksel hale getirmek gibi bir amaciniz var mi?

Kesinlikle. Uzun yillar siirecek olan bir festival birakmak
istiyoruz ardimizda. O kisa slirede aramizda olusan bag
bile bunun icin bizi asin isteklendirdi. Birlikte ¢cok eg-
lendik. Cocuklar bizden, biz de onlardan ayrilirken ¢ok
zorlandik. Bu badi arttirarak devam ettirmeliyiz diye
distntyoruz. Simdiden gelecek sene icin calismalara
basladik bile.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi?

insanlarin bu konuda ellerinden geleni yapmalarini is-
tiyoruz. Yardim etme ya da gonilli olma konusunda
daha istekli ve bilingli olmalarn gerekiyor sanirim. Bu
cocuklarin farkli bir tGlkeden ya da milletten olmalarini
konusmak dahi istemiyoruz.
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Tik tuzagi haberlerin

korkulu riiyasi: Limon Haber

M Sariye Nur Donmez

Clickbait (tik tuzagi) kavrami, sosyal medyanin en dnem-
li haber kaynagi haline gelmesi iizerine, haber sitelerinin
etkilesimi arttirmak adina gelistirdikleri bir strateji olarak
hayatimiza dahil oldu. Kesfedildigi ilk donemlerde sosyal
medya kullamalan icin ¢ok rahatsiz edici olmayan kavram,
bu stratejiyi kullanan haber sitelerinin sayisinin artmasiyla
can sikia bir duruma doniismeye bagladi. Sonunda bir sosyal
medya kullaniasi buna sessiz kalamadi ve Twitter iizerinden
harekete gecti.

Haber sitelerinin, etkilesim Uzerinden gelir elde
etmesiyle haberciligin icerisine sizan clickbait kav-
rami, haber basliklaryla icerigin uyusmamasindan
dolayl gazetecilik etigi kapsaminda bazi platform-
larda tartismaya acilsa da, bu tarz haber siteleri
icin bir 6nlem alinmasina yonelik kamuoyunda net
bir talep s6z konusu degil. Sosyal medya kitlesi ar-
tik clickbait haberlere pek de aldiris etmiyor gibi
goriinltirken o kitlenin icerisinden bir vatandas bu
sorunu bir twitter hesabiyla ¢6ziime kavusturabile-
cegi dislincesiyle Limon Haber adini verdigi bir gi-
risimde bulundu. Limon haber, iki sene dnce sosyal
paylasim platformu Twiter tGzerinden olusturulmus,
herkese acik bir hesap. ismini vermek istemeyen
hesap yoneticisi (42), bir siire istanbul'da medya
sektoriinde calistiktan sonra yasantisina Mugla'da
devam ettigini dile getirirken, bir donem Cassey Jo-
nes kullanici adiyla Eksi S6zlik yazarligi yaptigini da
sozlerine ekliyor.

Haber siteleri hit alabilmek icin abuk subuk bashklar atiyor

Limon Haber yoneticisi, boyle bir girisimde bulun-
masinin nedenini soyle acikliyor: “Benim yaptigim
bir sosyal medya kullanicisinin isyankar tavrindan
baska bir sey degil. Haber siteleri malum, hit ala-
bilmek icin ya abuk subuk baslklarla ya da merak
uyandiran bagliklarla haberleri yayimlyorlar. Orne-
gin, “Ameliyat oldu. Karnindan oyle bir sey cikti kil...",
linke tiklayip bakiyorsunuz, biytik bir ur ¢ikmis. Ha-
ber sitesiyse gergedan cikmis gibi lanse ediyor. Bir
iki haber sitesi degil hepsi boyle. O ylizden bir hesap
acacagim ve clickbait basliklarin haber iceriklerini
verecedim dedim.

Limon Haber'in ilk faaliyete gectigi donemden bu-
gline baktiginda, bu kadar ilgi gérecegini bekleme-
digini ifade eden hesap yoneticisi, Limon Haber'in
gelisim slirecini ise, “Hesabi ilk actigimda kisisel
Twitter hesabimdan duyurusunu yaptim. Arkadas-
lanm ve kisisel hesabimdaki diger takipciler takip
etti. Boylelikle 150-200 kisi olduk. Yaklasik sekiz ay
boyunca da sadece maksimum 200 kisiye haber
paylasimi yaptim. Sonraki dort ayda bu sayi iki bine
ulasti. Gecen sene ¢ok takipcisi olan bir hesap takip
Onerisi olarak duyurunca, ayni gece Limon 10 bin
takipgiye cikti, sonra giderek artti. An itibariyle 31
bin kisur takipgisi var.” seklinde anlatti.

Clickbait haberciligi en fazla Twitter'da yapiliyor

Sosyal medya kullanicilarinin Limon Haber'i fazla-
styla benimsediklerini, “Zamanla ortaya herkesin
olan bir Limon Haber cikt” diyerek ifade ederken,
olumsuz elestiriler hakkindaki sorumuza ise, “iki
yilda toplamda (¢ ya da dort elestiri aldim sanirim”
yanitini verdi. Elestirileri 6zenle degerlendirdigini
de vurguladi. Sosyal paylasim sitelerinden Twitter’i
boyle bir girisim icin 6zellikle mi sectiniz sorusuna
ise su cevabi verdi: “Aslinda 6zellikle Twitter'l tercih
etmedim. Instagram hesabim da var ama ¢ok nadir
kullaniyorum. instagram'da haber takip etmiyorum,
gazetelerin hesaplari var mi onu bile bilmiyorum.
Gergi olsaydi da pek islevsel olmazdi sanirnm. Fa-
cebook da bir stiredir pek kullandigim bir platform
degil. Twitter't yogun olarak kullaniyorum, clickbait
de gérdiigiim kadariyla en fazla Twitter'da yapiliyor.
Dolayisiyla bana, Twitter acisindan ciddi bir gerek-
sinim olarak gorindd.



Mugira Alsharef: “Bazen oyle bir haber yaparsin ki devletler sessiz kalamaz”

B Dilan Yelken

Suriye'de yedi yil askin siiredir devam eden savagin tanigi BBC
Ortadogu savag muhabiri Mugira Alsharef ile savas ve gazetecilik
iizerine konustuk.

Merhaba, ilk once kendinizi tanitir misiniz? Gazetecilige nasil
bagladimz?

ismim Mugira Alsharef. Suriye Dera’liyim. Dera, Suriye'de-
ki olaylarin Mart 2011 tarihinde basladigi yer. Tirkiye'ye
2010'da geldim, yani savastan énce. Amacim bu alanda
calismak degildi ¢linki aslinda futbolcuyum. Turkiye'de
devam ettim bir siire futbol oynamaya ama olaylar patlak
verince ister istemez insan kendini meselenin icinde bu-
luyor. Haberleri takip edip terciimanlik yaparak medyaya
bir sekilde dahil oldum, 6zellikle de sosyal medya lzerin-
den. Olaylarin fitilini atesleyen catismalar bizim sehirden
basladigi icin daha ¢ok icindeydik, 2011 ve 2012 yillarin-
da cok aktiftim, ismim bayadi duyulmus, benim haberim
yok. BBC'de calisan bir arkadasimin arkadasi beni taniyor
ve geliyor bana teklif ediyor, boyle bir is var, ¢alisir misin?
Tabii o zaman benim hi¢ gazetecilikle alakam yoktu, ilgim
de yoktu. Tamam, goriselim dedik, goristiik. Bana dedi-
ler Suriye'ye gideceksin bizimle calismani istiyoruz, ben
de kabul ettim. Niye? Clnku olaylara daha ¢ok dahil ol-
mak istiyordum ve Suriye’'ye daha 6nce gitmedigim icin
bu bana bahane oldu. Degerlendirdim ve kabul ettim,
2012 yihindan beri BBC elemani olarak Suriye ve sinir bél-
gesinde calisiyorum.

Sizi savag muhabiri olarak taniyoruz. Nedir savas gazeteciligi? Di-
ger gazetecilik tiirlerinden farkli mi? Farkhysa nedir farki?

Tabii cok farkli, cok ortak yanlar da var ama her mu-
habir savas bolgesine gidemez, gidebilmek icin belir-
li egitimler var, onlara katilmasi gerekiyor. Tabii cesur
olmasi da gerekiyor clinkii savas bolgesinde muhabir
olarak veya yardim elemani olarak calismak kolay bir
sey degil. Her taraftan tehdit var, karadan tehdit var,
havadan tehdit var, bunlari goze alarak yapiyorlar isle-
rini savas muhabirleri. Kesinlikle ¢ok farkli bir alan. Hig
kolay bir is degil.

Savasin ilk kurbani gerceklerdir denir. Gazetecilik agisindan bu ne
kadar dogrudur? Gazeteciler gercekleri aktarmakta bagarisiz mi
oluyorlar?

Cok 6nemli bir soru aslinda. Soyle bir sey var, savas
bolgesinde durum cok karisik. Her seferinde isini ra-
hat yapamiyorsun, istedigin gibi yapamiyorsun, genel
olarak soyliyorum. Mesela s6yle bir drnek vereyim, bir

savas bolgesine gittiniz, orada bir rejim ha-
kim, orada istedigin haberi yapabilir misin,
yapamaz misin? Bu soru hep var degil mi?
Glnkl orada belirli yerlere gitmen gereki-
yor, seni bir yere yonlendiriyorlar. Savas bol-
gesine girdiniz, kameray! actiniz, gercekler
kendini zaten g0steriyor, niye, ¢linkl zaten
savasta Olenler var, sen bunu gostermeye
calisiyorsun. Kamerayi ac¢tiginda zaten ger-
cekler kendi kendine goriintiyor. Yani tabii
gercekleri gostermek isterken cok zorluk-
larla karsilastyorsun, mesela ozellikle Suriye
gibi bir yerde, Halep'te mesela bir siirti grup
var ve her grup bir bolgeyi kontrol ediyor.
Ben bir bolgeden digerine gecmek icin cok
cabaliyorum, cok dikkat ediyorum, arastiri-
yorum ¢linki tehlikeli durumlar oluyor. Ben
Salih'ten Muhammed'e gececedgim ama Mu-
hammed'de ayri bir grup var, o yiizden ¢ok
dikkat etmem lazim. Yani dedigim gibi savas
bolgesinde diger sakin bolgelerde oldugu
sekilde haber yapamiyorsun.

Savas muhabirleri genelde tarafli olmakla suglanir.
Bu suclama hakl bir su¢lama midr, size bayle bir su¢-
lama ydneltilse ne cevap verirdiniz?

Sadece savas muhabirleri degil, hicbir gazeteci
taraf olmamalidir. Muhabir dedigimiz tarafsiz
olacak, gazetecilik bunu gerektirir. Tarafsizlik
¢ok ama ¢ok 6nemlidir. BBC elemani olarak
hicbir zaman tarafli olmadim, BBC icin genelde konusa-
bilirim, tarafli olmadik ¢linkl bu haberciligin temel ilkele-
rinden birisi. Ama Suriye gibi bir yerde calistiginiz zaman
tarafli oldugunuza ya da gercekleri yansitmadiginiza dair
suclamalarla karsilasacaksiniz. Ben ve ekibim de diger ka-
nallar ve gazeteciler gibi bu tarz su¢lamalarla karsilastik.
Ama tabii insanlar orada ¢ok farkli distintyor, yedi yildir
devam eden bir savas var, insanlarin psikolojileri cok bo-
zuk ve beklentileri ¢ok farkl. Cogu insan gazetecileri ka-
rar sahibi saniyor, yani sen geliyorsun haberini yapacak-
sin, ¢iktiginda da buradaki durumu degistireceksin. Cogu
insan boyle disuniyor, ozellikle de savas bolgesindeki
insanlar. Mesela idlib'de bir kere cekim yaparken geldi-
ler bana, dediler ki siz niye haber yapiyorsunuz, madem
bir sey degismeyecek, durum iyilesmeyecek, niye haber
yapiyorsunuz? Biz de diyoruz ki bizim goérevimiz burada
olan her seyi disariya yansitmak. BM, biiyik devletler vs.
bunlar nasil reaksiyon gosterirler bu bizi ilgilendirmez. Biz
savas bolgesindeki durumlari degistiremeyiz. Tabii sdyle
bir sey de var, bazen dyle bir haber yaparsin ki cok yanki
bulur ve devletler sessiz kalamaz. Mesela 2013'te belge-
sel seklinde bir haber yaptik. Cok miihim bir etki yapti.
Haber konusuldu, konu kimyasal silahti ve bazi tepkiler
de verildi. Bu aslinda muhabirligin dnemli bir kismi yani
az da olsa bazen bir seylerin degismesine vesile olabili-
yorsun ama bunu karsidaki insana umut olarak veremez-
sin. Ben isimi yaparim, olur mu olmaz mi bilmiyorum ama
benim umudum, olsun.

Taraf olmamak cocuklarin 6ldiiriildiigii bir ortamda zor degil mi? Zalim
mazlum kavramlan devreye giriyor, nasil tarafsiz oluyorsunuz?

iste bunu anlatmaya calisiyorum zaten. Savas bélgesin-
de taraf olmaniza gerek yok, olmamalisiniz. Ben sunu ¢ok
yasadim, bir yere gidiyorum, bomba diistiyor, ¢cekiyorum.
Suriye sahasinda 2015%e kadar yani Rusya Suriye'ye gir-
meden 6nce sadece rejimin ugaklari ucuyordu. O bomba
kimden diismis olabilir? Koalisyonun ve Rusya’nin dahil
olmasina kadar Suriye hava sahasinda o zaman onlardan
baskasi ucamiyordu degil mi? O yilizden ben haberi ya-
parken sunu soyleyebilirim, bomba Suriye savas ucak-
larindan distd, bunu diyebilirim rahat bir sekilde. Bunu
herkes biliyor zaten ve tespit eden insanlar da var ama
2015’ten sonra ¢ok sey degisti. Artik koalisyon ucaklari,
Amerika, Rusya, su bu derken ¢ok karisti. Aslinda bolgeye
gore cikarabiliyorsun yine kimin bombasinin diistiguna.
Yani sunu anlatmaya calisiyorum, tarafli olmana gerek
yok, clinkli gidip olaylari oldugu gibi gdsterdiginde in-
sanlar anliyor. Bir bombanin distiginde yaptigi seyleri
cekince orada fazladan bir sey séylememe gerek kalmi-

yor. Bomba dustd, insanlar 6ldi, yarallar var, hastanele-
re gittim, takip ettim, ¢cektim vs. Boyle zamanlarda olaya
duygusal ve insani yaklagsmak gerekir, tarafli degil. Tarafli
olmak hicbir zaman bana insani gelmemistir. Hastaneye
giderim mesela, orada bir cocuk var onun adini alirim,
yasini sorarim, ailesi ile ilgili bilgi toplarim. Bunu servis
ettigim zaman benim kanaatim ¢ok biytk bir yanki bula-
cak ve insanlar savasi anlayacak. O yiizden tarafli olmaya
gerek yok, olani gosterin ve cekilin.

Tiirkiye'nin Suriye'deki operasyonunu gazetecilik agisindan nasil
degerlendiriyorsunuz? Gazeteciler toplumu dogru bilgilendirme
konusunda bagarili m?

Yedi yildir savasin ortasinda olan bir gazeteci olarak sunu
sOyleyebilirim. Turkiye'nin Suriye’ye girmeye hakki var,
yani ben hakl buluyorum. Neden? Orada bir sinir krizi var,
terdr tehdidi var. Milteci konusu ayri bir konu, yani Tir-
kiye'de 3,5 milyon Suriyeli milteci var. En 6nemlisi teror
tehdidi.Sinirdan kimligi belirsiz bir siirli insan giriyordu,
simdilerde daha siki bir giivenlik olsa da dnceden boyle
degildi. Turkiye girdikten sonra da bir siiri haber yazildi
sivillerle ilgili tutumunailiskin. Bu yedi yilda kag Ulke girdi
Suriye'ye? Say say bitmez. Trkiye en son giren Ulke oldu,
halbuki herkesten 6nce girmeye hakki vardi komsu oldu-
gu icin ve terdr tehdi di oldugu icin. Benim 2011'den bu
yana sivillerle ilgiligordiigiim sey su, kimse Turkiye kadar
hassasiyet gostermiyor. Aksini sdyleyen haberler ¢ikti ve
¢ogu zaman haberlerin dogru olmadigi kanitlandi. Si-
viller konusunda benim kanaatim, keske herkes Tirkiye
kadar hassas olsa ve o kadar insan yasamini yitirmese.
Ornek olarak, Rakka'da Rusya’nin bombaladigi yerlerde
cok sivil 6liiyor, bunu BM de soyliyor, herkes biliyor. Te-
mennim butlin Glkelerin siviller konusunda Turkiye kadar
hassas olmasi.

Hep alanda olan bir gazetecisiniz, yasadiginiz carpia olaylan bi-
zimle paylagir misiniz?

Suriye'de kaldigim donem ¢ok uzun bir donem, bes alt
yildan bahsediyoruz. Cok etkilendigim olaylar yasadi-
gimi soyleyebilirim. 2012'de mesela Halep'teki olayla-
rin basladigi yil, Sear diye bir mahalledeyiz. Orada bir
hastane var, Sifa hastanesi, pek ¢ok saldiriya maruz ka-
lan bir hastanedir ve zaten en sonunda da yikildi. Biz
hastaneye girdik ekip olarak, haber yapacagiz, tabii o
zaman rejimin savas ucaklariyla saldirdigi ilk guinler.
Hastaneye gittik, sayamadigim kadar ¢ok yarali ge-
liyor, yirmi ya da yirmi bes dakika icerisinde otuzdan
fazla yaral girdi, yani dakika basi diyebilirsin. Buraya
kadar dayaniyorum, ¢ekiyorum, ayni zamanda ekibin
tercimani oldugum icin terciimanhk da yapiyorum
ama bir yerden sonra dayanamaz hale geldim. Cok az
doktor vardi ve doktorlar hastalarin birini aliyor masa-
ya, kurtarmayi deniyorlar olmuyor, alin bunu diye itti-
rip digerine bakiyorlar. O kadar seri yapiyorlar ki bunu,
doktorlarin o halini unutamiyorum. Tabii doktorun da
yapabilecedi bir sey yok. Sonra yavas yavas ortalik sa-
kinlesmeye basladi, aksama dogru rejim ucaklari ¢ekil-
meye basladi. Hastaneden c¢iktim, aksamstii giines
batmaya baslamisti. Hastanenin hemen 6nilinde bir
cocuk yatiyor, 3 ya da 4 yasinda bir ¢cocuk. Kan icinde,
Oluyor, oraya 6ylece birakildi. Bekliyorlar ki kendi ailesi
gelsin alsin ama ailesi ortada yok. Biz tabii oradan ay-
rilmak zorunda kaldik, ayrildigimizda o ¢cocuk hala ora-
daydi, bu da beni cok etkiledi. Cok etkilendigim baska
bir olayr da 2013'te kimyasal silah saldirisi oldugunda
yasadim. Ben saldirinin oldugu okula en yakin hastane-
deydim. Birden bir stiri ambulans sesiyle birlikte iceri-
ye yanik ¢cocuklar getirdiler, ortalik cehenneme dondd.
Oyle bir koku var ki anlatamam! O anlari unutamiyor-
sunuz. O anda ¢ekimi falan biraktim, maskeyi takip yar-
dim etmeye basladim. insanlari tasidik, yikadik. O giin
iclerinden birini, Siham adinda bir kiz cocugunu An-
kara'ya tedavi ettirmeye getirdik, haftalarca ilgilendik.
Vicudunun ylizde 70'i yanikti ama iyiye gidiyordu, bir
glin ansizin babasindan Siham'in 6lim haberini aldim.
Bu olaylari unutmaya cahlsirken bugiinlerde Guta'da
ayni silahlar kullanildi ve ayni manzaralarla karsilastik.
iste unutmaya calisirsin ama her zaman hatirlarsin.
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"Ben'okuma aktivistiyim”

M Zehra Fidan & Hilal Karakaya

Ozbek asilli bir annenin oglu olan 66 yasindaki Unal Sengiin,
babasini savasta kaybetmis. Burdurlu olan $engiin 20 yil Kapal
Cargida calismis ve bu zaman zarfinda bircok dil 6grenmis. Ar-
dindan dgrendigi dilleri daha iyi kullanmak icin turizme atilmus.
15 yil boyunca bircok turist gezisini organize etmis. Askerligini de
iyi derecede ingilizce bildigi icin yurtdisinda, Belcika'da yapms.
Orada Almancasini da gelistirmis. iki cocuk sahibi olan $engiin
kendisini okuma aktivisti olarak tanimhyor.

Unal Sengiin’tin bir stiredir tek basina yiiriittigi kendi
deyimiyle Kiralik Kitap projesi, Baglarbasi esnafi tara-
findan taniniyor ve seviliyor. Unal, ikinci el kitaplarin
acik hava sergisinde takas ve 6diin¢ yoluyla insanlar ile
bulusmasi fikrine dayanan bu ilging projenin 6ykusu-
ne dair sorularimizi cevaplandirdi.

Projeye nasil karar verdiniz?

Ben kitap okumayi ¢cok seviyorum ama kitap okumaya
da bir hayli gec basladim. Ciinku strekli calismak zo-
rundaydim. Bir glin kitap okurken tabiri caizse vahiy
gelmis gibi ben bir seyler yapmaliyim dedim. Bu kitap
sevgimi insanlarla nasil paylasabilirim diye dusindr-
ken ilk olarak elimdeki kitaplari paylasmak istedigim
icin onlar kiralik vererek degerlendirebilirim dedim.
ikinci diisiincem ise bunlari insanlara nasil okutabili-
rim oldu. Ktaplari okutabilmek icin insanlar dirtmek
gerekiyordu. Benim icin de bir alan, bir ugras olabilir

dedim ve Baglarbasi Parki'nda miimkiin oldugunca az
yer isgal ederek, insanlara rahatsizlik vermeden proje-
mi uygulamaya basladim. Uc yildir buradayim. Bu pro-
jeye kiralik okuma/okutma projesi, kendime de kitap-
manya diyorum.

Nasil tepkiler aliyorsunuz?

insanlar kitap okumadiklari icin saskinlikla karsilyorlar,
alip okumaya cekiniyorlar. Hic okumamislar gibi baki-
yorlar, sasiriyorlar, neden bdylesin diye sorguluyorlar
beni. Ge¢miste okurduk, artik okuyamiyoruz diyenler
de oluyor. Onlarin lizerine 6zellikle gidiyorum. Neden
bu tembellik, bunlari analiz etmeye calisiyorum. Oku-
yamadigimiz kitaplari size getirebilir miyiz diye sorarak
bana kitap getiriyorlar. Bazen takas yapiyoruz. Dolayi-
styla boyle bir bakima Gtopik bir uygulama bizimkisi.
Beni rahatsiz etmiyor, kimseyi de rahatsiz etmeyecek-
se hos gorilsin. Kimileri beni uguk, onlarin deyimiyle
meczup gorebilirama hi¢ dnemli degil. Ben mutluyum.

Kitaplari nasil temin ediyorsunuz?

insanlar evlerinde okumadiklari kitaplar degerlendi-
rilsin istiyor ve getiriyorlar. Yayinevlerinden dostlarla
gidip goristim, onlardan da kitap aliyorum. Aslin-
da evimde buraya getirebilecegim 200 kitap var ama
mekanim yok. Clinkii ben dyle tiizel kimlik olsun iste-
miyorum. O zaman olay ticariye girer. Tamamen 6zgdr,
bagimsiz ve gonilli bir is yapityorum. Gonlilsiiz hare-
ket zaten ylriimuyor, gonulli hareket ayakta duruyor.

Bisiklet yollar yalnizca sahil kesimlerinde var

B Batuhan Kurucay

Turkiye'de bisiklet bir spor ve bir ulasim araci olarak
yaygin sekilde kullanilmiyor. Bunun cesitli nedenleri
var. Yasadigimiz sehirler genellikle motorlu araclar icin
tasarlanmis durumda, bisikletler icin yapilmis yollar
yok. Gitmek istediginiz yere vardiginizda bisikletiniz
icin bir park yeri de bulamayabilirsiniz.

Ancak bisikletin Tirkiye'de yaygin olarak kullanilma-
masinin tek sebebi yalnizca fiziki zorluklar degil. insan-
larin dislince yapisi da ele alinmasi gereken ikinci bir
etken. Turkiye'de bisiklet denilince ilk akla gelen sey
cocuklara karne hediyesi oluyor. Bir baska neden de bi-
sikletin hem ulasim araci olarak kabul edilmemesi hem
de bir spor veya hobi olarak bile gérilmemesi. Oysa
diinyadaki pek ¢ok buyuk sehirde insanlar sehirlerin
kalabaligindan, giriltisiinden birazcik da olsa uzakla-
sabilmek, hem spor yapip hem bos vakitlerini dogayla
bas basa gecirebilmek icin bisiklet turlarina ¢ikiyor.

Ulkemizdeki fiziksel kosullarin elverissizligine ragmen
yine de etrafimizda bisiklet tutkunlar yok degil. Us-
kiidar Universitesi iletisim Fakdiltesi égrencisi Cagla

Alptekin de bisiklet stirmeyi sevenlerden. Cagla Kadi-
koy'de oturuyor ve birka¢ defa Kadikdy'den Altuniza-
de'deki fakilteye kadar bisikletle gelme cesareti gos-
termis. Bisiklet sirmeyi cok sevse de okula devamh
bisikletle gelme fikrinden vazge¢cmek zorunda kalmis.
Cagla bize istanbul'da bisiklet stirmenin zorluklarini
anlatiyor. “ilk sorun, diizenli bir bisiklet yolunun ol-
mamasi, bisiklet yollarinin yalnizca sahil kesimlerinde
belirli alanlarda olmasi. Eger sansli degilseniz, sahil ke-
simine yakin oturmuyorsaniz, bisiklet yolunun oldugu
yere ulasabilmek icin ¢ok zorlu yollardan ge¢meniz,
bisikletinizi yaninizda tasimaniz gerekiyor. Bisiklet su-
rerek seyahat etmek pek miimkuin olmuyor. Yollar, kal-
dinmlar her yer arabalar tarafindan isgal edilmisken,
yaya olarak bile yUriimekte zorlanirken bisiklet stirebil-
mek imkansiz gibi. Bisiklet yolunun olmadigi yerlerde
ya ana caddeden slirmeniz ya da kaldirimi kullanmaniz
gerekiyor. Cadde Uizerinden gittiginiz takdirde araba-
lar sizi gérmezden geliyor, hatta bazen uzerinize bile
surebiliyorlar. Bir de bisiklet stiren kisinin bir kadin ol-
dugunu fark ederlerse bilerek sizi zor duruma sokmaya
calisabiliyorlar. Bircok defa basima geldi bu durum.

Ticari olunca, isin icine para girince sizi glitmeye kal-
kanlar oluyor. Sizi sémurmeye baslyorlar. Ben bunlara
karsiyim. Dolayisiyla kendi yolumda 6zgiirliik buluyo-
rum. Bu isi acik havada yaptigim icin iklim kosullarina
uymak zorundayim. Daha fazla da yatirima girmek is-
temiyorum. Gerek duymuyorum. O benim 6zgurligu-
mu kisitlar. Atil alanlari kullanarak da insan bir seyler
yapabiliyor. Emekli oldugum i¢in ne bir beklentim var
ne de fazla bir gelire ihtiyacim var. Olanla yetiniyorum.

Yasadigimz ilging olaylar var mi?

Dort Umberto Eco kitabim vardi. Yan yana duruyordu,
ben sirekli dolasinrm ayagimda sorun oldugundan
dolayi. Geldigimde ikisi ¢alinmisti. Mutlu oldum. Bir
seyi calinirsa insan mutlu olur mu? Bu kitaplar alan
kisi Umberto Eco okuyacak denli biriyse amacima
ulasmaya baslamisim demektir. Bircok insan geliyor.
Yasli genc bircok kisi tanidim. Burasi benim agoram.
Buradaki dostlarim benden medet umuyorlar. Benim-
le konustuklarinda rahatliyorlar. Kimi zaman onlarin
yeniden yasama tutunmasini saglamaya calisiyorum.
Cevredeki esnafa, nalbura, borekciye, berbere kitap
okutuyorum, tabii kimileri de direniyor.

Kitap okuma oranlan diisiik deniyor, ne dersiniz?
Medyada ¢ikan haberlere inanmiyorum. Bunun bir sa-
tis yontemi oldugunu distiiniiyorum.

Kaldirimdan siirmeyi tercih ettiginiz vakitlerde de ya-
yalardan azar isitiyorsunuz. Bir diger sorun ise bisiklet
yollarinin isgal ediliyor olmasi. Cok kisith olan bisiklet
yollarini buldugunuzda da maalesef yayalar size pek
gecis hakki tanimiyor. Israrla bisiklet yolundan yuri-
meye devam ediyorlar. Haliyle normal ylrtyus alanini
kullanmaniz gerekebiliyor bazen. Bu sefer de bisiklet
yollari pek anlam ifade etmiyor. Keske sehirler boydan
boya sehir icerisinde slrebileceginiz bisiklet yollarina
sahip olabilse, biz de rahatca, ana caddeyi ve kaldirim-
lariisgal etmeden guvenli bir sekilde stirlis yapabilsek.
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#TaksicilerAdaletistiyor

Bu kavgada herkes hakli

M Kemal Unal & Talha Baki & Samet Gol

istanbul'da 2014 yilinda hizmet vermeye baslayan UBER'in Tiirki-
ye'deki ilk yolcular, milli basketbolcu Sinan Giiler ile dijital pazar-
lama ydneticisi Sinemis Candemir olmus. UBER bugiin yaklasik 3
bin siiriiciisiiyle taksicilerin tepkisini cekiyor. Taksiciler, UBER
siiriiciilerinin korsan caligtigini ve UBER yiiziinden islerinin azal-
digini one siiriiyorlar. Peki bu kavgada kim hakli? Konuyla ilgili
olarak taraflarla ve yolculuk yapanlarla goriistiik.

“Bu sorunun giinah kecisi biz olmamaliyiz”

Selcuk Kiictik taksi siirtictisti, 1971 istanbul dogumlu.
17 yasindan beri taksicilikle ugrasiyor. Yaklasik 30 yil-
dir da bu meslegi yapiyor. “Taksiciler UBER'in aktif ol-
masiyla gelir seviyesinde ytizde 30-40 disuslere ugra-
di” diyor. Ticari taksilerin sabahlara kadar calismasina
ragmen UBER'in kazandigi parayl kazanamadiklarini
sOyluyor. “UBER’in hayatimiza girmesiyle ¢ musteri-
mizden en az biri gitti. Ayda 7500 lira kira veriyoruz.
Onlarin boyle bir kira derdi veya gideri yok, kazandik-
lar1 paray! evlerine goturiyorlar. Ben taksimin glinde-
lik masrafini ¢cikarmakta zorlaniyorum, yeri geldiginde
para kazanmadan glinimuzi bitiriyoruz. Arkadasla-
rimizin ¢cogu islerini birakmak zorunda kalyor, bu so-
runun glnah kecisi biz olmamaliyiz” diyor. UBER'den
once glinde ortalama 30- 40 musteriye hizmet ver-
diklerini, belki 7-8 sefer havalimani musterisi ¢iktigini,
simdi ise bu sayinin 2'yi 3'4 ge¢medigini ifade ediyor.
“Islerimizi ortalama yiizde 30-40 olumsuz etkiledigini
soylesek dogru olur” diye ekliyor.Selcuk Kiicik UBER
surlictilerine yapilan saldirilari onaylamiyor.“Saldirmak
¢O0ziim degil, taksici adini kirletmek bizlere zarar verir”
diyor. Ona gore soruna devletin bir ¢c6zim tretmesi en
dogru yontem. UBER araglarina verginin artmasi veya
taksi giderlerinin dismesi, esit kosullarda vergilendi-
rilmek, esit kosullarda rekabet etmek soruna ¢6ziim
olabilir diyor.“Devletimizin bir ¢6zim bulmasi taksi ca-
miasini mutlu eder, haksiz rekabette magdur olan taraf
biz oluyoruz. Bir an dnce bu durumun son bulmasini
istiyoruz” diye ekliyor.

Selcuk Kicuk'e gore taksi UBERden daha ucuz.
“UBER'de belirlenen konuma bagh sekilde ilerleme
zorunlulugu vardir; o konumdan asla ¢ikamaz ancak
takside misteri hangi yoldan gitmek isterse daha kes-
tirme yoldan gitme sansina sahiptir. UBER'de bunu ya-
pamazsin, konum bilgisine uyarak bildigi yoldan go6tu-
rir, bu sekilde oldugundan taksi daha ucuza ve daha
hizli sekilde misterisine hizmet verir” diyerek taksinin
mdsteriler icin daha esnek ve ucuz oldugunu iddia edi-
yor.

“Taksiye ragbet azalirsa mecbhur UBER’e gececegiz”

Suleyman Keser de taksi surlictisu. 32 yasinda. Rize'de
dogmus ve 2006'da istanbul’a gelmis. 12 yildir istan-
bul'da taksicilik yapiyor. UBER siriictlerine yonelik sal-
dirlarla hig alakasinin olmadigini séyltiyor. Simdilik ha-
linden memnun oldugunu, ancak taksiye olan ragbet
azalirsa UBER'e gegebilecegini ifade ediyor. “UBER'den
bir sikayetimiz yok, herkes rizkini yer. Fakat yakit fiyat-
larinin ve vergilerin diistirilmesi gerekiyor. Kazandigi-
mizi yakita ve vergiye veriyoruz” diyor.

“insanlar UBER'i daha giivenilir buluyor”

Mehmet Unal UBER siiriiciisii, 1986 istanbul dogum-
lu. Yaklasik bir yildir UBER surtculigu yapiyor. “Sosyal
medyada insanlar UBER'i daha gtivenilir bulduklarini
ve daha kaliteli hizmet verdigimizi dusinduklerini,
UBER'in kendilerini daha o6zel hissettirdigini soyli-
yorlar” diyor. “Surlisten sonra ciizdan, telefon unuta-
biliyorlar, hicbir sikinti olmadan kargoyla adreslerine
kadar birakiyoruz. UBER'i tercih eden kesim daha ¢ok
aileler. UBER 9 kisilik oldugu icin aileler daha cok ilgi
gosteriyor” diye ifade ediyor. Misterilerin gidecekleri
konumlari bildiklerini ve o konum dogrultusunda ha-
reket ettiklerini ifade ediyor. Mehmet Unal ézellikle
Arap turistlerin, kalabalik ailelerin ve sirket toplantilari
yapanlarin UBER'i tercih ettigini ifade ediyor. Taksicile-
rin yabanci misterilere kilometre basina 3-4 kat fazla
fiyat soyleyebildigini, oysa UBER uygulamasinda bu-
nun mimkiin olmadigini belirtiyor.

Mehmet Unal da taksici saldirilarindn rahatsiz. “Birebir
agiz tartismalar, arabaya tekme atmak, yol vermemek,
bunlariyasadim, bunlar ufak seyler. Arkadaslarim silah-
I saldinlara ugradiklarini séyliyorlar. Yasanan bir¢ok
olay var, televizyondan da sahit oluyoruz. Bunlar yanlis
seyler, 6zellikle gece saatlerinde darp olaylari basimi-
za geliyor. Devletimizin bu duruma bir ¢6ziim bulma-
si bizim can glivenligimiz icin iyi olur” diye belirtiyor.
Mehmet Unal, ehliyeti olan, bes yil boyunca trafikten
ceza almamis ve GPRS kullanmayi bilen herkesin UBER
stirlictisti olabilecegini de sozlerine ekliyor.

“Taksiciler miisterilerini caldigimizi diigiiniiyorlar”

Bora Ersavas da UBER siiriiciisii, 30 yasinda. iki sene-
dir UBER'de calisiyor. Ticari taksilerin kot uygulama-
larinin UBER'i dogurdugunu savunuyor: “Kisa mesafe
yolcu almamalari, yolculara nereye gideceklerini sor-
malari, arabada unutulan esyalari geri getirmemeleri,
getirdiklerinde Uicret istemeleri, turistlerden fazla ticret
almalari, yolu uzatmalar gibi sikayetler oluyor” diyor.
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Taksicilerin islerini olumsuz etkiledikleri elestirisine de
hak veriyor. “Bu biraz da nasip kismet isi” diyor. “Taksi-
ciler musterilerini caldigimizi diistintiyorlar fakat UBER
ticari taksiler gibi musteri cagirmadan yoldan yolcu
alamiyor” diye de ekliyor.

Yolcular ne diyor?

Haberimiz icin konustugumuz bir yolcu, ulasim igin
ticari taksileri tercih ettigini ifade ediyor. “Acil olma-
yan durumlarda taksi kullanmiyorum. Acil durum ol-
dugunda ise bir uygulamadan koca bir minibis cagi-
rp, istanbul trafiginde onun gelmesini bekleyemem.
Bunun yerine caddeye cikip ilk gordigim bos taksiyi
durdurmanin ¢ok daha kolay ve hizli oldugunu dusi-
nldyorum” diyor.

Bir bagkasi ulasim icin UBER'i tercih ettigini belirtiyor.
“Cunku istedigim her yerde zaman mekan fark etme-
den telefondan bir tusla ara¢ ¢agirabiliyorum. Kag da-
kikada gelecegini, soforiin kim oldugunu biliyorum.
Hem konforlu hem de giivenli bir yolculuk oldugu icin
UBER'i tercih ediyorum” diye belirtiyor.

Ticari taksiyi kullandigini belirten bir baska yolcu,
“Oturdugum yerin cok yakininda bir taksi duragi var.
Ne zaman duraga gitsem bos taksi bulabiliyorum. Bu
ylzden UBER'i hi¢ kullanmadim” diyor.

Son konustugumuz kisi de UBER'i tercih edenlerden.
“Kalabalik bir aileyiz. Taksiye sigmadigimizicin UBER'de
rahat yolculuk yapiyoruz. Soférleri efendi, istedigimiz
gibi klima actirabiliyoruz. Sistem {izerinden yolculugu
takip edebiliyoruz. Ucreti dnceden gérebiliyoruz. Kredi
karti ile 6deme yapabiliyoruz” diyor.



Diinyada 1972 yilindan beri uygulanan ‘sporda yetenek se¢imi’
Tiirkiye'de heniiz istenilen seviyede, bilimsellikte ve siireklilikte
yapilmiyor. Gectigimiz yillar icinde konuyla ilgili calismalar yapan
spor ve bilim insanlarinin bir araya geldigi bir olusum olan, Tiir-
kiye'de spor kavramini olmasi gereken yere ulagtirmaya ¢alisan
ve ayni zamanda bir¢ok spor organizasyonu gerceklestiren Beyaz
Golge Egitim Saghk Spor Organizasyonlari ve Tanitim'in sahibi
Burcin Badem ile bir roportaj gerceklestirdim.

Bayle bir proje gelistirmeye neden gerek duydunuz?

Uluslararasi spor organizasyonlarinda uzun zaman-
dir sporcularimizin basarili sonuglar alamamasindan
ve ayni zamanda basarili sporcularimizin bircogunun
devsirme olmasindan rahatsizlik duydum. Bu nedenle
Ulkemizde yetenekli sporcu arayisina girmek ve cocu-
dgun hangi bransa yetenegi oldugunu da anlayabilmek
icin boyle bir projeyi diistindiim. Glinimuiz toplumun-
da, ozellikle gelisim cagindaki cocuklarimizdaki en
Onemli sorunlarin obezite ve kiz cocuklarinda erken
mensturasyon oldugu dikkatleri cekmektedir. Her iki
patolojik durumun da en 6nemli sebepleri hareketsiz
yasam ve yanlis beslenme olarak goze carpmaktadir.
Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam
boyu korunan fiziksel saglik, bedenin en st kapasi-
tede islev gérmesi icin zorunludur. Toplumun fiziksel
aktivite konusunda bilgi dlizeyinin yetersiz olmasi, fi-
ziksel aktivitenin saglik icin 6neminin yeterince anla-
silamamasi ve giderek daha hareketsiz bir yasam tarzi-
nin benimsenmesi, toplumda obezite, kalp -damar

Sokak sporu

M Cengizhan Akdin

Spor yapmak icin salon sart midir? Her spor ayni zamanda sokakta
da yapilabilir mi? Son yillarda sokak sporu ya da sokak antrenma-
ni diye bilinen bir kavram giindemimize girmis bulunuyor. Hatta
sokak antrenmani adiyla 2011 yilindan beri diinya sampiyonasi
bile diizenleniyor. Bu yilki sampiyona Moskova'da Agustos ayinda
yapilacak.

Turkiye'de henliz sokak sporu federasyonu yok ama
sokak sporu yapan takimlar var. Ben de ne yaptiklarini
gormek ve biraz bilgi almak icin Caddebostan sahili-
ne gittim. Mutant Team ekibinin kurucusu Fatih Anlas
Hocadan izin alarak 6nce antrenmanlara katildim. Ant-
renmana sekiz kisilik bir ekip olarak basladik. Oncelik-
le viicudumuzu belli bir sicakliga getirmek icin 1sinma
hareketleri yaptik. Bunun nedeni ise herhangi bir sa-
kathk ¢ikmasini engellemek. Salonda da sokakta da
buna dikkat edilmesi gerekiyor.

Daha sonra takimin planladigi sekilde ikiserli gruplar
haline geldik, bunun nedeni de yardimlasma ve moti-
vasyon. Bu bdéliinmeden sonra dar, genis ve kapali bir
sekilde barfiks cekerek sirt bolgesi icin gerekli olan (g
blylk hareketi tamamladik. Sonrasinda arka kolumu-
zu ve gogus bolgemizi calistirmak icin dips hareketini
yaparak ve sinav cekerek hem gogus bolgemizi hem
de arka kolumuzu calistirmis olduk. Antrenmanin en
sonunda ise agma germe yaparak viicudumuzu esnet-
tik ve soguttuk. Antrenmandan sonra da Fatih Hoca ile
sokak antrenmanini konustuk.

Salonda yapilan sporla sokakta yapilan spor arasinda nasil bir
fark var sizce?

Evinizde yetenekl

hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, osteoporoz gibi
kronik hastaliklarin goérilme sikligini artiran 6nemli
nedenlerdendir. Spor yapilirken elde edilen kazanim-
larin yani sira sporun barisa, dostluga ve uluslararasi
musabakalarda lilke tanitimina katki saglamasi da her-
kesce bilinen bir gercek.

Projenin amaci ve hedefi nedir?

Sportif anlamda madalya potansiyeli olabilecek ye-
tenekli cocuklarin kesfine ve takibine katkida bulun-
mak, futbol, basketbol, voleybol disinda da bircok
olimpik brans oldugunu hatirlatmak ve yénlendirmek,
yetenekli sporcu havuzunu yurt capinda tarayarak
genisletmek, yetenekli cocuklarin disinda kalanlan
da harekete gecgirmek. Sosyal sorumluluk anlaminda
diinyanin en iyi sporcularina yapilan testleri ve antren-
manlar cocuklarimiza da uygulayarak onlarin mutlu
bir deneyim yasamalarini saglamak, yurt capinda yapi-
lacak taramalarda aile ve Ulke gelecegine dokunarak,
saglik-spor-mutluluk iliskisinin &nemini anlatmak. He-
def kitle olarak 5-16 yas araligindaki kiz-erkek 6grenci-
ler ve aileleri ve bu yas grubunda goérev yapan beden
egitimi 6gretmenleri ve brans antrendérlerini tercih edi-
yoruz.

Bize biraz uyguladiginiz testlerden bahseder misiniz?

16 yas araligindaki 6grencileri 6zel parkurumuzda 6n
secim olarak adlandirdigimiz fiziksel 6l¢climler ve be-
ceri testlerinden geciriyoruz. Ardindan elde ettigimiz
verileri kendi yazilimimiz olan Fun The Mental V03 ya-
zihminda degerlendirip, antrenman bilimcilerimizin
onayindan sonra web sayfasindan sonuglari yayimlyo-
ruz. Yetenek dilimi bolim{ini takip ederek egitime ala-
bilecegimiz gibi yonlendirme de yapiyoruz. Ortalama
icinde kalan 6grencilerimize en uygun bes spor bransi-
ni ylzdeligi yuksek olandan asadiya dogru siraliyoruz.
Eger istenirse beceri ve koordinasyon egitimi ve ikin-
ci asama testleri yaparak program sonu on se¢cimden
daha derin bir degerlendirme ve yonlendirme sunu-
yoruz. Ortalama altinda kalan boliime ise temel beceri
ve koordinasyon egitimi verebilecedimiz gibi, oyun ve
hareket formatli programlar da sunuyoruz. Sonrasinda

Farklardan once ilk olarak sunu sdyleyeyim, ikisinin de
kendisine 6zgl avantajlar var. Salon sporu dedigimiz
zaman isin icinde fonksiyonel olaylar daha fazla oldu-
Ju icin daha islevsel ve yerel calisabilme avantajin var.
Tabii acik havada ¢alisma standartlari cok yuksek degil.
Ama bir ekstra avantaji var, yesillik iceren bir alanda
yapiyorsan bol oksijene sahip oluyorsun. Cigerler daha

cok oksijen tasiyabiliyor, dolayisiyla kan dolasimiyla
adaleye fazla oksijen tasiniyor. Bunun sonucunda ada-
lemiz temiz havada daha fazla pump (yogun kan aki-
s1) saghyor. Bunlarin haricinde agik havada hareketler
biraz daha kisitl oldugu icin stiper set uygulamasina
daha cok agirlk veriyoruz. Yani aslinda bakildiginda
definasyon idmanlari icin oldukga iyi. Hacim arttirici
antrenmanlar icinde tabii ki salon antrenmanlari daha
iyi. Bana gore ikisinin de avantajlar ve dezavantajlari
var.

Sporla ugragmayan birisi icin sokakta spor yapmak yeterli olur mu?

Tabii ki sonucta biz de salonda spor yapan adamlariz.
Burada hepimiz biraz 6nce acik hava antrenmani ger-
ceklestirdik. 20-25 dakika arasinda neredeyse tamam-
ladik. Gayet verimli oldu hatta herkes hi¢ beklemedigi
kadar pump hissetti. Acik hava antrenmani bence di-

I bir sporcu olabilir

ayni test parkurunda degerlendirmeye alarak geligsimi
takip ediyor ve buna gore kendisine yatkin branslari
glincelliyoruz. Yine projeye bagh olarak 6zge¢mis ve
soy gecmis anketleriyle beraber beslenme aliskanlikla-
ri anketi ve icsel glidiilenmenin degerlendirilecegi psi-
koloji anketi ile daha kapsamli taramalar da yapiyoruz.

Bugiine kadar olan gelismeler nelerdir?

2009'dan bu yana toplam 17 bin 600 gencin 6l¢-
me ve degerlendirmelerini yaptik. Norm degerlerini
olusturduk. Turkiye Futbol Federasyonu’nun hakem
secimlerindeki testlerini yaptik. Pendik, Sultanbeyli,
Gaziosmanpasa Spor Kulipleri'nin performans test-
lerini yaptik. Turkiye Basketbol Federasyonu ile Yildiz
Milli Kiz ve Erkek aday kadro taramasi ile 12 ilde 2 bin
200 basketbolcu adayinin test/6lcim ve degerlendir-
melerini bitirdik. Spor A.S. Fatih Belediyesi ve Turkcell
ile istanbul’'un Sampiyonlari adli 6n secim projesiyle
2 bin 500 6grenci taramasi yaptik. Pendik Belediyesi,
Adidas ve HP ile ‘Sampiyon Cocuk Yasta Kesfedilir' adh
On secim projesiyle bin 800 6grenciyi taradik. Hidayet
Tiirkoglu Basketbol Okullari istanbul ve Ankara sube-
lerinde fiziksel 6l¢lim ve motorik test takipleri yaptik.

Son olarak, genclere tavsiyeleriniz nelerdir?

Aslinda sadece genclere degil dncelikle ailelere tavsi-
yelerim var. Cocuklarinin durumlarinin objektif ve dog-
ru olarak tespit edilmesi icin arastirmaci davransinlar.
Kendi hayallerini degil, cocuklarinin hayallerini ger-
ceklestirmeye calissinlar. Ozel branslara yénelmeden
Once ana branslar jimnastik, ylizme, atletizme mutlaka
zaman ayirsinlar.

Ozellikle sekiz yasina kadar diger branslar oyun amacg-
I kullanilmal. Daha sonra yetenek &l¢limlemelerine
gore branslara yonelebilirler. Egitim alanlarini secerken
de titiz davransinlar, sadece yakin diye merdiven alti
spor okullarina ¢ocuklarini emanet etmesinler. Geng-
lere ise sporu spor olarak yapmanin anlamini 6gren-
melerini tavsiye ediyorum. Spor bir yasam bicimidir,
yasam nedeni degildir. Asin rekabet icinde kavrulmus
olan spor tadini kaybetmeye baslamistir. Spor keyiftir,
bunu iskalamadan zevkini ¢cikarmak lazim.

saridan bakildigi zaman ¢ok boéyle yapilabilecek bir sey
yokmus gibi géziikiiyor. insanlar iseniyor ama antren-
mani uyguladiktan sonra basta sdyledigim gibi oksije-
ni aldiktan sonra ve Ustline stiper setleri uygularsak et-
kili bir antrenman ¢ikartiriz. Tabii hepsinden 6nce biraz
temel bilgiye ihtiyacimiz var. Su an spor yaptigimiz yer-
de yapilacak cok fazla bir sey yok gibi géziikiiyor. Ama
biraz dnce biz gégusu de sirti da sonrasinda kolu da
cok iyi bir sekilde calistirabildik. Deneyip tecriibe edin-
mek lazim. ilk basta herkes cekiniyor, simdi ben bu acik
hava parkurunda ne yapacagim, diyor. Geliyor, sadece
birkag barfiks cekiyor, sinav ¢ekiyor, gidiyor. Sonra acik
havada antrenman yetersiz diyor. Yani demek istedi-
gim bu konuda biraz temel bilgiye sahip olmak lazim.

Peki son olarak spor yapanlara bir oneriniz var mi? Salonda spor
yapanlar sokakta spor yapmak icin tesvik eder miydiniz?

Bence iki avantaji da ayri ayri kullanmak gerekiyor. Acik
havada bol oksijenli, cok agirlik Gistiine gitmeden su-
per setlerle acik hava antrenmani yapilmasi gerekiyor.
Hatta yarisini burada yarisini da spor salonunda uygu-
layabiliriz programlarimizin. Onun yani sira sirf agik ha-
vada antrenman yapmak yerine bazen de blylmeye
yonelik bolgesel calismaya yonelik spor salonunu ter-
cih etmemiz gerekiyor. ikisinin de kendine gére biiyiik
avantajlar var. Ama dedigim gibi a¢ik havada su an
kullandigimiz parkura bile gerek yok.

Yanimiza birkac agirlik veya bir tane lastik alip bir kaldi-
rim kenarinda bile ¢ok guizel antrenmanlar yapabiliriz.
Ama hepsinden 6nce temel bir bilgiye sahip olmamiz
gerekiyor. Eger kisi bu bilgiye sahipse disarida kendisi-
ni cok glizel bir sekilde gelistirebilir. Sinirli bir sey oldu-
gunu distinmuayorum.

Fatih Anlas Hocaya tesekkiir ediyor ve spor hayatinda
kendisine basarilar diyorum.



(ok kolay,

M Seyma Soral

Yenilikgi bir pazarlama teknigiyle mobilya ve ev dekorasyonu sek-
toriine uzun zaman once giris yapan IKEA kullandigi satis strate-
jileri ile adindan sikga soz ettiriyor. Genis fiyat yelpazesi ve iiriin
cesitliligiyle on plana ¢ikan IKEA, tiiketiciler icin gozde markalar-
dan birisi. Peki, IKEA'nin pazarlama stratejilerine tiiketiciler nasil
bakiyor? IKEA'nin yenilikgi fikirleri ise yariyormu? Literatiire IKEA
etkisi olarak gecen strateji nasil igliyor?

IKEA etkisi: Yap ve mutlu ol

IKEAdan demonte (parca halinde) bir (riin aldiginizda
kasaya kadar size eslik eden hosgorili ve yardimsever
sirket, Grindn satisi tamamlandiktan sonra musterisine
iki secenek sunuyor. Bunlardan biri ve en ¢ok tercih edi-
leni, demonte 6zelligine sahip Grlinin montajini tike-
ticinin kendisinin yapmasi. Digeri ise ek Ucret 6deyerek
IKEAdan montaj hizmeti almasi. iste bu durumda her iki
secenekte de karsimiza IKEA magdurlari cikiyor.

ilk secenegi secerseniz, IKEAnin basarili stratejisine bir
adim daha yaklasmis oluyorsunuz.

IKEA etkisi, bir tiketicinin tiikettigi Grliinlin yapimina yar-
dimai olmasi, katki saglamasi durumunda o Urlini daha
cok sevip benimseyecegdi anlamina geliyor. IKEA muiste-
rilerine gorsel cizimlerle hazirlanmis bir montaj kilavuzu
veriyor. Tuketici kilavuzdaki asamalari takip ederek triinu
ortaya cikardiginda, IKEA'nin dislincesine gore, satin al-
digi Urind daha ¢ok sahipleniyor ve kendi emegiyle bir
seyler yaptigi icin mutlu oluyor. ikinci secenek ise IKEAnIn
strajesinin ise yaramadigi, kendisini beceriksiz hisseden
kisileri hedef aliyor. ilk secenekte tiiketiciyi mutlu etmeye
odaklanan IKEA, ikinci secenekte tiiketicinin beceriksizli-
gini 6n plana ¢ikariyor.

Beceri agisindan ek lcret 6deyerek yardim alan tiiketici-
ler ile kendi basina yapmaya calisanlar arasinda ¢ok da
blyk bir fark yok aslinda. Clinkli cogu tiiketici igin IKEA
drdinleri kilavuz kullanarak kolayca monte edilebilecek
kadar basit Urlinler degil. Montaj icin gereginden fazla
zaman ve emek harcamak gerekiyor. Parasini 6dediginiz

(agin hastal

M Onur Ozer

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirk halkinin yiiz-
de 33'ii fazla kilolu, yaklasik yiizde 20'si de obez olarak tanimla-
miyor. 28 AB iilkesinde obez bireylerin ortalama oran yiizde 15
iken, Tiirkiye Avrupa’nin en fazla obezite sorunu yasayan iilkeleri
olan Malta, Letonya ve Macaristan’in ardindan geliyor.

Obezite tanisi viicut kitle indeksi iizerinden belirleniyor. Buna
gore, viicut kitle indeksi 30’un iizerinde olanlar obez olarak ta-
nimlaniyor. Viicut kitle indeksi arttikca obezite sorunu da ciddi-
lesiyor.

Kara ailesinin obezite ile miicadelesi

Kara ailesinin bireyleri uzun suredir obezite sorunu
yaslyor. Bu ylizden son care olarak mide kii¢ultme ame-
liyatina basvurmuslar. Adem Kara 50 yasinda. Asiri kilo
sorunu ylzinden islerini yapamaz hale gelmis. “YurU-
yemiyordum, merdivenlerden ¢ikamiyordum, uyuyami-
yordum, isimi bile etkiliyordu” diyor. Once Almanya'da
yasayan kiz kardesi mide kigililtme ameliyati olmus.
Ameliyat hakkinda ondan bilgi almis. “Ameliyattan 6nce
169 kiloydum, 179 kiloya kadar ¢iktigim da olmustu. Yu-
riyerek kilo veremedigim icin ameliyat olmaliyim dedim”
diyor. Ameliyati basarili gegmis. Doktorunun alaninda en
iyi doktorlardan birisi oldugunu soyliyor. “Ameliyat son-
rasi Uzerimden buyik bir ylk kalkti. Tek sikintim yeme ve
icme olayr olmustu. ilk haftalarda sivi ile basladim. Sonra
yavas yavas belirlenen programa gore beslenme diize-
nine ayak uydurdum. Sporumu eksiksiz bir sekilde yapi-
yorum. Ameliyat sonrasi 110 kiloya dustim. Artik kendi
ihtiyaclarimi

en de yapabilirsin!

bir Grlinlin montaji icin ayrica zaman ve emek harcamak
pek de mantikh degil.

IKEA'nIn iire-tiiketicileri

Ure-tiiketici ingilizcedeki prosumer kavraminin Tiirkcesi
olarak kullanihyor. Oziinde, tiiketicinin tikettigi Griinin
Uretim slirecine katilmasini anlatiyor. Montaji tiiketicisi-
ne yaptiran IKEA boylece musterisini Ure-tiiketici olarak
konumlandiriyor. Ayni zamanda tiiketiciye, Gretim streci-
ne Ucret almaksizin katiim karsiliginda mutluluk da vaat
ediyor. Ote yandan montaji satis yapan sirketin gercek-
lelestirmesi gerekirken tiketicinin yapmasi onu IKEA'nin
Ucretsiz bir iscisi haline getiriyor. IKEA miusterilerini icret
0demeden calistinyor, calismak istemeyenlere de ilave
Ucret 6detiyor.

Stres yagamak isteyenler deneyebilir

IKEA'dan Griin alirken insanlar en ¢ok distindiren mon-
taj asamasi. Baslangicta kolay goziiken montaj islemi
aslinda goriindigi kadar kolay degil. IKEAdan kiyafet
dolabi satin alan Hasan Korkmaz yasadigi zorlugu soyle
acikhyor: “Kiyafet dolabi aldigimizda Griiniin montajini
kendimizin yapacagini kasada 6grendik. Montaj icin ek
Ucret 6demek de istemedik. Kolay olacagini diistindi-
gim montaj islemi saatlerimi aldi. Ucretsiz olarak gelip
kurmalari gerekirken bunu musteriye yaptirmalari bence
sirket hakkinda olumsuz bir imaj birakiyor. Uriinlerinden
memnun kalmamiz icin bu uygulamalarini degistirmele-
ri gerekiyor” Musterilerin Griin montajini yaparak daha

101 obezite

karsilayabiliyorum. Rahat ylriyebiliyorum ve uyuyabili-
yorum. istedigim kiyafetleri giyebiliyorum. lyi ki bu ame-
liyati olmusum. Cok mutluyum” diye anlatiyor.

Sabahat Kara 44 yasinda. Adem Kara'nin esi, ev hanimi ve
iki cocuk annesi. 12 yildir diyabet hastaligiyla miicadele
ediyormus ve 4 yildir da insilin kullaniyormus. Alman-
ya'daki gériimcesinin mide ameliyati sonrasinda 155 kilo-
dan 90 kiloya dusttguini goriince o da ameliyat olmaya
karar vermis. “Kiloluyken bir stri sikinti

cektim, saglik sorunlarinin disinda giyim kusamdan do-
layr da hayatim zorlasiyordu. Ameliyattan 6énce 90 kilo-
daydim. Ameliyattan sonra 73 kiloya diistiim. Beni en ¢cok
cesaretlendiren esim oldu. Clinkli o da ayni seylerden
sikayetciydi. O da ameliyat oldu. Ondan destek aldim.
Ameliyat sonrasi hayatim tam anlamiyla yeniden bagladi.
Yemek aliskanhklarim degisti. Viicudum hafifledi, diz ve
bel agrlarim azaldi. Sekerim insilin kullanmadan diisme-
ye basladl. ilaclarim azaldi. Cok mutluyum” diyor. Adem
Kara'nin kardesi Salih Kara 42 yasinda. Evli ve Ui¢ ¢cocuk
babasi. O da agabeyi gibi mide kicultme ameliyati yap-
tirmis. Ameliyat 6ncesinde 156 kiloymus. Diyet yaparak
kilolardan kurtulmayi basaramamis. Asiri kilolari sorun
olmus. “Hareketlerimde kisitlama olusturdu, ylriimekte
ve merdiven ¢ikmakta zorlaniyordum, kiyafet almakta
zorlantyordum, kisacasi yasam kalitem dismisti” diyor.
Agabeyinin doktoru yapmis ameliyati. Ameliyat sonrasi
sikintil bir siire¢ yasamis. “U¢ giin boyunca asir mide bu-
lantisi, kusma ve mide agrisi yasadim. iki hafta boyunca
sadece sivi ile beslendim. Sonraki haftalarda yavas yavas

mutlu olacaklari ve sahiplenecekleri séyleniyor dedigim-
de su cevabi veriyor: “IKEA montaji misterisine yaptira-
rak bence mutsuz ediyor. insan yapmaya ugrasirken bir
yerden sonra ¢ileden ¢ikiyor!”

Nezahat Soral ise yasadigi deneyimi soyle aktariyor: “Ki-
lavuzun asamalarini Uriin Gzerinde uygulamak oldukca
zor. Hatta bunu tek basina yapmak neredeyse imkansiz.
IKEA'dan aldigimiz dolabi ailecek ancak monte edebildik.
isin zor olan kismi éncelikle adimlari anlamaya calismak-
t1. Bir ara durup diistintince sunu fark ettik, neden parasi-
ni verip aldigimiz bir Griin icin bu kadar caba harciyoruz
ve montajini biz yapiyoruz? Ayrica yapmak icin ek Ucret
istemeleri de olduk¢a mantiksiz.” Peki, Girlinii daha fazla
mi sahiplendiniz kendiniz yapinca diye soruyorum. Su
cevabi veriyor: “Bence (riinl sahiplenme durumu fazla
iyimser. Bir Grlini yapmak icin iki saat ugrastiktan sonra
keske almasaydim diye sGylenmeye basliyorsunuz. Yasa-
diginiz stres ve yorgunluk da cabasi.”

Seda Basari'nin deneyimleri de benzer:“E§er montaj yap-
may! seven biriyseniz parcalar birlestirmek, bunun igin
ugrasmak size glizel gelebilir. Fakat ya degilseniz? IKEA
sanirm bunu hig¢ diisinmuyor. Ayrica montaj kilavuzunu
hayata gecirmek o kadar da kolay degil. IKEA'dan aldigi-
miz cocuk odasi masasini tamamlamaya calisirken en son
cekic ile civi cakiyorduk ve yerler bir siirli aletle doluydu.
Sanirim IKEA bunu gorse stratejisini bastan tasarlar”

Uskidar Universitesi iletisim Fakdiltesi'nden Prof. Dr. Su-
leyman irvan da IKEAdan demonte (riin alanlardan.
Deneyimlerini soyle ifade ediyor: “IKEA montaj kilavuzu
benim icin ¢oziilmesi zor bir bulmaca gibiydi. Tek basi-
ma yapamayacagimi anladigim icin dokunmadim bile.
Montaj islerine merakli bir arkadasimdan yardim istedim.
Geldi, tipki bir montaj ustasi gibi kilavuzu inceledi, par-
calan serdirdi, adim adim montaja basladik. Her sey iyi
gidiyordu ama tam bitti derken yanlis montaj yaptigimizi
anladik. Her seyi soktik, bastan basladik. Normalde 15-
20 dakikada yapilacak montaji Ui¢ saatte ancak bitirebil-
dik. Mutlu oldum mu, tabii ki hayr”

normal yeme aliskanliklarima geri dondim” diye anlati-
yor. Salih Kara ameliyat sonrasinda 105 kiloya diism{s.

Ameliyat, viicut kitle indeksi 40'tan fazla olanlara uygulaniyor

Kara ailesinin ameliyatlarini yapan obezite metabolik
cerrahisi uzmani Prof. Dr. Koray Tekin’le konusuyorum.
Prof. Dr. Tekin, “Mide kigultme ameliyati normal sart-
larda kilo veremeyen, viicut kitle indeksi 40'tan fazla
olan ve saglik sorunlari ¢ceken insanlarin yaptirdigi bir
ameliyattir” diyor. iki cesit mide kiiciiltme ameliyati
varmis. Gastrik bypass ameliyati ve tlip mide ameliyati.

En cok tercih edilen tiip mide ameliyatiymis.“Tip mide
ameliyati sonrasinda hastanin yedigi yemek miktar
azaltihyor ve kisa surede tokluk hissine sahip olmasi
saglaniyor. En az riski tastyan yine tlip mide ameliyati-
dir. Gastrik bypass ameliyatinda ise mide kicdltilerek,
ince bagirsak ile bu kiictik mide arasinda baglanti ya-
pilir” diye acikhyor. Prof. Dr. Tekin'e gére mide kicult-
me ameliyatinin kacak ve emboli (pihti atmasi) riskleri
varmis. Her isteyene bu ameliyati yapmadiklarini, 6n-
celikle viicut kitle indeksine baktiklarini ve kiloya bagh
seker, tansiyon gibi hastaliklar varsa bu ameliyata ka-
rar verdiklerini ifade ediyor.



Takipci pesin

M Gizem Zengin

2005 yilindan beri en fazla kullama sayisina sahip sosyal pay-
lasgim sitelerinden birisi olan YouTube son birkag yildir 6zellikle
cocuklar tarafindan tercih ediliyor. Giiniimiizde en fazla para ka-
zandiran islerden birisi haline gelen “youtuber”higin dogmasinin
da YouTube’un cocuklar tarafindan cok fazla kullanilmasina kat-
kisi reddedilemeyecek bir gercek.

Cocuklar artik birer video bagimlisi haline geldi. Strekli
olarak video izliyorlar ve hepsi birkag¢ youtuberin hayra-
ni olmus durumda. Oyle ki Tiirkiye'de 7 milyon tyeyle en
cok takipgiye sahip youtuber Enes Batur'un hayat hikaye-
sinin anlatildigi “Hayal mi Gercek mi”adli film yaklasik 1,5
milyon izlenmeye ulasarak gisede de basarisini devam
ettirdi.

Peki Uretilen bu icerikler cocuklara ne kadar uygun? Asil
tartisilmasi gereken nokta bu ¢linkl youtuberlarin derdi
cocuklara faydal olma kaygisi degil tik alma kaygisi. Cok
saylda izlenmeye ulagmak icin tamamen mantik disi sey-
ler yapiyorlar. Ornek olarak Amerika'da baslayan ve neyse
ki Turkiye'ye gelmeyen bulasik deterjani yeme akimi. Pek
cok cocuk sonunda ne olacagini diistinme geregi duyma-
dan o deterjanlari yedi ve zehirlenip hastanelik oldu.

Turkiye'de de bunun benzeri durumlar yok degil. Youtu-
berlarin surekli olarak yaptiklarn “challenge”(diiello) vi-
deolarinin bedeli olarak birbirlerinden ¢ok sagma seyler
istemeleri, saclarini tuhaf renklere boyamalari ya da bir-
birlerinin vicutlarini bir kagit parcasi gibi kullanip kay-
beden tarafin viicuduna istedikleri her seyi ddvme olarak
yaptirmalari bu sagmaliklardan sadece birkacgl. Cocukla-
rin da bu sacmaliklara 6zenip dis gorinisleriyle onlara
benzemeye calismasi ya da onlarin konusma tarzlarina
ozenip onlar gibi hizli ve anlasiimaz sekilde konusmaya
baslamasi bu kisilerin ¢cocuklar tizerindeki olumsuz yansi-
malarinin kanitlari niteliginde.

Kiiclk yastaki kizlarin izledikleri makyaj videolarina 6ze-
nip kamera karsisinda adeta bir kadin edasiyla makyaj
yaptigi, hatta sirf izlienmelerini arttirmak icin dikkat ¢eke-
cek sekilde giyinmeleri ¢cocuk istismarinin aslinda bagka
bir versiyonu. Erkek cocuklarinin oyun videolari cekerken
kullandiklan yaslarindan buytk kelimeler ya da ettikleri
sayisiz kiifiirler de cocuklarimizin durumlari icin endise
edilmeyecek cinsten degil.

Evde 6dev yapmasi, okulda ders dinlemesi ya da disari
¢ikip sosyallesmesi gereken hatta hayal kurmasi gereken
bircok cocuk bunlari yapmaktan ziyade odalarina kapan-
mis ve bilingleri ele gecirilmis sekilde adeta hipnoz olarak
video izliyorlar ya da siirekli olarak bir kameranin karsi-
sinda kontrolstizce videolar ¢ekiyorlar.

“Cok fazla takipcim olmaz diye korkuyorum”

Eren 13 yasinda ve en ¢ok sevdigi sey YouTube'dan video
izlemek. Henuiz bir YouTube kanali yok. “Aslinda video
cekmeyi cok istiyorum ama cok fazla takip¢im olmaz diye
korktugum icin kanal agmiyorum. Arkadaslarimin kanal-
lari var ve o kadar fazla takipcileri de yok. Youtuberlarin
neredeyse hepsini izliyorum, en ¢ok da Enes Batur'u izli-

yorum, onu ve sevgilisi Basak't cok seviyorum. Hatta filmi
ciktigi ilk giin gidip izledim” diyor.

“Araba yakma videosu en iyisiydi”

Furkan 11 yasinda. Okula telefon gotiirmek yasak oldugu
icin okulda YouTube kullanamiyor ama eve gelir gelmez
hemen telefona sariliyor. “Arkadaslarimla birlikte disari
cikiyoruz ve hepimiz tabletlerimizden ‘challenge’videola-
r izliyoruz. Ben en ¢ok ‘challenge’ videolarini seviyorum,
bir de ‘Kafalar’ kanalinda birbirlerine yaptiklar kiskirtma
videolarini izliyorum. Atakan Ozyurt cok komik, onu kis-
kirtmak icin arabasini yakmislardi, bence en iyi kiskirtma
videosuydu” diye anlatiyor.

“Cocuklarin gelecegi hakkinda umutsuziuga kapildim”

Fatma Hanim ortaokul 6gretmeni, ¢cocuklarda ¢ok fazla
degisim gozlemledigini soyliiyor. “Resmen artik kendi
aralarinda benim anlayamadigim bir dil gelistirdiler. Geg-
tigimiz aylarda sirekli su siselerini firlatip ‘dep’ diye ba-
ginyorlardi, ben de nereden 6grendiklerini ve yaptiklari
seyin ne oldugunu bilemedigimden c¢ocuklara sordum.
Megerse YouTube'da bir akimmis. Cocuklarin ugras ver-
dikleri tek seyin bir siseyi firlatip dik durmasini saglamak
oldugunu gordiim ve 6gretmenleri olarak onlarin gele-

varmis. “En basta heveslendi diye kanal agmasina

izin verdim ama inanilmaz pismanim. Resmen hayatini
YouTube lizerinde yasiyor. Evden disari cikmak istemiyor,
strrekli video ¢cekme ¢abasinda. Ders ¢alismiyor, sinavla-
r koétlye gidiyor, telefonu elinden aliyorum bazen ama
yine ne yapip edip bir bahaneyle telefonu aliyor. O kadar
cok video izliyor ki geceleri izledigi videolari sayiklamaya
basladi. Sacini bile YouTube'daki fenomenlere gore yapi-
yor, degistirtmeye calisiyoruz ama bizi dinlemiyor. O you-
tuberlara benzerse daha fazla izlenecegini disindigi
icin sacini yesile boyadi. Konusmasi bile degisti, o kadar
hizli konusuyor ki hicbir sey anlamiyoruz. Youtuberlara
benzemek icin bambaska bir cocuk oldu” diye yakiniyor.

iki cocuk youtuberla konusuyorum. Ka¢ yasindasiniz diye
soruyorum. Arda 12 yasinda, Muhammet de 11. YouTube
kanallarinizin kag abonesi var diye soruyorum. Arda'nin
62, Muhammet'in de 17 abonesi varmis. Ne tiir videolar
cekiyorsunuz diye soruyorum. “Her tirll icerigi yapmaya
calisiyoruz. Oyun videolari ¢ekiyoruz, canh yayinlar agiyo-
ruz, birlikte challenge videolar ¢ekiyoruz, kamera saka-
lari yapiyoruz, vlog ¢ekiyoruz” diye cevapliyorlar. Neden
youtuber olmak istiyorsunuz diye soruyorum ¢ocuklara.

cegi hakkinda ger¢ekten umutsuzluga kapildim” diyor.
“Cocuklarin halini hayretle izliyorum”

Burcu Hanim da 6gretmen. “Bir 6gretmen olarak ¢o-
cuklarin geldikleri hali hayretler icerisinde izliyorum.
Ne dogru dirist 6dev yapiyorlar ne de sinavlara cali-
siyorlar, ellerinden telefon diismuyor. Hepsinin dilinde
bir Enes Batur'dur gidiyor. Tek idolleri o olmus resmen.
Sinifta siirekli onun kanalinin sarkisini séyluyorlar. Ben
bile ezberledim neredeyse, istemsizce kafamin icinde
surekli o sarki var. Merak edip izlemeye karar verdim
ama bes dakika bile dayanamadim. Kameranin karsi-
sinda oturmus sagini sagma sapan bir renge boyamis,
Tirkce konusmaktan habersiz, ne anlattigini belki ken-
disi bile bilmeyen genc bir ¢ocuk. Cocuklar onda ne
bulmus hi¢ anlayamadim” diye elestiriyor.

“Youtuberlara benzemek i¢in bambaska bir ¢cocuk oldu”

Asiye Hanimin oglu 12 yasinda, 2 senedir YouTube kanali

Arda, “Cok para kazanmak istiyorum, youtuberlarin hepsi
¢ok zengin oluyor” diye cevapliyor.

Muhammet de hem para kazanmak hem de Unli olmak
istiyor. Peki aileleriniz sizleri destekliyor mu diye soruyo-
rum. Arda, “Annem ve babam ders yapmayip hep video
izledigim icin kiziyorlar, ama babam yine de video cek-
mek icin istedigim kulakliklari, kamerayi ve oyun klavye-
sini bana aldi” diyor. Muhammet ise “Annem de babam
da calistigi icin ¢ok fazla bir sey demiyorlar.

Ben onlar gelene kadar video ¢ekiyorum ya da video
izliyorum onlar gelince de birakiyorum. Video ¢ekmek
icin ¢ok istedigim bir bilgisayar vardi, annem aldi. Yani
cok fazla kizmiyor” diye cevapliyor. Son olarak, YouTube
yuziinden derslerinin aksayip aksamadigini soruyorum.
Arda, bir aksama olmadigini, sadece ddevlerini son gline
biraktigini ama sonucta yaptigini séyliiyor. “Yazihlarim
da Matematik haric iyi geciyor” diyor. Muhammet ise
okuldan sonra kursa gidiyormus, notlari da yiiksekmis.



Kanserli cocuklara yeni umut

Il Burak Demirbas & Nilay Tugce Bostana

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi, ailelerin yasadiklari maddi sorun-
lar nedeniyle tedavileri aksama riski tastyan ¢ocuklarin tedavile-
rinin siirdiiriilebilmesi icin caba gdsteren bir sivil toplum orgiitii.
Vakfin Proje Koordinatorii Hande Kosek Alug, “Devletten yardim
almiyoruz, hibeleri ve bagislan kovaliyoruz. Aile evi olmasaydi,
bu vakif faaliyetlerini siirdiiremezdi” diyor.

Vakif hakkinda biraz bilgi verebilri misiniz?

KAGCUV'un kurulusu 2000 yilina dayaniyor. Yonetim Kurulu
baskanimiz Prof. Dr. inci Yildiz o dénemde Cerrahpasa'da
hematolog , onkolog olarak gorev yapiyordu. Ona gelen
her hasta istanbul'dan degil sehir disindan da olabiliyormus,
boylelikle sehir disindan gelen hasta cocuk ve ailelerinin
kalacak yerlerinin olmadigini gérmisler. Ayrica hasta cocuk
ve annenin hastanede yattigi stirede babalarin otoparklar-
da yattiklarina tanik olmuslar ve bu aileler icin bir merkez,
aile evi olsun, orada konaklayabilsinler diye disiinmisler.
Aslinda vakfin kurulusu burada islevsellesiyor diyebiliriz.
Sonunda 2013 yilinda da aile evi kuruldu. 5 yildir temel faali-
yetlerimizi siirdirebiliyoruz. Proje yazma, iletisim calismalari
yuritme, farkindalik yaratma gibi seyler bes yildir yaptigimiz
islerdir.

KACUV'u diger vakiflardan ayiran nedir?

Hem cocuga hem aileye temas ediyoruz ve bu bizce
suirecin en 6nemli parcasi, ¢unki siiregte en ¢cok anne-
lerin psikolojik anlamda yiprandigini gorebiliyoruz.

Vakfin gelirleri nereden saglaniyor? Devlet destegi var mi?

Tani konulduktan sonra aileler kendi ¢cocuklarina bu durumu
konduramiyorlar, biz de uzman psikologlarimiz ile ¢cocuklar-

la ve aileleriyle terapiler gerceklestiriyoruz.Oncelikle dev-
let destedi yok. Devletin bdyle kuruluslara destek vermesi
durumu higbir zaman olmadi. Saglik Bakanhgi'ndan sadece
hastanelerde bir calisma yapmak icin izin aliyoruz ancak bu
maddi bir destek degil. Devlet genelde bdyle seyler yap-
miyor ama hibeler aciyor. istanbul Kalkinma Ajansi'ndan ic
proje icin destek aldik. ilki 2012 yilinda “Oyun Benim ilacim”
projesini, ardindan “Cocuk Kasifler Sanal Dlinyada’, son olar-
ak da“Sanatla Hayata Renk Kat” projesini gerceklestirdik.

Ne tiir bagislar aliyorsunuz?

Bagislari ikiye ayiriyoruz. Ayni bagislar ve nakdi bagis-
lar seklinde. Ayni bagislar, oyuncak bagisi ve hediye bagisi
gibi bagislar. Maddi olarak da, 6rnegdin SMS hattimiz var, KA-
CUV'un driinleri var ve bunlar standlarda satilarak gelir elde
ediliyor. Yuvarlama sistemi var burada da. Ornegin 12.60 TL

gibi bir alisveris yapildiginda kisi o tutari 13TL'ye yuvarlayip
oradaki kuruslari bagis olarak yolluyor, cok ufak gibi g6ziik-
se de ¢1g gibi biiylyor. En 6nemlisi ise maraton. Adim Adim
Platformu ve bu yil Vodafone istanbul Maratonu ile 1 milyon
300 bin TL toplandi ve ikinci aile evinin temelleri atildI.

Oyuncak bagiginda kriter var mi?

Hediye detayl yonergemiz var. Pelus kabul edilme-
mekte, cocuk dusurip tekrar sarilabiliyor. Simli boya
olmuyor mesela, ya da kanserojen maddeler olan sey-
leri eliyoruz.

Goniilliiler kimlerden oluguyor?

Gondllilerin ¢ok biytk bir kismi kadin. Egitimlerde 25 ka-
din geliyorsa 3 erkek geliyor. Hi¢bir veriye dayanmadan g6z-
lemlerimi aktariyorum. Cok ¢ok buyiik bir kismi genglerden
olusuyor.

Aile evi projesinden bahseder misiniz?

ilk aile evi Cerrahpasa’nin hemen yan tarafinda kuruldu, 14
odali. Bir evde neye ihtiya¢ varsa orada da her sey var. Or-
tak alanlari var ve aileler, burada ti¢ ay boyunca kalabiliyor.
Bu stiirecte doktor raporu istiyoruz aileden, ¢linkli kimseye
magduriyet yasatmak istemeyiz. Bir ddnemde tani ¢cok yiik-
selmisti ve bizde bdyle bir sinirflandirmaya ihtiya¢ duyduk.
Bu 3 aylik siirecte en azindan akrabalarini arastirabildiler.
Sira yoksa zaten uzatiyoruz, su ana kadar kimse acikta kal-
madi. Sonrasinda ise Anadolu yakasindaki hastalarin ¢ok
magdur oldugunu goérdiik. Anadolu yakasinin herhangi bir
yerinden Cerrahpasa'ya gelmek cok zor, bu yiizden ikinci
aile evi projemizin temellerini yakin zamanda attik ve yil
sonu gibi bitmesi planlanan projede 22 odali bir alan olacak.
iceride bir psikolog ekibi de bulunacak.

Il Hasan Bayraktar

BlaBlaCar uygulamasi, ayni yone giden siiriicii ve yolculan bir
araya getirerek yol masraflarinin paylagilmasimi saglayan diinya-
nin en biiyiik yolculuk paylasim aginin adi. Sistem 2006 yilinda
Frédéric Mazzella, Francis Nappez ve Nicolas Brusson tarafindan
kuruldu. Ayni giizergahta seyahat edecek yolcu ve siiriiciileri bir
araya getiren bu sistem, hem trafikteki ara¢ sayisini azaltarak
hem de yol ve benzin masraflarini kisiler arasinda boliistiirerek
ulasimi daha ucuz ve daha ¢evre dostu hale getiriyor.

Paylasim uygulamasi Turkiye'de de hizla gelisiyor. En
cok tercih edilen giizergahlar istanbul-Ankara, istanbul-iz-
mir ve istanbul-Antalya giizergahlari. BlaBlaCar tarafindan
yapilan arastirmaya gore, uygulamadan yararlananlarin yiiz-
de 47’si sistemi ekonomik bulduklari igin, ylizde 46's1 ise sos-
yallesmekicin tercih ediyorlar.Sistem Turrkiye dahil 22 tGilkede
50 milyon tyeye ulasmis bulunuyor. BlaBlaCar, adini araba-
daki insanlarin rastgele konusmalarindan aliyor. Sirketin ku-
rucularindan ve o dénem Stanford Universitesi'nde égrenci
olan Frédéric Mazzella'nin bir Noel tatilinde Fransa’nin bir
kasabasinda yasayan ailesinin yanina gitmek istemesiyle
dogdu. Frédéric'in arabasi yoktu fakat yollar araglarinda yal-
niz yolculuk eden insanlarla doluydu. Frédéric’in aklina ken-
disiyle ayni yone giden bir sirlicii bulmak ve ona aracindaki
bos koltuk karsiliginda benzin masraflarini paylasma onerisi
yapma fikri geldi. Bu fikri internette gerceklestirebilecegini
distindil, uygulama boylece baslamis oldu.Uygulamada fi-
yatlar tamamen siirtict tarafindan belirlendigi icin, ayni ro-
tayi sunan birden fazla stirlici séz konusu olabiliyor. Seyahat

etmek isteyen kisiler diledikleri stirlicliyi tercih edebiliyor.

irem Eren (yolcu)

Sahsen once teredditlerim vardi. Malum Tirkiye'de gliven
problemimiz var ama erkek arkadasimla istanbul'dan mem-
leketimiz Ankara'ya seyahat ettik, gayet memnun kaldik. An-
cak yine de tek basima cesaret edemem.

Derya Ani (yolcu)

Bir nevi modern otostop diyebilirim. iki tarafin da karli ol-
dugu, kazan kazan odakli bir uygulama, gayet begenerek
ve Onererek kullaniyorum. Ayrica kedim oldugu icin tercih

Yol arkadagi ister misiniz?

ettim, bu sekilde otobiise binemiyorum.

Kamil Sari (yolcu)

Uygulamayi cok defa kullandim lakin hepsi istedigim mem-
nuniyette degildi. Bazen surliclyle irtibat sikinti olabiliyor,
arac icinde rahatsiz edici diyaloglar yasanabiliyor, stirlicii-
nln araci sikintili stirmesi gibi sorunlar séz konusu olabiliyor.

Emrullah Yildinm (siiriicii)

iyilik yap iyilik géresin ilkesinin bir yansimasi olarak yolculu-
gu paylasiyor ve degerli insanlar tanima firsati buluyorum.
Fikir sahiplerine tesekkiir ederim.
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lar muizikle giiz

M Ayse Giiven & Hicran Giimiis

Gunlik kosusturmacalarimizda sokagdin rengini muzikle
hatirlatan sanatgilar bizleri her yerde guizel melodileriyle
karsiliyorlar. Onlarin 6zgur ruhu ve kendilerine has tarz-
lari sayesinde sanatin belki de en glizel ve dogal haliyle
tanisiyoruz. Mutlu Seving de sanatini sokaga tasiyan bir
sanatcl. Her sabah Mecidiyekdy'de saksafonuyla giizel
ezgilerini bizlerle paylasiyor. Onu daha yakindan tani-
mak Uizere kendisiyle bir soylesi gerceklestirdik.

Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

15 yildir muzikle ilgileniyorum. Bankacilik ve sigortacilik
mezunuyum. 10 yil gitar ¢aldiktan sonra saksafona gecis
yaptim. Universitenin ilk yillarindan beri sokak sanatciligi
yapiyorum.

Peki neden sokak sanatciligi?

Aslinda bu soruyla sirekli karsilasiyorum. Bence merak
edilen, neden herhangi bir mekanda degil de sokakta
caldigim. Ben 6zgrliik icin sokaktayim. Basinda bir pat-
ron olmasi, senin sahneye ne zaman c¢ikip inicegini sdy-
lemesi, dinleyenlerin isteklerini calmak zorunda kalmak,
bunlar insanin 6zgurligunu kisitlayan seyler.

Tim bunlarin yaninda eger ¢ok bilindik bir sanat¢i da
degilsen ve mekana kendi izleyici kitleni getiremiyorsan
parani da alamama olasiligi ¢cok yiiksek. Sonucta biz si-
gortal ¢alisan olmuyoruz sahnede. Ama bunlarin hepsi-
ni bir yana birakirsak, sokaktayken ¢ok huzurlusun. Eger
yaptigin iste cok para kazanma amacin yoksa ve yaptigin
isi 6zgur, mutlu bir sekilde yapmak istiyorsan ¢ok huzur-
lusun. istedigin parcayi istedigin sekilde dzgiirce calabi-
liyor olmak gercekten cok giizel bir sey. Bu yilizden de
sanatimi sokakta yapryorum.

Sokak sanatgisi olmak size ne kazandirdi?

Her giin sokakta oldugumuz icin binlerce insanla kar-
silasiyoruz. Hepsine nasil davranman gerektigini, nasil
yaklasman gerektigini 6grenmeye bagslyorsun ister iste-
mez ve bunun sonucunda da bayagi boyle insan sarrafi
olmaya dogru gidiyorsun. Yurt disinda sokak sanatcilig
ciddi anlamda bir meslek olarak goériliuyor. Mesela ben
Londra'ya gitmistim.

Uc ay kaldim ve bu ic ay icinde tabii cebimden de harca-
ma yaptim ama yeri geldiginde sokak sanatciligi yaptim
ve kendi giderlerimi karsilayabilecek kadar para kazan-
mistim, dilimi de oldukga gelistirmeme yardimcr oldu.
Galiba olumsuz degil de olumlu yanlarini yasiyorum.

insanlanin size tepkileri ne yonde oluyor?

Bir parcayi soylerken kotlyse de iyiyse de insanlar ya-
nima gelip ¢cok dogdal, cok saf bir sekilde bana iyi mi
koti mi oldugumu soyleyebiliyorlar. Hatta bir sefe-
rinde bir sarkiy1 sdylerken yasli bir teyze gelip yanagi-
mi 6pmuistu. Bu bence inanilmaz bir sey.

Unutamadigimiz bir aniniz var m?

O kadar fazla ani biriktirdim ki en unutulmaz bile
unutur oldum. Ama bende en ¢ok yer eden animi ge-
¢en yaz Bodrum’a sokak sanatciligi turnesi icin gitti-
gimizde yasadim. Once biitiin ekipmanlarimiz teker
teker bozuldu, ardindan 6.2'lik depremi yasadik. En
sonunda da zabitalar ekipmanlarimizi almaya kalkisti
ve izmir'e kactik. Bodrum'da cile istiine cile yasayip
perisan olsak da acayip zevkli gecen guinlerimizdi.

Perulu sanat istiklal'de caliyor

istiklal caddesinde guiniin her saatinde miizik yapan
sokak sanatcilarini gérmek miimkun. O sanatcilardan
biri de Perudan tlkemize gelmis bir 6grenci. Gele-
neksel kostimuyle dinleyicilerine Latin miziginden
ornekler sunuyor. Neden sokakta miizik yapiyorsun
diye soruyoruz. “Clinki insanlarin bir arada bulundu-
gu rengarenk yer sokaklardir. Sokaklar hem onlarla et-
kilesime gegmek hem de pratik icin essiz firsat yaratan
alanlardir. Bir 6grenci olarak kocaman enstriimanlarla
grupca bir araya gelecek ortam bulabilmek oldukca
zor ve pahall.

Fakat sokaklar her an bizi bekliyor. Sokaklarin gercek
sahibi aslinda onlardan faydalanip oralari renklen-
direnlerdir. Biz clizi bir miktarda da olsa har¢hgimizi
¢ikartiyoruz. Daha iyi calabilmek icin pratik yapiyoruz
ve bize ilham veren insanlarla tanisiyoruz. Sanat iste
bu ylzden sokakta ve hep Oyle olmaya devam ede-
cek” diye cevaphyor.

Dinleyiciler memnun

Ayak Ustl sohbet ettigimiz bir dinleyici, sokak sa-
natcilarini oldukca eglenceli ve yaratici buldugunu
soyllyor. “Ne zaman ne calacaklar hi¢cbir zaman kes-
tirilmiyor. Bundan dolay! da bu spontane olaylardan
cok hoslaniyorum. Ornegin Ankara'dayken Manga
grubunun solisti Ferman Akgul'i sokakta goren bir
sokak sanatcisi hemen onun sarkisini calmaya basladi.
Ferman Akgil de ona eslik etti. Bu olaya tanik olmak
benim icin esi benzeri olmayan unutulmaz anlardan

bir tanesiydi” diyor.

Bir baska dinleyici, “Bliyuk bir sehirde korna seslerin-
den degil de sokakta kendini rahatca ifade edebilen
sanatcilardan rahatsiz olmak bana gercekten ¢ok an-
lamsiz geliyor. Tramvayda ya da herhangi bir aracta
bir sanat¢inin aslinda hi¢ o an aklinda olmayan bir
sarkiyl sana gulimseyerek seslendirilmesi, seni gu-
nin yogunlugundan alip baska diinyalara gotiirmesi
harika” diyor.



