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Editor'den

insana ve degerlere sahip cikmak...
Merhaba,

Uskiidar Universitesi nin geleneksellestirerek bu yil titinci kez dizenledigi “Yiksek Insani
Degerler Odiilleri”; adaletten vefaya, cesaretten sefkat ve merhamete kadar birbirinden dnemli
24 altin deger vurgusu ile ‘6diil enflasyonu’ yasanan dilkemizin bu baglamdaki kanayan yarasina
adeta merhem oluyor. Bugiine kadar pek cok degerli kisi ve kurum, bu Gnemli ddile layik
gordilda. O isimlerden birisi de yakin zamanda ebediyete intikal eden Prof. Dr. Agop Kotogyandi.
Nami dier “Kolsuz Agop”un basarilarla dolu drnek yasamini bircogumuz vefatinin ardindan
gazete sayfalarindaki hayat hikayesiyle ogrendi. Oysaki 2016 yilinda itki gerceklestirilen Yiksek
Insani Degerler Odili'ni almis, gelecek nesillere rol model olmasiyla daha hayattayken degeri
bilinmisti.

Bu yil diil verilen isimler arasindaki Psikiyatri alaninin duayen ismi Prof. Dr. Uzcaq Koknel'in
duygu dolu sdzleriise hala kulaklanmizda. Ozcan Hoca, unutulmaktan yakinarak “Uskiidar
Universitesi‘nin beni bdylesine degerli bir ddille hatirlamasi 90'inci yas gintimi kutlayacagim
su giinlerde cok anlamli oldu™ dedi ve Rektor Prof. Dr. Nevzat Tarhan'a siikranlarini iletti.
Tiirkiye'nin gercek insani deger sahiplerine hak ettikleri saygi ve hirmeti bdylesine anlamli bir
organizasyonla sunmanin gururunu yasiyoruz. Ozcan Hoca, ¢ok arzu etmesine ragmen trenimize
katilamadi. Ancak adil takdimi icin ziyaretine gittigimizde kendisi ile Psiko Hayat icin uzun bir
soylesi gerceklestirdik. Keyifle okuyacaginizi umuyoruz.

Kk ¥

Dergimizin son sayisinin dosya konusu “Beyin Temelli Egitim™ kavrami. Bilim Diinyast, bu
Konudaki aragtirmalarina her gecen giin bir yenisini eklerken, ortaya ¢ikan sonuclar beynin
kivrimlarinda yeni kesifleri de beraberinde getiriyor. Ayni zamanda NPISTANBUL Beyin Hastanesi
Néroloji Uzmani olan Prof. Dr. 0guz Tanndag, “Beyin Temelli Editim™ konusunda bizlere isik
tutacak yepyeni bilgiler paylasti. Prof. Dr. Sultan Tarlaci da “Sag Beyine Yonelik Egitim”in
dnemine vurgu yaparak, modern egitimin bu konudaki ihmaliyle ortaya cikan olumsuzluklara
dikkat cekti. Bilim insanlan beyinle ilgili yeni bilgilere ulastikca, mevcut egitim metotlarina
yonelik reform ihtiyact da giderek artiyor. Egitim politikalarina yon verenler, bilimin sesine kulak
vermeli ve ihtiyag duyulan revizyonlan bir an dnce hayata gecirmeli.

K%k

Universiteye giriste yine yeni bir sistem ile karst karsiyayiz. Uzmanlanin adaylara tavsiyesi,
sistemdeki degisikliklerden cok calismaya odaklanmalari yoniinde. Elbette sinaviara en iyi
sekilde hazirlanmaktan taviz vermemek gerekli. Ancak yeni adiyla Yiksekggretim Kurumlar
Sinavi (YKS) ile ilgili degisiklikleri de iyi bilmekte fayda var. Psiko Hayat olarak YKSye dair tiim
merak edilenleri sizler igin arastirdik. Uzm. Psk. Dan. Ece Tozenis'in yorumlariyla A'dan Z'ye yeni
sinav sistemini iceren dosyamiz, dzellikle bu yil sinava girecek adaylar icin rehber niteliginde
olacak.

Kk %

Diinyaca iinlii TED Talks organizasyonunun lokal bazdaki markasi olan TEDX'e, Uskiidar
Universitesi de ev sahipligi yapmaya basladi. TEDxUskudarUniversity nin 16 Subat taki ilk
etkinligi birbirinden nemli konu ve konusmacilarla adindan sikga soz ettirdi, etmeye de devam
ediyor. Bu ve daha birgok ilgi cekici konuya iliskin haber ve icerik, Psiko Hayat'in 18. sayisinda
siz degerli okuyuculanimizla bulusmayi bekliyor. Yeni sayida birbirinden ilging dosya, haber ve
dzel roportajlarda gorismek dilegiyle...

Sevgiyle kalin
Tahsin AKSU
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46 Sonsuzluk Teorisi

Beyin Temelli Egitim

Duygusal Okuryazarlik Ogrenilir mi?

Sag Beyine Yonelik Egitim

Insan Otmak Igin Insana Ozgii Ogrenme

3. Yiiksek Insani Degerler Odiilleri Sahiplerini Buldu

Toplum Nasil Ogrenir?

Abakiisten Yapay Zekaya 4000 Yiluk Dondisim

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu

Atas! Vikingler: Stockholm, Isveg

Kim Demis Ogrenmenin Yagi Yok Diye?

Yabanci Dil Ogrenmek Neden Zor?

A'dan Z'ye YKS (Rdportaj)

Psikiyatrinin 90 Yillik Cinart: Prof. Dr. Ozcan Koknel (Rportaj)
Sonsuzluk Teorisi

Dans Hem Bedeni Hem Beyini lyilestiriyor
TEDxUskudarUniversity, Fikirleri Bulusturdu

Diinyaca Unlii Beyin Cerrahi Prof. Dr. Madjid Samii'ye Uskiidar Universitesi nden
Fahri Doktora

Prof. Dr. Tayfun Uzbay, Beynin Gorinmeyen Yizind Yazdi
Kadirsinas Uskiidar



tintimiizde beyin arastirmalarinin yayginlagsmasiyla
beyin sadece biyolojinin ve tibbin mali olmaktan
¢tkmaktadir. Artik nérobilim, bir edebiyat
elestirmeninin soyledigi gibi, gegmisten beri
tizerine giydigi koyu renkli takim elbiseyi ¢ikartarak onun
yerine giindelik, rahat bir elbise giymektedir. Bu saptama
yapilirken verilen 6rnek, popiiler beyin edebiyatinin ortaya
¢tkmasinda ilk 6rneklerden olan nérolog yazar Oliver
Sacks’in Karisint Sapka Sanan Adam kitabryd:. Kitaptaki
hikéyelerden biri olan Karisim Sapka Sanan Adam’daki
kahramanin kendisi de doktordur ve gegirdigi bir beyin
damar hastalig1 sonucu nesneleri taniyabildigi halde karisinin
yiizii dahil insan yiizlerini taniyamaz hale gelir. Kitap
basilmadan 6nce norolojide bile ¢ok az kisinin haberdar
oldugu prosopagnozi (Eski Yunanca prosopon yiiz bilgisi,
agnozi ise tantyamama anlamindadir) adiyla bilinen bir
durum, kitap yayginlagtiktan sonra herkesin sahip oldugu
bir bilgi haline gelmisti. Bunun gibi 6rneklerin artmasiyla
norobilim, sadece kendisiyle ugrasan profesyonellerin isi

Beyin arastirmalarinin sonuclarinin kisa zamanda herkesi ilgilendirir hale
gelmesi, beyinle ilgili yeni kavramlarin ortaya cikmasina yol acti. Simdi,
gecmiste hic sézti gecmeyen beyin saglgi kavrami yasam bicimimize
ekleniyor. “Beyin Temnelli Egitim Kavrami”, bu nedenle yeni bir kavramdir
ve hentiz bir cogumuz tarafindan bilinmemektedir. Bu kavramin ortaya
cikmasindaki en buyik etken beyin arastirmalari ve bu arastirmalarin
sonuclarinin herkesi ilgilendiren boyutlaridir.

Prof. Dr. Ojuz TANRIDAG

Uskiidar Universitesi Nérobilim Anabilim Dali Baskani

olmaktan ¢ikiyor ve beyinle ilgili seyleri merak eden herkesin
bilgisi haline geliyordu.

Beyin aragtirmalarinin sonuglarinin kisa zamanda herkesi
ilgilendirir hale gelmesi, beyinle ilgili yeni kavramlarin ortaya
¢tkmasina yol agt1. Simdi, ge¢miste hi¢ s6zii gegmeyen

beyin saglg1 kavrami yasam bigimimize ekleniyor. Ornegin,
beyne yararli ve zararli maddeler, artik sporla, beslenmeyle,
yaslanmayla en son da egitimle ilgili olarak bilinir hale
gelmeye bagladi.

“Beyin Temelli Egitim” kavrami, bu nedenle yeni

bir kavramdir ve heniiz bir ¢ogumuz tarafindan
bilinmemektedir. Bu kavramin ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik
etken beyin aragtirmalari ve bu aragtirmalarin sonuglarinin
herkesi ilgilendiren boyutlaridir. Bir soru sorarak konuya
girelim: Egitim denince hemen aklimiza gelen nedir?
Egitimde rol alan paydaslar olarak genel anlamda bir
egitmen ve egitilen olduguna, bunlarsiz egitimden s6z
edilemeyecegine gore bu ikisini bir araya getiren neyse



egitim denince akla o gelmelidir. Bu da egitmenin egitilene
verdigi egitim sirasinda egitilende gergeklesen 6grenmedir.
Beyin Temelli Egitim, iste, bu kavram tizerine, daha agik bir
ifadeyle, 6grenmenin beyinde hangi yollardan gergeklestigine
dair prensipler tizerine yapilanir.

Beyin arastirmalari egitimin nasil olmasi konusunda neler
diyor?

Beyin Temelli Ogrenme Modeli: 7 Beyin Gergegine Baglh 7
Kural

1. Ogrenmenin yagi yoktur diisiincesi yanhstir. Ogrenmenin
yast vardir.

2. Egitim ¢ocugun ¢evresinde en fazla duydugu dil
tizerinden yapilmahdir.

3. Egitim sadece sozel degil gorsel de olmalidir.

4. Egitim tek bir zeké kavrami (I1Q) tizerinden degil ¢oklu
zek4 kavramu tizerinden yapilmalidir.

5. Egitim zihin teorisi gozetilerek yapilmalidir.

6. Egitim ayna noron gergegine gore yapilmahdir.

7. Egitim haz uyandirict ve 6diillendirici yoldan yapilmahdr.

1. Ogrenmenin yas! yoktur diisiincesi yanlstir.
Ogrenmenin yasi vardir.

Ciinkii beynin yap1 ve baglantilart ortalama 40 yagindan
sonra zayiflamaya baglar. Bununla birlikte 6grenme de
zayiflar. Bunamalarin ¢ocukluk ve genglik yaglarinda degil
40l yaslardan sonra goriilmeye baslamast bu nedenledir.

2. Egitim cocugun cevresinde en fazla duydugu dil iizerinden
yapilmalidir.

Ciinkii ¢ocuk beyni dogumdan sonra yaklagik on ay etrafinda
en fazla duydugu seslere yonelik istatistik tutarak konusmay:
ogrenir. Bu donem iginde farklr dillere yonelik olarak tutulan
ses istatistikleri konugmanin gecikmesine ya da kekemelige
neden olabilir. (En azindan ilk iki yil ¢ocugun farkl
dil seslerine ve gramerlerine maruz birakilmamas:
onerilmektedir.)

3. Egitim sadece sozel dedil ayn1 zamanda gorsel
olmalidir.

Ciinki insan beyninin sol yarist daha ¢ok sozel, sag
yarist ise daha ¢ok gorsel 6grenme yeteneklerine
sahiptir. Beynin iki yaris1 arasindaki baglantilar
bu yetenekleri biitiinlestirdigi i¢in sozel 6grenme
gorsel 6grenmeyle, gorsel 6grenme de sozel
ogrenmeyle beyinde bir biitiin olarak algilanir.

4. Egitim tek bir zeka kavrami (1Q) iizerinden
degil coklu zeka kavrami iizerinden
yapilmalidir.

Ciinkii beynin sag1 ve solu farkl zeka
kapasitelerine sahiptir. Beynin sol yarist daha ¢ok sozel ve
mantiksal zekélarda, sag yarsi ise daha ¢ok duygusal ve
gorsel zekilarda daha iyi ¢alisir. Bu nedenle her ¢ocugun
genetik temelde farkli tiir bir zek kapasitesi vardur.

Tekli zeka tizerinden yapilan degerlendirmeler kaba
degerlendirmelerdir.

5. Egitim zihin teorisi gozetilerek yapitmalidir.
Zihin Teorisi, insanlarin, kargisindakilerin niyetini anlamasina
olanak taniyan dogal bir 6zelligidir. Her ¢ocuk dogustan bu

dosya<

yetenege sahip dogal bir psikologdur.

6. EGitim ayna ndron gercedine gore yapilmalidir.

Ayna noronlar beyinde s6zel 6grenmeden 6nce faaliyete
gegen, goriilenlerin taklit ve kopyalama tizerinden
Ogrenilmesini saglayan néronlardir. Dort yaginda nota
bilmeyen bir ¢ocugun Mozart ve Chopin gibi bestecilerin
zor eserlerini ¢alabilmesi 6gretmenin parmak hareketlerini
kopyalayan ayna noronlar sayesindedir.

7. Egitim haz uyandirici ve ddiillendirici yoldan yapilmalidir.
Ciinkii insan beynindeki en giiglii sistemlerden biri haz ve
odiil sistemidir. Bu sistemi uyarmayan egitimler 6grenmeyi
yavaslatir, zevksiz hale getirir ve ¢ocugun kisisel yoldan
bilgiye ulasmasini amag digina gikarir.

Beyin Temelli Egitim kavrami, amaci ve kapsamui bilinmeyen,
ogrencileri robotlarla kargt kargiya birakarak onlarda duygusal
zekanin gelismesini engelleyen bir egitim kavrami olmayip
insan beyninin 6zelliklerine gore, insan insana egitim
temelinde ortaya konulmus egitimin kavramudur.




>dosya

Duygusal
okuryazarlik

ogrenilir mi?

Duygularimizi tanimak, duygularimizin
sorumlulugunu almak, duygu-diisince
ayirimini yapabilmek, karar verirken
duygulari dikkate almak, baskalarinin
duygularini anlayabilmek, kizginhigimizi
enerjiye déndstirebilmek, czetle

hem kendimizin hem de baskalarinin
duygularini okuyabilmek, anlayabilmek,
mutlulugumuz ve basarimiz icin
kullanabilmek... Bunlari basarmak icin
psikolog olmaya gerek yok; farkinda
olmak yeterlidir.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Uskidar Universitesi Rektori-Psikiyatrist

ce eli gibi araba stirtiyorsun” demek yerine
“Korkuyorum” diyebiliyor musun? “Beni
kizdirtyorsun” yerine “Kiziyorum” diyebiliyor
musun?
Karar verirken “Béyle yaparsam kendimi nasil hissedecegim”
diyor musun? Ofkelendigin zaman “Beni 6fkelendiren
diisiince hangisi, hangi ilkem bozuldu” diyebiliyor musun?
“Kizmiyorum, seni anlamaya ¢alisiyorum” diyebiliyor
musun? Bagkalarini alt etmek yerine bagkalarinin olumlu
yoOnlerini gelistirmeye Oncelik verebiliyor musun? Bagkalarina
nasihat etmek yerine onlara 6rnek olabiliyor musun?
Baskalarini denetlemek yerine onlar1 anlamaya ¢alistyor
musun?

Bagkalarini diizeltmek yerine onlarda diizelmesi gereken seye
ihtiyag hissettirmeye ¢alistyor musun? Bagkalarini degistirmek
yerine 6nce kendinden baglayabiliyor musun? Bunlar

yapabiliyorsan duygusal okuryazarligi bagariyorsun demektir.

Duygularin katmanlari

Duygular1 genel manéda iki tiirlt tasnif edebiliriz.

Bunlardan birincisi, hem insanlarda hem de diger canlilarda
bulunan yemek, i¢gmek, barmnmak, cinsellik, saldirganlk,
korku gibi genetik egilimimiz olan temel duygulardir. Digeri
ise sevgi, nefret, umut, giiven gibi sadece 4demogluna ait
olanlardir. Esas duygulara yaklasimla digerlerine yaklagim
birbirinden farklidur.

Insani duygulari renklere benzetebiliriz. Bir resim nasil gesitli
renklerin degisik oranlarda karisimu ile ortaya ¢ikiyorsa, insant
da duygusal ¢esnisi meydana getirir. Renklerin armonisini
olusturan siniflandirma gibi hisler de katmanlara ayrilir.

Yani ana, ara, notr renklerden her birinin bir duygumuza
karsilik geldigini diisiinebiliriz. Ana renkler kirmizi,

mavi ve sar1; ara renkler yesil, turuncu ve mor; tarafsiz

(notr) renkler ise, beyaz, siyah ve gridir. Bu renklerden
bazilarimin duygularimizdan bir ya da birkagini remzettigini
varsayabiliriz.



Kadinlar ve duygular

Kadinlar duygularini dogru sekilde kullanir ve denetlemeyi
basarirlarsa, bu onlari ¢ekim merkezi haline getirir. Ayrica
duygularin beden diliyle ifadesi alimlilig: artirir. Tabii bu
cinsel cazibeden ziyade duygusal ¢ekim olacaktir. Cinsellik,
duygularin katmanlarindan sadece bir tanesidir.

Sevgi kahramanligi

Sevginin agirhigin en fazla hissettirdigi duygu giiven, en

az hissettirdigi ise korkudur. Sevgiyi bir tahterevalliye
benzetirsek, agirlik giiven tarafinda oldugu zaman korku,
korku tarafinda oldugu zaman da giiven asagidadir. Bu
sebeple, korku i¢inde olan bir insana sevgi vermek ondaki
giiven duygusunu artirir. Eger korkunun iginde 6tke varsa
saldirganlik gelisir. Eger tiziintii varsa, kaginma ve diigmanlik
ortaya ¢ikar. Sevgi umut, iyimserlik ve kabul edilmeyle
birlestiginde dostluk olusur. Yani korku dismanhg, giiven
de dostlugu ortaya ¢ikarir. Insanin hayata bakiginda ve sosyal
iligkilerinde etkili olan sey, dostluk ya da diigmanlik hislerinin
degiskenligidir. Umut, giiven ve tiztintii bir arada olursa,
acima duygusu ve empati meydana gelir. Bunun neticesinde
kisi kars1 tarafa sefkat beslemeye baglar ki; bu da dostlugu
artiric bir etkiye sahiptir.

Nefret; korku, tiziinti, 6tke ve tiksinti karigimi bir histir.
Nefrette bencillik ve kiskanglik varsa, sonugta saldirganlik
ortaya ¢ikar. Nefret, korku ve titkenme ile birlikte hissedilirse
kaginma olusur. Bu sebeple pek ¢ok olumsuz duygunun
kaynag olan korku mutlaka kontrol edilmelidir.

“Esim beni sevmiyor”

Duygusal baskinligin cinsiyet kimligini dikkate alarak,
kadinla erkek arasinda ayrima tabi tutulmasinin ne derece
dogru oldugu tartigilsa da, kadinlarin emotional (duygusal)
bakimdan dogustan sansh olduklarim soyleyebiliriz.

Bu konuda kadini erkege iistiin kilan sey, beyninin
duygulardan sorumlu alaninin yani sag tarafinin daha ¢ok
calisma egiliminde olmasidir. Ancak bu durum bir riski de
beraberinde tagir. Hissi yogunlugu fazla olan kadinin sevgi

ihtiyact da erkege nispeten iki, ti¢ misli fazladir. Ancak
kadimin duygu yogunlugunun fazla olmast onun akill
olmadig anlamina gelmez.

Aile terapilerinde kadinlarin en biiyiik sikayetleri, eslerinin
kendilerini sevmedikleri tizerinedir. Bu yakinmayt doguran
husus, kadinlarin sevgi taleplerinin fazlaligina karsin
erkeklerin boyle bir talebin farkina varamamalaridur.

Sevgi gibi giiven ve korkuyu da baskin sekilde yasayan
kadinin, korku karsisindaki direnci zayiftir. Ayrica sevgi
potansiyellerinin yiiksek olmasi, kadinlar1 tehlikelere kargi
duyarl kilar.

Ancak bitiin bunlarla birlikte iki cins arasinda duygusal
agidan tam bir genelleme yapmak miimkiin degildir. Hisleri
bir erkeginki gibi zayif'isleyen kadimnlarin varligs ile bir kadin
kadar duygusal olan erkeklerin varlig: da g6z ardr edilemez.
Bu durum sevginin yogunlugu ile ilgilidir.

Duygularin formiilii

Insana 6zgii en temel his, sevgidir. Duygular sevgiden dogar
ve onun Ol¢lsiine gore sekillenirler. Bu his diger biitiin
renkleri i¢inde barindiran beyazla sembolize edilir. Beyazdan
sonra ona en yakin olan kirmizi, giiveni temsil eder. Kirmizi
ayni zamanda insana dinamizm ve canlhlik katar. Pembe,
yani beyaza yakin kirmizi da, sevgiyi ¢agristirir. Denilebilir
ki; seving, umut ve giiven birlestigi zaman sevginin temelini
olustururlar. Sari, 6fkenin rengidir. Insanin hiddetlendigi
zaman sararmast bu ¢agrisimi dogurur. Turuncu, giiven ile
sevgi karigimuint ifade eder. Yesil, korku ile sevginin bilegimini
yani husuyu anlatir. Mavi renk, sinirsizlik ve sorumsuzlugun
semboliidiir. Bu sebeple mavi, merak ve hayret duygusuyla
Ozdeslesir. Fakat nefreti ve tiziintiiyii en ¢ok ¢agristiran
renkler de mavinin tonlaridir. Ozellikle mavinin siyahla
karigimindan olusan mor, tiztintilyii, hayal kirikligini ve
nefreti anlatir.

Duygularimizin farkina varabilmek, dogustan gelen bir
ozellikten ¢ok, gelistirilmesi gereken bir beceridir. Sizin
duygusal varliginizi kabul etmeyen ¢evreden uzak durmak da
sizin en dogal hakkinizdir.
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Sag beyine yonelik egitim

Sol beyin yari kuresi sozld, sag beyin yari kiiresiyse sézsuz iletisim saglamaktadir. Bilim ve
(modern) egitim, zekdnin sézsdz kismini hep ihmal etmistir. Sag beyin yarisini ihmal etmenin
sonuclarini sadece daha az sanatci veya yaratici ruhlu insan olmasi olarak distinmemek gerekir.
Kisisel dizeydeki sag beynin ihmal edilmesi uzun vadeli olarak ailenin, gruplarin, cemaatlerin ve
toplumun sag beyninin ihmal edilmesi demektir. Toplumsal olarak bakildiginda ise ihmalin sonucu

sadece sol beyin egemen zihniyetli bir toplum demektir.

“Gelisen topraklara ¢ok sey borgluyum ol beyin yar kiiresi sozlii, sag beyin yar1 kiiresiyse
Besleyen hayatlara daha ¢ok sozsiiz iletigim saglamaktadir. Bilim ve (modern)
Ama en ¢ok aklimn iki yoniint egitim, zekinin sozsiiz kismini hep ihmal etmistir.
Bana veren Tanr1’ya Okullarda da sag beyin yar1 kiiresine zenci muamelesi
Iyi ve kotii tizerine ¢ok tefekkiir ettim yapilmakta ve ihmal edilmektedir. Egitim sistemimizin ¢ogu
Giinesin altindaki inanglar tizerine didaktik, sozel, sayisal, rasyonel, mantiksal zincirleri ardisik
Ama en ¢ok aklima bir yon degil dizen sol yari kiireyi yetigtirmek {izere tasarlanmugtir. Once
Iki yon veren Tanr iizerine yapilmast gerekeni yapmak, sonra bir adim daha atmak,
Gomleksiz ya da ayakkabisiz kalabilirim ardindan bir adim daha ve sonuca ulagmay1 6greniriz.
Dostsuz, tiitiinstiz ya da ekmeksiz Egitim siralidir. Once okunur, yazilir ve aritmetik isler yapilir.
Aklimin iki yoniinii Bu durumda 6grencilerin 6nemli bir kisminin beyinlerinin
Bir anligina bile yarisinin egitim sisteminde ihmal edildigini rahatlikla
Kaybetmek yerine...” soyleyebiliriz. Sanat¢1 ve hayalci sag beyin ¢ogu okulda
egitilmeden kaybolup gidiyor. Kisa siireli sanat ve yaratici
Rudyard Kipling yazim dersleri disinda sag beyinle ilgilenen pek olmuyor.
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Ama hayal giicii, gorsellestirme, algisal veya mekénsal beceri,
yaraticilik, sezgi, icat yetenegi ¢ogu okulda siradan dersler
olarak islenmektedir. Kiiltiiriimiiz de sol beyin becerilerini
odiillendirmekte ve ¢ok giiglii motivasyonlar saglamaktadur.
Sag beyin yeteneklerinin ¢ogu kaybolup gitmektedir.

Sol beyin, dilsiz masum sag beyni tu kaka yapmistir

Sag beyin yarisint ihmal etmenin sonuglarini sadece daha az
sanat¢1 veya yaratici ruhlu insan olmast olarak diigiinmemek
gerekir. Kisisel diizeydeki sag beynin ihmal edilmesi uzun
vadeli olarak ailenin, gruplarin, cemaatlerin ve toplumun
sag beyninin ihmal edilmesi demektir. Toplumsal olarak
bakildiginda ise ihmalin sonucu sadece sol beyin egemen
zihniyetli bir toplum demektir. Sol beynin daha 6nceden
uzun uzun cle aldigimiz olumsuzluklariin topluma
egemen olmasit da demektir. Ben-6teki ayrimi, bagkasini
o6nemsememek, varligini fazla gérmek, sinirlarinin ¢ok keskin
olmast demektir.

SOL BEYiN BECERISi

Sag ve sol yasamumuzin her yerindedir. Giinliik dilde, dinde,
siyasette ve i¢cimizde. Sag1 genelde hep kotiilemisiz ve bunu
dilsel ifadelerin igine de yerlestirmisiz. Isin ilging tarafi da
sudur. Dil sol beynin tiriiniidiir ve sol beyin dili kullanmakta
ustadir. Sol beyin, dilsiz masum sag beyni trettigi kelime ve
kavramlarla tu kaka yapmustir. Yani geri kalan beyin yarisini
kotiileyen olumsuzlayan da sol beyin yari kiiresinin bizzat
kendisidir. Insanin sol beynindeki diisiince sistemi, bolerek
siniflamaya egilimlidir: yiiksek-al¢ak, 6n-arka, zamansal-
uzaysal, analitik-holistik, dilsel-gorsel, sag-sol, seri-paralel.
Biitiin bu bolerek siniflamay1 yapan kafatasinizin igindeki
sol beyin vyari kiirenizdir. Sag beyin ise masumlugu ve sessiz
dilsizligi igerisinde tarihten gelen siire¢le buna kargt koyacak
kelime bile tiretememistir.

Sag beyin yan kiiremizi egitebilir miyiz?
Sag beyin yari kiiremizi egitebilir veya onu solun 6niine

SAG BEYIN BECERISI VE TAVSIYE OLUNAN

Sozeldir. Isimlendirmek, tarif etmek ve tammlamak i¢in
kelimeler kullanir.

Sozel degildir. Algilari isleme tabi tutmak i¢in s6zel
olmayan kavramlar kullanir.

Analitiktir. Her seyi adim adim, basamakli ve pargalt
olarak hesaplar.

Sentetiktir. Biitiinleri olusturmak igin nesneleri bir anda ve
biitiin olarak algilar.

Semboliktir. Bir seyi temsil etmesi i¢in sembolleri
kullanir.

Hakikidir. Nesneleri olduklar gibi algilar ve simdiki halleri
ile gortir.

Ozetler. Bir bilgi parcasini alip biitiinii temsil edecek
sekilde kullanur.

Analojiktir. Nesneler arasindaki benzerlikleri goriir,
mataforik iligkileri anlar.

Zamana bagimlidir. Konulari art arda siralayarak
zamana bagimli ¢alisir.

Zamandan bagimsizdir. Zaman methumu yoktur.

Rasyoneldir. Mantik ve gerekgelere dayali sonuglar
¢ikarir.

Rasyonel degildir. Mantik veya ger¢ek temele gerek
duymaz, yargiyr bekletme istegi vardir.

Dijitaldir. Hesaplamalarda semboller kullanr.

Mekansaldir ve nesnelerin iligkili yerlerini bir araya getirir.
Biitiinti gortir.

Mantiklidir. Mantik sirasi ve zinciri olusturur. Bir seyin
baska bir seye nasil yol agtig1 ve ardisik iliskiler zincirini
kurar.

Sezgiseldir. I¢giidiiler, tamamlanmamus adimlar, atlama ve
ziplama ile sonug ¢ikarimlar ve kavrayis sigramalar yapar.

Dogrusaldir. Baglantili fikirler diziler veya zincirler
halinde diistiniiliirler ve zamanda ileriye dogru siralama
yapar. Yakinsak sonuglara ulasilir.

Biitiinseldir. Her seyi bir defada goriir. Genel modelleri ve
yapilar algilar. Cogunlukla raksak sonuglar ¢ikarir.

n
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¢tkarabilir miyiz? Bunun i¢in egitimlerde gorsellige agirlik
verilmelidir, hem 6grenirken hem Ggretirken. Haritalar,
grafikler, ¢izgi filmler ve video filmler gibi gorsellerle
ogrenme saglanabilir. Boylece ¢ocuklar yeni kavramlari sag
beyinleri gorselliginde 6grenmis olurlar. Bunun yaninda
ogrenmeye mizah eklemek de sag beyni uyarir. Mizahin
yaninda 6grenmeye eklenmis 6zellikle olumlu duygular

da kalicihigr artirir ve sag beyni 6grenmede 6ne gikarir.
Sebep-sonug iliskilerinde alt alta yazmak yerine, grafik ve
¢izimlerle anlatim yapilmalidir. Bu sekilde benzer nedenler
arasinda gorsel etkiyle ¢agrisim saglanabilir. Farkli 6geler
arast mecazlar ve benzesimler kullanilabilir. Bu 6grenmeyi
gelecege tagir. Egitimlerinde, kendi sinirlar1 digina

¢tkmaya ¢ocuklar tegvik edilmeli ve simirlandirilmalarindan
kaginilmalidir. Sadece yazarak degil, deney yaparak,
canlandirarak, senaryo yazarak 6grenmeye imkan verilmelidir.
Ogrencilerin gergek diinyay1 kesfetmeleri tesvik edilmelidir.

Mekansal, iliskisel, biitiinsel egitimin dnemi

Biitiin 6gretmenler genelde egitimde bir sorun oldugunu
anlamaktadirlar. Ancak sorunun kaynag: konusunda farkl
agiklamalar var: Mesela, bakan her degistiginde egitim
sistemi degisiyor ve ¢ocuklar alisamiyor, egitmenler
alisamuyor; ¢ocuklar oyun oynayamiyor, ¢ok 6dev veriliyor;
egitim politikalari, hiikiimetin beceriksizligi gibi. Biitiin
bunlar ve daha fazlasi okullardaki egitim sorununun bir
pargasi olabilir (ve muhtemelen bu soylemleri de sol beyin
kendini saklamak i¢in iiretmistir!) ama en 6nemli sorun

tiim egitim sisteminin sol beyin yar1 kiiresine yonelik olmast
ve sag beyin yari kiiresi i¢in Oylesine araya bir seylerin
serpistirilmis olmasidir. Giintimtiz okullarinda ihmal edilen
mekansal, iligkisel, butiinsel egitimdir. Bunun beyinsel
karsiligr da unutulan sag beyin yari kiiresidir. Egitimde amag
beynin her iki yar1 kiiresini de egitip, insan1 bir biitiin olarak
hazirlamak ve sorunlar kargisinda hem sag hem de sol beyin
yarikiiresi kontroliinde, ise yarar ¢oziimii en kisa stirede
kisiye sunmasint saglamaktir.

Gozlem yoluyla dgrenme yetenegi birkac yiiz milyon yildir vardir
Okullarin egitimine 6nem verdigi ve 6gretmenin en genis
araci olan dil, insan evrim tarihinde en fazla 2 milyon yillik
bir evrim igerisindedir ve dil nispeten yeni eklenen bir iletisim
aracisidir. Buna karsilik gézlem yoluyla 6grenme yetenegi
birkag yiiz milyon yildir siiregelmektedir. Buradan ¢ikarilacak
sonug, sadece sozel 6gretime odaklanan bir 6gretmenin,
¢ok daha eski ve son derece etkili 6grenme kanallarini yok
saymasidir. Gozlemleyerek 6grenme, daha 6nceki ayna

sinir hiicreleri kisimlarinda da yazdigim gibi sezgiseldir ve
dogrudan aracisiz algilatir. Gozlemleyerek 6gretmeyi egitim
sisteminde kullanmak son derece etkili bir yontem olacaktir.
Ornegin, okulda basit bir matematiksel denklem ¢6zmek
beden becerisi ile ilgili goziikmez. Bir denklem ¢6ziimiinde
bir insanin uygulayacagi gosterim ne ise yarayabilir diye
diisiinebilirsiniz. 2x+12=14 denkleminde x’in degerinin ne
oldugunun ¢aligildigini diistinelim:

2x+12=14

2x=14-12

x=(14-12)/2

x=2/2

x =1

12

Matematiksel olarak bu ¢6ziim dogrudur. Buna ragmen

bir 6gretmen degisik bicimlerde 12’yi alip, = isaretini

diger tarafa koyup, ontine biiyiik bir eksi isareti koyabilir.
Matematiksel islemlerde “alip koyma” onlar1 daha sezgisel,
gorsel ve hareketsel isleme dontstiiriir. Toplama ve
¢tkarma kavramu soyut resimlerle anlatilabilir. Bu durumda
bile bedensel bir gosterimin {izerine eklenmesi veya
desteklenmesi ciddi yararlar saglayacaktir. Beynin temel
ozelliklerinden birisi bir eylemi gorerek veya isiterek sanki o
eylemi biz ger¢eklestiriyormusuz gibi etkinlesmesidir. Beyin
gevrede gordiiklerinin benzerini yapar. Benzerini yapmak,
beyin igin harika bir 6grenme teknigidir.[1] Genelde bizim
egitim sistemimizde gorsel ve hareketsel olarak gosterilmez,
soyut hayal giicii kullanilarak anlatihr: Bir kasede 3 kiip seker
var ve disaridan alip 2 seker daha ilave ediyorsunuz. Burada
yapilmasi gereken égretmenlerin gercekten eline kise ve
sekerleri alarak yapmalaridir. Bu sekilde hem gorsel hem de
hareketsel 6grenme, gozleyen dgrenciye ogretilmis olur.
Bir¢ok 6gretmen bu tiir uygulamalarin énemini bilse de
egitimde bir politika olarak uygulanmalidir.

Bu aslinda siradan bir ¢izimdir ve disaridan ¢izmek gibi bir
seydir. Kelimelerden ve nesnelerden 6ncelenen bir resim
tamamen konugan sol beynin tirtiniidiir. Esnek olmayan
gizgiler icerir ve disaridan yaptirilan bir resim gibidir. Oysa
sag beyin kelimeler kullanmaz, hayal eder ve sadece ¢izer.
Cizdikten sonra ise nesnelere adlar verir. Eger ¢izerken
once kelime ve nesneleri diisiintip sonra giziyorsaniz, sol
beyin yarimzin ¢izimi kontrol ettigini anlamaniz hi¢ de zor
olmayacaktir. Sol beynin gevezeligi iginde sezgisel ve sanatsal
bir resim ¢ikarmak ¢ok zordur. Sag beyinle ¢izilen igten
gelen, sezgisel ve kelimesiz/nesnesiz ¢izimler bir siire sonra
elbette tanimlanmak i¢in dillendirilmelidir. Bunun i¢in de
elbette sol beynin geveze tarafini kullanmaya gerek duyariz.
Sozsiiz olan disavurum ayni zamanda bilingaltinin da bir
gostergesidir. Bir 6grenci sinifinda zaten hem 6gretmen
hem de ogrenciler sik sik konusuyor ve 6gretmenden de
arada “Sessiz olalim ¢ocuklar... Susun!” gibi uyarilar geliyor
ise o sinifta zaten hikim olan ¢ocuklarla 6gretmenin sol
beyin yar1 kiireleridir. Sag beynin egemen oldugu bir sinifta
ilk goze garpan “sessizliktir”. Sessiz sinifa baktigimizda ek
olarak 6grencilerin yaptiklar ise yogunlastiklari, dikkatlerini
verdikleri, yaptiklarindan emin olduklari, uyanik ve memnun
olduklarini gorebilirsiniz.
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0. yiizyll bilim anlayisinda, insanin objektif yanlar

one ¢ikarilarak, insana ait tsttin nitelikleri goz

ardr edilmistir. Bu anlayigin bir sonucu olarak

insanin taninma sekli, onun en objektif yani olan
gozlenebilen bedeni 6zellikleriyle simirlt kalmistir. Bu
nedenledir ki “siibjektif” yan diye isimlendirilen bize
gore insani insan yapan nitelikleri ise hak ettikleri sekilde
agiklanamamuistir. Bununla birlikte yine ayni yiizyilda insanin
sadece kendisine 6zgii olan akil, irade ve bilinci g6z ardi
edilerek daha ¢ok akildigi yani tizerinden teoriler kurulmaya
caligtlmistur.

Insan, hem bitkiye hem de hayvana ait 6zelliklere sahip
olmasi yaninda kendine 6zgii niteliklere de sahiptir. Bitkide
var olan beslenme ve iireme hem hayvanda hem de insanda
mevcuttur. Hayvanda var olan kosullanma yoluyla 6grenme
ve duyu organlar araciligiyla tanima gibi diistiik diizeydeki
dgrenme tiirleri insanda da mevcuttur. Insan hayvanda
bulunan 6zelliklerle sinirli degildir. Onun kendine 6zgii
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Insanin akil, irade, biling, sezgi, ic géri ve kavrama gibi diger
canllardan ayiran kendine 6zgi cok sayida niteligi vardir.

N Prof. Dr. Sirrt AKBABA

Uskiidar Universitesi Psikoloji Bélim Baskani

olmak Icin
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¢ok sayida nitelikleri vardir. Bu niteliklerin basinda akal,
irade, biling, sezgi, i¢ gorii ve kavrama gelmektedir. Insan,
hem bilen hem de bildiklerini de bilen bir varhiktir. Bilisi,
meta bilise yiikselten insan, kavrama yoluyla 6grendiklerini
de inang ve ideoloji gibi daha iist diizey zihinsel
organizasyonlara dontstiirebilmektedir.

Insanda bulunan akil beyinden, zihni siire¢ler néronlardan,
kavrama sartlanmadan, egitim 6grenmeden farkli ve tistiin
niteliklerdir. Bu gerg¢ek, akil sahibi her insan tarafindan
kabul edilmektedir. Ne var ki inkar edilemeyen bu gergege
ragmen her seyi madde ile agiklama hatasina diismiis olan
bilim ¢alisanlari, insan1 sadece bedeni ile ag¢iklama yontemini
segerek, bitki ve hayvan ile esit diizeyde oldugu yanlis
¢ikarima ulagmuslardir. Tabiidir ki yanhs yontem yanls
bulguya gotiirecektir.

Beyin insan bedenindeki organlardan biri olup, her organin
kendine 6zgii islevleri oldugu gibi onun da kendine 6zgii
islevleri vardir. Diger organlara olan tistiin yanlarini siralamak



miimkiin olabilir. Bir¢ok bilim, insandaki organlar tistiinliik
konusunda yarigtirmanin yanlis oldugunu séyler. Ancak
beyinden de iistiin akil vardir: Muhakeme, akil yiirtitme,
gecmis, an ve gelecegi bir biitiin halinde degerlendirme,
sezgi, diinya goriisii ya da hayat felsefesi, inang ve ideoloji
gibi insana 6zgii nitelikleri sadece beyin, noronlar ya

da bedenin tiimi ile agiklamaya kalkismak daha isin
baslangicinda yanhs yontemi segmek demektir.

Gerek insan beynini gerekse psikolojisini iyi bilme ¢abasinda
olan Adler, Perls gibi psikoterapistler, insanin hem objektif
hem de stibjektif yanlarinin incelenmesi ve bu iki yanin
birlestirilmesi ya da ahenkli bir biitlinliik igerisinde ele
alinmasi sayesinde onu daha dogru taniyabilecegimizi
vurgulamuslardir.

Insan, hayvanin da sahip oldugu kosullanmalarla 6grenme
gergeklestirebilmektedir. Pavlov ve Skinner basta olmak
tizere bir¢ok davranisgi ekol mensuplar kosullanma hakkinda
yeterli bilgiler vermislerdir. Kosullanma yoluyla 6grenmenin
nasil gergeklestigini anlamak ve anlatmak oldukga kolaydir.
Ciinkii bu 6grenme kurami, gozlenebilir uyarici-tepki bag
tizerinden agiklanmaktadir. Birgok 6grenme teorisi igerisinde
sadece kosullanma yoluyla insan 6grenmesini agiklamak,
insani hayvana indirgemek olur. Bu nedenle, hayvandan
bagimsiz olarak insanin 6ziine uygun 6grenmesini,
incelemek i¢in sosyal 6grenme ve kavrama yoluyla 6grenme
teorilerini agiklamak gerekmektedir.

Bandura’nin 6nciiliigiinii yaptigr Sosyal 6grenme kuramu,
gozlem yoluyla model alarak 6grenmedir. Bu kuramda duyu
organlar1 6ncelendigi i¢in bir bakima hayvan 6grenmesi ile
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benzerlik gostermektedir, ancak insan, bu yolla 6grenirken
duyu organini tek bagina yeterli gormemekte ona zihnini
de katmaktadir. Ornegin gocuk gozledigi bir yetiskini tanr,
hayvan da sahibini tanir. Bunlarin her ikisi de sadece tanima
diizeyinde gergeklesen bir 6grenme igin esittir. Ciinki
tanima, Ogrenilenin bellekte yer alan en diisiik diizeyidir.
Ancak ¢ocuk gozledigi yetigkini model alabilmesi i¢in
yetigkinin onun goziinde 6nemli ve degerli bir konumda
olmast gerekmektedir. Aksi halde model alma yoluyla
ogrenme gergeklesememektedir. Iste tam da bu noktada
insan, hayvandan farkl bir 6grenme ger¢eklestirmektedir.
Ogrenmenin gerceklesmesi igin zorunlu 6n kosul olan
gozledigine “6nem ve deger verme”, sadece duyu
organlariyla ve kosullanmalarla agiklanamamaktadir. Ciinkii
“Onem ve deger verme” insan zihninin tstiin bir Grtintidiir.
Insamin model alma yoluyla égrenmesinin bir¢ok tiirii vardir.
Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Direkt model alma: Ogrenen modelin davranigini gozler

ve taklit eder. Cocuk 6gretmenini bu yolla taklit eder.
Papaganda ¢ikarilan sesi taklit eder.

Sentez edilerek model alma: Ogrenen, gozledigi
davraniglardan yeni sentezlere ulasarak égrenir. Icatlar tarihi
stireg igerisinde senteze ulagarak daha ileri ve yeni bir icat
seklinde ortaya ¢ikar.

Sembolik modelleme: Sanal diinyadaki modellerin
gozlenerek gergek diinyaya uyarlanmasi yoluyla 6grenme
gergeklestirilir. Okunan kitap kahramanlariyla kurulan
Ozdesim gibi.

Soyutlama: Ogrenenin, sergilenen davranslarin altindaki
sistemi kesfetmesidir. Matematik iglemlerinin ¢6ziimiine bu
yolla ulagilir.
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Yukaridaki model alma tiirlerinden sadece direkt

model almada hayvanlarla insanlar ayni 6grenmeyi
gergeklestiriyorlar. Onun disindaki model alma tiirlerinin
tiimi insana 6zgii 6grenmelerdendir. Hayvan; sentezleme,
sembollestirme ve soyutlama giiciine sahip olmadigi i¢in bu
yollarla 6grenme gergeklestirememektedir.

Bir diger insana 6zgii tist diizey 6grenme, ani kavrama
yoluyla meydana gelmektedir. Bu 6grenmeye sezgi ya da ig
gori yoluyla 6grenme de denilmektedir. Ani kavrama yoluyla
O0grenme, saniyeden bile ¢ok kii¢iik bir zaman diliminde
algida meydana gelen bir degisim sonucunda zihinde olusan
bir 6grenmedir. “Bir 6grenci aritmetik problemi veya
bulmaca tizerinde hig ilerleme kaydetmeden ¢alistiginda

daha sonra ¢6ztim sekli aniden zihninde olusur. Gestaltgilara
gore bu sezgi veya kavrama yoluyla 6grenmedir”. Bu
ogrenme kuramini, maymunlarla yaptig1 deneylerle Kohler
savunmustur. Hayvanlar iizerinde ¢alisildigs i¢in 6nce duyular
tizerinden agiklama yapilmis ve su ti¢ basamakta 6grenmenin
gergeklestigi ifade edilmistir:

1. Iginde bulunulan durumun toptan goriilmesi,

2. Bittint olusturan pargalar arasinda anlaml baglarin
kurulmas,

3. Gestaltin zihinde aniden olugmast.

Bu ti¢ maddeden ilki duyu organlar ile agiklanabilmektedir.
Ancak 2. ve 3. maddelerin, daha ¢ok zihnin birer tiriinii
oldugu dikkatlerden kagmamaktadir. Bu nedenle agiklanirken
duyu organlarindan ziyade “anlamli bag kurma” “gestalt”

Cocuk gozledigi
yetiskini model
alabilmesi icin yetiskinin
onun gézinde énemli
ve degerli bir konumda

olmasi gerekmektedir.
Aksi halde model

alma yoluyla 6grenme

gerceklesememektedir.

gibi zihinsel fonksiyonlar: ¢agristiran kavramlar kullanilmustur.
Nitekim bu 6grenme teorisi de Biligsel (cognitive) Ogrenme
Yaklagimui olarak bilinmektedir. Kisacast Ani Kavrama yoluyla
Ogrenme teorisi, kosullanma yoluyla 6grenmeler de oldugu
gibi sadece duyu organlart araciligiyla kurulan uyarici ve tepki
bag tizerinden agiklanamaz. Nitekim kavrama, zihnin bir
fonksiyonudur, zihinsel stiregler vasitasiyla a¢iklanabilir ki; bu
durumda da hayvan zihni ile insan zihninin birbirinden farkli
oldugu bilinci ile hareket edilmelidir.

Kavrama yoluyla dgrenmenin bes temel niteligi vardir:

1. Zeka: Daha zeki olanlar problematik durum igerisindeki
iliskileri daha kolay sezebilirler.

2. Tecriibe: Daha tecriibeli olanlar problemi daha ¢abuk
kavrayabilir ve sezebilirler.

3. Ortam ya da uyarici alani diizeni: Algi alanina giren
uyaricilarin kavranmast daha kolaydir.

4. Hipotez: Yapilan sinama-yanilmalar bilingli olarak kurulan
hipotezlerdir.

5. Transpozisyon: Iki durum arasinda uyaricilar bakimindan
benzerlik olmasa da;

birinci durumda sezilmis olan iliskiler eger uygulanabilir ise
yeni probleme transpoze edilebilir.

Yukaridaki kavrama yoluyla 6grenmeye ait bes nitelik
dikkatlice incelendiginde sirasiyla asagidaki bulgulara
ulagilabilir:

1. Zeki, duyu organlarindan bagimsizdir. O halde 6grenme
duyu organlarindan




ziyade zihnin en 6énemli birimi olan zeka ile agiklanmalidir.
Insan zekdsi hayvan zekdsindan yiiksek oldugu igin, insan
ogrenmesini hayvan 6grenmesinden hareketle agiklayamayiz.
2. Biiyiik oranda gevreye bagh olan tecriibe, zekddan
bagimsiz degildir. Tecriibe bir ders ¢ikarmadir. Tabiidir

ki insan, deneyimlediklerinden hayvana oranla daha ¢ok
ders ¢ikarabilmektedir. Bu nedenle davraniggilarin fazlaca
onemsedikleri ¢evre tizerinden 6grenme agiklamasi yetersiz
kalmaktadir. Bir biitiin olarak igsel faktorler dikkate
alinmadan 6grenenin maruz kaldig1 uyarici ve sergiledigi
tepkilerle, diger bir ifadeyle sadece gozlenebilirler ile
ogrenme agiklanamaz.

3. Ogrenme, 6grenenden kaynakh hem i¢ hem de

ogrenen haricindeki dis faktorlerden etkilenmektedir. Bu
nedenle 6grencinin giidiilenmisligi (motivasyonu) gibi
istekliligi yaninda, 6grendigi materyalin bir grup halinde
algilanabilmesini kolaylastiran ortamda sunulmasi da
ogrenmenin olusumu igin gereklidir. Uyarict alani diizensiz
oldugunda 6grenmeyi zorlagtirdig: bilinmektedir. Bununla
birlikte uyarici alani ne kadar diizenli olursa olsun, igsel bir
faktor olan herhangi bir sebepten dolayr 6grenmeye olan
isteksizlik 6grenmenin ger¢eklesmesine engel olmaktadir.
Kisacasi tek bagina dis ¢evre ile 6grenme agiklanamamaktadir.
4. Insan bilingli bir varhktir. Insan nadiren bilingsizce
davranabilmektedir, ancak daha ¢ok bilinci ile taninan

bir varliktir. I¢ gorii, sezgi ya da kavrama gibi bilingli bir

ogrenme gerceklestirirken insanin yaptigi her bir denemesi
birer hipotez test etme isidir. Kisacas: kosullanma yoluyla
yapilan 6grenmeler hari¢, 6grenme bilingsizce yapilan bir is
degildir.

5. Insan, papagan gibi 6grendigini uyaricisini gordiigiinde
taklit eden bir varlik degildir. Insan 6grenmis oldugu anlamli
iliski agini, ahenkli bir biitiinliik igerisinde yeni durumlara
transfer etmektedir. Diger bir ifadeyle insanin énceden
ogrendiklerini daha sonra kullanmast, hayvaninki gibi sadece
duyularla agiklanamamaktadir.

Insan égrenmesinin gerek hayvan égrenmesinden farkl
oldugu gerekse sadece bedeni ve bedenindeki duyu organlart
ve beyin gibi organlarla agiklanamayacag: yukarida kisaca
anlatilmaya ¢ahisildi.

Terbiye kavraminin unutulmasi

Insana 6zgii olan 6grenme sonucunda egitilme isi de

diger varliklarda gézleyemedigimiz iist diizey bir zihinsel
yaptlanmadir. Egitimin bir¢ok tanimi yapilmistir. Egitimin
eski dilimizde ad: terbiyedir. Nitekim Milli Egitim
Bakanligimizda da Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig:

diye ders kitaplar1 ve egitimden sorumlu bir birimimiz
mevcuttur. Terbiye adi kurumlarimizda yasatilsa da asagidaki
orneklerden de anlagilacag: tizere uygulamada adinin geregi
hakkiyla yerine getirilememektedir. Asagidaki 6rnekler egitim
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kavraminin daha kolay anlagilabilmesi i¢in verilmistir:
Yagmur ve ¢camurlu bir giin, gorev yaptigim 6gretmen
yetistiren fakiilte bahgesine girdigimde, mezun olmus olan
Ogretmen adaylarindan birisinin elindeki kitabi havaya
atarak bir tekme savurdugunu gordiim. Kitap kendisine
vurulan tekmenin etkisiyle savruldu ve yapraklarini agarak,
“islak toprak sen beni oku” dercesine ¢amurlarin icerisine
distii. Hiziinlendigim bu olay beni diisiincelere sevk

etti; bir doktorun hastasin1 dovmesi her nasil bir davranig
ise bir 6gretmenin de kitaba tekme atmasi ayni seydir,

diye diistindiim. “Acaba biz egitimciler nerede bir yanls
yapiyoruz:” diye kendime sordum. Aldigim cevap, biz
papagana Ogretir gibi 6gretiyoruz ancak insan 6grenmesini
gergeklestiremiyoruz, oldu. Insan 6grenmesi onun
egitilmesine yol aciyor. Halbuki biz o 6grenciye soyle
ogretiyoruz: “Bu giinkii konumuz kitap. Kitap degerlidir.”
Bu sozlerden sonra 6grenciye soruyoruz: “Neymis kitap?”
Ogrenci koro halinde cevap veriyor: “Kitap degerlidir.”
Ders bitiyor. Sonra onlarin 6grendiklerini test etmek i¢in
sinav yapiyoruz; doldurmali tip soru soruyoruz:

Ogrenciler siniftaki koro halinde séylediklerini hatirliyor
ve papagan gibi tekrar ettikleri “degerlidir” kelimesini
yaziyorlar. Cevabi hatirlamayanlar, arkadaslarindan kopya
cekerek “deger” kavramu ile hirsizhigy birlestiriyor ve
diplomasini alip kitap tekmeleyen 6gretmen oluyorlar.
Yasanmus olan bu 6rnekten de goriildiigii gibi insan
Ogrenmesine uygun bir 6gretim gerceklestirmedigimiz icin
bu tiir egitilmemis insan davraniglar ile yiizlesiyoruz.

Az da olsa bu sekilde yetistirilen 6grenciler ierisinden
egitilenlerde ¢ikiyor. Nitekim aymi fakiiltede siir
yarismasinda ikincilik 6diiliini alan 6grenci, kitabin degerli
oldugu konusunda egitilmis olanlardand:. Odiiliinii
derslerine girdigim i¢in bana verdirdikleri bu 6grencimiz
sanki karsit cinse yazilmug gibi bir ask siiri yazmusti. Kitaba
agik oldugu ve siirini kitap i¢in yazdigi, “Daha diin gece idi
kaywerdin yastigimin altina” musrasindan anlagiliyordu.

Bu 6grencinin, kitabin degerli oldugu konusunda
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egitilmis oldugunu yazdig: bu ask siirinden ¢ikarabiliriz.

Bir an sinav sorusunu bu 6grenciye de yonelttigimizi
diisiindiim. Muhtemelen diger arkadaslar: papagan gibi
“kitap degerlidir” diyerek tekrar ettikleri anda bu 6grenci
duygulanarak bu siiri yazdig igin belki de “degerlidir”
kelimesini duyamadi. Bu nedenle “kitap okunur” diye bize
gore yanhs olan cevabi verecek ve bu cevabi verdigi i¢in de o
dersten gegemeyecekti.

Soziin 6zii egitemeyen dgrenmenin, egitemeyen Slgme

ve degerlendirmesi sonucu egitilmeden, diger bir ifadeyle
uzmanlik alaninn terbiyesini almadan ya da ustas: olamadan
meslek mensubu olmus ¢ok sayida hem kendine hem de
meslege zarar veren onlarca niteliksiz insan tiretmis oluyoruz.
Bir diger 6rnek: Kimya boliimiinden mezun olmus bir
ogrencinin eski hocasi ile aralarinda soyle bir diyalog gegiyor:
Ogrenci:“Hocam Tiner Gaz1 hakkinda verdiginiz yanici ve
yakici oldugu bilgisi dogru imis.”

Hocasi:“Nasil tespit ettin?”

Ogrenci: “Siz 6grettiginizde de 6grenmigtim ama yakic
olduguna inanmiyordum. Kendimi yaktiktan sonra
inandim.”

Bu yagsanmus olaylar da gosteriyor ki; derslerde bir seyler
ogretiliyor ancak asil nihai hedef olan egitim ger¢eklesmiyor.
Ciinkii 6grenci 6grendigine inanmiyor. Inanma ise tist
diizey zihinsel bir organizasyon isidir. Bu tist diizey

zihinsel organizasyon ise, hayvanin 6grenme tiirleri olan
sadece duyulara hitap etmekle ve kosullanma yoluyla
gerceklesememektedir. Okullar dogru 6grenme yollart

ile egitimi gergeklestirdigi oranda kendilerini basarilt
sayabilirler. Bu ise sartlanmalar ve taklit etme gibi hayvan
ogrenmelerini insanlara dayatmayz terk ederek, kendini
kattig tist diizey zihinsel yapilanmalarina firsat ve olanaklar
sunan kavrama, sezme, inanma diizeyinde bir 6grenme ile
miimkiindiir.
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CSRUDan OMIvERSITREN

3.YUKSEK iNSANI DEGERLER

3. Yiiksek Insani Degerler Odilleri
sahiplerini buldu

Uskiidar Universitesinin toplumu, dogayi, evreni diisiinen, yasami ile érnek olan ve ilham veren
kisilere ve kurumlara verdigi Yilksek Insani Degerler Odiilleri, ticincti kez sahiplerine verildi. Bu
yilki édiiller; Prof. Dr. Ozcan Kéknel, Prof. Dr. Ihsan Stireyya Sirma, Prof. Dr. Gékhan Hotarmisligil,
Prof. Dr. Colin Turner, Ampute Milli Takirmi, Nuri Pakdil ve ilk kez bir sanatciya, Hlya Kocyigit'e
verildi. Usktidar Universitesi Rektérii Prof. Dr. Nevzat Tarhan, dinyada ciddi bir dederler asinmasi
yasandigini, bu nedenle siddet ve mutsuzlugun arttigini ifade ederek “Insani degerler toplumun
yeniden insaasinda cok énemli. Bu degerleri hayata gecirmemiz gerekiyor” dedi. Prof. Dr. Tarhan,
degerlerin toplumu bir arada tutan cimento oldugunun da altini cizdl.

[ I J
skiidar Universitesi tarafindan toplumsal
degerlerin gelismesi amaciyla topluma 6rnek
olacak ve insanlig iyilige tesvik edecek davrans,
olay ve kisilerin odiillendirilmesi hedefiyle verilen
Yiiksek Insani Degerler Odiillerinin tigiinciisii bu yil da
sahiplerini buldu.
Uskiidar Universitesi Senatosu tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda, bu yil Prof. Dr. Ozcan
Koknel, Prof. Dr. Ihsan Siireyya Sirma, Prof. Dr. Gékhan
Hotamushgil, Prof. Dr. Colin Turner, Ampute Milli Takimu,
Nuri Pakdil ve Hiilya Kogyigit’e 3. Yiiksek Insani Degerler
Odiilii verilmesine karar verildi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Diinyada ciddi bir degerler

asinmasl yasaniyor”
Uskiidar Universitesi Merkez Yerleskesi Nermin Tarhan
Konferans Salonunda gerceklestirilen 6diil téreninin agilis
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konugmasini yapan Uskiidar Universitesi Rektorii Prof.

Dr. Nevzat Tarhan, artik geleneksel hale gelen bu odiiller
ile toplumsal degerleri 6n plana ¢ikarmayi, bu degerlerin
gelistirilmesine katkida bulunan 6rnek davranslar ve

bu davraniglart gosteren kisilerin 6diillendirilmesini
amagladiklarini soyledi. Prof. Dr. Tarhan, “Insani degerleri
biz sunun i¢in 6nemsedik. Diinyanin genel gidisine
baktigimizda ciddi bir degerler asinmasi yasaniyor ve bunun
sonucunda insanh@in refah seviyesi yiikseldigi halde mutluluk
seviyesi yiikselmiyor, toplumsal baris gelismiyor. Bosanmalar
artiyor, siddet olaylar1 artiyor. Kapital sistem en ¢ok giicii ve
paray1 yiiceltiyor. Bunun deger oldugu bir toplumda zayiflar
ezilir, gelir dagilimi adaletsiz olur. Acimasizlik artar, boyle
bir ortamda degerler giigliiniin istedigi gibi tammlanmus
olur. Giigsiiz, zayif, dezavantajli insanlar magdur duruma
diiser, boyle durumlarda insani degerleri yasatmak ve
bunlari 6n plana ¢ikarmak gerekiyor. Bunu bedel 6demeden
yapmamiz 6nemli. 2. Diinya Savasgi’nda 50 milyona yakin



insan 6ldii. Bunun en biiyiik sebebi irk¢iligin deger olarak
kabul edilmesiydi” diye konustu.

Insani degerlerin toplumun yeniden insaasinda ¢ok

onemli oldugunu ifade eden Tarhan, “Bu degerleri hayata
gecirmemiz gerekiyor. Insani degerlere yapilan yatirim

da hemen meyvesini vermez. Giizel bir Cin atasozii var;

‘Bir yillik varlik istiyorsaniz bugday ekin, 10 yillik varlik
istiyorsaniz aga¢ dikin, 100 yillik varlik istiyorsaniz insan
yetistirin’ diyor. Degerler de boyle 30, 60, 90 yillik
sosyolojik fazlarda ortaya ¢ikiyor. Biz {iniversite olarak
degerleri toplumda yasatmak i¢in bu degerleri kavram olarak
onemle vurgulamak gerekiyor” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Degerler, toplumu bir arada tutan
cimentodur”

Bati’nin degerlerin yipranmasinin farkina vardigini ve
bunlarn yasatilmasi i¢in ¢alismalar yapildigini belirten Prof.
Dr. Tarhan, su anda bizim toplum olarak bu degerleri
canlandirmamiz gerektigini syledi. Tarhan, “Insanlarda dig
nedene bagh mutluluk anlayist var oysa mutluluk i¢ nedene
bagli olmali. Yasam felsefesi olarak siradan seylerle mutlu
olmamiz gerekiyor. Kisi bunu bagaramadigi zaman yikiliyor.
Kisi her sartta mutlu olabilmeli. Iste bunu kazandiran
insanlarin degerleridir. Toplumu bina olarak digtintirsek
bireyler binanin malzemeleridir. Tast tuglasidir. Degerler
de bunun arasindaki ¢imentodur. Cimentonun olmadig
bir bina ayakta duramaz. Bunun i¢in degerleri, insanlar1 bir
arada tutan evrensel degerleri mutlaka yagatmamiz gerekiyor.
Degerlerimizi yasatabilirsek diinya daha yasanabilir olur.
Dinyanin gelecegi daha iyi olur” diye konustu.
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Prof. Dr. lhsan Siireyya Sirma: “Gelin yine okumaya donelim”
3. Yiiksek Insani Degerler Odiillerinin ilki, eserleri ve
caligmalar ile yetistirdigi 6grencilerde adalet ve hakkaniyet
duygularinin yerlesmesindeki iistiin gayreti, rol model
olmast, ayrica Islam tarih ve kiiltiirtine katkilari dolayistyla
Prof. Dr. Thsan Siireyya Sirma’ya verildi. Sirma’nin 6diiliinii
Prof. Dr. Nevzat Tarhan takdim etti. Odiil i¢in Uskiidar
Universitesi’ne tesekkiir eden Sirma, Islam diinyasinin
aydinlanma yagamasi i¢in mutlaka okumast gerektigini
belirterek “Haglilar Ortadogu’ya gelinceye kadar Avrupa’da
ilim yoktu. Haghlar bu cografyada ilmi 6grendiler, onlart

biz ¢ikarinca bir olay oldu. Bizden aldiklar: ilmi, medreseyi
gotiirdiler, biz de buna paralel olarak biraktik, terk ettik.
Miisliimanlarin derdi yok. Avrupalilar geldi o derdi 6grendi”
dedi. Avrupa’daki yazarlarin bizim tarihimizi yazmasina
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karsin bizim o tarihi yazmadigimizi belirten Prof. Dr. Sirma,
“Ciinkii biz o aski bitirdik. Hepimizin cebinde akilsiz telefon
var, bu akilsiz telefonlar okumay1 6nledi, okumuyor. Gelin
yine okumaya donelim bagka ¢aremiz yok™ diyerek sozlerini
tamamlad.

Prof. Dr. Gokhan Hotamisligil: “Insani degerlerle bilim
tamamen ortiisiiyor”

3. Yiiksek Insani Degerler Odiillerinin ikincisi saghik bilimleri
alanindaki bilimsel aragtirmalar1 ve kesifleri ile bilim diinyas
i¢in rol model olmast, 6grenciler agisindan proje kiiltiirii ve
girisimciligin yayginlagmast i¢in 6zgiin etkileri sebebiyle Prof.
Dr. Gokhan Hotamishgil’e sunuldu. Amerika’daki programi
nedeniyle torene katilamayan Hotamighgil’in 6diilii, Sabri
Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi Genel Miidiirii
Begiim Mutus’a takdim edildi. Prof. Dr. Hotamushgil,
gonderdigi video mesajinda Uskiidar Universitesine, Prof.
Dr. Tarhan ve Senato iiyelerine tesekkiir ederek “Bilimin
icraati i¢in insani degerlerin ne kadar vazgecilmez oldugu
ne kadar 6ziimsenmesi, i¢sellesmesi gerek aslinda insani
degerlerle bilim tamamen ortiigiiyor. Bilimin bana da 30

yil igerisinde verdigim ¢abalarin 6grettigini hissetmek
mutluluk veriyor. Bilimin kendisi gibi insan olmak yolu

da ¢ok uzun ve mesakkatli. Umarim ben de bu mesakkatli
yolda 6nemli bir mesafe kat ederim. Beni bu 6diille

tarifsiz bir sekilde onurlandirdiniz. Bu karari verirken bana
gostermis oldugunuz comertlikte nehir gibi olmugsunuz,
bana verdiginiz sefkatinizde giines gibi olmugsunuz, benim
kusurlarimi gormede gece gibi olmussunuz. Sagolun var
olun. Benim de bu 6diilii toprak gibi kabul etmem lazim”

dedi.

Ampute Milli Futbol Takimi’na ddiil

Torende bir diger 6diil, Ampute Milli Futbol Takimr’na
sunuldu. Engelli olmanin, iiretkenlige engel olmadigin
gostermesi, cesaret, gayret, timit ve isbirligi ruhu ile dinya
capinda Ozgiin ve yaygin etki ortaya ¢ikararak rol model
olmalari, iilkemizde hizla taninan ve geliserek biiytiyen
ampute futbol branginda tlkemizi en iist diizeyde temsil
ederek, engellerin bedende kalmadigini gostermeleri
dolayisiyla Ampute Futbol Milli Takimr’na 3. Yiksek
Insani Degerler Odiilii verildi. Kamp programi nedeniyle
torene katilamayan Ampute Futbol Milli Takimi’min 6diilii,
Federasyon Yonetim Kurulu Uyesi Av. Oguz Cerik’e takdim
edildi. Oguz Cerik’e odiilii Rektor Danmigmani Halide
Incekara tarafindan sunuldu.
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Prof. Dr. Ozcan Koknel: “Bu ddiil benim icin mutluluk, gurur
ve onur kaynadgi”

Torende Psikiyatrist Prof. Dr. Ozcan Koknel de 3. Yiiksek
Insani Degerler Odiilii’ne layik goriildii. Prof. Dr. Ozcan
Koknel, meslek alanindaki eserleri, ¢alismalari, toplum ve
birey ruh sagliginda koruyucu ve 6nleyici saglik hizmetleri,
ogrenci ve yakinlarinda rol model olucu 6zgiin etkisi ve
katkilart dolayisiyla 6diil takdim edildi. Saglik sorunlari
nedeniyle torene katilamayan Prof. Dr. Ozcan Koknel, video
mesaji ile kendisini odiile layik goren Uskiidar Universitesi
ve Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a
tesekkiir etti. Mart ayinda 90 yasina girecegini belirten
Koknel, Mart ayinda boyle bir 6diilii almanin kendisi igin
¢ok biiyiik bir degeri oldugunu soyledi. Koknel, “Boyle bir
odiilii Uskiidar Universitesi tarafindan almis olmam benim
i¢in ayrica bir mutluluk, gurur ve onur kaynag: oluyor
¢iinkii 40 yildir tanidigim rektOriin tiniversiteye yaptigi
katkilar ve bu sekilde toplumdaki bazi insanlar1 bu agidan
degerlendirip bagkalarina rol modeli olarak gosterme ¢abasi,
gergekten bugiine kadar benim bildigim kadariyla fazlasiyla
diisiiniilmemis, fazlasiyla uygulanmamus olan bir girigim.

Bu girisim dolayisiyla hem kendim i¢in hem de hakikaten
bu girisimin getirecegi toplumsal yararlar igin i¢tenlikle
tesekkiirlerimi sunuyorum” dedi.

Nuri Pakdil de ddiil aldi

3. Yiiksek Insani Degerler Odiilii’niin verildigi bir bagka isim
yazar Nuri Pakdil oldu. Pakdil, milli degerlerimizin yeniden
ingasinda ve iyi insan olma yolunda edebiyat ¢alismalari
yoluyla fiitiivvet ahlakinin yayginlasmasindaki 6zgiin degeri
ve yaygin etkisi olan ¢alismalari ile insani degerleri gen¢
kusaklara aktarmadaki hizmeti dolayisiyla, Tiirk edebiyatinin
yanu sira egitim ve kiiltirel hayatina katkilarindan otiiri
odiile layik goriildii. Saglik durumu nedeniyle térene
katilamayan Pakdil’in 6diiliinii Necip Evlice aldi. Odiilii
Uskiidar Universitesi Rektor Yardimeist Prof. Dr. Mehmet
Zelka takdim etti.

Prof. Dr. Colin Turner’a da gdiil

Bir diger Yiiksek Insani Degerler Odiilii ise kitaplari,
bilimsel ve popiiler ¢calismalar ile genelde Bati’da, 6zelde
ise Ingiltere’de Islam’in ve miisliimanlarin dogru olarak
anlagilmasi i¢in yaptig katkilar; ayrica miisliman tilkelerde
katildig etkinlikler ve yaptig: ¢alismalar ile kiiltiirlerarast
yakinlasmaya vesile olmasi sebebiyle Prof. Dr. Colin Turner’e
takdim edildi. Prof. Dr. Colin Turner’mn 6dilint Prof. Dr.
Ibrahim Ozdemir aldi. Odiilii Prof. Dr. Mehmet Zelka
takdim etti.

Uskiidar Universitesi Televizyonundan da canli olarak
yaymnlanan programda Hiilya Kogyigit, térenden bir giin
once sehit olan 8 askeri de anarak “Diin ¢ok ac1 bir olay
yasadik. Cok degerli vatan evlatlarimizi kaybettik. Onlar
tilkelerini korumak adina, sinirlar1 korumak adina, yillardir
stiren bu can acitici terorii durdurmak adina, seve seve
canlarini feda eden Mehmetgiklerimize huzurlarinizda
minnet duygularimi sunmak istiyorum” diye konustu.

Odiiller egitim bursu ve lyilik Ormani’nda fidana doniisiiyor
Uskiidar Universitesi Yiiksek Insani Degerler Odiilii’nii
alanlar adina Sile’deki Uskiidar Universitesi Tyilik Ormani’na
birer fidan dikilirken; 6diil alanlar adina 2018-2019
Akademik Yilr’nda bir 6grencinin bursu yine 6dil alan kisiler
adina verilecek.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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psyal sorumiuluk

Hiilya Kocyidgit: “Uskiidar Universitesi'ne insanligi bize
hatirlattidi icin tesekkiir ederim”

3. Yiiksek Insani Degerler Odiilii, bu yil ilk kez bir
sanatgiya verildi. Toplumu bir arada tutan aile degerlerinin
yasatilmasinda 6rnek yasami, toplumun katmanlarint

bir arada tutan sayg kiiltiiriiniin yerlesmesine katkilart,
sosyal sorumluluk alanindaki faaliyetleri ve tiirk sinema
sanatinda Ozgiin etkisi dolayistyla Hiilya Kogyigit’e sunuldu.
Kogyigit’in odiiliinii Prof. Dr. Nevzat Tarhan takdim etti.
Hiilya Kogyigit de konusmasinda “Uskiidar Universitesi’nin
distinerek hayata ge¢irdigi, ger¢ekten giiniimiizde bir kez
daha hatirlamamiz gereken insanlig1 bize hatirlattig igin ve
beni bu 6diile layik gordiikleri igin huzurlarinizda tesekkiir
ediyorum. Boyle bir 6diile layik goriilmek biiytik bir onur.
Bunun i¢in ¢ok miitesekkirim. Ben kiigiiciik bir kizken
annem ‘Kardeslerine 6rnek olacaksin, onun i¢in herseyden
once iyi insan olmayi 6grenmelisin’ demisti. Iyi insan
olmay1 6grenmek, evet iyi insan olmak 6grenilebilen bir sey.
Oncelikle ailede basliyor. Bu 6diiliin anlamum dile getiren,
fedakarlik, sadakat, adalet, diirtistliik, samimiyet ve niceleri
tiim bu duygular 6grenilebilen duygular ama nedense
giintimiizde bu duygulardan yavas yavas uzaklagtigimiz fark
ediyorum. Sadece iilkemizde degil, tiim diinyada. Gergekten
adalet, merhamet, paylasim ve niceleri yok olmakta

ve erimekte. Bunlar1 bize yeniden hatirlatan Uskiidar
Universitesinin bu Yiiksek Insani Degerler Odiilii igin tekrar
tekrar tesekkiir ediyorum. Bize yeniden insan ne demek
bunu anlattiginiz, bunu hatirlattiginiz i¢in. Daha sonraki
yillarda ¢ok kii¢tik yaslarda ‘Susuz Yaz’ filmiyle birden
Tiirkiye’nin sohretli bir insani oldugum zaman da annem
bana ‘Hiilya bak simdi bu toplumda genglerin ve kadinlarin
rol modelisin. Onlar sana bakacaklar seni izleyecekler ve
seninle kendilerine bir yol ¢izecekler o nedenle kendine
herseyden Once iyi insan olmak i¢in var giiciinle ¢alismalisin’
demisti. Bugiin 50 kiistir sene sonra boylesine anlamli béyle
bir ¢diile layik goriilmek beni ¢ok ¢ok duygulandirdi. Cok
miitesekkirim, ok tesekkiir ederim. Omriimce bu degerlere
layik olmaya ¢alistim. Daha dogrusu bu asil millete layik
olmaya ¢alistim. Bugiin bu 6diille bunu hak etmis olmanin
verdigi onuru gururu yagiyorum. Sag olun var olun” dedi.
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nasil

Prof. Dr. Abulfez Sileymanov

Uskiidar Universitesi Sosyoloji Boitim Baskani

grenme; insan ve toplum hayatinin vazgegilmez

bir parcasidir. Ozellikle “Bilgi Cag1” olarak

da tanimlanan glintiimiizde, bilgi ve 6grenme

odakl toplumsal, sosyal ve ekonomik bir hayat
yasanmaktadir. Ogrenmenin uzlagilmis ortak bir tarifinden
bahsetmek ¢ok gii¢ olsa da, genel olarak 6grenme yasanti
ve deneyim yoluyla bireylerin farkli ihtiyaglarini kargilama
amagli kazandiklar kalici ve izli yeni davranslar olarak
ifade edilmektedir. Bu tamimdan da anlagildigy iizere
ogrenme siireci burada daha ziyade bireysel bir eylem olarak
degerlendirmekte ve birey odakli bir 6grenme yontem ve
stratejilerinden bahsedilmektedir. Peki, canh bir organizma
olarak toplumun 6grenme stireci nasil ger¢eklesmektedir?
Toplumlar yeni bilgi, diisiince ve degerleri nasil edinirler?
Bu ¢alisma toplumun 6grenme siirecini agtmlamay1
amaglamaktadir. Ayrica ¢alismada “6grenen toplum” ve
“bilgi toplumu” kavramlarina deginilerek, bilgi olgusunun
toplumun 6grenme siirecini nasil etkiledigi ve bu iki olgu
arasindaki iliskinin neler oldugu belirtilmeye ¢aligilmustur.
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ogrenir?

Ogrenme; yasanti ve deneyim yoluyla bireylerin farkli ihtiyaclarini
karsilama amacli kazandiklari kalici yeni davranislar olarak tanimlanir.

“Ogrenen toplum” olgusu

Gelismis tilkelerde, 1960’1 yillarin sonlarinda giindeme
gelen, 1990’larda zirve yapan “learning society” séylemi
Tirkgeye “Ogrenen toplum” ya da “6grenme toplumu”
olarak ¢evrilmistir. Bu kavram daha ziyade toplumun
ogrenmeye kaynaklik etmesi baglaminda, 6grenmeyi temel
egitimden yiiksek egitime herkesi i¢ine alacak sekilde
gelistiren, hayat boyu 6grenme kiiltiiriini besleyen toplum
olarak tasarlandig1 goriilmiistiir.

Ogrenme toplumu anlayisi, 1970’lerden bu yana, yasam
boyu 6grenme kavramini da besledigi gibi, 6grenme orgiitii
(learning organization), 6grenme kenti (learning city)

ve bilgi toplumu (knowledge society) gibi kavramlarin
tiretilmesine de yol agmis bulunmaktadir.

Ogrenen toplumla ilgili literatiir incelendiginde
aragtirmacilarin konuyu farkli boyutlariyla ele aldiklar:
goriilmektedir. Coffield 6grenen toplumu; sosyal 6grenme,



Bilgi, toplumlarin varhginin devamliiginin en
buyuk gavencesi olacagi gibi, ayni zamanda

termel kaynagi ve énemli gtic unsurudur.

sosyal kontrol, egitim yapilarindaki reformist degisim

gibi dinamikler ¢ercevesinde agiklamaktadir. Ona gore
toplumda birbirleriyle kargilikli iligki i¢inde olan farkl
ogrenme boyutlari bulunmaktadir. Toplumu etkileyen farkl
unsurlar bireylerce ayni sekillerde algilanmamakta ve bunlara
standart bir tepki verilememektedir. Bu anlamda tek tip bir
toplum yapisina ulasmak oldukga giigtiir. Jarvis ise 6grenen
toplumu; tecriibe ve yasantilarindan elde ettiklerini bilgileri
yetenek, tutum, tavir ve duygulara doniistiirebilen bireylerin
var oldugu bir toplum olarak tanimlamaktadir.

Ogrenen toplum konusunu irdeleyen arastirmacilardan

biri olan Sanchez Bravo, bu toplumu her bireyin kisisel
gereksinimlerini doyurmay1 olanakl kilan bir yapr olarak
tammlamakta ve bu toplumun niteliklerini agagidaki bagliklar
altinda toplamaktadir:

¢ Is bulmaya ¢alisma ve siirdiirme,

e Aile, sosyal grup, dini ilgi alanlar1 ve digerini igeren sosyal
bagllik,

¢ Yasam kalitesini gelistirme,

e Cografi ya da bolgesel bagllik,

¢ Yasam boyu egitim ve dgretim,

e Aragtirma becerileri,

¢ Iletisim araglarini anlama ve kullanma,

e Saglik, giivenlik ve emniyet gereksinmeleri,

¢ Demokratik siireglere katilim,

¢ Entelektiiel miilkiyet kavramini ve onun koruyucu yanlarint
kavrama ve elektronik pazarda varligini siirdiirme.

makale<

Yasamun gerekli kildigr nitelikleri giictint anlama ve kavrama
yetenegi giiciinii toplumdan almaktadir. Bu baglamda,
bilginin gerekli kildig bilginin yeniden anlamaya ve
kavramaya yol agan “bilgi toplumu”nun bir geregi de,
tabandan tavana toplumdaki tiim {iyelerin 6grenmeyi
Ogrenme siirecini yasamalari oldugu vurgulanmaktadir.

Toplumlarin 6grenme siireci

Toplumlarin 6grenme siirecinde, 6grenmenin hem psikolojik
hem de sosyo-kiiltiirel yont 6nem kazanir. Toplumlarda
bireyler ve onlarin mensubu bulunduklari gruplar bilingli
veya bilingsiz olarak stirekli bir sekilde 6grenme stireci
icindedir. Bireylerin i¢indeki bulunduklar1 6grenme stireci
bilgi, duygu, disiince ve tecriibelerinde degisiklikler
olusturur. Bu stire¢ toplumun 6grenmesinin daha ziyade
sosyo-psikolojik boyutunu igerir.

Bireysel 6grenme gibi toplumlarin 6grenmesinde de
tecriibe ve deneyimlere bagh olarak ger¢eklesmektedir.

Her birey, basta ailesi olmak iizere i¢inde dogdugu
kiiltiiriin mekanizmalari araciligiyla, dogduktan sonra ¢esitli
baglamlarda kurdugu toplumsal iligkiler yoluyla, toplumsal
etkilesim i¢inde bu kiiltiirti 6grenir. Egitimin muhafazakér
fonksiyonu olan kiiltiir aktarimi da bu yolla gerceklesir.
Ozellikle bu siirecte tarihsel tecriibe onem arz etmektedir.
Nitekim tarihte yasanan, ¢ekilen acilar veya kazanilan
zaferler, toplumsal basarilar yeni kusaklarin bilincine, duygu
diinyalarina egitim-6gretim yolu ile stirekli aktarilmakta,

“Ogrenen toplum”, temel egitimden ytiksek
egitime kadar herkesi icine alacak sekilde

gelistiren hayat boyu 6grenme kdltirdni
besleyen toplum olarak tasarlanmistir.
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Toplumlarin 6grenme sdreci bireysel
ogrenmeye gore daha gec gerceklesmekte
ve cok daha karmasik psikososyal ve politik
etkenlerle ilintilidir.

boylece bireylerde tarihsel, siyasal ve kiiltiirel bir sosyallesme
saglanmaktadir. Her bireyde ve toplumda 6rnegin ulus
bilinci bu sayede olugsmaktadir. Dolayisiyla sonugta halkta
gelecege iligkin ve siyasal konularda kendisine karar vermede
rehberlik edecek 6ngoriiler, diistinceler bu siirece bagh
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ancak toplumlarin 6grenme siireci bireysel 6grenmeye

gore daha geg gerceklesmekte ve ¢ok daha karmagik
psikososyal ve politik etkenlerle ilintilidir. Bu baglamda

en 6nemli etkenlerden biri toplumsal yapinin 6grenmeye
agik olma 6zelligidir. Agik toplumlar kisa stirede daha fazla
seyler 6grenirken, kapal toplumlarin 6grenme hizi daha
dastktir. Zira agik ve 6grenen toplum kendi degerleri,
gerek ve gerekeeleri dogrultusunda giiclii ve zayif yonlerini
belirler, kendisi dinamik degisim ve doniisiim kilacak sekilde
Ogrenme siirecini daha hizli bir sekilde gerceklestirir.

Toplumlarin siirekliliginde bilginin Gnemi

Toplumun siirekliligini devam ettirebilmesi ve dénemsel
olarak artan sinrsiz ihtiyaglarina cevap verebilmesi igin
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yeni bilgilere ihtiyact vardir. Bilgi ge¢misten giintimiize
toplumlarin hayatinda ve eylemlerinde 6nemli rol oynamus,
bu roliin 6nemi tecriibe edilen her ¢agla birlikte, hizla
biiyiiyerek bugiine ulasmistir. Bilgi, toplumlarin varliginin
devamliliginin en biiyiik giivencesi olacag: gibi, aynt zamanda
temel kaynagi ve 6nemli gii¢ unsurudur. Thtiyag duyulan
bilgi satin alinabilir ya da kiralanabilir. Ancak asil zenginlik
ve gii¢, soz konusu bilgiyi toplumun kendi biinyesinden
elde edebilmektir. Bunu saglamanin ise temel yolu toplumda
ogrenme kiiltlirint yayginlastirmak, farkindaligr arttirmak
ve 0grenmeye erisimi saglamaktan gecer. Nitekim bilgi
toplumunda her gecen giin hizla artan bilgi akigina uyum
saglamak icin bireylerin 6grenmeyi 6grenmeleri gerektigi gibi
toplumlarin da “6grenen toplum” olmalart 6nemlidir.

Bu toplum yapisinin olusturulmasi biiytik oranda bilginin
giiciine inanan insanlarin 6grenme yeteneklerinin
gelistirilmesine bagl olmakla birlikte, toplumsal diizlemde
bireylerin giinliik 6grenmeleri tizerinde etkili bir referans
olma potansiyeline sahip kamu kurumlari ile sivil toplum
kuruluglarinin da bu konuya saglayacaklar: katkilar 6nem arz
etmektedir.
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4000 yillik dontisim

Nérofizyolojik 6grenme kurami, 6grenme stirecini, hiicresel
dizeyde sinir hucreleri arasindaki sinaptik baglantida gerceklesen
sinyal iletimi olarak, molekiiler dizeyde de bu hdcrelerin

zarlarinda ya da icinde gerceklesen kimyasal etkilesimi olarak
tanimlamaktadir. Makine 6grenme yontemlerinden en yaygin
kullanilan yéntemlerden birisi olan Yapay Sinir Aglari (YSA],

Yrd. Doc. Dr. Tirker Ergtizel

Uskiidar Universitesi Yazilim Muh. Bél. Ogr. Uyesi

biyolojik néronlarin bu deneyimlerini esas alarak gelistirilmistir.

(N
zerindeki hareketli pargalarin sayilmasi ile ¢alisan
ve temel diizeyde toplama, ¢ikarma, ¢arpma,
bolme islemlerini yapabilmek igin kullanilan ilk
hesap makinesi Abakiis, giiniimiiz bilgisayar
altyapisini hazirlayan alet olarak kabul edilmektedir. Yiizyillar
boyu, 6zellikle denizasir ticaret yapan tiiccarlarin da ilk veri
isleme cihazi oldu.
Bilgisayarlarin ortaya ¢tkmasinda baslangi¢ noktast
olarak kabul edecegimiz Abakiis, kil tabletten kendi
kendine 6grenen yapay zekd modellerine nasil doniistii?
Abakiistin kullanilmasindan yaklasik 2000 yil 6nce Misir ve
Mezopotamya’da nehir kenarlarinda varliklarini stirdiirmek
isteyen uygarliklar, temel yasamsal ihtiyaglarin kargilanmast,
diizene sokulmasi ve deneysel bilgi toplama asamasindaki
ilk bilimsel etkinlikleriyle bilimsel bilginin ortaya ¢itkmasinda
baslangi¢ adimini atmuglardi. Antik Yunan’da Antikythera
makinesiyle evreni agiklamaya yonelik akilci sistemlerin
kuruldugu agsama ile ikinci doniisiimiinii yasayan bilimsel
ilerleme, bir yandan Ortacag Bati medeniyetlerinde Antik
Yunan felsefesi ile dinin dogmalarini bagdastirmaya ¢alisirken
diger yandan Dogu’da Islim diinyasinda bilimsel atilimlara
onciiliik ediyordu. Rénesans ve sonrasi gelismelerle baslayan
modern bilim déoneminde matbaa icat edilmis; bilgi topluma
yayilmig ve bilgi asimetrisi yerini 2000°1i yillarda endiistri
devrimine birakmustir[1]. Son 20 yillik siiregte bilgi artik
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duragan degil 6grenen, diisiinen ve karar veren sisteme yani
Ogrenen dinamik algoritmalara doniigmustiir.

2000°li yullarin bagindan itibaren, iginde bulundugumuz
endiistri 4.0 devrimiyle gelisimine hiz veren yeni
dontstimde, daha kisa zamanda, daha fazla sayida ve
kusursuz tiriin iiretme motivasyonuyla gelen akilli sistemler,
bilimsel bilgi stirecinin yeni aktorii olarak tanimlamustir.
Ar-ge odagina teknolojinin konmastyla birlikte teknolojisi
gelisen veri toplama cihazlari, daha sik ve daha ytiksek
¢oziiniirliiklii veriyi daha biiyiik veri saklama ortamlarinda
toplamaya baglamuistir. Ham veri artik sensorler tarafindan
toplaniyor, toplanan veri algoritmik yontemlerle isleniyor,

l s -0 0 0 0
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Abakiis, M.O. 2000 yillarda Babilliler tarafindan icat
edilen, dért islem yapabilen ilk bilgisayar.



makine 6grenme yontemleriyle 6grenen modeller tiretim
bandinda sonraki adimda ne yapmasi gerektiginin kararini
veriyor ve uyguluyor. Bu siireglerin tamaminda insanin
ogrenme siireglerini taklit edip tecriibelerinden ders alan;
sonraki kararlarinda bunlar1 g6z 6ntine alan, yogun veriden
kiymetli veriyi secerek daha ¢abuk ve daha dogru karar
verebilme becerisine sahip yazilim tabanli simiilasyonlari
“yapay zeka” iriinleri olarak tanimliyoruz. Nesnelerin
interneti, bulut bilisim, bulanik mantik, otonom sistemler,
arttirilmug gergeklik, veri madenciligi, makina 6grenmesi ve
derin 6grenme bu trtnlerin en hizli gelisen uygulamalar
olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Peki bilgisayar programlarmdan
ve simiilasyonlardan ibaret bu uygulamalar, 6grenirken
kimden ilham aliyor, nasil 6greniyor?

Nasil dgreniyoruz?

Biyolojik noron temel olarak, dendritler, hiicre gévdesi
ve akson olmak tizere 3 temel yapidan olusur. Akson ucu
telodendria adr verilen alt dallara ayrilir ve bu dallarin
uclarinda da diger néronlarin dendritlerine veya hiicre
govdesine baglanan ve sinaptik terminaller bulunur.
Noronlar, bu sinapslar araciligiyla diger néronlardan esik
gerilimini agmasini saglayacak bir uyaran ile tetiklenirse
kendisini atesler ve hizl bir aksiyon potansiyeli tiretir.
Yaklagik 100 milyar norona sahip ve her bir néronun on
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Resim 1: Biyolojik Sinir Hiicresi
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binlere varan sinaptik baglant: yapabildigi diistiniildiigiinde
muhtemel baglanti sayisinin biiyiikligii ve kompleks
baglantis1 hakkinda daha fazla fikir sahibi olabiliriz.
Norofizyolojik 6grenme kurami, 6grenme siirecini, hiicresel
diizeyde sinir hiicreleri arasindaki sinaptik baglantida
gerceklesen sinyal iletimi olarak, molekiiler diizeyde de

bu hiicrelerin zarlarinda ya da iginde gergeklesen kimyasal
etkilesimi olarak tanimlamaktadir. Makine 6grenme
yontemlerinden en yaygin kullanilan yontemlerden birisi
olan Yapay Sinir Aglar1 (YSA), biyolojik néronlarin bu
deneyimlerini esas alarak gelistirilmistir.

Yapay Sinir Aglari nasil greniyor?

Temel YSA mimarisi olan Perceptron, bagimsiz girislerden
(dentritler), girig katmani araciligiyla toplanan verileri
sinaptik baglantilar ile agirliklandirarak bir vektorel

carpim ile transfer fonksiyonuna vererek ¢ikis isaretini

elde eder. Kullanilan aktivasyon fonksiyonu, giris ve ¢ikis
arasindaki iliskinin dogrusal olup olmamasina gore farklilik
gosterecektir. Transfer fonksiyonunun ¢ikigi ile referans
sonug arasindaki fark istenen diizeye gelinceye, yani istenen
ogrenme diizeyi saglanincaya kadar ¢ikig katmanindan

giris katmanmna dogru sinapslarin agirliklarn ayarlanir.
Perceptron mimarisindeki 6grenmenin temeli tam olarak
Donald Elding Hebb’in ortaya koydugu Norofizyolojik
Ogrenme Kuramr’dir. Hebb, “A noronunun bir aksonu
bir B hiicresini uyarmada yeteri kadar yaklagmigsa ve
ateslenmesinde de kalicr olarak rol aliyorsa, hiicrelerden
birisinde veya her ikisinde oyle bir gelisim veya metabolik
degisim meydana gelir ki B’nin ateglenmesinde rol alan
hiicrelerden biri olan A’nin verimliligi artar,” seklinde
agikladigi kuramu ile Perceptron 6grenmesi yani agirliklarin
giincellenmesi saglanir.[2] Hebb kurali ile birlikte Delta
kurali, 6grenme algoritmalarinda en kiigiik kareler yaklagimu
ile beklenen ve gozlenen deger arasindaki farki azaltmayi
amaglayan ve makine 6grenme yontemlerinde siklikla
bagvurulan diger bir yaklagimdir.

Perceptron mimarisi her ne kadar 6grenme becerisine

sahip olsa da yiiksek frekansh ve yiiksek ¢oziintirliklii veri
toplanan ¢alismalarin giiniimiizde artig gostermesiyle birlikte
artik temel YSA tasarimlarinin referans degere yakinsama
becerisinin diigmesi ile birlikte modelleme stiresi de kayda
deger bir artis gostermistir. Siireg artik daha hizl islem yapan
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ve ham veriyi islerken igerisinden ayirt edici 6zellige sahip
kiymetli veriyi de secen, derinlemesine 6grenen bir modele
ihtiyag duymaktadir.
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Resim 2: Yapay Sinir Agt Modeli

Yapay gorii

2010 yihindan itibaren 6zellikle grafik islemci birimlerindeki
(GPU) performans artislari ile temel tanim itibariyle iki ya da
daha fazla gizli katmani olan derin sinir aglar kullanilmaya
baslandi. Binlerce hesaplama ¢ekirdegi ile karsilastirildiginda
onlarca kat daha hizli ¢alisan GPU’larin bu performanslari
biiyiik egitim verileri ile ¢alisan veri bilimcilerin bu hiza eslik
edecek bir modelleme yontemi segmesi gerekiyordu. YSA’lar
ile tasarlanan ve ¢ok katmanl mimarileri ile derin 6grenen
modeller 6ncelikle ses ve konugma tanima alanlarinda
denenmis ve halihazirda kullanilan modellerden daha iyi
performans gostermistir. Mobil cihazlarda kullanilan ses
tanima ve isleme uygulamalari ile baglayan ve anlik cevap
performansi ile dikkat ¢eken derin 6grenme modelleri
zaman igerisinde diger rekabet¢i yontemlere gore yapay gorii
performanslari ile 6ne ¢ikmugtir.
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Resim 3: Cok Katmanlh Bir Geriye Yaythmlt Derin Ogrenme Modeli

Bu sayede gordiigii nesneyi simiflandirabilen ve taniyan
algoritmalar, fiziksel bir sisteme yiikleyip akilli siniflandirma
ile gordiigii nesneyi analiz eden; tehdit olarak goriirse buna
karsilik verme inisiyatifini kullanabilen ancak insan iradesi ile
ortiismeyen bir iradeye sahip olabilecek otonom silahlari veya
trafikte muhtemel tehlikeleri goren, degerlendiren ve giivenli
stirlis yapmanizt saglayan daha giivenli otonom araglari ¢ok
yakin gelecekte gorebilecegiz.

“Toplum 5.0” doniisiimii

Ekonomik boyutu itibari ile de dikkat ¢eken doniisiimde,
ana is kolu teknoloji olan sektorlerin (otomotiv, finans,
telekomiinikasyon, ulagim, enerji) ortalama %30’unun,
saglk, egitim, insaat gibi sektorlerin ise yaklasik %18’inin
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yapay zeka teknolojisini kullandigim goriiyoruz. Gelecege
doniik stratejilere bakildiginda ise yapay zeka yontemlerinin
uygulandig: bu alanlarda, gectigimiz yil kiiresel 6lgekte 39
milyar dolar (%90’1 Ar-ge’ye) yatirilmisken, 2025 yilina kadar
bu yatinmlarin 126 milyar dolara ulasmas: beklenmektedir.
Kiiresel ekonomiye 2030 yilina kadar 15.7 trilyon dolar

gibi devasa bir katki saglayacag: beklenen yapay zeka
uygulamalarinin, saghk bilisimi alanina da kayda deger
katkilart olacaktir. Gegtigimiz yillarda proaktif strateji ile
yapay zeka teknolojilerini entegre eden saghk kurumlari, bu
gelismelere temkinli yaklaganlara gére giintimiizde %17 daha
fazla katma deger ortaya koymaktadirlar [3]. Kiiresel

Resim 4: Otonom Arag Arayiizii

ekonomiye, Cin ve Hindistan’in su anki toplam ekonomik
biyiikligiinden (yaklagik 13 trilyon dolar) daha fazla katki
saglayacagi ongoriilen yapay zeka teknolojilerinde diinyanin
en “zeki” sirketi kabul edilen Baidu, arama motorunun yani
sira, derin 6grenme, dogal dil isleme, yiiksek performansh
bilgi isleme, yiiz ve ses tanima algoritmalar tizerine
stirticiisiiz araglar iiretmekte ve yapay zekd uygulamalarinda
liderligini stirdiirmektedir. Sirketin Stanford Universitesi’nde
yapay zeka dersleri veren baskan yardimcist ve bag mithendis
Andrew Ng, gectigimiz giinlerde yaptig1 bir konusmasinda
20. yiizyihn en 6nemli teknolojilerinden birinin elektrik
oldugunu, bununla birlikte 21. ytizyilin en 6nemli temel
teknolojilerinden birinin yapay zeka olacagini isaret etmistir.
Oniimiizdeki donemde igerisinde yapay zeka uygulamasi
olmayan bir iirtiniin hemen hemen kalmayacaginin altini da
¢izen Andrew Ng tiretim sistemlerinin yeni stratejik hedefleri
oldugunu belirtti.

Son yillardaki alandaki gelismelerin insan yasamina ve
yerylizii kaynaklarina katkisi tartisma konusu iken endiistri
4.0 sonrasinda akulli sistemlerin, daha fazla insan ve diinyanin
gelecegine odakli “Toplum 5.0” doniisiimiine gegisi isaret
ediyor. CeeBIT 2017’ye katilan Japonya Bagbakani Shinzo
Abe’nin, “Teknoloji toplumlar tarafindan bir tehdit olarak
degil, bir yardimci olarak algilanmali” felsefesi tizerine inga
ettikleri “Toplum 5.0” doniisiimiinii Japonlar Tokyo’da
baslatt1. Bilgi toplumundan siiper akilli topluma gegisi
ongoren, yaslanan ve hastalanan diinya ntifusuna daha iyi
yasam taahhiit eden, sanal diinya ile ger¢ek diinyay1 beraber
isler hale getirmeyi hedefleyen, toplumsal fayday: esas alan,
cevre kirliligi ve dogal afetler i¢in akilli ¢oziimler tireten yeni
dontisimiin ilk adimlarin birlikte atiyor olacagiz.

[1] Bilimsel Bilginin Ortaya Cikist ve Ilk Uygarliklarda Bilim, Prof. Dr. Yavuz UNAT
[2] Hebb, D.O. (1949) The organization of behavior. New York: Wiley.
[3] McKinsey Global Institute AT adoption and use survey; McKinsey Global Institute Analysis



Ogrenme bozuklugu olan cocuklarin bircogu akranlarina gére daha
gec konusmaya baslar. Konusmaya basladiktan sonra da birtakim
telaffuz sorunlari, yetersiz sézcuk dagarcigi gibi dile ait sorunlar
gorulebilir. Bununla birlikte okul 6ncesi dénemde resim cizmeye
isteksizlik, sekilleri cizememe, digme ilikleyermeme, makas-catal-kasik
kullanamama gibi ince motor becerilerde gerilikler 6zgil 6grenme
bozuklugunun erken dénemdeki belirtileri olabilir.

Yrd. Doc. Dr. Emel Sari Gokten

NPISTANBUL Beyin Hastanesi Psikiyatrist

iinyada en yaygin kullamlan psikiyatrik tan
siniflandirma sistemi olan DSM-V’deki
tanimlamasina gore 6zgiil 6grenme bozuklugu,
zekést normal ya da normalin tistiinde olan
bireylerin standart testlere gore yasi, zekd diizeyi ile aldig
egitim goz ontinde bulunduruldugunda okuma, yazma ve
aritmetik becerilerinin beklenenin 6nemli 6l¢iide altinda
olmasidir. Temel olarak iig tiir 6grenme bozuklugu vardur:
1. Okuma bozuklugu (disleksi)
2. Yazili anlatim bozuklugu (disgrafi)
3. Matematik bozuklugu (diskalkuli)

Dislekside (okuma bozuklugu) kisinin kronolojik yast,
oOlgiilen zeka diizeyi ve yagina uygun olarak aldig: egitim goz
oniine alindiginda okuma becerisi beklenenin 6énemli 6lgtide
alindadir. Disgrafide yazma becerileri, diskalkulide de
matematiksel becerileri beklenenin 6nemli 6l¢iide altindadur.
Ogrenme bozukluklarinin nedenleri hentiiz tam olarak
bilinmemektedir. Genetik gegisin 6nemi vurgulanmaktadir.
Dislektik anne babalarin ¢ocuklarinda okuma bozuklugu
riskinin erkek ¢ocuklarinda %30-40, kiz ¢ocuklarinda %17-18
oldugu bildirilmektedir. Cesitli ¢calismalarda tek yumurta
ikizlerinde her iki ikizde gortilme orani %68, ift yumurta
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ikizlerinde ise %38 olarak verilmektedir.

Cesitli nedenlerle 6len dislektik bireylerin beyin yapilar
incelendiginde, saglikli bireylerden farkli olarak, 6zellikle sol
beyin yarim kiirelerinin yan bolgesinin (temporal lob) yapisal
olarak farklar i¢erdigi gortlmiistiir.

Ogrenme bozukluklarinin toplumda goriilme siklig yaklagik
%5-10 kabul edilmektedir. Yayginlik oranlarinda, okuma
bozuklugu %4, yazili anlatim bozuklugu %4 ve matematik
bozuklugu %1 olarak belirtilir. Yazili anlatim bozuklugu
siklikla diger 6grenme bozukluklariyla birliktelik gosterir.
Ogrenme bozukluklari gelisimsel sorunlardir ve ¢ocugun
dogumuyla baglayarak egitim stireci iginde belirtiler daha
belirginlesir. Genelde sorunlar azalsa da belirtiler yasam
boyu stirebilir. Bireyin egitimini, meslegini, sosyal iligkilerini,
giinliik aktivitelerini, benlik saygisini etkiler.

Okul 6ncesi donemde 6grenme bozukluklarini saptamak
pek kolay degildir. Ancak bazi 6zellikler bize ¢ocukta

ileri yaslarda 6grenme bozuklugu tanisi konabilecegini
diistindiiriir. Bunlardan en 6nemlisi, ¢ocukta konugsmanin
gecikmesidir. Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklarin bircogu
akranlarma gore daha ge¢ konusmaya baglar. Konusmaya
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basladiktan sonra da birtakim telaffuz sorunlari, yetersiz
sOzciik dagarcigy gibi dile ait sorunlar goriilebilir. Bununla
birlikte okul 6ncesi donemde resim ¢izmeye isteksizlik,
sekilleri ¢izememe, diigme ilikleyememe, makas-gatal-
kagik kullanamama gibi ince motor becerilerde gerilikler
ozgiil 6grenme bozuklugunun erken déonemdeki belirtileri
olabilir. Bu ¢ocuklarda bazen de okul 6ncesi donemde
zaman kavramlarinda, 6nce-sonra, arka-6n gibi kavramlarin
kazamlmasinda gecikme ya da el tercihinin olusmasinda
gecikme goriilebilir.

Ogrenme bozukluklarimin tanisi en sik ilkogretim
doneminde konur. Bu doneme iliskin en belirgin 6zellikler
arasinda asagidakiler sayilabilir.

Zeka diizeyi: Normal ya da normalin iistiindedir (IQ>85).
Akademik Basari: Distiktiir ya da inisli ¢ikishdir. Bazi
derslerde ya da alanlarda normal ya da normal iistiiyken,
bazi derslerde ve alanlarda diistiktiir.

Okuma becerisi: Harf-ses iliskisi kurmakta zorlanur, harfleri
ve rakamlar (b-d, b-p, 6-9) karistirabilir. Kelimeleri
hecelerken ya da harflere ayirirken zorlanabilir; okurken
heceleri ya da sozciigii ters gevirebilir (ne-en, ¢ok-kog); harf;
sozctik atlar, ekler ya da uydurabilir. Siklikla okudugu yeri
kaybeder, satir karstirir, okudugunu anlamakta zorlanir,
okumay1 sokemez ya da okumasi yavastir.

Yazma becerisi: Genellikle yasitlarina oranla yazma
becerisi okunaksiz, yavastir. Yazarken bazi harf ve sayilari,
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kelimeleri ters yazar, kanigtirir (b-d, m-n), yine yazarken
bazi harfleri, heceleri atlar ya da ekler. Yazarken heceleri

ya da sozciigii ters gevirir (ve-ev, kat-tak), tahtadaki yaziy:
defterine ¢ekerken ya da soylenenleri defterine yazarken
zorlanir. Kelimeler arasinda hi¢ bosluk birakmaz ya da
kelimeyi iki {i¢ parcaya bolerek yazar (ya pa bil mek tir).
Defterleri diizensizdir, satir ve sayfayi iyi kullanamaz, el-goz
koordinasyonu zayiftir. Yazi ve ¢izimleri bozuktur, kalemi
uygun bi¢imde tutmakta gii¢liikk ¢eker, imla ve noktalama
hatalar1 yapar, yazili olarak kendini ifade etmekte zorlanir.

Aritmetik beceriler: Genellikle kiigiik yaslardan itibaren
say1 kavramini anlamakta giigliik ¢ekebilir (“bes mi, bir mi
biiyiiktiir?” gibi). Bazi aritmetik sembolleri 6grenmekte
zorlanir, karistirir (“+” yerine “x” gibi), sayilart karistirir (6-
9, 4-7 gibi), geometrik sekilleri ¢cizmekte ve isimlendirmekte
zorlanir. Isleme sagdan degil soldan baslar, eldeleri unutur
ya da dogrudan sonucu yazar. Cikarirken bir onluk

desteyi bozmak yerine alttakinden tistekini ¢ikarir. Carpim
tablosunu 6grenemez, problemi ¢o6zlime gotiirecek isleme
karar veremez, akil yiiriitmekte zorlanir. Olgiim ve olasilik
hesaplarinda giigliik ¢eker. Akildan dogru ¢6zdiigii pek ¢ok
problemi kigit-kalemle yapamaz.

Slraya koyma becerisi: Haftanin gtinlerini, aylari, mevsimleri,
sayilari, alfabenin harflerinin sirasini karistirir. Dinledigi,
okudugu bir 6ykiiyii anlatmasi istendiginde oykiintin basini,
sonunu karstirir. S6zlii ya da yazili olarak diistincelerini
sirayla ifade etmekte giicliik ¢eker. Sirali ¢izimlerde ardisiklig
stirdiiremez.



Algi sorunlan: Gorsel algi (ayrimlagtirma, figiir-zemin, hafiza
alanlarinda) sorunlari; isitsel algi sorunlari; dokunsal algt
giigliikleri (dokunarak ayrimlastirma ve tanimada giigliik
¢ekme); el-goz koordinasyonuyla ilgili alg: gii¢liikleri;

dans, ip atlama gibi aktivitelerde zorlanma; mekénsal alg:
giicliikleri (mekinda yonelmede, pozisyonu algilamada
giiglik ¢ekme yon bulmakta zorlanma).

Dikkat-hareket sorunlari: Dikkatin kisa siireli olmasi, kolayca
dagilmasi, konsantrasyon giigliigii, asirt hareketlilik, hizli ve
¢ok konugma vardir. Bazilar1 oldukga yavag ve hantaldir.

Sosyal-duygusal sorunlar: Yagitlarina gore daha ¢ocuksudur,
diistiinmeden aklina eseni yapar, elestirildiginde agir1 tepki
gosterir, ofkelenir ya da dikkate almaz (elestiriye toleransi
azdir). Sosyal ¢evrenin s6zel olmayan ipuglarini anlamakta
zorlanir. Jest ve mimikleri dogru yorumlayamaz, arkadas
iligkilerinde (iliski kurmakta ve stirdiirmekte) zorluklar yasar.
Hayaller kurar, dalgindir, degisikliklere zor uyum saglar,
duygulanimlar sik degisir, kendine giiveni azdir (benlik
saygist distiktiir), 6grenmeyle ilgili cok sayida travmatik
yasantist vardir. Cisini kagirma, kakasini kagirma, karin agrist,
okul reddi, okuldan kagma gibi temel soruna eslik eden
ikincil davranig sorunlari goriiliir.

Calisma aliskanUgi: Odevlerini alamaz ya da eksik alir, ev
odevlerini yaparken yavas ve verimsizdir, ders ¢alisirken sik
sik ara verir, ¢abuk sikilir, ders ¢aligmay1 (okuma-yazma
faaliyetlerini) sevmez, 6devlerini yaparken birilerinin
yardimina gereksinim duyar, gii¢liikleri Grettigi isin kalitesini
etkiler. Basarili olamadigi zaman da hevesi ¢abuk kirilir ve
kolay vazgecer.

Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuk ve gengler bu sayilan
Ozelliklerin timiinii tasimayabilirler. Her biri farkh sayida,
farkli yogunlukta bu belirtileri gosterirler. Ogrenme
bozuklugu pek ¢ok psikiyatrik bozuklukla birlikte
goriilmektedir. Ogrenme bozukluklariyla en sik birlikte
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goriilen noro-gelisimsel bozukluk, “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu”dur (DEHB). DEHB’nun
yaninda, karst gelme bozuklugu, davranim bozuklugu gibi
diger yikict davranim bozukluklariyla depresyon ve anksiyete
bozukluklarinin da 6grenme bozukluguna eslik ettigi
bilinmektedir.

Okul basarisizliginin ve 6grenme sorunlarmin gesitli
nedenleri arasinda zeka gerilikleri, gérme-isitme sorunlari,
ciddi ruhsal bozukluklar, kronik hastaliklar, bazi nérolojik
hastaliklar, sosyo-kiiltiirel yetersizlikler, aile i¢i sorunlar,
motivasyon eksikligi, okul-6gretmen ya da egitim
programindan kaynaklanan sorunlar sayilmaktadir.

Ogrenme bozuklugunun ayirict tanisinda tiim bu nedenler
gozden gegirilmeli ve dislanmalidir. Tan1 ve degerlendirme
stireci iginde hastanin ge¢misi ayrintili olarak alinmal, fizik
muayene, duyu muayeneleri, norolojik muayene, EEG,
laboratuvar testleri ve genetik incelemeler yapilmalidir.
Ogrenme bozuklugu vakalar klinige ¢ogunlukla okul
basarisizligr nedeniyle getirilmekle birlikte ¢ok farkl: bir klinik
goriiniim de sergileyebilmektedir. Okul korkusu, depresyon,
davranim bozukluklari, bedensel yakinmalar, gece korkulari
ya da konusma bozuklugu yakinmalarinin altinda 6grenme
bozuklugu olabilecegi diisiintilmeli ve bu yonde incelemeler
yapilmalidir. Ogrenme giigliigiinii ortadan kaldiracak bir ilag
tedavisi bulunmamaktadir. Ancak bu sorunun yani sira dikkat
eksikligi asirt hareketlilik, depresyon, kaygi bozuklugu gibi
bagka psikiyatrik bozukluklar eslik ediyorsa bunlarin ilagla
tedavisi diistiniilmelidir.

Ogrenme bozuklugunun tedavisinde en 6nemli yaklagim
¢ocugun ihtiyacina ve bireysel 6zelliklerine gore planlanmig
ozel egitimdir. Ozel egitim sayesinde ¢ocugun akademik
bagarist desteklenir ve okuma, yazma ve aritmetik becerileri
gelistirilebilir. Son yillarda 6zgiil 6grenme bozuklugunun
tedavisinde tDCS gibi beyin uyarim tekniklerinin,
norofeedback gibi destekleyici tedavilerin tizerinde
durulmakta ve bu konularda arastirmalar yapilmaktadir.
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Atas! Vikingler:

Stockholm, Isvec

“Subat ayinda Stockholm’e gitmek istediginden emin misin?”, “Oranin bu
aylarda ne kadar soguk oldugundan haberin var, degil mi?”, “Bu ayda
oralara gitmek de nereden cikti?” gibi sorulara naziklikle cevap vermeye
calisirken Subat ayinin sonlarina dogru Stockholm’e gitme fikrimden bir

an bile kuskuya dismedim.

> Aylin Arslan

on birkag yildir merakimi koriikleyen, o havadan kus

bakigi ¢ekilmis fotograflarda turuncunun, kirmizinin,

yesilin ve mavinin farkli tonlarinin bir arada oldugu

ve deniz tarafindan kusatilmis olan bu sehir beni
cezbetmeye yetiyordu.

Simdiye kadar pek aligitk olmadigim bir sehir yapisi var
Stockholm’de... Toplamda 14 adadan olusan ve 50’den fazla
minik, orta, uzun kopriileriyle birbirine baglanmis bu aliml
schirde 6yle rahatlatict ve kendinizi yabanc hissettirmeyen
bir aurasi var ki — 10 derece soguk, beni titretmedi ¢tinki
insanlarinin nezaketi, dinginligi ve davraniglarindaki sadeligi
benim i¢imi 1sitiyordu. Isvegge “Stock” agag kiitiigii, “holm”
ise adalar demek... Yani sehrin 6zetini daha isminden
anlayabiliriz. Eskiden evler agag kiitiigiinden yapildig igin ve
sehir adalardan olustugu igin Isvecce bu anlam biitiinliigiinii
veren “Stockholm” adi olusmus.

Sanirim Iskandinav iilkelerini bizler ¢ok sonradan
kesfediyoruz. Klasik Avrupa iilkelerinin biraz disina

¢ikip bizi aile kavrami konusunda diisiindiirebilecek ve

baz1 yonleriyle hocalik yapabilecek olan o kiiltiire asina
olmaya baslamak, hayatlarimiza ve kendimize olan bakis
agilarimizda ¢igir agilmasina vesile olabilir. Sizlere, Google’da
bulabileceginiz “Riddarholmen Kilisesi”, “Vasterlanggatan
ve Osterlanggatan Caddeleri”, “Stockholm Katedrali”,
“Kraliyet Saray1”, “Nobel Miizesi”, “Sodermalm, Norrmalm,
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Ostermalm” bolgeleri, “Modern Miize”, “Vasa Miizesi”,
“Vikingler Miizesi”, “ABBA Miizesi”, “Grona Lund” ve her
seyden kendini ayiran o 6zel bolge, oranin eski sehri olan
“Gamla Stan” hakkinda tarihsel bilgiler vermeme gerek yok.
Yasadiklarimu, hissettiklerimi paylasmam belki sizi benimle
kisa bir Stockholm turuna ¢ikartmaya ikna edebilir.

Sehrin miitevazi ruhu...

Bavulumu otele biraktigim gibi kendimi karli sokaklarina
attim Stockholm’iin. Oncesinden haritadan baktigim igin
agagl yukari neresi nerede anlamistim. Yiirtirken insanlarin
sakinligi ve telagsiz bir sekilde yiirtimeleri dikkatimi ¢ekti.
Babalar ¢ocuklarinin hayatina oldukea dahiller. Tek baglarina
bebek arabalarini kar iginde iterken yiizlerinde keyif ve
tatmin gordiim. Bir kere sunu ¢ok net soyleyebilirim ki
cocuklartyla ne yapacaklarini, nasil davranacaklarini ¢ok

iyi biliyorlar. Hi¢bir panik yok yiizlerinde, viicutlarinda...

Klasik Avrupa tilkelerinin biraz disina cikip bizi
aile kavrami konusunda dtistindiirebilecek
ve bazi yonleriyle hocalik yapabilecek olan o

kultdre asina olmaya baslamak, hayatlarimiza
ve kendimize olan bakis acilarimizda cigir
acilmasina vesile olabilir.




Aileler o buzlanmus, karli sokaklarda ¢ocuklarini hayatlarinin

her anlarina yerlestirmisler. Havanin soguklugu onlar i¢in bir
engel degil, ¢ocuklart ortama uygun yetistirmeleri i¢in giizel

bir vesile ancak.

Meshur Cafe Pascal’a gittigimde, minik sicacik bir ortam
vardi. Odiillii bir kafe olmasina ragmen daha biiyiimek

gibi bir dertleri olmadiklart ¢ok belli. Boyle kaygilar zaten
ne isletmelerde, ne de insanlar da var. Camin 6niindeki
masada oturup cappuccino’mu igerken okula giden ¢ocuklari
ve ebeveynlerini gozlemleme firsatim oldu. Ozellikle bir
erkek ¢ocugunun ve babasinin okula gidisi hala gdztimiin
oniinde. Babanin elinde ¢ocugunun ¢antasi, ¢ocuk oradaki
parka gidip merdivenleri ¢ikip oyun parkinda buzlanmug
olan kaydiraktan kendini defalarca birakmasi ve babasinin
onu coskuyla alkiglayip tesvik etmesi, abartisiz séyliiyorum,
gozlerimi yasartti... Neden? Clinkd ¢ocuklarin ¢ok kiigiik
yaslardan itibaren kendileri olabilecekleri, gereksizce
sinirlandirlmadiklari, telasa diistirtilmedikleri, kendilerini
gergeklestirebilecekleri, aileleri tarafindan hakiki manada
deger gordiikleri bir ortamda sikistirilmadan, degersiz
hissettirilmeden, kaygtya diistiriilmeden ciddiye alindiklar:
ortamlar1 var. Aklima iilkemin evlatlar geldi... O goz
yagarmasinin nedeni bunlardi.

Daha sonra kendimi Stockholm’{in en eski kafe &
restoranlarindan olan Viyana usulii yapilan Wienercaféet’e
birakiyorum. I¢eride dip dibe masalar ama kimse birbirine
rahatsizlik vermiyor. Herkes kendi alanini biliyor ve koruyor.
Masaya oturup ¢ok ender bulunan “gliitensiz vejetaryen
lazanya”sinin keyfine varmaya basladim. Ve disarida
gokyiiziinde aheste aheste yere konan kar tanelerini izlerken
ani yakaladim ve beni kusatmasina izin verdim. Keyif almak
ve mutlu olmak bu kadar sade bir sey ashinda...

Eski sehir insanin icini isitiyor

Yoluma devam ederken Kungsgarden’da herkesin ticretsiz
ve sinirsiz kayabilecegi buz pistindeki ¢ocuklari, gengleri
izledim. Keyifleri gérmeye degerdi. Buradan ¢ikip kisa
kopriilerinin tizerinde yuriirken en ¢ok merak ettigim
adaciga, bolgeye gidiyorum: Gamla Stan! Buraya giderken
Kungsgarden’da herkesin ticretsiz ve istedikleri kadar
kayabilecegi buz pistindeki ¢ocuklari, gengleri izledim.

gezi<

Stockholm’tin eski sehri... Stockholm'in ilk
kuruldugu bélge... Kraliyet Sarayi, Nobel Miizesi,
eski usul tahtadan turuncu, yesil, kirmizi tonlara
boyanmis evlerin arasinda o modern yapilardan
bakir insanin icini daha gérince isittigi bir his
veren yer.

Keyifleri gormeye degerdi. Stockholm’in eski sehri. ..
Stockholm’iin ilk kuruldugu bolge... Kraliyet Saray1, Nobel
Miizesi, eski usul tahtadan turuncu, yesil, kirmizi tonlara
boyanmus evlerin arasinda o modern yapilardan bakir insanin
i¢ini daha goriince wsittif bir his veren yer. Bu adaciktaki
magazalar, [sve¢’in meshur oldugu yiinden ve deriden
yapilmus kiyafetleri, camlari, kristalleri ile dolup tastyor.

Dar ara sokaklar ¢ok canli ve soguk karli hava kimsenin
umurunda degil. Insanlarin kesfe acik halleri o kadar belli

ki, bu da diger insanlara sirayet ediyor. Derin nefes alarak
etrafima ve tath tath yagan kar1 gormek i¢in gokyiiziine
dogru kafamu kaldirtyorum ve bakiyorum bir siire. 3
kelime... Keyif, haz, dinginlik.

Simdi Gamla Stan bolgesinde; yemekleri, kahveleri ve
tatlilar ile meshur olan Cafe Schweizer’de soluklaniyorum.
Cok kalabalik. Taze nane, limon, portakal ve zencefilin
oldugu kis cayimun yanma iinli tathlarindan Semla’yr
aliyorum. Cok begendigimi soyleyemem ama Hindistan
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cevizine batirilmug ¢ikolata toplari harika. Duvarlar el yazilari
ile dolu. Diinyanin neredeyse her yerinden insanlar iz
birakmak istemis o duvarlarda.

Kisa tatilimin sonuna geldigimde diinyanin kesfetmedigim
bir bolimiini ilk defa kesfetmenin tadina vardim ama
Stockholm bana yetmedi. Stockholm’ ilkbaharda da
gormeye karar verdim. Yesilliklerle, parklarla, bahgelerle
dolu Vikinglerin emaneti olan bu nordik sehri bir de o
renklerle siislenmis bir halde iken gérmek istiyorum. Bu
yiizden vedalasmadim Stockholm ile. Sadece beklemesini
soyledim...
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Kim demis ogrenmenin
yasi yok diye!

Beyin temelli egitim ve 6grenme konusuna iliskin calismalar
yartten Prof. Dr. Oguz Tanridag, beyne dair bircok dogru bilinen
yanlis olduguna dikkat cekti. Tanridag dogru bilinen yanlislardan
birinin de ‘Ogrenmenin yasi yoktur’ oldugunu séyledi.

izyolojiyle 6grenmenin birbirinden ayrilmadigini,

yasin egitimde ¢ok 6nemli bir faktor oldugunu

vurgulayan Tanridag, “Dogru yasta baslayan

egitim hayatta bir kez yakalanan firsat ve ¢ok iyi
degerlendirilmedir” dedi.

Okul yaslari 6grenmenin en iyi oldugu yaslardir
“Ogrenmenin yas1 yoktur derler. Bu yanhstir.
Ogrenmenin yast vardir. Ogrenmenin yast

yoktur lafi insanlari ileriki yaslarda 6grenmeye

tegvik etmek i¢in halk psikolojisinde, toplum
psikolojisinde boslugu dolduran bir gorustiir.

Ama beyne baktigimizda, 6grenmenin yast

vardir. Ogrenme en hizli sekilde, okul ¢agina

denk gelen yaglarda daha iyi olur. Okullarin stiresi

ve okul egitiminin oldugu yaslar bosuna degildir.
Insanh@mn deneyimlerinden ortaya ¢ikmis bir sonugtur.
Anaokulundan tiniversiteye kadar gegen siiredeki 6grenme
hiz1 ve kapasitesi, hayatin diger herhangi bir yas araliginda bu
kadar verimli degildir. Belli bir donemde 6grenme kapasitesi
yiiksektir.”

Her insan keyfe gore ya da istege gore her yasta egitilemez,
o ylizden egitim sistemi diye bir sey var diyen Tanridag insan
olmasi gereken yasta egitilmelidir, ilerleyen yaslarda 6grenme
zor ve geg olacaktir, diyerek zamanlamanin 6nemine dikkat
¢ekti.

Ogrenme kapasitesi beyin
gelisimiyle orantili

“1-2 yaglarinda konugmaya
ogrenen ¢ocuk, 5-6
yaslarindan itibaren okuma-
yazmay1 6grenir hale
gelebilir ve ancak o yastan
itibaren egitim baslayabilir.
Istisnai durumlar disginda 3
yasinda bir ¢ocuga okuma-
yazma Ogretemezsiniz.

. = Y L
Ciinkii beyni bunu 5 : .

ogrenmeye hazir degildir.”

Prof. Dr. Oguz Tanridad UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Yabanci dil
neden zor?

il
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ogrenmek

Eger bir ana dil konusabiliyorsaniz yani konusma merkezinizde bir sorun yoksa gayet rahat yeni

bir dil 6grenebilirsiniz hatta istediginiz birkac dili bile 6grenebilirsiniz. Bu konuda hicbir sorun yok.
Beynimizin duygusal bir yazilimi var, biz duygusal olarak bir seye 6nem gostermedigimizde beynimiz
onunla ilgilenmez, zihnimiz onunla ugrasmaz, odaklanmaz ve onunla ilgili bilgileri kaydetmez.

il 6grenmenin dogustan gelen bir yetenek

oldugunu belirten sinirbilimci Prof. Dr. Sinan

Canan, “Yabana dili 6grenmek igin ¢ok ciddi bir

duygusal istek yaratmaniz, merakli olmaniz ve
bol bol kullanmaniz lazim” dedi.

Uskiidar Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Sinan Canan, dil 6grenmenin dogustan gelen bir yetenek
oldugunu belirterek, “Ozellikle yedi yasina kadar kisi kag dil
Ogrenirse onlart ana dili gibi kullanabiliyor. Yedi-on yasindan
sonra ise yeni dili beyin terciime usuliiyle 6greniyor ve ancak
3-4 sene kullanirsa akicilik kazaniyor” dedi.

Dil konusarak ve dinleyerek dgrenilir

Toplum olarak yabanc dili algilayisimizda ciddi bir

sitkint1 oldugunu da belirten Prof. Dr. Sinan Canan, dil
ogrenmek i¢in biyiik bir istek duyulmasi ve ¢aba harcanmasi
gerektiginin altimi ¢izdi. Tiirkiye’de dil egitiminin sinavlara

yonelik oldugunu ve bu nedenle ¢ogunlugun o dili
konusamadigini kaydeden Prof. Dr. Sinan Canan, yabanci
dili 6grenmenin en etkili yolunun konusmak ve dinlemek
oldugunu belirterek sunlar séyledi: “Dil 6grenmek igin
oncelikle o dili kullanmaya ihtiyag¢ duymamiz lazim. Bu
kosullarin saglanmasi lazim ki biz ancak o sekilde 6grenelim.
Cok ciddi duygusal bir istek yaratmamiz lazim. Insanimiz
ezberinden bir takim ciimleler arayip Ingilizce bildigini
ispat etmeye galistyor. Oysa biz dili boyle kullanmiyoruz.
Bir sunum yaparken nasil gerekli kelimeleri arka arkaya
dizerek bir meram anlatmaya ¢alistyoruz, yabanc dil
konusurken de ashinda bunu yapiyoruz. Bunun i¢in de
kafanizin igerisinde iiretebileceginiz kadar tiretken bir dile
ihtiyaciniz var. Dolayisiyla dil egitimi aslinda iletigimle
konusarak ve dinleyerek yapilmasi gereken bir egitim
bi¢imidir. Okulun diginda Ingilizce égrenmis kisilerden bir
tanesiyim. Kendi hayatimda merakl: oldugum i¢in, gerekli
oldugu icin bir sekilde dili disarda 6grendim. Kendi Ingilizce
derslerimde hep yiiksek not aldigim igin Ingilizce hocalarim
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beni ¢aligkan sanirlardi oysa biz dili disaridan 6grenerek o
sinavlar verebiliyorduk. Dili disardan 6grenenler de benzer
yontemleri kullaniyorlar, 6rnegin yabanci arkadas edinen
kisiler o dili 6greniyorlar.”

Once konusmayi sonra grameri 6gretmek lazim

Yabanc dil 6grenmede sistemin ve ailelerin yapacaklari
seylerin farkli oldugunu belirten Canan, “Yabanci dil
egitim sistemini ciddi bir sekilde elden ge¢irmemiz lazim.
Bunun baz: giizel 6rnekleri bazi okullarin hazirlik sinifinda
uygulanmaya ¢alisihiyor. Dili bol miktarda konusarak pratik
tizerinden 6gretme ve belli bir asama gegirdikten sonra
yani insanlar sozlii iletisim kurmay: becerebildikten sonra
gerekirse yazili gramer kurallarinin 6gretildigi sistemler var.
Bunlar gercekten ise yarayan sistemler ve insanlar sadece bir
sinavi ge¢mek i¢in degil hayatlarini yeni bir dilin esliginde
idame ettirmek i¢in bu dili 6grenebiliyorlar ve hayatlarinda
kullanabiliyorlar” diye konustu.

Evde antrenman yapilmali

Ailelerin ve egitimcilerin 6zellikle genglere yabanci dilin sinav
i¢in 6grenilen bir sey olmadigini, giinimiizde vazgegilmez
bir beceri oldugunu kavratmalari gerektigini vurgulayan Prof.
Dr. Canan, ebeveynlere su tavsiyelerde bulundu: “Eger biz
bunu yapamazsak ne kadar iyi bir sistem koyarsak koyalim

bu ¢ocuklarimiz dil 6grenemeyecek. Dil 6grenebilenler dil
konusabilenler bunu bir sekilde isteyenler oluyor. Gergekten
istekli olanlar okuldaki sistemin olumsuzluklarina ragmen
bunu gayet rahat 6grenebiliyorlar. Dil bilmeyen anne babalar
da 6grenmeye ¢aligsinlar, bu arada ¢ocuklarina da motivasyon
versinler ¢iinkii 6zellikle geng yaslarda otomatik olarak dil
ogrenebilen bir sisteme sahibiz.”

Konusma merkezinde sorun yoksa birkag¢ dil 6grenilebilir
Herkesin farkli ama belli bir 6grenme hizi oldugunu belirten

{
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“‘Dili bol miktarda konusarak pratik tzerinden 6gretrme
ve belli bir asama gecirdikten sonra yani insanlar
sézli iletisim kurmayi becerebildikten sonra gerekirse
yazili gramer kurallarinin égretildigi sistemler var.
Bunlar gercekten ise yarayan sistemler...”

Prof. Dr. Canan, konusmasini soyle stirdiirdii: “Eger bir ana
dil konusabiliyorsaniz yani konusma merkezinizde bir sorun
yoksa gayet rahat yeni bir dil 6grenebilirsiniz hatta istediginiz
birkag dili bile 6grenebilirsiniz. Bu konuda higbir sorun yok.
Beynimizin duygusal bir yazilimi var, biz duygusal olarak bir
seye 6nem gostermedigimizde beynimiz onunla ilgilenmez,
zihnimiz onunla ugrasmaz, odaklanmaz ve onunla ilgili
bilgileri kaydetmez. Dolayisiyla biz yabanci dilin énemli bir
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sey oldugunu gergekten biliyorsak, bunu i¢sellestirmissek
ogrenebiliriz. Bugiin Ingilizce 6grenmek igin sinirsiz

kaynak var. Internet 6nemli firsatlar sunuyor. Yurt digindan
edinebildiginiz yabanci arkadagla sinirsiz konusabilme
imkaniniz var. Sadece ve sadece bunu yapmak gerekiyor. ‘Bu
benim 6nemli bir eksikligim’ bilinci olustuktan sonra tek is
makul diizeyde zaman ayirmaya bakiyor. Ingilizce konferans
ya da film izleyen ¢ogu insan o dili rahat konusamadigindan
sikdyet ediyor ¢iinkii agzimizla tekrar etmedigimiz bir

seyi beynimiz ¢ok da kolay 6grenemiyor. Dolayisiyla biraz
da konusma pratigi bu isin igine girdigi zaman giinliik
hayatimizda islerimizi rahatlikla gérebilecek temel Ingilizceyi
ogrendigimiz gibi, bir¢ok sinavda da basar elde etmemizi
saglayacak alt yapiy1 kurmus olacagiz.”

Edlenceli bir aktiviteye doniistiiriilmeli

Milli Egitim Bakanligi’nin erken dénemde yabanci dil
egitimi konusundaki ¢alismalarina da deginen Prof.
Dr. Canan, “Bakanhgin bu konudaki

farkindaligini ¢ok 6nemli buluyorum.

Tabii ki mucize bir ¢6ziim hemen

bulunabilecek bir sey degil ama
bunun farkinda olmamiz gelecek
i¢in ¢ok timit verici. Yabanci

dil 6grenmek artik ekstra ya da
liiks bir beceri degil, ‘olmazsa
olmaz’. Ben 6grencilerimize
miimkiinse ikinci bir yabanci

dil 6grenmelerini yani ti¢ dilli
bir insan olmalarini tavsiye

ediyorum. Ciinki bu
rekabet diinyasinda,
bu hizl bilgi

diinyasinda 6zellikle
bilim dilinin bugtin

Ingilizce oldugunu ‘
diistintirsek, yaygin ‘ ‘

konusuldugunu

diistintirsek insan .
hayatinda ¢ok biiytik P‘
bir eksiklik. Onemli a

bir potansiyelimizi
kullanmamizin da 6niinde
biiyiik bir engel. Bence bu
konuda ciddi ¢alisan bir¢ok
insan var, akademisyenler olsun

bu isin egitimini verenler

olsun onlarin toplandig:

sik sik yapilacak calistaylar ve fikir

aligverigleri ile hizli bir sekilde

giizel bir sistem oturtabiliriz. [lkokuldan

itibaren elimizde miithis bir firsat var.

Gereksiz pek ¢ok seyle vakit harcayabiliyoruz.

Yabana dili eglenceli, ¢ocuklarin katilarak ve 6grenmek

isteyebilecekleri bir aktiviteye dontistiirecek birkag sihirli
formiilii kullanarak ¢ok rahat gerceklestirebiliriz” dedi.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Milyonlarca 6grenciyi ve ailesini yakindan ilgilendiren Gniversite sinavina iliskin degisiklikleri Uskiidar
Universitesi Egitim Kurumlari ve Rehberlik Hizmetleri Yoneticisi Uzm. Psk. Dan. Ece Tézenis ile

konustuk.
Réportaj: Didem DUZ

u yil sinav takvimi nasil olacak?

Sinav takvimi de bu yil i¢in agiklandi. 1-21 Mart

tarihleri arasinda 6grenciler sinav bagvurularini

yaptilar. 23 Haziran’da Temel Yeterlilik Testi (TYT)
gergeklesecek, 24 Haziran’da Alan Yeterlilik Testi (AYT)
sinavi ve ayni giin 6gleden sonra da Yabanci Dil Sinawi ile
bu yilin sinav takvimi tamamlanacak. 31 Temmuz’da da
ogrenciler sinav sonuglarini gdormis olacaklar.

Yeni sinav sisteminin temel dzellikleri neler?

Ashinda iki tane temel 6zelligi var: 1ki basamakli bir sinav
olma 6zelligi devam ediyor ama burada en 6nemli seylerden
biri puan tiriindeki degisiklikler digeri ise soru sayilarinin
azalmasidur.

Yeni sinav sistemi ile dnceki sinav sistemi arasindaki
farkUuliklar neler?

Gegen yi1l YGS ve LYS olarak adlandirilan sinav sistemi bu yil
bir degisiklikle Yiiksekogretim Kurumlar sinavi (YKS) olarak
degistirildi. Gegen sene alti oturum varken bu yildan itibaren
ti¢ oturuma indirildi. Birincisi Temel Yeterlilik (TYT),
ikincisi Alan Yeterlilik (AYT) ve Yabanci Dil Sinavi olmak
tizere bu sene ti¢ oturumda gergeklestirilecek. Bunun diginda
geemis yillara gore soru sayilarinda da bir azalma oldu. Bu yil
gegen yillara gore daha az sayida soru sorulacak
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YKS hangi alanlardan sorular icerecek?

Temel Yeterlilik Testi birinci oturum ve Alan Yeterlilik
Testi olmak tizere iki oturum var. Bu sinavlarin igerigini
detaylandirmak gerekirse; Temel Yeterlilik Testinde Temel
Matematik, Tiirkge, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler olacak.
Alan Yeterlilik Testinde de Matematik, Fen Bilimleri, Ttirk
Dili ve Edebiyati, Sosyal Bilimler-1 ve Sosyal Bilimler-2
olmak tizere alt sorular yer alacak.

YKS'de soru sayilari ve siireleri ne sekilde olacak?
Temel Yeterlilik Testi 120 soru, 135 dakikadan olugacak.
Alan Yeterlilik Testi i¢in de 180 dakika stire verilecek.

Yeni sinav sisteminde “Iki Yil Gecerlilik Sistemi” nasil
uygulanacak?

Bu yildan itibaren TYT puaninda elde edilen 200 ve tizeri
puani doniimiizdeki yilda da 6grenciler kullanabilecekler.
Tabii burada akla soyle bir soru da geliyor: “Her sene
sorularin kolaylik ve zorluk dereceleri degistigi i¢in bir
farklilik olusacak m1?” Aslinda gelecek yilda bu puant
kullanan 6grenciler i¢in bir farklilik olugmayacak. Ciinki bir

“Yeni sinav sisteminin iki temel 6zelligi var. Biri

puan turdndeki degisiklikler, digeri ise soru
sayilarinin azalmasidir.”




sonraki sene 6grencilerin puani o yil ki bagari siralamasinin
karsiligina gelen puana dontstiiriilecek boylece bir kayiplar
olmayacak 6grencilerin.

YKS’de puan tiirleri nasil olacak ve adaylar nasil tercih
yapacak?

Ogrencilerin YKS’de bes puan tiirii olacak. TYT’de bir puani
olacak bir de ikinci oturumdan elde edilen sayisal, sozel, esit
agirlik ve dil puanlari olacak. Ogrenciler bu bes puan tiiriiyle
tercihlerini yapacaklar.

Yeni sinav sisteminde soru sayilarinin azaltilmasi, puanlarin
hesaplanmasinda giicliik olusturacak mi?

Gigliik olusturmayacaktir. Sonugta o senenin puanlart

ve basari siralamalari her yil sinava giren 6grencilere gore
degisiklik gosteriyor. Bu yil sinava giren o6grenciler de bu
yilin yerlesme puanini olusturacaklar. Aslinda yaptiklart
tercihlerle birlikte biz yillara gore degisen sinav sistemlerinde
puana gore tercih yapmiyoruz. Dolayisiyla adaylarin
puanlarinda ¢ok farkliliklar oldugu igin biz tercihleri basart
siralamalarina gore yapiyoruz. Bu yil da yine grencilerin
basari siralamalarini dikkate alarak tercihleri yapacagiz.

Yeni sinav sisteminin temel dzellikleri nelerdir?

Aslinda iki tane temel 6zelligi var: Tki basamakl bir sinav
olma 6zelligi devam ediyor ama burada en 6nemli seylerden
biri puan tiriindeki degisiklikler digeri ise soru sayilarinin
azalmasidur.

YKS’de sinav sorulari nasil olacak?

Gegen sene LYS’de biz agik uglu sorular oldugunu gordiik.
Agik uglu soru uygulamasi ilk kez gecen sene yapildi. Bu yil
acik uglu soru olmayacak. YKS’de sinav sorulari yine Milli
Egitim Bakanhgi Miifredatina uygun olacak.

TYT'nin avantajlari nelerdir?

Temel Yeterlilik Testi’nde aslinda YGS ile ¢ok farkliliklar
olmadigini goriiyoruz. YGS’de oldugu gibi yine 6grenciler
Temel Matematik, Tiirk¢e, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler
olmak tizere dort ana baglikta sorular cevaplayacaklar.

TYT'de Temel Matematik, Tiirkce, Fen Bilimleri ve Sosyal
Bilimler testlerinde cikacak sorular YGS de cikan Temel
Matematik, Tiirkce, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler sorulari

ile ayni mi olacak?
Soyle ki yine YGS’den farkli olarak bilgi degil, yeterlilige
dayanan bir sistemi esas aldig1 i¢in ¢ikan sorular zaten

“‘Bu yildan itibaren iniversite sinav sistemi ¢

oturumda gerceklesecek: Birincisi Temel Yeterlilik
(TYT), ikincisi Alan Yeterlilik (AYT) ve Yabanci Dil

Sinavi.”
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ogrencilerin yeterliligini 6lgmiis olacak. OSYM tarafindan
I'YT ile ilgili 6rnek sorular yayinlandi, 6grencilerin mutlaka
bu sorular incelemeleri gerekir.

Baraj basari siralari bu yil da devam edecek mi?

Evet, daha 6nceki yillarda gelen baraj basar: siralamalar

bu yilda aym sekilde devam edecek. Bu bagar siralamalart;
Tip Fakiiltesi i¢in sayisal puan tiirtinde bagar sirast ilk
40.000, Hukuk boliimii igin esit agirlik puan tiiriinde
basar1 sirast ilk 150.000, Mithendislik Fakiilteleri (Orman,
Su Uriinleri, Ziraat Miihendislikleri hari¢) igin sayisal puan
tiirtinde 240.000, Mimarlik Fakiiltesi igin yine sayisal puan
tiiriinde basari sirast ilk 200.000 ve Ogretmenlik alanlarinda
(Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik da dahil) ilgili puan
tiirlerinde baraj bagar1 siralamast ilk 240.000 uygulamas: bu
yil da devam edecek.

0BP’de (Ortadgretim Basari Puani) bir degisiklik olacak mi?
Hayir, Ortadgretim Basar1 Puaninda gegen yilki uygulama
aynen bu yil da devam edecektir.

YKS’de kac kitapcik olacak?

3 kitapgik olacak. Birincisi TYT, Ikincisi AYT ve iigiinciisii de
Yabanc Dil kitapgigi olacaktur.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)

v
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Psikiyatrinin 90 yillik cinari:
Prof. Dr. Ozcan Koknel

O Tiirkiye'nin en énemili psikiyatristlerinden... Uskiidar Universitesi 3. Yiksek Insani Degerler Oddli'nd
sunmak lzere kendisini ziyaret ettigimizde enerjisi ve hafizasi ile bizi bir kez daha hayran birakti.
“Butin oyunlarimda, oyuncaklarimda doktorluk ile ilgili seyler vardi” diyen 1928 dogumlu Prof. Dr.
Ozcan Koknel ile insani anlamak izerine keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

Réportaj: Canan Mataraci

eslek hayatiniza nasil basladiniz, ozellikle psikiyatri
meslegini neden sectiniz?

Cocuklugum Zile’de gegti. Zile’de en samimi
oldugumuz kisi hiikiimet tabibiydi. Kendisi babamdan
sonra rol model olarak gordiigiim kisi oldu. Biitiin
oyunlarimda, oyuncaklarimda doktorluk ile ilgili seyler
vardi. O zamanlarda oyuncak bebekler, tavsanlar falan vardi,
onlara doktorluk yapardim. Hekim olmak i¢in rol modelim,
kahramanim olan o doktor ve onun verdigi mesajlar oldu.
Biitiin meslek hayatimda, hocalarimla iletisimimde onlarin
ruhsal yapilarini, yasimin bana verdigi gorgu ve bilgi
diizeyinde degerlendirmeye ¢alisirdim. Yani o insani sadece
bana verdigi mesajlarla, iletiler ile degil, o mesajlar1 hangi
duygular ile veriyor, ne diisiinerek veriyor gibi... Ilkokuldan
baslayarak tiim egitim hayatimda bu isi derinlestiren ve bu
isin bende yer etmesini de saglayan bazi rol modeller oldu.
Ben okula ilkokul tigtincii sinifta bagladim. 80 kisilik bir
sinifta derslere sonradan basladigim i¢in yabancilik hissettim.
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Onlar birinci siiftan beri birlikteydiler ve birazcik sinifin
disinda kaldim. Aralarinda benimle aday edenler bile oldu.
Biriyle kavga ettim. Cocuga bir iki yumruk attim, ¢ocuk da
gitmis babasina sikiyet etmig, babasi da okulun mudiirii...
Bagogretmen, diigiintin. Bagogretmen bizi ¢agirdi, “Beni

ise karistirmayin kendi aranizda halledin” dedi. Bu mesaj
benim i¢in hakikaten hayatin en 6nemli mesajlarindan

birisi oldu. Bir insan1 o yastan gelen 6zellikleri ile anlamak,
tanimak ve ona bir egitimci olarak da hak vermek. Sonra
ortaokula gec¢tim, inek degildim ama muntazam ¢alisirdim,
caligkan bir 6grenciydim. O zamanlar iftihar kitaplar1 vardu,
karneden 6nce 6gretmenler toplantisi olurdu. Her 6gretmen
benimle ilgili kanaatlerini s6ylemis, benim ¢aligkan, bilgili,
basarili bir 6grenci oldugumu soylemis. Fizik hocast “Ben
yanildim mi bilmiyorum bendeki numarasi ¢ok kit diisiik,

3 verdim karnesine” demis. Fakat diger 6gretmenlerin
verdigi oneriler ile fizik hocast beni ¢agirdi ‘Bak, sen ¢aliskan
bir 6grencimizsin. Karnene 3 gelecek ama senin moralin
bozulmasin diye ben sana 5 veriyorum, fakat bana borcun
var’ dedi. Bu benim igin bir motivasyon oldu.
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Hakikaten fizige ¢aligmayi ve o 6gretmenin ruhsal durumuna
medyun-u siikran olmay1 o zaman 6grendim. Liseye ge¢tim
10. sifta psikoloji dersi basliyordu. Psikoloji dersimize,
tiniversiteden yeni mezun olmus olan bir hoca geldi.

Fakat sinuf zaten 80 kisilik... Sinifta giirtilti patirti kiyamet
kopuyor, hoca anlatmak istiyor fakat hi¢bir sey anlatamiyor.
Bagiriyor, ¢agiriyor... Neticede kizdi ve burayr kahvehaneye
geviriyorsunuz dedi, ¢ekti gitti. Sinifta espri anlayigi olan

ve bunu yolu, yordami ile anlatmaya ¢alisan arkadaglarimiz
da vardi. Ertesi psikoloji dersinde tahtaya — hocamizin ismi
Asim Bey’di, “Asim’in Kahvesi” “Cay 25 kurus, kahve 30
kurus, gazoz 25 kurus” diye yazdilar, 6gretmen geldi bakt,
simdi bilmiyorum bagka bir 6gretmen olsa, herhalde sinifa
yine bagurir, ¢agirir alay mu ediyorsunuz diye... “Bir kahve
ismarlayin da beraber i¢elim” dedi ve o zaman anladim ki
yani, bir insan1 anlamak, o yastaki bir gencin duygularini
anlamak, ona hak vermek ve onunla iliski kurmak i¢in
bagirmak, ¢agirmak, kizmak, 6fkelenmek degil de onun
yasina uygun, ¢agina uygun bir iliski ve iletisim kurmak
daha dogruydu. Universitede en zor dersimiz patolojik
anatomiydi. 5 somestr okutulurdu. Sonunda da imtihan
olurdu. 5. smufin sonunda ondan sonra staja gegerdik. O
imtihanin 4 asamasi vardir. Yazilida gelen sorularin hig
birine dogru diiriist cevap veremedim. Halbuki yazili ¢ok
o6nemliydi. Digerlerinden en iyi puani aldim. Aksamiisti
hocamiz, bunlar1 degerlendirip bize gectin ge¢medin diye
bilgi verirdi. Hoca ¢agirdi. Diger sonuglara bakt: bana
bakti, kalmam lazim ¢tinkii yazili ¢ok berbat gelenck boyle.
Yazili kotii olursa obiirleri ne olursa olsun kalirsin. Fakat
hocanin vicdani el vermedi. “Sen yarin geleceksin tekrar
imtihana gireceksin” dedi. Ertesi giin tekrar gittim, beni
odasina ald1 “Diinkd bilmedigin sorularin dogrusunu soyle
bakalim” dedi. “Hocam, hi¢ bakmadim bile” dedim. “Iyi
bir 6grenci neyi bildigini neyi bilmedigini anlar, gider evde
kitabini karistirir, hi¢ degilse eksiklerini tamamlar. Sen iyi
bir 6grenci degilsin” dedi. Ama yine de vicdani el vermedi,
“Sen otur bakalim buraya, beyin tiimorlerini yaz” dedi.

roportaj<

Kitab1 da asag: yukar1 300 sayfalik bir kitapti. Ben, o zaman
da demek ki nérolog olmayi, psikiyatr olmayi, beyin ile ilgili
bir dal segmeyi diigtinmiigiim ki o kitabi ezbere biliyorum,

o kadar iyi biliyorum. Oturdum yazdim, yazdim... Zaman
gecti “Artik ver kagidi” dedi, verdim. Diin kalacaksan bugiin
pekiyi alacaksin. Hocamiz Alman’di. Yani biitiin bunlar
bana gosterdi ki, insami anlamak sadece onlarin bize verdigi
mesajlar da degil, o mesajlart veren duygulari, o mesajlar
veren degerlendirmeleri bilmekte ve 6grenmekte yarar var.

Onun i¢in, eger ben ihtisas yapabileceksem, yapacaksam
mutlaka ki o zamanlar misterekti bu dallar, noroloji ve
psikiyatri, bu dalda yapacagim diye karar verdim. O dala
girebilmek i¢in biraz beklemek lazimd: ve tistelik bizim
zamanimizda asistanlik ticretsizdi. Ucret alan ¢ok az asistan
vardi. Buna da razi olarak 1954 senesinin Aralik ayinin
22’sinde Bakirkdy’de noéropsikiyatri uzmanlik galigmalarina
basladim. Biiyiik bir sans olarak hocamiz fhsan Siikrii
Aksel’di. Uluslararasi iinii olan, 6grencilerle, asistanlarla ¢ok
rahat iliski kurabilen herhangi bir 6nerisi oldugu zaman,
herhangi bir elestirisi oldugu zaman onu herkesin 6niinde
degil, odasina ¢agirarak 6zel olarak soyleyen degerli bir
hocamizdi. Mesela hasta ile ilgili bir eksigimiz olabilirdi.
Yanhsimiz olabilirdi nihayetinde asistamz. Diger asistan

ve Ogrencilerin 6niinde higbir sey sdylemez, sonra odasina
cagirir, bak sunu $6yle yapsaydin bunu boyle yapsaydin,
derdi. Hakikaten, gayet iyi bir rol modeldi ve 1954
senesinden 1973 senesine kadar onunla birlikte ¢aligmak ¢ok
biiyiik bir sansti. Bana yurt disindan bazi burslar bularak dig
iilkelere gitmemi, orada ¢alisgmamu ve psikiyatrinin oradaki
durumunu da 6grenme firsatint verdi. Biitiin bunlarin etkisi
ile bu duruma geldim. Tabii biitin bunlarin olusunda en
onemli sey ¢ocukluk doneminde annemin babamuin, evlilik
donemin de esimin ondan sonra ¢ocuklarin, ondan sonra
damatlarin da katkist oldu. Ciinkii onlarin biitiin bunlar
kendimi gelistirmek i¢in, bazi seyleri 6grenmek, uygulamak
i¢in yapmam gereken tabii ki bazi seyler vardi. Cabalar
vardi, ¢caligmalar vardi. Bu ¢abalarin rahatga biiyiitiilmesi
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i¢in gerekli toplumsal ortami yaratan hakikaten benim
kendi meslegimde gelismeme, degismeme katkist olan ¢ok
6nemli bir toplumsal ortam yaratan kisilerdir. Boyle bir siirti
modeller var, neden psikiyatriyi se¢tigimin, neden sevdigime
dair etkili olan seyler.

Meslek hayatiniza atildiktan sonra sizi zorlayan taraflar oldu
mu? Bu konuyla ilgili bir aniniz var mi?

Beni zorlayan taraflar, Gniversite disgindan gelen tepkiler

de oldu. 1960 olaylar1, ondan sonraki olaylar ister istemez
tniversiteye de yansidi. 1960 yilindan sonra tiniversiteden
147 hoca, sorgusuz sualsiz meslek digina alindi.
Universiteden ayrildilar. Bunlarin iginde Thsan Siikrii Hoca
da vardi. Yani bizler i¢in, psikiyatristler i¢in, hatta biitin
hekimler igin hocayla ilgili bir seyler yapalim diye ¢abalarimiz
oldu. O ¢abalarimiz olduke¢a o zamanki yoneticilerin

de bize karst tutumlart oldu. Neredeyse tiniversiteden
cikaracaklard: bizleri, boyle bir hocay: destekledigimiz igin.
O zamanki rektoriin ¢abast ile kendimizi kurtardik. Ister
istemez digardaki ¢atigmalarin, tiniversiteye yansiyan ve kendi
aramizda da bazi ¢atigmalar yaratan durumlart oldu. Ama
bunlar1 sogukkanlilikla, elimizden geldigi kadar, aklimiz1,
bilgimizi, gorgiimiizii kullanarak asmaya ¢aligtik. Cok siikiir.
1995 yilindan emekli oluncaya kadar ¢ok biiyiik bir sorun
yasamadan hayatimu stirdiirdiim.

Tip gelisiyor, artik herkes beyin alaninda cok fazla
konusmaya basladi. Teknoloji ile birlikte yapay zeka
giindeme geldi. Herkesin en cok merak ettigi konu “Biz beyni
nasil cozeriz?” Siz giderek artan beyin calismalari ile ilgili
neler diisiiniiyorsunuz?

Bu kadar senelik meslek hayatimda sunu ¢ok iyi belledim ki,
insanin bedensel, ruhsal ve toplumsal yonleri vardir. Daha
6nceden saniliyordu ki psikiyatri sadece ruhsal yonle ilgilenen
bir bilim dalidir. Ama bu dahn igine girdikten ve bu dalda
gelismeler olduktan sonra gordiim, yagadim ve okudum

ki; insanin davranisina o insanin biyolojisi de ¢ok biiyiik
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etken. Mesela beyin yapisinin 6zellikleri, beyin hiicrelerinin
ozellikleri, beyindeki kimyasal maddeler, biz ne yaparsak
yapalim insanin davraniglarini etkileyen, o davranislarin
ortaya ¢tkmasinda rol oynayan ¢ok 6nemli biyolojik bir
yon. Dolayistyla bunu anlayabilmek igin eger bir ruh hekimi
olacaksak, bu isin biyolojisini bilmek, beyin yapisini bilmek,
beyin hiicresinin, beynin ¢aligmasini ve bunun insanin
davranigina, insanin tepkilerine, insanin baskalar1 ile olan
iliskisine ne sekilde yansidigini bilmek sart.

Yine 6grendik ki, sizin ruhsal yapiniz ne olursa olsun, beyin
yapiniz ne olursa olsun, eger i¢inde bulundugunuz ortam
bu yapinn gelismesine olumlu olarak katkida bulunmuyorsa
ki biliyorsunuz buradan sonra sosyal psikoloji ve sosyal
psikiyatri gelisti ve bu da ¢ok 6nemli. Psikiyatri demek; ruh
hekimi olmak demek, insan1 bedensel, ruhsal ve toplumsal
olarak degerlendirmek demektir. Yani bu seylerden sadece
biriyle degerlendirirsek hata yapmug oluruz. Bir insanin
davranigint sadece sosyal olarak degerlendirirsek o kisiye
higbir yararimiz, katkimiz olmayabilir. Altinda biyolojik
nedenler olabilir. Onun i¢in insan bir biitiindiir. Bu 6gelerle
ilgili cagdas bilgiye de mutlaka sahip olmak lazimdir. Mesela
simdi televizyonlarda izliyorum bazi hekimler, ¢ok haklt
olarak tartigmalara katilhyorlar ve kendilerinin daha fazla
6nem verdigi daha fazla saplandig bir alan oluyor; o alan
i¢inde gérmeye ¢alisiyorlar ve hi¢cbir zaman dogru kanaate
uymuyorlar. Benim en son kitabim “Nedenin Nedeni”

adi ile yaymlandi. Ciinkii ¢ok defa bilim alaninda oldugu
kadar biitiin toplumsal alanda da neden olarak gosterilen
etkenler ¢ok defa o olayin nedeni degil. O nedenin de ortaya
¢tkmasinda baska nedenler var. Ama o baska nedenleri

g6z Ontine almazsak, degerlendirmezsek sorunlar1 da
¢6zemiyoruz. Bunu hem giinliik hayatimda hem hekimlik
hayatimda hem de diger sosyal unsurlarda ¢ok net olarak
goriyorum. Su olayin nedeni budur diyorlar, ona gére bir
sanal neden yaratiliyor ama hi¢bir zaman o yaratilan sanal
neden o sorunu ¢ézmekte yeterli ve gerekli olmuyor. Onun
i¢cin mutlaka nedeninin nedenini ¢ok kesin olarak saptamakta
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yarar var.

Hocam tam da bu noktada bu alanda egitim gdren
ogrencilerimiz, mesledi icra eden yeni nesil hekimler icin
neler dnerirsiniz?

Her meslekte oldugu gibi bu meslegi de isteyerek segmek
lazim. Yani baz1 zorlamalar yahut bazi gereksiz segimler
dolayisiyla bu meslege girmek, hem o kisinin kendini
gelistirmesine hem de baskalarina yararli olmasina kapi
agmiyor. Onun i¢in evvela, ben kendi hayatimda da
soyledigim gibi demek ki ben ¢ocukluktan gelip, hekim
olacagim, diye bir rol model kendi i¢imde segmisim. Bunu
mutlaka yapmak lazim. Ikincisi hekimligin mutlak ve mutlak
bir 6zveri gerektigini bilmek lazim. Tabii hepimiz insant
sevecegiz, insant anlamaya ¢alisacagiz, tanimaya ¢ahisacagiz
ama hekim bunu evvela insan olarak yapacak. Yani karsisina
gelen insanin biitiin dertlerinden 6nce bir insan oldugunu
ve bir insanla iyi iletisim kurabilmek i¢in nelerin gerekli
oldugunu bilip, bunu mutlaka uygulamas: gerekir ve bu iyi
iliskileri de aktarmasini bilecek. Ugiinciisii mutlaka, bakin
bu kadar yillik meslek hayatimda gordiim ki, birakin bir
hastaligi, hastay1 herhangi bir insani anlamak, tanimak i¢in
bile ona zaman ayirmak lazim... Dinlemeyi bilmek lazim...
O dinleme igerisinde amaciniza uygun, dogru yerinde
sorular1 se¢ip bunlari kullanmak lazim. Yani bu sadece
hekimlik i¢in degil, biitiin meslekler i¢in belki de biitiin
iletisim Ogeleri i¢in gerekli olan seyler. Diger bir sey olarak
ise, hi¢bir seye saplanti halinde olmamak lazim... Mesela
ben ¢ok iyi hatirliyorum benim 6grencilik veya uzmanlik
zamanimda bunlar yapilir dediginiz bir¢ok sey bir stire
sonra yapilamaz, kullanilamaz hale geldi. Hem goriisler,
hem tedavi sekilleri yani ¢ok iyi hatirliyorum ki bizim
zamanimizda kullandigimiz bazi ilaglar vardi, bu hastahigin
tedavisi i¢in bu ilaglar gerekli derdik. Simdi bu ilaglarin adi
bile anilmiyor hatta o ilaglarin bazilarin zararli olduguna

dair aragtirmalar var. Yani onun i¢in mutlak ve mutlak
bilimsel gelismeyi, insani anlamakta ortaya ¢ikan goriisleri ve
tedavisi i¢in gerekli tedavi yollarini, yontemlerini de yakindan
izlemek yani ¢agdas olmak da gerekli. Yoksa bundan 20-

30 sene onceki bilgiler ile karsidaki insan1 degerlendirmeye
calisirsak, o zamanki bilgilerle hastaya tedavi uygulamaya
calisirsak, higbir yararimiz olmaz, zararimiz da ¢ok fazla olur.

Hocam aslinda kisiye dzel tedavi degil mi?

Tabii yani bu eskiden beri bilinen bir sey: “Hastalik yok,
hasta var” Ciinkii hangi hastalik olursa olsun, mutlaka o
hastaligin, hasta tarafindan anlatim sekli ¢ok farkli olabiliyor.
Onun i¢in bunu da hi¢bir sekilde unutmamak gerekli giinlik
hayatta, pratikte. Mutlaka bu sekilde bir hekim - hasta
iligkisi kurulmasi lazim; fakat maalesef siz de biliyorsunuz

ki baz1 hekimlerin tistiindeki yiik, hasta ile bu kadar zaman
ugragmaya pek cevap vermiyor, buna imkin olmuyor.

Tabii burada kaybeden hem hasta oluyor gerekli tedaviye
yonelik yeteri kadar dinlenmedigi anlagilmadig i¢in hem de
hastaliklar uzadigy i¢in tilkenin ekonomisine de o hastanin
ailesine de hakikaten bir yiik halinde devam edip gidiyor.

Ozellikle son dénemlerde biitiin diinyada oldugu gibi bizim
iilkemizde de beyin saglidi, beyin hastaliklari on planda
bulunuyor. Bu hastaliklarin dnlenmesi iizerine calismalar
yapiliyor. Ornegin Alzheimer’i cok yasli hastaligi olarak
bilirdik ama artik genc yaslarda bu tarz hastaliklar cikmaya
basladi. Bu durumu siz nasil degerlendiriyorsunuz?
“Nedenin Nedeni” kitabindan 6nce yazdigim kitabin adi
“Yaslanmayan Yaslilar”. Bu kitapta da belirttigim gibi evvela
mutlak ve mutlak yasla beraber gelenleri ve gidenleri ¢ok
iyi bilmekte yarar var. Yani her yas dilimi insana baz1 seyler
getiriyor ama bazi seyleri de gotiirtiyor. Yasliligin anahtar
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sozciikleri: Kaybolmak, Azalmak, Degismek ve Cokmek...
Bir insan hasta olmasa bile yaslandik¢a bazi becerileri ya
kayboluyor, ya azaliyor, ya ¢okiiyor. Evvela bunu ¢ok iyi
bilmek lazim. Yani hangi yasta hangi 6zellikler azaliyor
hangisi kayboluyor diye. Ciinkii ¢ok defa bir tani hatasina da
sebep oluyor. Yani yasliligi dolayisiyla herhangi bir yetenegini
kaybeden insana hemen bir tan1 koyuyoruz, bu budur,
diyoruz. Fakat bu yanls, yasla gelen ve gidenlere birlikte
bakmakta yarar var. Ikincisi; elden geldigi kadar topluma
bazi rahatsizliklarin nasil bagladigini, hangi belirtiler ile
ortaya ¢tktigini, hangi belirtiler ortaya ¢ikarsa bir hekim ile
mutlaka bir ig birligi yapmanin gerekli oldugunu gostermek
lazim. Ugiinciisii; belirli yaslardan sonra gereken biyolojik
kontrolleri, gereken kan kontrolleri hatta gerekirse psikolojik
kontrolleri de yaptirmak lazim ki herhangi bir rahatsizlik
gelismesin diye. Bizim hocamiz Thsan Siikrii Aksel’in
1940’larda yazdig: bir kitap vardi; Psikozlarin Anatomisi diye.
Diinya ¢apinda bir kitapti. Alzheimer hastaligy, yashiliktan
gelen bunamalar, damar sertliginden gelen bunamalar gibi
birgok seyin patolojik anatomisi anlatiliyordu ve 1940’larin
bilgisine gore tabii bunlardan korunmanin da o zamanki
bilginin 15181 altinda 6nerileri veriliyordu. Onun igin genglik
¢aginda bunu ortaya ¢ikartan boyle bir rahatsizligin ortaya
¢tkmasinda risk faktorii olan seyler var mu, diye de tespit
etmek lazim. Bir de ozellikle bu tir rahatsizlig yasayan
kisilerin ne sekilde kontrol edebilecegi, aile ve toplum iginde
yasantisinin stirdiiriileceginin de bilinmesi lazim. En bayiik
yiik de aileye ve topluma diisiiyor.

Konu aile ve topluma gelmisken, artan siddet olaylari, bu
olaylarin giderek daha cok goziimiiziin dniinde yasamlir hale
gelmesi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Benim bagka bir kitabimin adi Siddet Dili’dir. Bugiin
maalesef Tiirkiye’de siddet dili kullaniliyor. Dil ne demek?
Dil; bir insanin duygusal olarak, sozlii olarak kendini
anlatmast ve Fransizca, Ingilizce gibi artik bugiin siddet
dilini kullaniyoruz. Ne demek siddet dili? Bir seye hayir
diyecegimiz yerde tepki vermek. S6zli tepki vermek, sesli

tepki vermek, bagirmak, ¢agirmak... Peki, simdi biraz 6nce
dedik ki bazi davraniglarin nedenlerini bilmekte yarar var.
Bunun esas nedeni nedir? Esas nedeni, ruhsal ve toplumsal
yani dil nasil 6greniliyor, anneden, babadan, ¢evreden degil
mi? Peki siddet dili nasil 6grenilir? Anneden, babadan,
cevreden... Ingilizce dgrenir gibi, Tiirk¢e dgrenir gibi,
Fransizca 6grenir gibi, ashinda fark yoktur. Eger siz anneden
veya babadan veya i¢inde bulundugunuz ¢evreden herhangi
bir davranig herhangi bir eylem yaptiginiz zaman karsihiginda
siddet i¢eren bir mimik gorseniz bile bu sizi etkiler... Ne
demek siddet igeren mimik? Eger kars: tarafin verdigi tepki
sizin iginizde kayg: yaratiyorsa, korku yaratiyorsa, 6fke
yaratiyorsa, bu mesaj siddet mesajidir. Siz ¢ocukluktan beri
boyle bir mesaj aliyorsaniz, ister istemez demek ki bu sorunu
anlamak i¢in “Mimikte soyle bir seyin olmasi lazim, soyle bir
jest yapmak lazim, séyle bir sozciik kullanmak lazim” diye bir
dil 6greniyorsunuz. O dili toplumun her kesiminde her olay
kargisinda kullaniyorsunuz. Tiirkiye’de benim bilebildigim
kadar, gorebildigim kadar 30-40 yildir yavas yavag nasil ki
yabana dilleri kullananlar artt1 ise siddet dilini kullananlar da
artiyor. Ciinkii bunun rol modelleri ¢ok fazla. Ustelik simdi
bunlarin artmasina ve yayilmasina biliyorsunuz ki kimler
burada daha ¢ok etkili oluyor? “Etkili-yetkili” kisi diyoruz
biz onlara. Yani, gordiiglimiiz zaman beni etkileyenler

kim? Politikacilar olabilir, artistler olabilir, televizyona

¢tkan kisiler olabilir, sporcular olabilir, miizikle ugrasanlar
olabilir... Hepimizden farkli olarak bu kisilerin insanlart
etkilemesi daha fazla oluyor. Peki, en ¢ok kimleri etkiliyor?
En ¢ok; ¢ocuklari ve gengleri etkiliyor. Clinki ¢ocuklar ve
gengler annesinden babasindan bagka bir rol model artyor.
Kime benzemem lazim, kim gibi hareket etmem lazim,
kimin gibi davranmam lazim diye... Televizyonda boyle

bir 6rnek goriirse “Bak bu adam bu kadar iinli, boyle
davraniyor o zaman taninmak i¢in, s6ziimii dinletmek i¢in
ben de boyle davranayim” diyor. Eger o kisinin verdigi ileti
siddet iletisi ise, demek ki siddet iletisi o ¢ocugun dilinde
artik yer eden bir duruma geliyor. $imdi agikeas: soyle

bir medyaya baktiginiz zaman, bu siddet iletilerini veren
seylere bakin bilimsel tartismalarda bile oluyor. Orada bile
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bunu kullanan kisiler oradaki bir bilim adami, oradaki bir
meslek adami o bile bu dili kullantyorsa demek ki artik bu
dil toplumumuzda yer etmis olan bir dil demektir. Bundan
yillar 6nce, Istanbul’da uluslararast bir toplantiya katilmigtim.
“Televizyona ¢ikan kisilerin nelere dikkat etmesi gerekir?”
diye bir sempozyum vard. En basiti ses tonu. Hatta

ben bazen derslerde bunun denemesini yapardim. Derse
girdigim zaman “Nasilsiniz?” derdim, herkes “Iyiyiz” vs.

bir seyler derdi. “NASILSINIZ?” diye bagirinca tepkileri
degisiyordu. Aslinda ayni sozciigii kullantyordum. Birakin
konusmanin igerigini, sectiginiz sozctiklerin 6nemini, bir

ses tonu bile o mesajin siddet olup olmadigini belirliyor.
Ozellikle de medyaya gtkmus olan kisilerin mutlaka bunlara
6zen gostermesi gerekli. Yani siddet dilinin yayilmasin
onlemek istiyorsak, ses tonundan baslamakta yarar var, o bile
etkili oluyor. O bile hakikaten insanlarda bu tiir duygularin
yaratilmasinda rol oynuyor.

Hocam son olarak Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Uskiidar
Universitesi ve NPISTANBUL Beyin Hastanesi calismalari
hakkinda sizden bir dederlendirme alabilir miyiz?

Oncelikle bir tesekkiir ile baslayayim. Nevzat Bey’e hakikaten
¢ok tesekkiir ediyorum. Rektodr olmadan 6nce de biz bazi

roportaj<

toplantilarda kendisiyle bir arada bulunmustuk. Yaklagimi,
iliskileri, insan iliskileri, bilgisiyle tanidigim bir insandir. Bir
animdan bahsedeyim. 2000 yilinda Hannover’de bir toplanti
yapildi. Hannover’den “Anadolu Uygarliginin Psikiyatriye
Katkis1” diye bir saatlik bir konugma daveti geldi bana... Bu
cok giizel bir firsatt1, bu firsat1 ok iyi kullanabilmek i¢in

bir video hazirladim. Hititler’den baslayarak Anadolu’da
yasayan toplumlar psikiyatriye veya insan ruh bilimine

neler kazandirmiglar, Freud’un goriislerinin Hititler’de de
oldugunu iist ruh, insan ve alt ruh gibi seyleri anlatmaya
calisim. Orada ¢ok biiyiik bir ilgi toplad: ¢iinkii toplantiya
gidenler genelde kagittan okuyorlardi. Ben boyle video

ile oraya katildim ve ¢ok ilgi gordii. Fakat Tiirkiye’de
ilgilenen kimse olmadi... Nevzat Bey bundan kag sene

once bu ¢aligmadan haberdar olmus. Uluslararast bir

kongre yapiyordu, benimle konustu bu videoyu ¢ogalttt

ve disaridan gelen biitiin kongre katilimeilarinin ¢antasina
bu videoyu koydu. Bu gibi ¢alismalardan haberdar olan,
degerlendirebilen ve baskalarina da duyurmak isteyen bir kisi.
Bu 6rnekte oldugu gibi Nevzat Bey’in yaptig1 ¢alismalar,
sadece tilkemizin degil, baska iilkeler igin de gerekli ve yararl
olan bir motivasyon, bir amag tagiyor ve o amaca gitmek i¢in
de ¢aligmalarin siirdiiriiyor.
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sonsuzluk Teorisi

Ramanujan bir Hintliydi ve ona karsi tarafgir ve kibirli olan

gruba kendini kabul ettirme gibi bir cabasi olmamasina ragmen
sonunda herkes tarafindan kabul ve taktir gérmuisti. Hayatindan
ve filmin sahnelerinin icine gizlenmis mesajlardan da anlasilacagi

gibi sadece sayilara ve onlarla olan iliskilere hayran biri olarak

yasiyordu.

onsuzluk Teorisi filmi (The Man Who Knew
Infinity) diinyaca tinlii bir matematikgi olan Sirinivasa
Ramanujan’in gergege yakin olan hayatini anlatiyor.
Cok geng yasta hayatin1 kaybetmis olmasi onun
bir¢ok matematik formiilint ortaya koymasina ve bu
alanda ilerleme kaydetmesine engel olmamigti. Cambridge
Universitesinde basta Godfrey Hardy olmak tizere donemin
diger Matematikgileri, kendilerini daha 6nce olmadigt
gibi yeniden sekillendirmekle karst kargtya kalmuslardi.
Ramanujan bir Hintliydi ve ona kars: tarafgir ve kibirli olan
gruba kendini kabul ettirme gibi bir ¢abasi olmamasina
ragmen sonunda herkes tarafindan kabul ve takdir
gormiistii. Hayatindan ve filmin sahnelerinin i¢ine gizlenmis
mesajlardan da anlagilacag: gibi sadece sayilara ve onlarla
olan iliskilere hayran biri olarak yasiyordu. Ne var ki sayilarla
ve matematik formiilleriyle iligkisi Hindistan’in yoksullugu
icindeki insanlari i¢in ¢ok fazla bir anlam ifade etmiyor,
gecim de saglamiyordu.

Matematik formiilleriyle Yaraticist arasinda kurdugu bag

Hindistan’da zamaninin ¢ogunu diisiinerek /tefekkiir ederck
gecirdigi mabedinde ¢iktig1 derin yolculuklarini vesile
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ettigi bu yetenegini kimse anlamiyordu. Bir tiir yalnizlik
yastyordu, tipki diger insanlardan farkli diisiinen bilim
adamlar, dustintirler ve tefekkiir sahipleri gibi. Matematik
formiilleriyle Yaraticis1 arasinda kurdugu bag giiclii teorilere
dontisiince bunlari anlayan birilerini bulma ve gosterme
ihtiyact daha da artiyordu. Cok kiigiik yaslardan beri bu
sayilar1 bir eser olarak goriip anlamli ve formiillestirilmis
diinyasinda giinlerini, yillarini1 dolayisiyla émriinii gegirmeye
¢oktan hazirdi.

Bir ressamun en iinlii eserinin renkleri ya da figiirleri sanatsal
ve maksath olarak yerli yerine yerlestirmeye ¢alismasi gibiydi
onun sayilarla iliskisi daha dogrusu sayilarin olusu ona gore
oyleydi. Bagindan beri sezgileriyle fark ettigini soylityordu.
Sanki ona asama asama sezdiriliyordu. Hep neden
formiillerle ugrasmak zorunda oldugunu soranlar oldu. O da
sadece gordigiind, hissettigini soyleyebiliyordu.

“Sezgi bilgiden oncedir.”
Henry Bergson, “Sezgi bilgiden 6ncedir,” demisti. Bu ctimle

her seyin zaten var oldugunu soylese de kim tarafindan var
edildigini séylemiyordu. Ama Sirinivasa Ramanujan i¢in



boyle degildi. Kimin yaptigini ve kendisine kimin sevdirdigini
bilerek ilerliyordu. Her bir sayinin, ne kadar anlaml
formiillere doniisebilen bir deseni olusturdugunun farkina
vartyordu. Hatta bunu kimse gergekgi bulmasa da rityalarinda
bile formiillerine araliksiz devam edebiliyordu.

Bu hali, kendisine sonsuz bir sanat Sahibinin, Sani’nin sayilar
ve formiiller tizerindeki sonsuz ilminin burcunu gosteriyordu.
Onun zihnindeki sayilari ve formiilleri gérmesini engelleyen,
bolen, pargalayan higbir engeli yoktu. Digerlerinin kendilerine
koydugu gibi ne yiiksek egosu vard: ¢imlere bastirmayacak
kadar, ne de 1srarct inangsizligl. Hatta Yaraticisini hi¢bir zaman
formiillerinin kargisina koyup yargilayacak durumda olmamusti.

Geng matematikgi, fakirlik, irkgilik, hirslar ve inanglar arasinda
kalmugti. Universiteye adimini attiginda birden goriinen
akademik ihtisaminin kargisinda soylenen su sozlerde aslinda
insani hayrete diigtirecek kadar herkesin her seyi derinden
biliyor oldugunu bagindan anlamugti: “En yiice bilgiler en
miitevazi kaynaklardan gelir,” sozii, “¢imlerinin tizerinde
gezemedigi okulun” en biiyiik ger¢egiydi. Ama kibir, insanin
goziinii kor edip ilmi ve o ilme olan aski kendi benligine
olan agka gevirip inangsizliga raz1 edebiliyordu. Kendini boyle
bir ¢aresizlige mahkim edip degisik roller iiretiyordu. Geng
matematik¢inin etrafinda dénen biitiin dolaplar onu yoruyor
olsa da ne formiillerden ne de inanglardan vazge¢iyordu.
Gittigi yerde kendisi gibi olmalarini bekleyenlerin olmasi, pek
umurunda degildi.

Sayilarla formiiller hep sonsuza acilan kapilari gésterir
Zorlu hayati, ¢ok uzaklardaki 6zlemi ve sayilarla olan
iliskisini, sezgilerini yormasa da saghgina bir yiik olmaya
baslamust1. Sezgisel diistince bi¢imi Godfrey Hardy tarafindan
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yeterli bulunmuyordu. Hintli matematikgi hayret verici
sekilde matematiksel teorilerinin son halini ortaya koyabiliyor
ama ispat yolunu ortaya koymamast digerleri tarafindan
tizerinde biiyiik bir baski olusturuyordu. Ispat bekleyen
akillar i¢in bunu yapmaliyd:. Hardy’e gore bu gerekliydi.
Ama geng¢ matematikgiye gore sayilarla formiiller hep
sonsuza agtlan kapilar1 gosteriyordu. Bu kapilardan da kendisi
gibi ¢cok muhtag ve ihtiyaci olanlar ya da bunu fark edenler
gegebilirdi.

Ramanujan’in formiillerin ispat edilebilirligi

Godfrey Hardy, matematiksel zekasina hayran kaldig: bu
Hintli gence, nasil oldugunu bir tiirlt kabul edemedigi
teorilerinin ispati i¢in yardim ederken duydugu kesif
heyecaniyla istemeden genci yoruyordu. Sonuglart
bagindan gorebilen gen¢ matematikgi ile bu sonuglarin
ispat1 gerektigini diisiinen Hardy arasindaki uyum epey zor
olsa da aralar1 yavas yavas diizelmeye bagladi. Formiillerin
ispat edilebilirligini gordiikge Hardy’nin hayranlig: artip

kibri azaliyordu. Onceki katt, inangsiz duvarlari arkasinda
durmuyordu.

Hardy’nin hedefi aslinda ispatsiz, delilsiz inanmayan

akil sahiplerine bu formiillerin ¢ikigini ispat etmeliydi.
Ciinki kendini en akilli gérenler, insan aklini iistiin
gordiiklerinden bagka bir delili kabul etmiyorlardi. Sezgileri
hi¢ dinlemiyorlardi. Hardy artik bunu agikea fark etmis ve
geng Hintlinin sezgilerinin, ¢ok farkli 6grenme bigiminin
hayrani olsa da, onu bulundugu ¢evrede kabul ettirme ¢abast
daha da artmigti. Sonunda da gen¢ matematikginin sezgisel
formiillerini ispat edip diger akil sahipleri i¢inde goriinir hale
getirdi. Tabii ki akli tistiin gorenler sonunda istemeyerek

de olsa akli yiicelttikleri igin geng matematikgiyi de kabul
ctmislerdi.
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Ramanujan’in genc yasta dliimii

Ramanujan’in matematik zekasinin ve sezgilerinin diinya
yiiziine ¢ikmast, onun 6zlemlerine ve kendi cennetine

doniis bileti oldu. Evine, ailesine, sezgilerinin basladig1

yere dondii. Fakat bes senelik uzak diyarlardaki anlagiima
¢abalar1 onu yorgun ve hasta diisiirdii. Hastalig1 tekrarlamigti
ve 35 yaginda hayata veda etti. Her ne kadar diinyaca
hatirlanmasina ragmen Hintli matematikginin hayati, filmi
izleyenlere héla bir hiiziin veriyordu. Bu hiiziin herkesin
aklina su sorular getirebilir. Neden uzak diyarlara gitti?
Neden kendini kabullenmekte zorlanan insanlarla bu
sikintilara katlandi. Hepsi birka¢ formiil i¢in miydi? Yahut
meshur tiniversitedeki kibirli bir tabloda yer almak i¢in
miydi? Tabii ki degildi. Varhigindan sadece kendinin haberdar
oldugu giizellikleri cesurca her seye ragmen ortaya koyabildi.
Binlercesini de buna sahit etti ve ediyor. Her insanda gizli
olan bu sir onun igin artik sir degildi.

Bu sir sadece onun hayat1 i¢in degil bizim hayatimiz igin
de gegerli. Sonsuz ilim Sahibinin ihtisamli sanatini sayilar
tizerinden her durumda aciz olan bu insana gostermig
olmasi, onu zorluklara atmus gibi goziikmesi ve hayatinin
¢abucak sona ermesi yine de bize hiiziin veriyor. Ama bu
kadar giizel sezgileri ona verip sayilar tizerinden kendine
hayran birakarak sezgisel diinyasindaki cennetiyle sadece
sezgi olarak kalmasini istemeyen Yaraticist bagka bir sey
diliyordu: Matematikginin fark ettigi giizelligi, cennet
kadar sonsuz giizelligi yine 6ncelikle onun i¢in ve sonra bu
durumu izleyenler i¢in goriiniir hale getirmek istiyordu.
Insana verdigi sezgilerinin dogrulugunu 6énce kendi kuluna

50

- =
il =S N
|:\\\|!_

AV

ispat etmeKk istiyor, sonra digerleri de nasibini aliyordu. Bir
nevi artik cennetteki renkleri (sayilar penceresinden) giin
yiiziine ¢tkiyor, onlar delillendiriyordu. Verilen giizelliklere
dikkat ¢ekiyordu. O zaman ¢ekilen sikintilarin ve zorluklarin
hi¢bir 6nemi kalmiyordu. Ramanujan i¢in hayatin var edilis
gayesi olan, Yaraticisimin sayilar tizerinden gormesini istedigi
hayret yolculugu amacina ulagmis oluyordu.

Hayatin anlamina gidebilme formiilleri

Yaraticimiz kendini muhatap etmek istediginde kimini
matematikgi, kimini sanatgi, kimini ekmekgi, kimini duvarct,
kimini de peygamber olarak murad ediyordu. I¢imize
koydugu sezgilerle O’na dogru sevk ve meyil veriyor,

¢ok yiiksek yerlere ¢ikartiyordu. Bu yiiksek yerlerde /
hislerde kimimiz kalmak istiyor, kaliyorduk. Ama bundan
baskalarinin haberi olmuyor, ispat bekliyordu. Kimileri de
var ki tiim sikintilara, zorluklara ragmen diinyaya donerek
adim adim bunlar ispata yonelebiliyor, sahit oluyor, sahit
edebiliyordu. Cok genis diistinebildiklerini ve hislerini
bizim gibi goren, hissedenlere adim adim anlatabilir hale
getiriyordu. Yol gostericilerimiz, rehberlerimiz ile insan
olmay1 onlarmn bir nefeste aldiklar yollar, bize bir 6miirde
anlayabilecek olanlara aldirma yollar1 agiyorlardi. Bize timit
ve ¢are oluyorlardi. Hayatin anlamina gidebilme formdillerini
ispat ediyorlardi. Ama hayat o ki kimileri héla kibrinden
¢imlerine basamadan formiillerle ugrasip dururken, kimileri
¢oktan formiilleri ispat etmis olarak isimlerini yiiksek yerlere
yazdiriyordu. Kimileri de sadece sayilarin degil isimlerin
sonsuz yollarinda devam ediyor, tipki hep gen¢ kalmig Hintli
matematikgi gibi.
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Dans hem bedem -
hem beyini i o
lyilestiriyor

Dans etmek formda kalmay saglarken ayni zamanda
zihinsel gucd artiriyor ve kisiyi mutlu ediyor. Kaslari
calistiran, stresi azaltip motivasyonu artiran dansin
beyin icin de énemli faydalari bulunuyor. Uzmanlara
goére dans etmek, beynin hafiza ve karar vermeyle

ilgili bélgesini genisletiyor.

Yrd. Doc. Dr. Yildiz Erdoganoglu

Uskidar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béldmci

skiidar Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Yildiz
Erdoganoglu, dans etmenin insan saghg igin
¢ok faydali yonleri oldugunu soyledi.
Saglik i¢in egzersiz ya da spor denildiginde ¢ogunlukla
yiriimek, kosmak, futbol oynamak, bisiklete binmek
gibi aktivitelerin akillara geldigini belirten Yrd. Dog. Dr.
Yildiz Erdoganoglu, “Oysaki insanlik kiiltiirtiniin yazilt
kayitlarindan ¢ok daha eski olan dans, fiziksel olarak bizi
formda tutabilecek, eglenceli baska bir yontemdir” dedi.
Dans etmek beyni gelistiriyor
Yapilan bir arastirmaya gore dans eden ¢iftlerde demans
riskinin %76 oraninda azaldigini séyleyen Yrd. Dog. Dr.
Erdoganoglu, “Son donemde 6zellikle norodejeneratif (insan
beynindeki noronlar etkileyen) hastaliklarla ilgili yapilan
calismalarda, 18 ay boyunca dans eden ileri yastaki kisilerin
beyninde, beynin hafiza ve yon bulma ile ilgili bolgesi olan
hipokampiisiin bazi bolgelerinde belirgin hacim artist oldugu
gorilmiistiir” dedi.
Yrd. Dog¢. Dr. Erdoganoglu, dans etmek i¢in gegerli pek ¢ok
neden siralanabilecegini sGylerken, dansin insan sagligina
olumlu etkilerini soyle siraladi:
Dans ederken pek ¢ok kas grubu es zamanli olarak ¢aligir:
Haftada 2 veya 3 kez yapacaginiz dans ile fiziksel uygunluk,
denge, genel saglik ve koordinasyonunuzu artirabilirsiniz.
Dans figiirlerini 6grenme asamalar1 esnasinda beyninizde
calisir. Motor beceriniz, dikkatiniz ve hem uzak hem yakin
hafizaniz da bir anlamda egitilmis olur.
Dans etmek stresi azaltir ve kot ruh halini diizeltmeye
yardimct olur: Yapilan ¢alismalar tekrarlanan coskulu
hareketlerin ‘mutluluk hormonu’ ismiyle bildigimiz
serotoninin kandaki miktarini daha fazla artirdigini ortaya
koymustur. Bu artigin ruh hali ve bagisiklik sistemi tizerinde
olumlu etkisi vardir. Dans etmek stres yonetimini destekler
ve kotii bir giinii nasil kurtaracaginizi size deneyimletir.
Dans etmek motivasyonu artirir: Tek baginiza kosuyorsaniz
ya da egzersiz yapiyorsaniz kolayca kendinize bir mazeret
yaratip i¢inizdeki isteksizlige yenilebilirsiniz. Dans etmenin
gtizelligi, bir dans partneri veya bir grupla bunu eglenceli
bigimde yapabilecek olmanizdur.
Dans etmek herkes i¢in uygundur ve 6zel bir yetenek
gerektirmez: Ritmik hareket, insan hareketlerinin dogasinda
vardir. Yine de kisi mutlaka bedenini dinlemeli ve bireysel

performansin hareketleri
kisisel olarak ayarlamalidir.
Yaralanma riski dustiktiir:
Hobi olarak yaptiginiz
dans, eklemlere agir1 yiik Yat
bindirmedigi i¢in avantajhdir K -
ve yeni baglayanlar igin [}
dahi yanls yitklenmelere
imkéin vermez. Mutlaka diger
egzersizler gibi, 1sinma, germe ve
soguma fazlarini igermelidir.
Dans etmek zihni agar: Yapilan
aragtirmalar, uzun siire dans eden
kisilerin dikkat ve entelektiiel yetenek
testlerinde diger kisilere gore daha basarili
sonuglar aldigimni gostermistir. Ciinki
hem bireysel dans, hem de grupta bir
koreografin dansina uyum saglamak
dikkat, uyarlama ve diisiinme gerektirir.
Dans etmek i¢in kisinin kendi yas
diizeyinde ve kendi performansindaki
kisilerle dans etmesinin daha faydali
olacagini soyleyen Yrd. Dog. Dr.
Erdoganoglu, “Bu durum baslangigta
hayal kiriklig1 yasamanizi 6nlemeye
yardimci olacak ve zamanla daha iyi dans
etmenizi saglayacaktir” dedi.

Dans cocuklari da rahatlatiyor
Yrd. Dog. Dr. Erdoganoglu “En giizeli ¢ocuk
yasta iken dans etmeye baglamaktir. Aragtirmalar,
dans eden okul ¢ocuklarinin daha az agresif
davranigta bulunduklarini séylemektedir” dedi.
Yrd. Dog. Dr. Erdoganoglu, “Baslangicta;
en az haftada bir veya iki kez diizenli olarak &
egitim yapmak onemlidir. Prensip olarak;
hizli dans etmek kondisyonunuzu artirir,
yavas dans etmek ise durug diizgiinligiiniizii %
artirir. Ideal olani ikisinin kombinasyonunu
uygulamaktir” diyerek dans ederek mutlu ve
saglikli kalabilecegini vurguladi.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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TEDxUskudarl

NIVErsity,

fikirleri bulusturdu

Uskiidar Universitesi, dinyanin en énemli fikir ve tartisma platformlarindan biri olan TEDx'e ev sahipligi
vapti. “Degisen Insan, Degdisen Bilim” baslikli programda alaninda uzman akademisyenlerin bilimden
siyasete, girisimcilikten yapay zekaya kadar cok cesitli konulardaki konusmalari katiimcilar tarafindan
ilgiyle izlendi. Uskiidar Universitesi Rektérd Prof. Dr. Nevzat Tarhan, programin cok verimli gectigini,
her bir konusmaci sayesinde cok 6zel bilgiler edinildigini belirterek “Bilimsel bilginin topluma mal
edilmesi toplumun cagdi yakalamasidir. Universitenin topluma bilimsel bilgiyi sunmasi (niversitelerin
fonksiyonlarindan birisi. Bunu yapmaya devam edelim” ded..

(N J

skiidar Universitesi Merkez Yerleske Nermin

Tarhan Konferans Salonu’nda NPISTANBUL

Beyin Hastanesi Noroloji Uzmani Dog. Dr.

Barig Metin Koordinatorliigii’'nde gergeklestirilen
TEDxUskudarUniversity, “Degisen Insan Degisen Bilim”
basliginda beyin, bilim, yapay zeka, girisimcilik, siyaset, adli
bilimler gibi ¢ok farkli alanlarda 6nemli isimleri bir araya getirdi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Refah yiikseliyor ama insanlar
mutsuz”

Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan
“Norobilim Isiginda Bilgi Cagindan Bilgelik Cagina” baglikli bir
konugma yapti. Modern yasamun refah seviyesini yiikseltmesine
ragmen insanlarin mutlu olmadigint belirten Tarhan, sorunun
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¢Oziimiiniin de kendi igerisinde sakli oldugunu soyledi.
Pozitif Psikolojinin bilim olarak taninmasimin heniiz ¢ok yeni
oldugunu ifade eden Tarhan, mutluluk bilimi tizerine yapilan
¢ahismalardan soz etti.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Diinyayi ahlaki akil yiiriitme
kurtarabilir”

Teknolojideki gelismelere ragmen giintimiizde diinyada pek
ok kotiiliigiin ve siddet olaymnin yagandigim belirten Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, “Ahlaki akil yiirtitmeyi ¢ocuklara ve
genglere 6gretmemiz gerekiyor, beynimizi dogru kullanmay:
dgretmemiz gerekiyor. Insan toplumsal faydayr maksimize
ederek yasamazsa diinya yasamlir olmayacak. Diinya, gii¢lii
planin hakim oldugu, zayif ve hasta olanin yenik duruma



diistiigii bir diinyaya dogru gider. Su anda diinyadaki bu
gidisi olumluya ¢evirmenin yolu ahlaki akil yiiriitmenin ve

beynimizi bu yonde kullanmamizin saglanmasi ile olur” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Insanlarin diinyaya iyilik yapmast
i¢in bu vizyonu insanlara kazandirmak bence TED Talk’un
en 6nemli fonksiyonlarindan biri olmali” diye konustu.

Prof. Dr. Sevil Atasoy: “Diinyada pekcok kisi sadece gorgii
tamginin ifadesi nedeniyle cezaevinde”
Uskiidar Universitesi Rektor Yardimeist Prof. Dr. Sevil

Atasoy ise “Masumiyeti Kanitlanincaya Kadar Sug¢lu” bashkl
konusmasinda 90’larin sonundan bu yana igerisinde yer
aldigi Masumiyet Projesi’nden 6rnekler verdi. Dinyada
pekgok kisinin hakkinda delil olmadan sadece gorgii
taniklarinin ifadesi dogrultusunda sugu olmadigr halde
cezaevinde bulundugunu soyledi.

Prof. Dr. 0guz Tanridag, Alzheimer’1 anlatti

Uskiidar Universitesi Norobilim Anabilim Dal Bagkani Prof.
Dr. Oguz Tannidag’in “Alzheimer Hastaliginda Erken Tam
ve Yagam Tarzi Onerileri” baslikli konusmast da biiyiik ilgi
gordii. Alzheimer, Alzheimer’da erken tani, hastalig1 6nleyici
tedbirlere deginen Prof. Dr. Tanridag, “Alzheimer’dan
Korkma Ge¢ Kalmaktan Kork” isimli kitabindan da 6nerilere
yer verdi.

Cemalnur Sargut: “Aci ve sikintilar insan hayatini degistirir”
Uskiidar Universitesi Rektor Danigmani Cemalnur Sargut
da “Rumi ile Diinyaya Bakig” konulu konusmasinda
Mevlana’nin diinya goriistinden ve yasantisindan 6rnekler
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verdi. Sargut, “Act ve sikintilar insana liituf gibi gelir. Allah
Kuran-1 Kerim’de buyurmus ki Hz. Meryem aciyla agaca
dayand, dayandig agac diriltti. Demek ki acilar sikintilar
insan hayatini degistirir. O zaman goriirstiniiz ki hi¢bir sey
size tesir etmiyor” dedi.

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz: “Boncuk Cocuk yetistirmeyin”
Uskiidar Universitesi USBAUMER Miidiirii Prof. Dr.
Nesrin Dilbaz “Bagimli Beyin” baglikli konusmasinda
konugmasinda bagimlilik yapan maddelerin beynin yapisini
ve iglevini bozdugunu soyledi. Beynin fren mekanizmast olan
6n beynin bagimhliktan en ¢ok etkilenen bolge oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Dilbaz, bagimhiligin daha ¢ok haz almak
i¢in gelistigini kaydetti. Cocugun gelisim siirecindeki tutum
hatalarinin gelecekte bagimli olmasinda etkili oldugunu
belirten Dilbaz, “Ben bunlara boncuk ¢ocuklar diyorum.
Cocuklar, ‘hig tiziilmesinler, biz onlarin her ihtiyaglarini
karsilayalim, yorulmasinlar’ anlayisi ile biiytitmek onlara

¢ok zarar veriyor. Cocukta ben en degerliyim duygusu
gelisiyor: ‘Benim canim acimamali, Giziilmemeliyim ¢iinki
ben ¢ok degerliyim.” Cocuga dayaniklihk duygusunu
verebilirsek o zaman ¢ocuklarimiz actya tiziintiiye dayanikl
hale getirebiliyoruz. Boyle oldugunda da bagka bir madde
arayarak haz pesinde kogmuyorlar” dedi.

Prof. Dr. Tayfun Uzbay: “Dogru bilgiye ulasmak icin okumak,
analitik diisinmek onemli”

Uskiidar Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Tayfun Uzbay ise “Goriinmeyen
Beyin” baslikli konugmasinda gegmisten giintimiize beynin
incelenmesine ragmen bugtin hala bilinmeyen pekgok yonii
oldugunu ifade etti. I¢inde bulundugumuz bilgi ¢caginda
bilgiye ulasmanin kolay ancak ulagtigimiz her bilginin
gercek olmayabilecegine dikkat ¢ekerek “Cehalet taciri
diyebilecegimiz bazi kisiler bilgi kirliligini size ulastirabiliyor.
Hatali bilgilerden kaginmanin tek bir yolu var, kesinlikle ¢ok
okumak, analitik distinmek ve dogru kaynaklar izlemek.
Goriinmeyen beyin mutlaka aydinlatilacak” dedi.

Prof. Dr. Mithat Baydur: “Suriye yeni bir diinyanin
laboratuvaridir”

Uskiidar Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Mithat Baydur “Soguk Savas Sonrast
Diinya ve Tiirkiye” konusunda goriislerini paylasti.
Uluslararas: sistem, bu sistemin sancili, sikintili ve zorlu
donemeglerini ele alan Prof. Dr. Baydur, tilkemizin
bulundugu bolgede yasanan siyasal ¢ekismelere de degindi.
Baydur: “Su anda Suriye’de an itibariyle Tiirkiye var, Iran,
Suriye, Rusya var. ABD var sahada, paramiliter orgiitler var.
PYD ya da YPG, PKK’nin Suriye’deki tezahiirii var, Israil
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miidahil oluyor ve altyap: projeleri igin Cinliler geliyor,

bu kadar bol aktoriin oldugu bir yer, iste tezimiz sudur ki
yeni bir diinyanin laboratuvaridir orast. Yeni bir nizamin
bir test sahasidir ama 10 sene sonra ama 15 sene sonra biz
bilmiyoruz. Suriye’deki bu kavga bittiginde diinya yeni bir
nizam arayigina ¢ikacak” dedi.

Prof. Dr. Sultan Tarlaci: “Askin beyindeki etkisi 18 ay
siiriiyor”

NPISTANBUL Beyin Hastanesi Noroloji Uzmani Prof.

Dr. Sultan Tarlact, “Asik Beyin” bashkli konusmasinda
teknoloji ve beyin goriintiileme teknikleri sayesinde

askin beyni nasil etkilediginin goriintiilendigini soyledi.
Sinlsiklam ask doneminde beyinde kimyasal degisimlerin
yasandigint belirten ve yapilan pek¢ok aragtirmadan 6rnekler
veren Tarlaci, “Kimyasal olarak bakildigi zaman serotonin
tizerinden agkin omrii yaklagik 18 ay gibi goriintiyor” dedi.

Prof. Dr. Sinan Canan: “Bilim ve din ayni gercekligin farkl
lisanlarla aciklanma bicimidir”

Uskiidar Universitesi Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Sinan Canan ise “Din — Bilim Iligkisi” baglikli
konusmasinda diinya tizerinde pekg¢ok inancin bulundugunu,
asirlar boyunca din-bilim iliskisinin sorgulandigini belirterek
“Bu ikisi arasinda kesin ¢izgi ¢ekmemiz gerektigi syleniyor,
katilyorum. Bilim ve din ayr1 alanlardir fakat bilim ve

din ayni ger¢ekligin farkl lisanlarla agiklanma bi¢imidir.
Birbirlerine diisman ya da rakip degildirler. Miithis
tamamlayiciliklart vardir. Eger ikisinin de diline yeterince
hakimseniz din ve bilim kavgasi oldugunu diisiinenler ya
bilimi bilmezler ya dini bilmezler ama en yaygin ihtimal
ikisini de bilmezler” diye konustu.
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Yrd. Doc. Dr. Tiirker Tekin Ergiizel: “Siirii zekasindaki sosyal
fayda esas alinmal”

Uskiidar Universitesi Yazilim Miihendisligi Boliim Bagkan
Yrd. Dog. Dr. Tiirker Tekin Ergiizel ise “Yapay Zeka ve
Saglik Bilisimi Uygulamalari” konusundaki gortislerini
paylastig1 konusmasinda ari, karinca, kus ve balik
stirtilerindeki algoritmalara degindi.

Ari, karinca kolonilerinin ve sigircik kuglarinin etraflarindaki
tehlikelerden korunmak ve civarlarindaki yiyecek

kaynagma en kisa zamanda ulasabilmelerini saglayan siirti
zekast yaklagimuini ele alan Ergiizel, insanoglunun da
bireysel ihtiyaglarini ve kararlarini sosyal ihtiyag ve karar
mekanizmastyla birlestirdigi, sosyal fayday1 esas aldigt
taktirde yeryiiziindeki insan kaynakli pek ¢ok problemin
¢oziileceginin altin ¢izdi.

TEDxUskudarUniversity bulusmasi, Ventures&Mentors
Leauge Kurucusu-CEO Ufuk Batum’un “Girisimcilik ve
Inovasyon” baslikli konugmast ile tamamlandi. Batum,
girisimcilik i¢in en 6nemli seyin sanilanin aksine para degil,
dogru network ve mentor oldugunu kaydetti.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan: “Bunu yapmaya devam edelim”
Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
kapanig konugmasinda programin ¢ok verimli geg¢tigini,

her bir konusmact sayesinde ¢ok 6zel bilgiler edinildigini
belirterek “Bilimsel bilginin topluma mal edilmesi toplumun
¢ag1 yakalamasidir. Bu nedenle tiniversitenin topluma
bilimsel bilgiyi sunmasi tiniversitelerin fonksiyonlarindan
birisi. Bunu yapmaya devam edelim, bakalim toplumdaki geri
dontistimler nasil olacak?” diyerek emegi gegenlere tesekkiir
ctt.

Program, katilimailarin bir arada hatira fotografi
¢ektirmesiyle sona erdi.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)



“New Global Developmeats

L L

Diinyaca inli beyin cerrahl
Prof. Dr. Madjid Samii’ye

Uskiidar Universitesi nden Fahri Doktora

Uskiidar Universitesi, Iran asilli dinyaca wnlii bilim insani ve beyin cerrahi Prof. Dr. Madjid Samii'ye,
nérobilim alaninda dinya capinda gerceklestirdigi 6nemli calismalar ve bilimsel katkilardan dolayr fahri
doktora unvani verdi. Uskiidar Universitesi Rektord Prof.Dr. Nevzat Tarhan tarafindan “Fahri Doktora
Unvani” belgesi takdim edilen Prof. Dr. Madjid Samii, “Beyin cerrahisi alaninda dinyadaki gelismeler”
bashgi ile bir konferans verdi. Prof.Dr. Samii, NPISTANBUL Beyin Hastanesi'nde adinin verildigi

Nérosirurji Merkezi'nin de acilisini gerceklestirdi.

[ N J
skiidar Universitesi Senatosu, Iran asilli diinyaca
iinld bilim insan1 ve beyin cerrahi Prof. Dr.
Madjid Samii’ye aragtirma ve klinik uygulamalara
etki eden “Norobilim” alaninda diinya ¢apinda
gergeklestirdigi onemli ¢alismalar ve bilimsel katkilarindan
dolay1 Fahri Doktora unvani verme karari ald.

Prof.Dr. Nevzat Tarhan takdim etti

Uskiidar Universitesi’nin daveti ile Tiirkiye’ye gelen Prof.
Dr. Madjid Samii, NPISTANBUL Beyin Hastanesi’nde
diizenlenen torene katildi.

Torenin agihs konusmast Uskiidar Universitesi Rektorii
Prof.Dr. Nevzat Tarhan tarafindan yapilirken; Uskiidar
Universitesi Rektor Yardimcist Prof.Dr. Muhsin Konuk, fahri
doktora takdim gerekgesini okudu.

Uskiidar Universitesi Rektorii Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
Prof.Dr. Madjid Samii’ye “Fahri Doktora Unvani” belgesini
takdim ederek ciibbesini giydirdi.

Prof.Dr. Madjid Samii Norosirurji Merkezi'ni acti

Prof.Dr. Madjid Samii, daha sonra “Beyin cerrahisi alaninda
diinyadaki gelismeler” basligi ile bir konferans verdi. Prof.
Dr. Samii, térenin ardindan isminin verildigi NPISTANBUL

Beyin Hastanesi Norosirurji Merkezinin agilisini da
gergeklestirdi.

Prof.Dr. Madjid Samii: Binlerce sinir cerrahi yetistirdi
Diinyanin en iyi beyin cerrahlar arasinda yer alan Prof.
Madjid Samii, kariyeri boyunca, bir¢ok prestijli ulusal ve
uluslararasi 6diil, seref ve madalyanin sahibi oldu. Beyin
cerrahisi alaninda simdiye kadar 17 kitabi ve 500’den

fazla bilimsel makalesi yaymlanan Prof. Samii’nin en
o6nemli bagarilarindan biri, diinyada binlerce sinir cerrahin
yetistirmesidir. Bugiin bu beyin cerrahlarinin ¢ogu kendi
tilkelerinde lider konumda bulunuyorlar.

Prof. Dr. Madjid Samii, 19 Haziran 1937°de Tahran’da,
bilimle i¢ ice olan bir ailede diinyaya geldi. Iran’da

liseyi bitirdikten sonra Almanya’ya taginan ve Mainz
Universitesi’nde tip ve biyoloji egitimi alan Samii, Mainz
Universitesi’nde beyin cerrahisi alanindaki 6zel ¢alismalarina
basladi ve 1970 yilinda beyin cerrahisi kuruluna kabul
edildi. Hentiz 32 yagindayken asistan profesor olarak
kariyerine bagladi ve Mainz Universitesi’nde beyin cerrahisi
bolimii miidiir yardimciligr gorevine getirildi. Bir yil sonra
beyin cerrahisi profesorii oldu. 1977 yilinda, Almanya’nin
Hannover kentindeki Beyin Cerrahisi Departmant
(Nordstadt Hastanesi) Yonetim Kurulu Bagkani oldu ve
2003 yilina kadar bu gorevde kaldu.
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in Neurosurgery”
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Kafatasi taban cerrahisinde ilk kursu diizenledi

2000 yilinda Hannover’de Uluslararast Norobilim
Enstitiisii’nii (INI) kurdu. 2003 yilinda Nordstadt Hastanesi
ve Hannover Tip Fakiiltesi gorevlerinden emekli oldu ve
kendisini Uluslararasi Norobilim Enstitiisti’ne adadi. Prof.
Samii’nin bilimsel kariyerinin en énemli yonii, egitime

ve beyin cerrahisinin gelistirilmesine olan bagliligidir.

Beyin cerrahi profesorii olarak meslek hayatinin bagindan
beri, ditnyanin dort bir yanindan beyin cerrahlarinin
egitimine biyiik 6nem verdi. 1971°den bu yana Mainz
Universitesi’nde diizenli olarak cerrahi alaninda dersler verdi.
1979°da Hannover’da kafatasi taban cerrahisinde diinyanin
ilk egitim kursunu diizenledi. 2004 yilinda, INI-Cin’in
baskani olarak, klinik beyin cerrahisi alaninda uluslararas:
kurslar diizenledi.

Adina dernek kuruldu

2002 yilinda, 6grencileri ve arkadaslar1 “Uluslararas: Sinir
Cerrahlart Madjid Samii Kongresi (MASCIN)” ad1 altinda
uluslararasi bir beyin cerrahisi toplulugu kurdu, daha sonra
adi “Madjid Samii Uluslararast Beyin Cerrahlar1 Dernegi
(MASSIN)” olarak degistirildi. Almanya’dan Hindistan’a,
Cin’den Rusya’ya kadar diinyanin pek ¢ok tilkesinde
diizenlenen beyin cerrahisi toplantilarinda onur konugu
oldu. Uluslararas: kongrelerde 6zel davet edilen 6gretim
gorevlisi olarak 1000’den fazla ders verdi.

Madjid Samii Onur Madalyasi veriliyor

2011 yihinda, Diinya Beyin Cerrahisi Dernekleri Federasyonu
(WENS), 6rnegi rastlanmamig sekilde Prof. Dr. Madjid Samii
adma onur madalyasi verilmesini kararlastirdi. “Madjid Samii
Madalyas1” her iki yilda bir diinya ¢apindaki en 6nemli sinir
cerrahlarina veriliyor. Bu 6diil, kazanan i¢in yiiksek bir onur
anlamini tagtyor. Ilk madalya ve 6diil toreni 2011 yilinda
WENS toplantist sirasinda Brezilya’da ger¢eklesti, odiile ilk
layik goriilen sinir cerrahi ise Marsilya Universitesi’nden
Prof. Dr. Maurice Chox oldu.

Ileri diizey teknolojiye sahip Norosirurji Merkezi
NPISTANBUL Beyin Hastanesi Prof. Madjid Samii
Norosirurji Merkezi, sahip oldugu ileri diizey teknoloji
sayesinde beyin cerrahisi, omurga cerrahisi, boyun ve bel
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fiig1, skolyoz ameliyatlari, ¢ocuk beyin, sinir ve omurilik
cerrahisi, tiimor, anevrizma operasyonlart, Tremor, Distoni,
Major depresyon, OKB, Epilepsi, Tourette Sendromu,
Derin beyin stimiilasyonu (DBS), Parkinson ve hareket
bozukluklari ile néromodiilasyon cerrahilerinin tamaminin
yapilmasina imkan saglyor.

Tiirkiye'nin ilk 1A Ultra Clean ameliyathane donanimi

Prof. Madjid Samii Norosiruruji Merkezi’nde robotik
cerrahiden anevrizma cerrahisine, Parkinson ve Epilepsi
ameliyatlarina kadar pek ¢ok alanda hizmetin verildigi biri 1A
olmak tizere 2 laminar flow tiniteli dijital ameliyathane ve 16
yatak kapasiteli yogun bakim tinitesi bulunuyor. Tiirkiye’nin
ilk ve tek 1A Ultra Clean ameliyathane donanimuyla cerrahi
operasyonlari asiste eden ileri teknolojik alt yapist ile
ameliyat riskleri minimum diizeyde gergeklesiyor. Yogun
bakim biriminin Seviye 3’¢ kadar tiim seviyelerdeki yogun
bakim hastalarina tam tegekkiillii hizmet verecek donanimi
bulunuyor.

NPISTANBUL Beyin Hastanesi Prof. Madjid Samii
Norosiruruji Merkezi, akilli donanima sahip entegre

sistemi ile basarili cerrahi operasyonlar igin tiim imkanlar
barindirtyor. Floresan boyama ile tiimor ameliyati yapabilen
ileri mikroskobik cerrahi ile tiimorlerin daha basarili
¢tkarilmast saglaniyor.

Beyin, sinir ve omurilik cerrahisinde, ¢ocuk beyin cerrahisi,
tiimor, anevrizma operasyonlart gibi ameliyatlar i¢in O-Arm
MR CT navigasyon ve ICG, frame teknolojieri hata oraninin
sifirlanmasi hedefleniyor. Otomatik skolyoz ¢ekimi yapabilen
dijital rontgenin de bulundugu merkezden néronavigasyon
destekli ileri diizey beyin cerrahi mikroskopu ile sodyum
floresan rehberliginde vaskiiler - onkolojik cerrahi hizmeti
hedefi kolay tespit etmeyi amagliyor.

Noronavigasyon destekli iist diizey intra operatif, renkli
doppler ultrasonografi cihazi ile kontrollii cerrahi operasyon
olanag ile komplikasyonlarin bertaraf edilmesi amaglanirken
noronavigasyon destekli ti¢ boyutlu goriintiileme sistemi ile
operasyon oncesi ve esnasinda hedefe kisa ve hizli yoldan
ulagtimasi hedefleniyor.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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‘Beyninizin karanhk tarafini ne kadar taniyorsunuz?” sorusunun cevabini vermek icin yola cikan Prof.
Dr. Tayfun Uzbay, beyinle ilgili bu zamana kadar hic sorulmayan, konusulmayan ve yazilmayanlari
kaleme aldi, tim calismalarini yeni kitabr Gériinmeyen Beyin'de bir araya getirdi.

[ N J
skiidar Universitesi Miihendislik ve
Doga Bilimleri Fakiiltesi Dekani ve
Noropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi (NPFUAM) Miidiirii Prof. Dr. Tayfun
Uzbay, “Gériinmeyen Beyin” isimli yeni kitabinda beyinle
ilgili konusulmayan detaylart kaleme aldu.
Bu zamana kadar gok sayida kitap yazan, bir¢ok bilimsel
yaywnin ¢eviri editorligiini yapan Prof. Dr. Tayfun Uzbay,
bu kez beyin gibi karmasik yapiyr en anlasilir ve sade bir dille
anlattr.
Yeni kitab1 “Gériinmeyen Beyin”de beynin gizemleriyle
ilgili merak edilen birgok bilimsel arastirmay1, dogru bilinen
yanlislart bir araya getirdigini ifade eden Prof.Dr. Uzbay,
“Bu kitapta oncelikle, bilgi kirliliginin giderek arttig1 bir
ortamda, beyinle ilgili gegerli bilgilerin yani beynin goriinen
yuztiniin anlasithr bir dille aktarildigina; ikinci olarak da beyin
konusundaki giincel sorular esliginde, hila agiklayamadigimiz
tartigmali noktalarin ele alinarak bu kez de beynin

goriinmeyen yiiziiniin aydinlatildigina sahit olacaksiniz” dedi.
Yillarini beyin aragtirmalarina veren bir noropsikofarmakolog
olarak, kitabin yazimi 6ncesinde cevabr merak edilen birgok
soru tizerinde uzun siireli ¢aligma ve arastirmalar yapan Prof.
Dr. Tayfun Uzbay, yeni kitabinda “Psikopatlarin beyninin
karanlk taraflarinda neler var?”, “Beynin 6zgiir iradesi

var me?, “Suglu mu? Hasta m1?”, “Gelecegin beyin odaklt
hukuku: Nérohukuk”, “Beyin neden ve nasil hastalaniyor?”,
“Tedaviden ne anlamaliy1z?”, “Diisiince giiciiyle baska
beyinleri yonetmek miimkiin mii?”, “Yasadigimiz deneyimler
beynimizi nasil degistiriyor?”, “Beynimizi yeniden inga etmek
miimkiin mi?”, “Genetik mirasimiz kaderimiz mi?”; “Erkek
beyni, kadin beyni: Ne kadar farkli?” sorularinin cevabim verdi.

Destek Yayinlar’ndan ¢ikan “Gériinmeyen Beyin” kitabina
seckin kitabevlerinden ve online kitap magazalardan
ulagilabiliyor.

UHA (Uskiidar Haber Ajansi)
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Kadirsinas Uskiidar

Uskiidar Zeynep Kamil; bebek kokusu gibi,
Eskimez sokaklar1, kumas dokusu gibi...

Canli Karacaahmet, bagrinda can topluyor,
Serviler sallandikea, dersin; yiirek hopluyor.

Goze gelen bir diyar; Cengelkoy’iin gobegi.
Kundaktaki Kandilli, Uskiidar’mn bebeg;i!

Salacak’tan salinir, Bogaz’in serin suyu.
Serinlik Ayazma’nin degismeyen bir huyu.

Giin boyu minareler, ezanlarla seslenir;
Yedi tepe kosturur, Camlica nefeslenir.

Altunizade’nin sik kiilttrel sitesidir;
Dimaglarda Uskiidar Universitesidir.

Hatirlatir semada, Kiz Kulesi martist;
Uskiidar Istanbul’un, her zaman bir artis. ..

Selahaddin CEKMEGIL
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Avrupa’nin 2. Beyin Hastanesi

Beyin, Sinir ve
Omurilik Cerrahisi

Psikoloji, Psikiyatri,

Noroloji
Ozel 7/24
Acil Psikiyatri

Tam Tesekkilll
Genel Hastane

1A Ameliyathaneler NPAMATEM
Bagimiihk
Tam Donanimli Merkezi

Yogun Bakim
Kisiye Ozel Tedavi
Noroloji, Norosirurji

Cocuk Psikiyatri, Farmakogenetik

Uskiidar Universitesi
Bilim Ortagi

Néromodiilasyon
Merkezi

Mukemmele ulasmak icin

beyinden ilham aldik
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