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ABOUT THIS JOURNAL

The Journal of Neurobehavioral Sciences (J Neuro
Behav Sci) is a peer-reviewed open-access neuroscience
journal without any publication fees. All editorial costs
are sponsored by the Uskiidar University Publications
and the Foundation of Human Values and Mental Health.
Each issue of the Journal of Neurobehavioral Sciences
is specially commissioned, and provides an overview of
important areas of neuroscience from the molecular to the
behavioral levels, delivering original articles, editorials,
reviews and communications from leading researchers
in that field. JNBS is published electronically and in the
printed form 3 times a year by Uskudar University. The
official language of INBS is English. However, starting from
2017, our board agreed upon accepting selective Turkish
articles that make significant impact to the neuroscience
literature. Therefore, we encourage researchers to also
submit their articles written also in Turkish language.
Our editorial office provide Turkish abstracts in addition
to English for each article. Please visit our university
webpage for instructions written in Turkish language
(http://uskudar.edu.tr/tr/dergi/4/jnbsdergileri).

Aims & Scope

JNBS (J. Neuro. Behav. Sci ) is a comprehensive scientific

journal in the field of behavioral sciences. It covers
many disciplines and systems (eg neurophysiological,
neuroscience systems) with behavioral (eg cognitive
neuroscience) and clinical aspects of molecules (eg
molecular neuroscience, biochemistry), and computational
methods in health.

The journal covers all areas of neuroscience with an
emphasis on psychiatry and psychology as long as the
target is to describe the neural mechanisms underlying
normal or pathological behavior. Pre-clinical and
clinical studies are equally acceptable for publication.
In this context; the articles and treatment results of
computational modeling methods of psychiatric and
neurological disorders are also covered by the journal.

JNBS emphasis on psychiatric and neurological disorders.
However, studies on normal human behavior are also
considered. Animal studies and technical notes must have
a clear relevance and applicability to human diseases.
Case Reports including current neurological therapies or
diagnostic methods are generally covered by JNBS.

Besides; The scope of JNBS is not limited to the above-
mentioned cases, and publications produced from the
interdisciplinary studies established in the following fields
and with the behavioral sciences are included in the
studies that can be published in JNBS.

e Cognitive neuroscience

e Psychology

e  Psychiatric and neurological disorders

e Neurophysiology

e System neuroscience

e Molecular neuroscience

e Computational Neuroscience

e Neuromodulation, Neurolinguistic, Neuromarketing

e  Biochemistry

e Computational and simulation methods
interdisciplinary applications in medicine

e Artificial Intelligence (AI) and interdisciplinary
applications in medicine

e Brain imaging

e In vivo monitoring of electrical and biochemical
activities of the brain

e Molecular Biology

e Genetics

e  Bioinformatics

e  Psychiatric Nursing

and

The average time from delivery to first decision is less
than 30 days.

Accepted articles are published online on average on 40
working days prior to printing, and articles are published
in print at 3-6 months after acceptance. Please see our
Guide for Authors for information on article submission. If
you require any further information or help, please email
us (jnbs@uskudar.edu.tr)

Editor-in-Chief:
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Uskudar University, Istanbul, Turkey

Co-Editors:

Assoc. Prof. Dr. Hiseyin Ozan Tekin (PhD.)
Uskudar University, Istanbul, Turkey

Assoc. Prof. Dr. Gokben Hizli Sayar (MD)
Uskudar University, Istanbul, Turkey

Assoc. Prof. Dr. Turker Tekin Erglzel (PhD.)
Uskudar University, Istanbul, Turkey

Publication Editors:

Zeyneb Uylas Aksu
Uskudar University, Istanbul, Turkey

Inci Karakas
Uskudar University, Istanbul, Turkey
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HAKKIMIZDA

of
Sci),
Uskiidar Universitesi'nin  Norobilimin tiim alanlarinda

N6érodavranis Bilimleri Dergisi (The Journal

Neurobehavioral Sciences - J. Neuro. Behav.
yapilan orjinal galismalara yer veren resmi, bilimsel ve
erisime acik yayinidir. Iletilen tim metinler/ Makaleler
seckin arastirmacilardan olusan ve dederli zamanlarini
ayirarak dergimize katkida bulunan yazi isleri kurulumuz
tarafindan detayli olarak gbzden gegcirilir. Sizin gibi
seckin bilim insanlarini/ Kisileri kiresel bilim toplumunu
desteklemek Uzere nitelikli galismalarini metin/makale

olarak yayinlamak igin davet etmek bizim igin bir onurdur.
Amacg ve Kapsam

JNBS ( J. Neuro. Behav. Sci ) dergisi davranis bilimleri
temasinda faaliyet gdsteren genis kapsaml bir bilimsel
dergidir.

Birgok disiplini ve sistemler yoluyla (6rn. nérofizyolojik,
bilissel
sinirbilim) ve klinik yonleriyle molekilleri (6rn. molekiler

sinirbilim  sistemleri) davranigsal (6rnedin
sinirbilim, biyokimya), saglikta hesaplamali y&ntemleri

kapsar.

Dergi, hedef normal veya patolojik davranisin altinda
yatan néral mekanizmalari betimlemek oldugu miiddetge,
psikiyatri ve psikolojiye bir vurgu ile sinirbilimin tim
alanlarini kapsamaktadir. Klinik dncesi ve klinik galismalar
yayin igin esit derecede kabul
Psikiyatrik
modelleme yontemleri hakkinda yazilar ve tedavi sonuglari

edilir Bu baglamda;

ve norolojik bozukluklarin  hesaplamali

da dergi kapsamina girmektedir.

Dergi; psikiyatrik ve nérolojik bozukluklara 6zel dnem
vermektedir. Bununla beraber normal insan davranisi
Uzerine cgalismalar da dikkate alinmaktadir. Hayvanlar
Uzerine galismalar ve teknik notlarin insan hastaliklariyla
net bir alakasi ve uygulanabilirligi olmahldir. Gtincel
norolojik tedaviler veya tani yontemlerini igeren Vaka

Raporlari genel olarak JNBS'nin kapsamindadir.

Bunun yaninda; JNBS'nin kapsami yukarida belirtilen

durumlar ile kisitlanmamis olup asadida belirtilen
alanlarda ve davranis bilimleri ile kurdugu disiplinler
arasi calismalardan (Uretilen yayinlar da INBS de

yayinlanabilecek galismalar kapsamina girmektedir.

e  Biligsel sinirbilim

e  Psikoloji

e Psikiyatrik ve nérolojik bozukluklar

e Norofizyoloji

e  Sistem sinirbilimi

e  Molekiler sinirbilim

e Hesaplamal Sinirbilim

e Noromodulasyon, Norolinguistik, Néropazarlama

e Biyokimya

e Tipta hesaplama ve similasyon yéntemleri ve disip-
linlerarasi uygulamalari

e Yapay Zeka (AI) ve tipta disiplinlerarasi uygulamalar

e Beyin gérintlilemesi

e Beynin elektrik ve biyokimyasal faaliyetlerinin in
vivo olarak izlenmesi

e Molekdiler Biyoloji

e Genetik

e Biyoinformatik

e  Psikiyatri hemsireligi

Teslimden ilk karara kadar gegen ortalama stire 30
ginden azdir.

Kabul edilen makaleler ortalama olarak 40 is glinlinde
baski dncesinde gevrimici olarak yayinlanir ve makaleler
kabulden 3-6 ay sonra basili olarak yayinlanir. Makale
goénderimi hakkinda bilgi igin litfen Yazarlar Kilavuzumuza
bakin. Daha fazla bilgi veya yardima ihtiyaciniz olursa
IGtfen bize e-posta génderin (jnbs@uskudar.edu.tr)
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Prof. Dr. Nevzat Tarhan (MD)
Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tirkiye

Yardimci Editérler:

Dog. Dr. Hiseyin Ozan Tekin (PhD.)
Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tirkiye

Dog. Dr. Gokben Hizli Sayar (MD)
Uskudar Universitesi, istanbul, Tirkiye

Dog. Dr. Turker Tekin Erglzel (PhD.)
Uskudar Universitesi, istanbul, Tirkiye

Yazi Isleri Editorieri:

Zeyneb Uylas Aksu
Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tirkiye

Inci Karakas
Uskiidar Universitesi, Istanbul, Tirkiye

VOLUME-CILT 7 NUMBER-SAYI 1/ 2020 THE JOURNAL OF NEUROBEHAVIORAL SCIENCES V

J N BS 2019 Published by Uskiidar University / 2019 Uskiidar Universitesi tarafindan yayimlanmaktadir www.jnbs.org



J N BS 2019 Published by Uskiidar University / 2019 Uskiidar Universitesi tarafindan yayimlanmaktadir www.jnbs.org

JNBS

THE JOURNAL OF
NEUROBEHAVIORAL

SCIENGES

NORODAVRANIS BiLIMLERi DERGISi

INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

Prior to submission, please carefully read and follow
the submission guidelines entailed below. Manuscripts
that do not conform to the submission guidelines may be
returned without review.

Submission

Submit manuscripts electronically (.doc format with
including all figures inside) via the online submission
system of our website (www.jnbs.org or www.scopemed.
org/?sec=gfa&jid=34).

Assoc. Prof. Dr. Huseyin Ozan Tekin, PhD
Co-Editor, Journal of Neurobehavioral Sciences
Department of Psychology

Uskudar University
Altunizade Mh., Haluk Turksoy Sk No: 14,
Istanbul-Turkey

General correspondence may be directed to the Editor’s
Office.

In addition to postal addresses and telephone numbers,
please supply electronic mail addresses and fax numbers,
if available, for potential use by the editorial and
production offices.

Masked Reviews

Masked reviews are optional and must be specifically
requested in the cover letter accompanying the
submission. For masked reviews, the manuscript must
include a separate title page with the authors’ names and
affiliations, and these ought not to appear anywhere else
in the manuscript.

Footnotes that identify the authors must be typed on a
separate page.

Make every effort to see that the manuscript itself
contains no clues to authors’ identities. If your manuscript
was mask reviewed, please ensure that the final version
for production includes a byline and full author note for
typesetting.

Similarity Rate

The similarity of the submitted articles with the
Ithenticate program is determined.

The similarity rate should be below 25%.

Types of Articles

Brief Reports, commentaries, case reports and mini-
reviews must not exceed 4000 words in overall length.
This limit includes all aspects of the manuscript (title
page, abstract, text, references, tables, author notes and
footnotes, appendices, figure captions) except figures.

Brief Reports also may include a maximum of two figures.

For Brief Reports, the length limits are exact and must
be strictly followed.

Regular Articles typically should not exceed 6000 words
in overall length (excluding figures).

Reviews are published within regular issues of the INBS
and typically should not exceed.

10000 words (excluding figures)

Cover Letters
All cover letters must contain the following:

A statement that the material is original —if findings
from the dataset have been previously published or are
in other submitted articles, please include the following
information:

*Is the present study a new analysis of previously
analyzed data? If yes, please describe differences in
analytic approach.

*Are some of the data used in the present study being
analyzed for the first time? If yes, please identify data
(constructs) that were not included in previously published
or submitted manuscripts.

*Are there published or submitted papers from this data
set that address related questions? If yes, please provide
the citations, and describe the degree of overlap and the
unique contributions of your submitted manuscript.

*The full postal and email address of the corresponding
author;

*The complete telephone and fax numbers of the same;

*The proposed category under which the manuscript
was submitted;

*A statement that the authors complied with APA ethical
standards in the treatment of their participants and that
the work was approved by the relevant Institutional

Review Board(s).
*Whether or not the manuscript has been or is posted
on a web site;

*That APA style (Publication Manual, 6th edition) has
been followed;

*The disclosure of any conflicts of interest with regard to
the submitted work;
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*A request for masked review, if desired, along with a
statement ensuring that the manuscript was prepared in
accordance with the guidelines above.

*Authors should also specify the overall word length of
the manuscript (including all aspects of the manuscript,
except figures) and indicate the number of tables, figures,
and supplemental materials that are included.

Manuscript Preparation
Prepare manuscripts according to the Publication Manual
of the American Psychological Association (6th edition).

Review APA’s Checklist for Manuscript Submission
before submitting your article. Double-space all copy.
Other formatting instructions, as well as instructions
on preparing tables, figures, references, metrics, and
abstracts, appear in the Manual.

Below are additional instructions regarding the

preparation of display equations and tables.

Display Equations
We strongly encourage you to use MathType (third-party
software) or Equation

Editor 3.0 (built into pre-2007 versions of word) to
construct your equations, rather than the equation
support that is built into Word 2007 and Word 2010.
Equations composed with the built-in Word 2007/Word
2010 equation support are converted to low-resolution
graphics when they enter the production process and
must be rekeyed by the typesetter, which may introduce
errors.

To construct your equations with MathType or Equation
Editor 3.0:

Go to the Text section of the Insert tab and select Object.

Select MathType or Equation Editor 3.0 in the drop-down
menu.

If you have an equation that has already been produced
using Microsoft Word 2007 or 2010 and you have access
to the full version of MathType 6.5 or later, you can convert
this equation to MathType by clicking on MathType Insert
Equation. Copy the equation from Microsoft Word and
paste it into the MathType box. Verify that your equation
is correct, click File, and then click Update. Your equation
has now been inserted into your Word file as a MathType
Equation.

Use Equation Editor 3.0 or MathType only for equations
or for formulas that cannot be produced as word text
using the Times or Symbol font.

Tables

Use Word's Insert Table function when you create tables.
Using spaces or tabs in your table will create problems
when the table is typeset and may result in errors.

Abstract and Keywords

All manuscripts must include an English abstract
containing a maximum of 250 words typed on a separate
page. After the abstract, please supply up to five keywords
or brief phrases. For the Turkish native speakers JNBS also
requires a Turkish version of the abstract and keywords.
However this rule does not apply to non-native speakers
and our translation office will include the Turkish abstract
free of charge.

References

List references in alphabetical order. Each listed reference
should be cited in text (Name, year style), and each text citation
should be listed in the References section.

In-text Citations

e For two or fewer authors, list all author names (e.g. Brown
& Tas, 2013). For three or more authors, abbreviate with ‘first
author’ et al. (e.g. Uzbay et al., 2005).

e Multiple references to the same item should be separated with
a semicolon (;) and ordered chronologically. References by the
same author in the same year should be differentiated by letters
(Smith, 2001a; Smith, 2001b).

e Cite articles that have been accepted for publication as ‘in
press’, include in the reference list.

e Cite unpublished work, work in preparation, or work under
review as ‘unpublished data’ using the author’s initials and
surname in the text only; do not include in the reference section

The Reference Section:

e Journal Article:

Hughes, G., Desantis, A., & Waszak, F. (2013). Mechanisms of
intentional binding and sensory attenuation: The role of temporal
prediction, temporal control, identity prediction, and motor
prediction. Psychological Bulletin, 139, 133-151. http://dx.doi.
org/10.1037/a0028566

e Authored Book:

Rogers, T. T., & McClelland, J. L. (2004). Semantic cognition:
A parallel distributed processing approach. Cambridge, MA: MIT
Press.

e Chapter in an Edited Book:
Gill, M. J. & Sypher, B. D. (2009). Workplace incivility and
organizational trust.

In P. Lutgen-Sandvik & B. D. Sypher (Eds.), Destructive
organizational communication: Processes, consequences, and
constructive ways of organizing (pp. 53-73). New York, NY:
Taylor & Francis.

Figures

Graphics files are welcome if supplied as Tiff, EPS, or PowerPoint
files. Multipanel figures (i.e., figures with parts labeled a, b, c, d,
etc.) should be assembled into one file.

The minimum line weight for line art is 0.5 point for optimal
printing.
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PUBLICATION ETHICS AND PUBLICATION MALPRACTICE
STATEMENT (ETHICAL GUIDELINES FOR PUBLICATION)

The publication of an article in
the peer-reviewed journal JNBS is
an essential building block in the
development of a coherent and
respected network of knowledge. It
is a direct reflection of the quality
of the work of the authors and the
institutions that support them.
Peer-reviewed articles support and
embody the scientific method. It
is therefore important to agree
upon standards of expected
ethical behaviour for all parties
involved in the act of publishing:
the author, the journal editor, the
peer reviewer, the publisher and
the society of society-owned or
sponsored journals.

Uskudar University, as publisher
of the journal, takes its duties of
guardianship over all stages of
publishing extremely seriously and
we recognise our ethical and other
responsibilities.

We are committed to ensuring
that advertising, reprint or other
commercial revenue has no impact
or influence on editorial decisions.
In addition, Editorial Board will
assist in communications with other
journals and/or publishers where
this is useful to editors. Finally,
we are working closely with other
publishers and industry associations
to set standards for best practices
on ethical matters, errors and
retractions - and are prepared to
provide specialized legal review and
counsel if necessary.

Duties of authors

(These guidelines are based
on existing COPE's Best Practice
Guidelines for Journal Editors.)

Reporting standards
Authors of reports of original

research should present an accurate
account of the work performed as
well as an objective discussion of
its significance. Underlying data
should be represented accurately in
the paper. A paper should contain
sufficient detail and references to
permit others to replicate the work.
Fraudulent or knowingly inaccurate
statements constitute unethical

behavior and are unacceptable.
Review and professional publication
articles should also be accurate and
objective, and editorial ‘opinion’
works should be clearly identified as
such.

Authors are required to state in
writing that they have complied
with the Declaration of Helsinki
Research Ethics in the treatment of
their sample, human or animal, or
to describe the details of treatment.

Data access and retention

Authors may be asked to provide
the raw data in connection with
a paper for editorial review, and
should be prepared to provide
public access to such data
(consistent with the ALPSP-STM
Statement on Data and Databases),
if practicable, and should in any
event be prepared to retain such
data for a reasonable time after
publication.

Originality and plagiarism
The authors should ensure that

they have written entirely original
works, and if the authors have used
the work and/or words of others,
that this has been appropriately
cited or quoted.

Plagiarism takes many forms,
from ‘passing off’ another’s paper
as the author’s own paper, to
copying or paraphrasing substantial
parts of another’s paper (without
attribution), to claiming results
from research conducted by
others. Plagiarism in all its forms
constitutes unethical publishing
behavior and is unacceptable.

Multiple, redundant or concurrent

publication
An author should not in general

publish manuscripts describing
essentially the same research in
more than one journal or primary
publication. Submitting the same
manuscript to more than one
journal concurrently constitutes
unethical publishing behavior and is
unacceptable.

In general, an author should not
submit for consideration in another
journal a previously published

paper. Publication of some kinds
of articles (e.g. clinical guidelines,
translations) in more than one
journal is sometimes justifiable,
provided certain conditions are
met. The authors and editors of
the journals concerned must agree
to the secondary publication,
which must reflect the same data
and interpretation of the primary
document. The primary reference
must be cited in the secondary
publication. Further detail on
acceptable forms of secondary
publication can be found at www.
icmje.org.

Acknowledgement of sources
Proper acknowledgment of

the work of others must always

be given. Authors should cite
publications that have been
influential in determining the
nature of the reported work.
Information obtained privately, as
in conversation, correspondence, or
discussion with third parties, must
not be used or reported without
explicit, written permission from
the source. Information obtained in
the course of confidential services,
such as refereeing manuscripts or
grant applications, must not be
used without the explicit written
permission of the author of the
work involved in these services.

Authorship of the paper
Authorship should be limited to

those who have made a significant
contribution to the conception,
design, execution, or interpretation
of the reported study. All those who
have made significant contributions
should be listed as co-authors.
Where there are others who have
participated in certain substantive
aspects of the research project,
they should be acknowledged or
listed as contributors.

The corresponding author should
ensure that all appropriate co-
authors and no inappropriate co-
authors are included on the paper,
and that all co-authors have seen
and approved the final version of
the paper and have agreed to its
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submission for publication.

Hazards and human or animal
subjects

If the work involves chemicals,
procedures or equipment that have
any unusual hazards inherent in
their use, the author must clearly
identify these in the manuscript.
If the work involves the use of
animal or human subjects, the
author should ensure that the
manuscript contains a statement
that all procedures were performed
in compliance with relevant laws
and institutional guidelines and
that the appropriate institutional
committee(s) has approved
them. Authors should include a
statement in the manuscript that
informed consent was obtained
for experimentation with human
subjects. The privacy rights of
human subjects must always be
observed.

Disclosure and conflicts of interest

All authors should disclose in their
manuscript any financial or other
substantive conflict of interest that
might be construed to influence
the results or interpretation of their
manuscript. All sources of financial
support for the project should be
disclosed.

Examples of potential conflicts
of interest which should be
disclosed include employment,
consultancies, stock ownership,
honoraria, paid expert testimony,
patent applications/registrations,
and grants or other funding.
Potential conflicts of interest should
be disclosed at the earliest stage
possible.

Fundamental errors in published
works

When an author discovers a
significant error or inaccuracy in
his/her own published work, it is
the author’s obligation to promptly
notify the journal editor or publisher
and cooperate with the editor to
retract or correct the paper. If the
editor or the publisher learns from
a third party that a published work

contains a significant error, it is the
obligation of the author to promptly
retract or correct the paper or
provide evidence to the editor of the
correctness of the original paper.

Duties of editors

(These guidelines are based
on existing COPE’s Best Practice
Guidelines for Journal Editors.)

Publication decisions

The editor of a peer-reviewed
journal is responsible for deciding
which of the articles submitted to
the journal should be published,
often working in conjunction with
the relevant society (for society-
owned or sponsored journals). The
validation of the work in question
and its importance to researchers
and readers must always drive such
decisions. The editor may be guided
by the policies of the journal’s
editorial board and constrained
by such legal requirements as
shall then be in force regarding
libel, copyright infringement and
plagiarism. The editor may confer
with other editors or reviewers
(or society officers) in making this
decision.

Fair play

An editor should evaluate
manuscripts for their intellectual
content without regard to race,
gender, sexual orientation, religious
belief, ethnic origin, citizenship, or
political philosophy of the authors.

Confidentiality

The editor and any editorial staff
must not disclose any information
about a submitted manuscript
to anyone other than the
corresponding author, reviewers,
potential reviewers, other editorial
advisers, and the publisher, as
appropriate.

Disclosure and conflicts of interest

Unpublished materials disclosed in
a submitted manuscript must not
be used in an editor’s own research
without the express written consent
of the author.

Privileged information or ideas
obtained through peer review must
be kept confidential and not used
for personal advantage.

Editors should recuse themselves
(i.e. should ask a co-editor,
associate editor or other member of
the editorial board instead to review
and consider) from considering
manuscripts in which they have
conflicts of interest resulting from
competitive, collaborative, or other
relationships or connections with
any of the authors, companies, or
(possibly) institutions connected to
the papers.

Editors should require all
contributors to disclose relevant
competing interests and publish
corrections if competing interests
are revealed after publication.

If needed, other appropriate
action should be taken, such as
the publication of a retraction or
expression of concern.

It should be ensured that the
peer-review process for sponsored
supplements is the same as that
used for the main journal. Items
in sponsored supplements should
be accepted solely on the basis
of academic merit and interest to
readers and not be influenced by
commercial considerations.

Non-peer reviewed sections of
their journal should be clearly
identified.

Involvement and cooperation in

investigations
An editor should take reasonably

responsive measures when ethical
complaints have been presented
concerning a submitted manuscript
or published paper, in conjunction
with the publisher (or society).
Such measures will generally
include contacting the author

of the manuscript or paper and
giving due consideration of the
respective complaint or claims
made, but may also include further
communications to the relevant
institutions and research bodies,
and if the complaint is upheld,

the publication of a correction,
retraction, expression of concern,
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or other note, as may be relevant.
Every reported act of unethical
publishing behavior must be looked
into, even if it is discovered years
after publication.
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TURK TOPLUMUNDA SAGLIKLI BiREYLERIN
YUZ IFADELERINDEN OLUSAN DUYGULARI TANIMLAMA
TESTININ GELISTIRILMESI, GEGERLILIK VE GUVENILIRLIGI

THE DEVELOPMENT, VALIDITY, AND RELIABILITY OF FACIAL
EXPRESSION IDENTIFICATION TEST IN TURKISH POPULATION

Fatma Turan™, Bernis Siitgiibasi?, Cumhur Tag®

Etik kurul onay:: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06./2014/66 sayili etik kurul onayr T.C. Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu Baskanhgi tarafindan verilmistir (25 Kasim 2015).

0z

Yiiz ifadelerinin taninmasi sosyal iletisimin Gnemli bir pargasi olarak kabul edilmekte ve kiiltiirel farkhiliklar gdstermektedir.
Bu caligmada Tiirk toplumundaki bireylerin yiiz ifadelerinden olusan bu topluma ait duygu tanima testi olusturulmasi ve
gecerlilik ile giivenilirlik calismasinin yapiimasi amaglanmaktadir. Tiirk vatandasi 18-60 yas araligindaki 64 goniillii katilimei
ile 7 temel duyguyu ifade eden yiiz fotograflari ¢ekilmistir. Testin gecerliligi ve giivenilirligini test etmek icin 18-60 yas
aralifinda 72 katilimciya Empati Olcegi (E0), Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi Testi —(YDTT) ve arastirma kapsaminda
hazirlanan “Tiirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiiz Ifadelerinden Olusan Duygulan Tanimlama Testi “TTDTT” uygulanmis
ve 15 giin sonra bu test tekrar edilmistir. Galismada yer alan dlceklerin sonuclan arasindaki farkhliklan tespit etmek igin
Wilcoxon test, Mann Whitney U, Pearson korelasyon testleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5
(p<0,05) anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. TTDTT test-tekrar test puanlarinin korelasyon degeri r=0.58 bulunmustur.
Testte yer alan tiksinmis yiiz ifadelerini, kadin katilimeilarin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oranda tanidigi tespit
edilmistir. Testin puanlan YDTT ile karsilastiriimis ve korkmus, sasirmis, mutlu yiiz ifadeleri ile toplam puan agisindan iki test
arasindaki farkhliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tiirkiye’deki yetiskin bireylerle yapiimis yiizde duygu tanima
calismalarindan biri olmasi nedeniyle ¢calismanin tip dizininde bu alanda yapilacak birgcok arastirmaya katki saglayacag
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duygu, ylz ifadesi, Tiirk toplumu, givenilirlik, gegerlilik
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Abstract

The identification of facial expressions’ is essential part of the communication and differ across cultures. In this study, the
aim is to develop an emotion identification test with facial expressions of Turkish people and test the reliability and validity.
As stimuli, 7 photos of fundamental face expressions’ were taken in 64 Turkish citizens between 18-60 ages. 72 participants
with same age range completed the Empathy Scale, Facial Emotion Identification Test and the test that prepared for the
current study called “Emotion Identification Test from Facial Expressions of Healthy Individuals in Turkish Society” to test
the validity and reliability and repeated 15 days later. The Wilcoxon, Mann Whitney U, Pearson Correlation tests are used to
determine the differences between scales. The findings are evaluated in the range of 95% reliability level and %5 (p<0,05)
relevance level. The correlation level of the Emotion Ildentification Test from Facial Expressions of Healthy Individuals in
Turkish Sociely test-retest was found as r=0.58. According to results, women more accurately recognize the disgust face
expressions in the newly developed test than men do. Moreover, the scared, shocked and happy facial expressions and
total scores were different between the Facial Emotion Identification Test and new test. Current study is the first study about
developing a facial expression test in Turkish population that validates psychometric properties comparing with other social
cognitive scales. We believe that this test will a good alternative in research fields of neurology and psychiatry conducted
with Turkish populations.

Keywaords: emotions, face expression, Turkish society, reliability, valiaity.

1. Giris

Duygular yasami anlamlandirma, deder katma, ka-
rar verme ve uygulama asamalarinda yol gdsterme gibi
onemli islevlere sahiptir. Paul Ekman, evrensel olarak
alti temel duygunun oldugunu ifade etmistir ve duygulari
ofke, tiksinti (igrenme), korku, mutluluk, GzintG (hizun)
ve saskinhk olarak tanimlamistir. Ekman, duygularin is-
temsiz olarak ylz ifadelerine yansidigini 6éne sirmekte-
dir (Ekman & Davidson, 1993). YUz ifadeleri insanlarda
ve hayvanlarda iletisimin temel aracidir (Darwin, 1995).
Bebekler daha yirmi bir glinlik iken yliz hareketlerini tak-
lit edebilmekte ve sonraki iletisim becerileri ve 6grenme
mekanizmalari bu taklit becerilerine dayanmaktadir (Sa-
lah, 2006). Bu sebeple zihinsel fonksiyonlarin yapi tasini
olusturan duygu isleme slregleri, ayni zamanda sosyal et-
kilesimin de 6énemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir
(Ekman & Davidson, 1993; Salah, 2006). Bu baglamda
yuzdeki duygu ifadelerini tanimada yasanan zorluklar ve
sinirlihklar sosyal etkilesim ve Kkisiler arasi iletisim sorun-
larina neden olmaktadir (Begeer ve ark., 2006). Basta
sizofreni (Kohler ve ark. 2003) olmak lzere anksiyete
bozuklugu (Aydin ve ark. 2019), anti sosyal kisilik bo-
zuklugu (Marsh&Blair 2008), bipolar bozukluk, depres-
yon (Leppénen (2006)., gibi bir gok psikiyatrik hastalikta
ylzdeki duygu ifadelerini tanima zorluklarinin goraldiga
ifade edilmektedir..

Insan yizine ait cok sayida duygu ifadeleri mevcut-
tur ve bir cogu kultire 6zgludur (Brekke ve ark., 2005).
Farkl kdltlrlerden gelen kisilerin duygu ifadelerini tanima
ve anlama seviyelerinin karsilastirildigi bircok calismada,
bireylerin kendi kuilttrlerinden gelen kisilerin duygularini
daha kolay tanidiklari ve kilturler arasinda duygusal yiz
ifadelerini tanima ve anlama agisindan farkhliklar goz-
lendigi tespit edilmistir (Camras ve ark., 2006, Ekman &
Keltner 1997, Marsh ve ark., 2003, Yuki ve ark., 2007,
Shioiri ve ark., 1999a, Akpinar, 2010). Ornegin Pekinde
Cinli 222 Universite 6drencisi ile yapilan bir calismada
Matsumoto ve Ekman’in (1988) hazirladigi Japon ve Be-
yaz irktan insanlarin duygusal yiz ifadelerinden olusan
fotograf seti (JACFEE) kullaniimistir. Arastirma sonuglari
benzer galismalarla birlikte degerlendirildiginde duygusal
yuz ifadelerini Amerikali katihimcilarin Japon ve Cinli kati-
limcilardan daha kolay tanidiklari, Japon ve Cinlilerin duy-
gu ifadelerini tanima seviyelerinin de benzerlik gosterdigi

bildirilmistir (Huang ve ark., 2001). Ekman ve Keltner’in
(1997), ingiliz, italyan ve Japon katilimcilarla yaptiklari
baska bir calismada, katilimcilarin Japonlara ait yliz fo-
tograflarindaki duygular tanimakta zorlandiklar belirtil-
mistir. Shioiri ve ark. (1999b) tarafindan yapilan diger bir
calismada ise Japon katilimcilarin Kafkas kékenli kisilere
ait yuz fotograflarindaki duygu ifadelerini tanimakta guc-
Ik gektikleri gérilmustar.

Ulkemizde Akpinar (2010) tarafindan duygusal yiiz ifa-
delerini tanima ve anlamada Modgol ve Tirk katilimcilar
arasinda bir farklilik s6z konusu olup olmadigini tespit et-
mek amaciyla yapilan galismada; Dékmen (1986) tara-
findan gelistirilen, “Duygusal Yiiz ifadelerini Teshis Testi”
kullaniimis ve katimcilar arasinda bazi farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Son yillarda yapilan en 6nemli galisma-
lardan bir digeri, Saribay ve arkadaslari (2018) tarafindan
Universite ogrencileri ile yapilan ve standart fotograflar-
dan olusan Turk toplumuna ait duygusal ylz ifadeleri veri
tabani hazirlanmasidir.

Bununla birlikte Glkemizde psikiyatrik hastaliklarin teda-
visi ile ilgili olarak yapilan bilimsel calismalarda (Tombul,
2019) ylz ifadelerinden duygu tanima araci olarak; Paul
Ekman’in gelistirdigi ve 6 farkh duygu ifadesinden olusan
siyah beyaz 110 dijital fotografin oldugu bir resim serisi
kullanilmaktadir (Pictures of Facial Affect/POFA) (Ekman
ve Friesen 1976). Duygu tanima araci her ne kadar ev-
rensel olan duygulari icerse de Tlrk toplumundan segilen
yetiskin bireylere ait temel duygularin ylz ifadelerinden
olusan bir duygu tanima testinin olmamasi bu galismanin
cikis noktasini olusturmustur. Duygu tanimlama testleri
her ne kadar kulttirden bagimsiz gibi tanimlanmis olsa da
yapilan galismalarda farkh kiltire mensup insan yuzleri-
nin kullanilmasinin yanitlar Gzerinde karistirici degisken
etkisi oldugu gosterilmistir. Bu galismada, Ekman tarafin-
dan kiltirden bagimsiz oldugu 6ngorilen alti temel duy-
gu (mutluluk, Gzintd, saskinlik, korku, 6fke ve tiksinme)
ve nétr duygu referans alinarak Tirk toplumunda yasayan
bireylerin yliz ifadelerinden olusan duygulari tanima testi
veri seti olusturulmasi ve bu testin gegerlilik, gtvenilirlik
calismasinin yapilmasi hedeflenmektedir.

2. Yontem

B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06./2014/66 sayili etik kurul
onay! T.C. Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aras-
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tirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan verilmistir (25
Kasim 2015).

2.1. Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Uskidar Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakultesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu'nda
gorev yapan akademik ve idari personel olusturmaktadir.
Orneklem ise ayni fakiilte ve okulda gérev yapan akade-
mik ve idari personelden basit segkisiz 6rnekleme yonte-
miyle segilmis 72 (34 kadin, 38 erkek) katilimci bireyden
olusmaktadir. Katihmci bireyler egitim diizeyi olarak 6n
lisans, lisans, ylksek lisans ve doktora mezunu olmalari-
nin yani sira 18-60 yas araliginda bulunmaktadirlar. Calig-
manin etik kurul izni igin Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 25.11.2015
tarihli B.08.6.YOK.2..US.0.05.0.06/2015/196 sayil onayi
verilmistir.

2.2 Prosediir
Veri Setinin Olusturulmasi

Testin veri setinin olusturulmasi sirasinda arastirmaci
tarafindan, hepsi Tlrk vatandasi olan, 18-60 yas arali-
ginda, Istanbul’da yasayan kadin ve erkek olmak lizere
gonulli 64 birey ile 6 temel duygu (mutluluk, Gzantd,
saskinlik, korku, tiksinme, 6fke) ve nétr duyguyu ifade
eden yuz fotograflarinin gcekimi gerceklestirilmistir ve bu-
tln fotograflar 400x265 piksel olarak boyutlandiriimistir.
Akademisyenlerden olusan 5 kisilik uzman bir ekip tara-
findan fotograflar, bazi kriterler (1-yas arahigi; 18-25
yas, 26-35 yas, 36-45 yas, 46-60 yas, 2-cografi bolge;
bati, dodu, kuzey, gliney olmak lzere, 3-cinsiyet; kadin,
erkek) dikkate alinarak 6n elemeye tabi tutulmus, her bir
fotografta gonillu bireylerin duygu ifadesini yansitmakta
basarili olup olmadigi degerlendirilmis ve toplam 287 fo-
tograf secilmistir. Sonugta uygun gortlen fotograflar bir
araya getirilerek bilgisayar ortaminda bir test dizenedi
olusturulmustur. Elde edilen test diizenedi rastlantisal ola-
rak secilmis, Universite mezunu, 18-60 yas araliginda 20
kisilik (10 kadin, 10 erkek) bir katihmci grubuna uygu-
lanmistir.

Katilimcilardan, bilgisayar ekraninda goérdtkleri ylz ifa-
desinin kendileri icin hangi duyguyu ifade ettigini deger-
lendirmeleri istenmistir (1-mutlu, 2-hizdnli, 3-kizgin,
4-korkmus, 5-sasirmis, 6-tiksinmis, 7-nétr). Cinsiyet, yas
araligi ve cografi bélge kriterleri esit tutulmaya calisilarak,
taninma orani %80 (Ekman 1976) ve Uzerinde olan her
bir duygu ifadesi test kapsamina alinmistir. Son olarak her
bir duyguya ait 10’ar duygu ifadesinden olusan yiiz fotog-
raflari bir araya getirilmis ve toplam 70 fotograftan olusan
bir test dlizenegi hazirlanmistir.

2.3. Veri Setinin Test Edilmesi

Arastirmanin uygulama asamasinda Oncelikli olarak 72
katilimcr sosyodemografik bilgi formunu doldurmuslardir.
Ardindan katihmcilara Empati Olcegdi (EO), Yiizde Disa-
vuran Duygularin Taninmasi Testi (YDTT) ve “Tirk Toplu-
munda Saglikli Bireylerin Yiiz ifadelerinden Olusan Duy-
gulari Tanimlama Testi (TTDTT)"” uygulanmistir.

Guvenirliligi tespit etmek amaciyla test-tekrar test uy-
gulamasi yapilmistir. ilk uygulamadan 15 giin sonra ayni
72 katihmciya “TTDTT"i bilgisayar ortaminda tekrar uygu-
lanmistir.

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

2.4. Veri Toplama Araglari

a)Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmac tarafin-
dan hazirlanan bilgi formu katiimci bireylerin sosyode-
mografik 6zellikleri (dogum tarihi, yasi, memleketi, aile-
deki kardes sayisi, medeni durumu, egitim durumu, gelir
durumu) ile ilgili sorulardan olusur.

b)Empati Olcegi (EG, Empathy Quotient): Baron-
Cohen ve ark. (2004) tarafindan saglikl kisilerde empati-
yi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Kendini degerlendirme
ozelligindeki Olcek, empatiyi 6lgmeyle ilgili 40 ve testin
amacina odaklanmasina engel olmaya ydnelik 20 geldirici
Ozellikte soruyu iceren toplam 60 sorudan meydana gel-
mektedir. 4’0 likert tipi bir 6lgek olmakla birlikte, 6lcekten
alinabilecek toplam puan 0 ila 80 araliginda degdismekte,
ylksek puanlar ylksek empati becerisine isaret etmek-
tedir. Olcek icin dnerilen kesme puani 30’dur (Baron-Co-
hen ve ark. 2005). Olgedin Tirkce formunun givenilirlik
ve gegerlilik galismasi Bora ve Baysan (2009) tarafindan
yapilmis olup, 6lcegin ic tutarlihdi a= 0,84 bulunmustur.

c)Yiizde Disavuran Duygularin Taninmasi Testi
(YDDT) Birbirinden farkh duygu disavurumlarindan olu-
san 19 siyah-beyaz yliz fotografi iceren bir sunum seklin-
dedir. Fotograflar mutluluk, hiizin, 6fke, korku, saskinlik
ve utang duygularindan olusmaktadir. Deneklerden, fo-
tograflardaki duygu ifadesini tanimasi ve 19 maddelik bir
yanit anahtarina sirayla yazmasi istenir. Katiimcilar dogru
cevaplar igin 1, yanhs cevaplar igin de 0 puan alir. Testten

2 8
Q €
2 A
A

Resim 1. Turk Toplumunda Saglikli Bireylerin Ylz
Ifadelerinden Olusan Duygulari Tanimlama Testi Fotograf
Ornekleri

VOLUME-CILT 7 NUMBER-SAYI 1/ 2020 THE JOURNAL OF NEUROBEHAVIORAL SCIENCES 3

J N BS 2019 Published by Uskiidar University / 2019 Uskiidar Universitesi tarafindan yayimlanmaktadir www.jnbs.org



J N BS 2019 Published by Uskiidar University / 2019 Uskiidar Universitesi tarafindan yayimlanmaktadir www.jnbs.org

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

alinabilinen en ylksek puan 19°dur (Kerr & Neal 1993).

Erol ve arkadaglan tarafindan (2009) sizofreni hasta-
larinda ylizde disa vuran duygulari algilama yetisini 6lg-
mekte kullanilan YDTT testinin test tekrar test glvenilir-
ligi hasta grubunda 0,90, kontrol grubunda 0,84 olarak
bulunmustur.

d)Tiirk Toplumunda Saglikl Bireylerin Yiiz Ifadele-
rinden Olusan Duygulari Tanimlama Testi (TTDTT):
Katihmcilar dogru cevaplar icin 1, yanlis cevaplar igin ise
0 puan alir. Katihmcr bireylerin alabilecekleri en yuksek
puan 70'tir (Bkz. Resim 1)

2.5. Istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri dederlendirilirken tanimlayici is-
tatistiksel metotlar ve SPSS 20 (Sosyal Bilimler icin is-
tatistik Programi) programi ile Microsoft Excel kullanildi.
Arastirmada test-tekrar test sonuclarini dederlendirmek
icin ise Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplandi. Arastir-
mada kullanilan élgeklerin sonuglari arasindaki farkliliklar
tespit etmek igin Wilcoxon test, Mann Whitney U testleri
uygulandi. Elde edilen bulgular %95 gliven araliginda ve
p<0,05 anlamlilik dizeyinde dederlendirildi.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 72 kisinin yas ortalamalar 32,85'tir.
Egitim duzeylerinin dagihmiincelendigindeise; %335’Unln
(n=24) doktora, %19,544'Unln (n=14) ylksek lisans,
%33,5’Unin (n=24) lisans ve %14'unun (n=10) ise 6n
lisans mezunu oldugu gozlenmistir. Katilimcilara uygula-
nan her iki ylz ifadeleri tanima testi igin ylizde bazinda
puanlar, katilimcinin dogru tahmin ettigi yiz ifadesi sayisi
100 ile garpilip, sunulan ylz ifadesi sayisina béllinerek
asadidaki formuldeki gibi hesaplanmistir:

(Bildigi Yz ifadesi Sayisi x 100)
(Gésterilen Toplam Yiiz ifadesi Sayisi)

Puan =

Tirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiz Ifadelerinden
Olusan Duygulari Tanimlama Testinden (TTDTT) alinan
puanlar ile test-tekrar test puanlari karsilastirildiginda, en
ylksek puanin mutlu ylz ifadesinden alindigi gértilmustar.
Bunun yani sira Gzuntill, sasirmis, tiksinmis yuz ifadele-
rinden alinan toplam puanlarin birinci ile ikinci uygulama-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi
bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte 6fkeli, Gzantula,
korkmus, mutlu, noétr ve tiksinmis ylz ifadeleri ile testten

alinan toplam puanlarin ikinci uygulamada birinci uygula-
ma sonugclarina kiyasla ylkseldigi tespit edilmistir (Bkz.
Tablo 1). Bulgular_degerlendirildiginde katilimci bireylerin
test-tekrar test uygulamasinda duygusal ylz ifadelerini
birinci uygulamaya gére daha kolay anlayabildikleri go6-
ralmustar.

TTDTT test-tekrar test puanlarinin korelasyon degerleri-
ne bakilmis ve testlerin toplam puan acisindan r dederi;
r=0.58 bulunmustur (p<0.001, bkz tablo 2).

Tablo 2: Tirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiiz iffa-
delerinden Olusan Duygulari Tanimlama Test-Tekrar Test
Puanlarinin Korelasyon

lgili Degisken

r* 0,582
Kizgin

p 0,0001
r 0,385

Hiiziinlii
p 0,0001
r* 0,639

Sasirmis
p 0,0001
r 0,548

Korkmus
p 0,0001
r 0,038

Mutlu
p 0,751
r 0,208
Notr

p 0,079
r 0,295

Tiksinmig
p 0,012
r* 0,579

Toplam

p 0,0001

*: Pearson Correlation

Katilimcilarin TTDTT puanlari ile YDTT testinden aldiklar
puanlar karsilastiriilmis ve korkmus, sasirmis, mutlu ylz
ifadeleri ile toplam puan agisindan iki test arasindaki fark-
lihklar istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0,05).
TTDTT toplam puanlarinin, YDTT testi toplam puanlarin-
dan daha yuksek oldugu goérulmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 1: Turk Toplumunda Saglikli Bireylerin YUz ifadelerinden Olusan Duygular Tanimlama Test-Tekrar Test

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Birinci Uygulama

Kizgin 86,39+14,76
Hiiziinlii 85,14+16,1
Sasirmis 94,44+13,52
Korkmus 52,64+29,41

Mutlu 98,75+3,33

Notr 95,69+8,53

Tiksinmis 89,58+12,04
Toplam Puan 60,26+4,9
Toplam Puan (%) 86,09+7,00

*: Wilcoxon Test

ikinci Uygulama

87,22+14,06 t 0,837
90,42+11,68 t 0,008
90,42+18,03 0,028
57,08+32,56 1 0,152
99,17+2,78 1 0,405
96,94:5,97 1 0,348
93,06+9,88 1 0,022
61,43+4,5 1 0,020
87,76+6,43 0,020
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Tablo 3: Turk Toplumunda Sadlikli Bireylerin Yiiz ifade-
lerinden Olusan Duygular Tanimlama Testi ile YDTT Testi
Sonuglarinin Karsilastiriimasi

YDTT Testi (%) TIDTT (%) P
Korkmus 69,88+24,3 52,64+29,41 0,0003
Sasirmis 94,44+15,82 94,44+13,52 0,0111
Hiiziinlii 83,9+20,11 85,14+16,1 0,7669
Mutlu 1000 98,75+3,33 0,0020
Kizgin 79,86+21,66 86,39+14,76 0,2277
Toplam 74,12+10,14 86,09+7 0,00001

*: Mann Whitney U Test

Duygusal ylz ifadelerini tanimlama amaciyla kullanilan
testlerin (YDTT testi ve TTDTT ve EO puanlarinin katilim-
cillarin cinsiyetleri arasindaki fark sonucu Tablo 4'te gos-
terilmektedir. Buna gore, TTDTT de kadin katilimcilarin
tiksinmis ylz ifadelerini erkek katilimcilara gére daha iyi
tanidigr bulunmustur (p=0,028).

Tablo 4: Katiimcilarin Cinsiyet Farkina Gére Olgeklerin

Analizi

Erkek Kadin p*
EO Puani 50,58+11,35 53,15+7,6 423
Utanmig 10,53+20,66 20,59+24,98 ,066
Korkmus 68,37+21,51 71,56+27,31 347
Sasirmis 93,42+17,13 95,59+14,4 ,562
Hiiziinlii 84,34+18,45 83,41+22,08 ,954
Mutlu 100+0 100+0 1,000
Kizgin 76,32+21,71 83,82+21,22 115
YDTT Toplam Puan 13,76+1,88 14,44+1,94 119
YDTT Toplam Puan (%) 72,44+9,9 76,01+10,22 119
Kizgin 83,16+15,96 90+12,55 ,058
Hiiziinlii 82,37+18,07 88,24+13,14 ,213
Sasirmis 95,26+6,47 93,53+18,57 ,260
Korkmus 49,21+30,35 56,47+28,27 ,335

Mutlu 98,95+3,11 98,53+3,59 ,595

Nétr 95,53+7,24 95,88+9,88 ,388
Tiksinmis 86,58+13,81 92,94+8,71 ,028
Toplam Puan 59,11+5,54 61,56+3,74 ,160
Toplam Puan (%) 84,44+7,91 87,94+5,35 ,160

*: Mann Whitney U Test

Katimcilarin EQ testinden aldiklari puanlarin genel orta-
lamasi 51,79+9,7 olarak bulunmustur.

4. Tartisma

Turk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yz ifadelerinden
Olusan Duygulari Tanimlama Testinden (TTDTT) alinan
puanlar ile test-tekrar test puanlar karsilastirildiinda,
katimci bireylerin test-tekrar test uygulamasinda duy-
gusal ylz ifadelerini tanirken, birinci uygulamaya goére
daha yuksek puanlar aldigi gorilmustir. Bu durum testin
tekrar uygulanmasindan veya katilimcilarin 2. testi kolay
anlayabilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira,
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TTDTT test-tekrar test korelasyonu oldukga ylksek ola-
rak bulunmustur ve bu durum testin ytksek guvenilirlik
dederine sahip oldugunu gostermektedir. Duygusal yiz
ifadelerini tanimlama amaciyla kullanilan testlerin (YDTT
ve TTDTT ) ve EQ puanlarinin katihmailarin cinsiyetleri agi-
sindan farklilagip farklilasmadigi arastiriimis, sadece ka-
din katihmcilarin TTDTT'nin tiksinmis yuz ifadeleri erkek
katihmcilardan daha iyi tanidiklar tespit edilmistir.

Kiiltiirel Farkhhklar:

6 temel duygu (mutluluk, 6fke, Gzintd, saskinhk, korku,
tiksinme) evrensel olarak kabul edilmekle birlikte genel
olarak insanlar kendi kdltlrlerine ait duygusal ylz ifade-
lerini diger kilturlere ait duygusal ylz ifadelerine oranla
daha iyi tanimaktadirlar. Kisinin dogdugu andan itibaren
icinde yasadigi toplum ve kdltirel 6zellikler, kisilerin duy-
gusal ylz ifadelerini tanimasini, ayirt etmesini, anlam-
landirmasini ve yorumlamasini da etkilemektedir (Ekman
1971, Ciiceloglu 2001).

Akpinar (2010) tarafindan duygusal ylz ifadelerinin
taninmasinda Modgol ve Turk katihmcilarla yapilan ga-
lismada, Modol ve Turk katilimcilarin duygusal ylz ifa-
delerini tanimalari arasinda farkhliklar oldugu goérilmus-
tur. Pekin’de Cinli 222 Universite 6dgrencisi ile yapilan bir
calismada ise Matsumoto ve Ekman’in (1988) hazirladigi
JACFEE fotodraf seti kullanilmis ve arastirma sonuglari
benzer calismalarla karsilastirildidinda duygusal yuz ifa-
delerini Amerikalilarin Japon ve Cinlilerden daha kolay
tanidiklari, Japon ve Cinlilerin ylz ifadelerini tanima di-
zeylerinin ise benzerlik gosterdigi bildirilmistir (Huang ve
ark., 2001). Shioiri ve ark. (1999b) calismalarinda, Japon
katilimcilarin Kafkas kokenli kisilerin ytiz fotograflarindaki
duygusal ifadeleri anlamakta gucglik cektiklerini vurgula-
mislardir.

Arastirma bulgulan kultarel farkhhiklar baglaminda de-
derlendirildiginde yukarida ifade edilen calisma sonug-
lari ile uyumlu olarak, katihmci bireylerin arastirmaci
tarafindan hazirlanan TTDTT'nde yer alan temel duygu-
lari bilmekte Amerikali insanlarin duygusal yiz ifadelerini
(YDTT) tanimaktan daha basarili olduklar tespit edilmis-
tir. YDTT testi sonuglari incelendiginde katilimci bireylerin
Tlrk insanina ait korkmus, sasirmis ve mutlu ylz ifade-
lerini Amerikalilarin yUz ifadelerine kiyasla daha disik
oranda tanimalarina ragmen, toplam puan agisindan Tlrk
bireylere ait ylzleri (TTDTT) daha iyi tanidigi gortlmustir
(Turan 2016)

Sosyodemografik Degiskenler:

Kisilerin duygusal ylz ifadelerini tanima dlzeylerini cin-
siyet, egitim dlzeyi ve yas gibi degiskenlerin etkileyebil-
digi daha 6nceki calismalarca ifade edilmektedir (Hall ve
ark. 1999; Akpinar 2010). Son yillarda Finlandiya‘da ya-
pilan bir calismada kadin ve erkeklerin yeni dogan bebek-
lerdeki duygusal yuz ifadelerine farkh oranlarda duyarhlik
gosterdigi g6zlenmistir (Parsons ve ark. 2019). Duygu-
sal ylz ifadelerinin taninmasiyla ilgili yapilan galismalar-
da, kadinlarin ylz ifadelerini tanimada erkeklerden daha
basarili oldugu ve duygu ifadelerini tanima yetenedinin
kisilerin yasi ilerledikce azalma gosterdigi gibi bulgulara
ulasilmistir (Isleyen ve ark., 2011).

Isleyen ve arkadaslan (2012) tarafindan yapilan galis-

mada, web Uzerinde gorintilenen Tirk vatandaslarina
ait dijital fotograflarda yiize ait duygu ifadesi tanima ye-
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tenedini etkileyen faktérler cahsilmistir. Sonuglarin farkh
kultirlerde yapilan calismalarla tutarhilik gosterdigi belir-
lenmistir. Farkh kulttrlerde oldugu gibi, kadinlar ve geng
yastaki bireylerin temel duygusal ylz ifadelerini daha
kolay taniyabildikleri tespit edilmistir. Literatlrle uyum-
lu olarak; TTDTT kullanilarak yapilan galismada kadin
katihmcilarin erkeklerden daha yliksek puan aldiklari ve
duygusal yiz ifadelerini erkek bireylere kiyasla daha fazla
tanidiklari gértlmustar.

Empati Olgegi Puanlarinin Degerlendirilmesi:

Empati, ginlik yasamda bireylerin birbirlerine yaklas-
masini ve birbirlerini anlamasini kolaylastiran bir yasam
becerisidir. Empatinin ayrica duygu tanima ile de yakin-
dan iliskili oldugu ifade edilmistir (Cooley & Triemer 2002,
Decety & Jackson 2004). Bu galismada katilimcilarin em-
pati duygulari ile duygusal ylz ifadelerini tanima 6zellik-
leri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
katiimcilara empati 6lgedi uygulanmistir.  Katiimcilarin
EO’den alinabilecek en yiiksek puanin 80 olmasi itibariyle
katilimci bireylerin EQ puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
gorulmustur. Genel olarak bulgular incelendiginde katilim-
cillarin egitim dizeyi yiikseldikce EO puanlarinin da yik-
selmeye edilimli oldugu gérilmustir. EO Tirkge formu-
nun Gniversite 6grencilerinde glvenirligi ve 6n gegerligini
gostermek amaciyla yapilan bir calismada kiz 6grencilerin
erkek 6grencilerden belirgin sekilde yliksek empati puan-
lari aldiklari gézlenmistir. Bu sonug EQO ile yapilan farkli
galismalarin sonuglariyla da uyum gdstermektedir (Bora
ve Baysan 2009). Ozkan (2014) tarafindan yapilan baska
bir arastirmada kadin 6gretmenlerin empati puanlarinin
erkek 6gretmenlere gore daha ylksek oldugu sonucuna
ulagiimisti. Wied ve ark. (2007) tarafindan yetiskin bi-
reylerle yapilan bir galismada kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla empati kurduklar tespit edilmistir. Alan yazin-
da yer alan calismalardan farkh olarak egitim durumuna
gore duygusal yliz ifadelerini tanimlama amaciyla kullani-
lan testlerden ve EQ’den alinan toplam puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Bu
duruma katilimci bireylerin egitim seviyelerinin ytksek ol-
masinin sebep oldugu distnilmektedir.

Arastirma sonuglari genel olarak dederlendirildiginde,
arastirmaya katilan bireylerin en az 0n lisans mezunu
editim diazeyinde olmasi galismanin kisithliklarindan biri-
dir. Egitim seviyesinin ylksek olmasi nedeniyle arastir-
ma sonuglarinin Turk toplumunu belli oranlarda yansittigi
soylenilebilir. Bundan sonra yapilacak olan galismalarda
TTDTT'ni dedgerlendirmek lzere farkh egitim dizeylerine
sahip (ilkogretim, lise ve Universite 6grencileri) 6rneklem
gruplari segilebilir. Bunun yani sira TTDTT guvenilirlik ve
gecerlilik calismasi, katiimci birey sayisi arttirilarak Ttrk
toplumunun genelini kapsayan bir érneklem grubu ile ya-
pilabilir.

Sonug olarak glvenirlik ve gecgerlik galismasi 72 kati-
limci birey ile yapilan arastirmada, katilimci bireylerin
TTDTT'nde basarili olduklari tespit edilmistir. Bu sonug
“Tirk Toplumunda Saglikli Bireylerin Yiz ifadelerinden
Olusan Duygulari Tanimlama Testi”nin gavenilirliginin uy-
gun oldugunu gostermektedir. Tlrkiye'deki yapilan birgcok
calismada duygusal ylz ifadeleriyle ilgili kullanilan testler
yurt disinda hazirlanmis testlerdir (Or: POAF). Bu calis-
manin Tark Toplumunda yetiskin bireylerle yapilmis az
sayidaki ylizde duygu tanima calismalarindan biri olmasi

ve glvenirlilik ve gegerlilik galismasiyla elde edilen olumlu
sonuglari géz 6éniinde bulunduruldugunda tip dizininde bu
alanda ileride yapilacak bircok arastirmaya katki saglaya-
cag! dusunilmektedir.

Onam bilgisi: Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimistir.

Etik kurul onayi : B.08.6.YOK.2.US.0. 05. 0. 06. 2014/66
sayili etik kurul onayi T.C. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
verilmistir(25 Kasim 2015).

Cikar catismasi : Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal destek : Finansal destek bulunmamaktadir.

Yazar katki alani ve orani:

Fatma Turan: Makalede yer alan fotograf testinin hazir-
lanmasi, verilerin toplanmasi ve analizi, bulgularin deger-
lendirilmesi, tartisma kismi ve genel yazim. %60

Bernis Sltclibasi: Makale yaziminin kontrolu ve diizen-
lenmesi, tartisma kismina katkilar, genel yazimla ilgili
katkilar. %15

Cumhur Tas: Tez danismani olarak makale yazim slireci-
nin genel koordinatérliigl, verilerin analizi. %25
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Kurulu Baskanligi tarafindan verilmistir(25 Ekim 2018).

0z

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynlerin baglanma stilleri ve ayriima
anksiyetesi arasindakiiliskininincelenmesive bu degiskenlerin demografik degiskenlerle olaniiliskisinin degerlendirilmesidir.
Aragtirmanin evreni okul dncesi egitim alan 4-6 yas arasi cocuklar ve onlarin anneleri olarak belirlenmig, drneklemi ise
Istanbul’da bulunan bir anaokulunda egitime devam eden, 4-6 yas arasi 30 cocuk ve onlarin anneleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin verilerini toplamak igin katihmeilara; “Bilgilendirilmis Onam Formu”, “Demografik Bilgi Formu”, “Yetigkin
Aynilma Anksiyetesi Olgegi”, “Yakin lligkilerde Yasantilar Envanteri” verilmis ve gocuklarin baglanma stillerini dlgmek
icin arastirmaci tarafindan “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” uygulanmistir. Arastirma igin toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizleri SPSS 16 programi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen analiz sonuglar dogrultusunda,
cocuklarin baglanma stilleri ile ebeveynin baglanma stili ve ayrilma anksiyetesi arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
Cocuklarin baglanma stilleri; yas, cinsiyet, annelerin egitim durumu, annelerin calisma durumu ve 0-2 yas doneminde bakim
veren kisilere gdre baglanma stilleri dagilimlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi verilerine ulasiimistir. YAA dlgeginden
elde edilen toplam puan ile YIYE dlceginden elde edilen toplam puan ve alt dlgedi olan kaginmaci baglanma olgiitleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Sonu¢ olarak arastirma bulgulari annelerin ayrilma anksiyetesi ve kaginmaci
baglanma stili arasinda anlamh bir iligki olmadigini gostermektedir. Ancak YAA toplam puanindan elden edilen annelerin
ayriima anksiyetesi ve YIYE alt dicegi olan annelerin kaygili baglanma dlgiitleri arasinda bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Orneklem sayisinin sinirli olmasi ve dlgekleri sadece annelerin doldurmus olmasi bu ¢alismanin sinirliliklari arasindadir.
lleride yapilacak olan arastirmalara, érneklem sayisinin arttiriimasi ve her iki ebeveynin dlcekleri uygulayarak arastirmaya
dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: baglanma, yetiskin ayriima anksiyetesi, baglanma stili
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Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between attachment styles of parents and attachment anxiety and
separation anxiety of preschool children and to evaluate the relationship between these variables and demographic variables.
The population of the study was determined as children between 4-6 years of age and their mothers, and the sample consists
of 30 children and their mothers between 4-6 years of age who continue their education in the kindergarten in Istanbul. In
order to collect the data of the research; “Informed Consent Form”, “Demographic Information Form”, “Adult Separation
Anxiety Scale” and “ Experiences in Close Relationships-Revised” were given and “Attachment Story Completion Test” was
administered by the researcher to measure the atiachment styles of the children. SPSS 16 program was used for statistical
analysis. During the analysis of the study, t-test was used to evaluate the relationship between variables, Pearson correlation
was used for the variables that were normal distribution and Spearman’s correlation was used when the data were not
suitable for the normal distribution. According to the results of the study, no significant relationship was found between
the attachment styles of the children and the parent’s attachment style and separation anxiety. It was found that there was
no significant relationship between age, gender, educational status of mothers, working status of mothers and attachment
styles distribution according fo caregivers in the 0-2 age group. There was no significant relationship hetween the total score
obtained from the Adult Separation Anxiety Scale and the tofal score and the subscale of avoidance atfachment criteria. In
other words, research findings show that there is no significant relationship between separation anxiely and the avoidant
attachment style of mothers. However, it was found that there was a relationship between separation anxiety of mothers
obtained from Adult Separation Anxiety Scale total score and anxious attachment criteria of mothers with Experiences in
Close Relationships-Revised subscales. The limited number of samples and the mothers who completed the scales were
among the limitations of this study. It is recommended to increase the sample size and include both parents by applying the
scales

Keywords: attachment, aault separation anxiety, attachment styles

1. Giris Anksiyetesi Bozuklugu DSM 1IV'te yer almamaktadir.
DSM 5 de ise gocukluk ayrilma anksiyetesi tani élgitleri
revize edilerek, 18 vyastan klglklerde gortlir ibaresi
cikariimistir (APA, 2013). Kisinin badlandigi insanlardan
ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan
ve asirt dizeyde bir kaygl ya da korku duymasi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrilma anksiyetesi gocukluk sorunu
olarak dederlendiriimektedir. Ancak sadece cocukluk
doneminde kalmadidi yetiskinlik dénemine uzadidi ve
yetiskinlikte de baslayabilecedini bildiren calismalar
vardir. Bu durum sosyal uyum davraniglarini bozmasi,

Baglanma, baska bir kimsede yakinlik arama ve stirdiirme
ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin baglanma
davranisi 6zellikle korku ve kaygr veren herhangi bir
durumda ve ayni zamanda baglanma figlrina géremedigi
veya ulasamayacadini diusinmesi durumunda aktif hale
gelir. Davranisini sona erdirmesi duygu yogunluguna gore
degisiklik gOstermektedir. Bazen badlanma figarinin
sesini duymasi veya gormesi yeterli olurken bazen
dokunmasi veya sarilmasi halinde etkili olmaktadir. Bu

durumun temel iglevi, korunma ihtiyacinin oldugu kabul &% X . .
3 y g iliski sorunlarinin olusabilmesi gibi durumlarin yaninda bir

gormektedir (Bowlby, 2012). cok psikopatolojik duruma yol acabilecedi dusincesiyle,
Baglanma, ézellikle bebeklik doneminde etkili oldugu  ebeveyn ve cocuklarin baglanma érintiileri ve ebeveynlerin
distnulmektedir. Ancak bebeklik donemi disinda erken  ayriima anksiyetelerinin cocugun (izerindeki etkilerinin
gocukluk, geg cocukluk, ergenlik ve hatta erigkinlik  tegpit edilmesinin énemli oldugu distinilmektedir.
donemlerini de kapsamaktadir (Soysal ve ark., 2005).
Bu sebeple ebeveynlerin baglanma stilleri ve gocuklarin
baglanma stilleri ile iliskisinin son derece énemli oldugu
disltnlUlmektedir. Baglanma konusunun pek cok alan ile
iliskili olmasinin yaninda, siddete edilim, madde kotltye
kullanimi ve bagimlilik, kendine zarar verme, ihmal ve
istismar etme ya da edilme gibi 6nemli psikopatolojilerle
de oldukga iligkilidir. Bu gerceveden bakildiginda, ebeveyn
ve cocuk iliskinin degerlendirilmesi, iligskisel sorunlarin 2. Yontem ve Aracglar
erken teshis edilmesi, danismanlik ve destek verilmesi B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018 /904 sayili etik
koruyucu ruh saghgi adina da o6nem teskil etmektedir |\ ,ry| onayr T.C. Uskidar Universitesi Girisimsel

Bu arastirmanin amaci; okul ©6ncesi dénemdeki
cocuklarinin baglanma stilinin, ebeveynlerin baglanma
stili ve ebeveynlerin ayrilma anksiyetesi arasinda
iliskinin bulunup bulunmadidini bilimsel bir calisma
ile sunulabilmesidir. Bdylece okul Oncesi gocuklari ve
ebeveynleri ile yapilan terapi galismalari igin bir bilimsel
kaynak ve dayanak sunulmus olacaktir.

(Soysal ve ark., 2005). Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu; cocugun anne veya Vverilmistir(25 Ekim 2018).
bakim veren kisiden ayrimaktan zorlandigi ve sosyal Bu arastirma Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan

ortamlara katilmasina engel oldugu klinik bir durum  Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 61351342/2018-03 numara
olarak ifade edilmektedir (Bellibas ve ark, s005). Silove e 29/03/2018 tarihi ile etik onay almistr.

ve arkadaglar (1993), yaptigi arastirma sonuglarina gére
gocukluk ayrilma anksiyetesi bozuklugunun yetiskinlige
uzandigi bulgularini  saptamiglardir. Bununla birlikte,
ayrilma anksiyetesinin yetiskinlikte sanildigindan ¢ok Veri toplama araglan olarak; arastirmaya destek
daha fazla gorildiginu ifade etmislerdir. Yetiskin Ayrilma  sadglamasi icin; “Demografik Bilgi Formu”, cocuklarin

Arastirma Istanbul’da okul éncesi egitim gérmekte olan
4-6 yas arasi 30 gocuk ve 30 anneden olusmaktadir.
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baglanma stillerini degderlendirebilmek igin; “Badlanma
Oykii Tamamlama Testi”, annelerin baglanma stillerini
belirlemek icin; “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri” ve
annelerin ayrilma anksiyetisini belirlemek igin; “Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri” uygulanmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari sunlardir:

Sosyodemografik Bilgi Formu: Formun igeriginde
arastirmaya dahil edilen gocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayisl, dogum sirasi, 0-2 yas doneminden kimin bakim
verdigine iliskin sorular bulunurken, anketin aile ile ilgili
boliminde; annenim editim durumu, annenin vyasl,
annenin galisma durumu, ailenin sosyoekonomik durumu,
anne-babanin birlikte yasayip yasamadiklari, annenin
medeni durumu gibi bilgilere iliskin sorulara yer verilmistir

Yetiskin Ayrilma Ansiyetesi Belirti Envanteri:
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi 27 maddeden
olusan 6z bildirime dayanan bir &lgektir. 4’10 likert tipi
6lgim yapilir. Her madde 0 “hig hissetmedim” 3 “cok sik
hissettim” arasinda dedisiklik gostermektedir. Tilrkge
uyarlanmasi yapilmistir. Gegerlilik-glvenilirlik galismasi
yapilmis olup, testin toplam korelasyonu 0.46-0.76
arasinda dedistigi ifade edilmistir. Olgegin tutarliiginin
oldukga iyi oldugu bulgularina ulasiimistir. Olcedin test-
tekrar test glvenilirligine bakildiginda r=0.93 olarak
tespit edilmis ve oldukca yuksek bir deger elde edilmistir.
(Diri6z ve ark., 2011).

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri: Yetiskin
baglanma stillerini tespit etmek icin Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) &lcedi kullanilmistir.
Olgegin Turkiye'deki gecerlik ve glvenilirlik calismasi
Selguk ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilmistir. Test 7'li
likert tipinde olup; “1=hig katilmiyorum”, “4=kararsizim”,
“7=tamamen katiliyorum” seklinde élciilmektedir. Olcekte
18'i kaygl, 18'i kacinma alt faktérinde olmak Uzere
toplam 36 madde vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan
18 ile 126 arasinda dedismekte ve olgekten alinan puan
arttikga kaginmaci baglanma ya da baglanma kaygisinin
arttigi gorilmektedir. Testin ig tutarlihdi, kaginma boyutu
.90 ve kaygi boyutu .86 olarak ayri ayri degerlendirilmis
ve ylksek dlizeyde ic tutarliliga sahip oldugu bulgularina
ulasiimistir. Test-tekrar test puanlari ise kaygi boyutu igin
.82 ve kaginma boyutu igin .81 oraninda guvenilirlige
sahip oldugu bulunmustur (Selcuk ve ark., 2005).

Baglanma Oykii Tamamlama Testi: Cocuklarin
baglanma stillerini tespit edebilmek amaciyla, Cassidy’nin
(1988) “"Oyuncak Ailesi” testi ele alinarak gelistirilmistir.
Tlkgeye, Ulug (2005) tarafindan uyarlanmistir. 5-6 yas
grubu cocuklarin baglanma olgltlerinin  belirlenmesi
icin kullanilmaktadir. Baglanma Oyki Tamamlama testi,
katilimcr gocugun tamamlamasi beklenen bes oOykiden
olusmaktadir. Bu 6yku testi igin bir aileyi olusturacak bazi
anne, baba, gocuk ve bliylikanneden olusan bazioyuncaklar
ile gercgeklestirilmektedir. Her 0&ykd icin kullanilan
malzemeler farklidir. Olgek 4 farkl siniflandira kullanilarak
puanlandiriimaktadir. ilk olarak cocugun duygularini agik
bir sekilde ifade edip edemedidi dederlendirilmektedir.
Ikinci olarak ebeveyn-cocuk iliskisinin dogasi, sonrasinda
Oykudeki gatisma durumuunun olumlu bir bigimde ¢dzllp
¢ozulmedidine, son olarak da katilimci gocugun, anlatilan

Oykinin temasina uygun olarak, tutarli devam ettirip
ettirmedigine gore dederlendirilin  Katimci cocugun
verdigi cevaplar sonucunda; Oykller sirasinda zorlanma
ve gerilim igeren durumlari olumlu bir sekilde yorumlayip
sonuca ulastirabiliyorsa glivenli, olumsuz sonuglandiriyor
veya hig bir sonuca ulastiramiyorsa givensiz olarak
siniflandirihr. Test sonuglarina gére, bes dykliden (¢ veya
daha fazlasini glivensiz olarak cevaplandiran gocuklar,
glvensiz badlanma olarak siniflandiriimaktadir. Ulug
(2005), testin gegerliliginin 10 tGizerinden 8.6 ile 10 arasinda
seyrettigi ortaya konmustur. Guvenilirlik katsayisini ise,
oykdiler icin .81 iken genel baglanma siniflamasi igin de
.82 olarak tespit ettiklerini ifade etmistir.

Bu arastirma igin dncelikle 4-6 yas araligindaki gocuklara
arastirmaci tarafindan baglanma 6ykiu tamamlama testi
birebir uygulanmistir. Katilimci annelere ise, demografik
bilgi formu, yetiskin ayrilma anskiyetesi belirti envanteri
ve yakin iliskilerde yasantilar envanteri verilmis ve anneler
bu 6lgekleri kendileri cevaplandirmiglardir. Arastirmada
toplanan veriler, Statistical Package for Social Science
for Windows (SPSS) 16.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir  Sosyodemografik  dediskenlerin  frekans
dagihmlari ve ylzdelik hesaplamalari yapilmis ve
katilmcilarin ~ dlgeklerden aldiklari ortalama puanlar

hesaplanmistir. Katilimcilara uygulanan 6élgeklerden elde
edilen skorlar ve aralarindaki iliskiye Pearson Korelasyon
Analizi ile bakilmistir. Ayrica élgeklerden alinan puanlarin
bazi sosyodemografik dediskenler ile iliskisi bagimsiz
t testi ve tek yonli varyans analizi ANOVA ile analiz
edilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 30 gocugun %053,3'U erkek
(n=16), %46.7'st kizlardan (n=14) olusmaktadir.
Cocuklarin yaslarina bakildiginda %36.7'si dért yas, %
46.7'si bes yas ve 16.7'si alti yas oldugu gorilmektedir.
Cocuklarin dogum sirasi frekans dagilimlari ise % 53.3'U
ilk gocuk, %?23.3'U ortanca gocuk veya ortancalardan biri,
%?23.3'U0 ise son cocuktur. Kardes sayilari bakimindan
degerlendirildiginde %?20.0" si tek gocuk, %60.0'nin
bir kardesi, %10.0’'unun iki kardesi, %6.7'sinin (g
kardesi, %3.3'nin dort ve Uzeri kardesi vardir. Ailenin
sosyoekonomik durumu incelendiginde, %16.7’si disuk,
%76.7'si orta ve %6.7'si yliksek sosyoekonomik duruma
sahip oldugu gérulmektedir.

Annelerin editim dlzeylerinin frekans dadilimlarina
gbre; %3.3’Un0in okuryazar, % 10.0'unun ilkokul
mezunu, %16.7'sinin ortaokul mezunu, %?36.7'sinin lise
mezunu ve %33.3’Undn ise Universite mezunu oldugu
belirtilmistir. Annelerin calisma durumuna bakildiginda,
%13,3'Untn calistigi, %86'7’sinin  calismadidi tespit
edilmistir. Ebeveynlerin medeni durumlarina bakildiginda
ise %93,3 evli ve birlikte yasamakta, %3.3'0 evli ve
ayrl yasamakta, %3.3'0 bosanmistir. Cocuklara 0-1 yas
déneminde bakim veren kisiler incelendiginde, %86.7’si
anne babasi tarafindan, %13.3'0 anneanne-babaanne
tarafindan bakim verildigi go6rtlmektedir. Son olarak
annelerin yas ortalamalarina bakildiginda, minimum
25 yasinda, maksimum 42 yasinda olan annelerin yas
ortalamasi ise %33.40 oldudu tespit edilmistir.
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Tablo 1: Annelerin Olgekler ve alt dlceklerden aldiklar
puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari (N=30)

Olgekler Ortalama SS

Yetigkin Ayriima Anksiyetesi Olgedi (YAA) 3.13 .36
Yakn iliskiler Yasantilar Envanteri (YiYE) Toplam 2.80 ,86
Kaginmaci Baglanma 2.27 .92

Kaygili Baglanma 338 1.07

Tablo 1'de annelerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

(YAA) ve Yakin filigkiler Yasantilar Envanteri (YIYE) ve
alt olgeklerinden “Kaginmaci badlanma” ile “Kaygih
Baglanma” alt 6lgeklerinden aldiklari puanlarin ortalama
ve standart sapma dederleri gosterilmistir. Annelerin
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgedi (YAA)'den aldiklari
puanin ortalamasi 3.13’dir.  Yakin Iliskiler Yasantilar
Envanteri (YiYE)'den aldiklari puanlarin ortamasi 2.80,
alt 6lgeklerinden “Kaginmaci Baglanma” ortalamasi 2.27,
“Kaygili Baglanma” alt 6lgedinin ortalamasi 3.33 olarak
tespit edilmistir.

Tablo 2. Annelerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi (YAA)
ve Yakin iliskiler Yasantilar

Kacinmaci L]
Baglanma  Baglanma YiYE YAA
Rho ,013 -,520** -,360 1,000
YAA P ,947 ,003 ,051
N 30 30 30 30
Rho , 758" ,922%* 1,000 -,360
o YIYE P ,000 ,000 ,051
=
£ N 30 30 30 30
]
E Rho 1,000 487 ,758** ,013
& Kagnmac 006 000 947
Baglanma ’ ’ g
N 30 30 30 30
Rho 487 1,000 ,922** -,520™*
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Tablo 2’de annelerin odlgeklerden ve alt 6&lgeklerden
aldiklari puanlarin istatistiksel olarak analizi yer almaktadir.

Envanteri (YIYE) ve alt dlceklerden aldiklar puanlarin
iliskisinin incelenmesi

Analiz sonuglarina gore, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Olcedi (YAA) ile Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)
toplam puanlari arasinda istatistikge anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (p=0.051, rho=-0,360).

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgedi (YAA) alt boyutlar
acisindan incelendiginde “Kaginmaci Baglanma” ile YAA
puanlari arasinda (p=0.947, rho=0,013) istatistikge
anlamli  bir iliski bulunmamaktadir. Fakat “Kaygih
Baglanma” ile YAA puanlari arasinda (p=0.003, rho=-
,520%*) jstatistiksel olarak ters korelasyon oldugu tespit
edilmistir. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puani arttikga
“Kaygih  Baglanma” puaninin  dustigu  bulgularina
ulasiimistir.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegdi (YAA) ile Yakin
iliskiler Yasantilar Envanteri(YIYE) puanlari ile annelerin
editim duzeyleri arasinda istatistikge anlamli bir iliski
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bulunmamaktadir. Keza Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Olcedi (YAA) alt boyutlar acisindan incelendiginde
“Kaginmaci Baglanma”, “Kaygili Baglanma” ve annelerin
egitim dizeyleri arasinda istatistikce anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

Analiz sonuglarina gore glivenli baglanma 6lgittine sahip
olan erkek cocuklarin sayisi 13, giavenli baglanan kiz
cocuklarin frekans dagilimlar 12 olarak tespit edilmistir.
Guvensiz baglanma stiline sahip olan erkeklerin frekans
dagilimi 3, kiz cocuklarin sayisi ise 2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3'de Ebeveynlerin dlgeklerden ve alt dlgeklerden
aldiklart  puanlarin gocuklarin baglanma stilleri ile
istatistiksel olarak karsilastirma verileri bulunmaktadir.

Tablo 3: Annelerin 0Olgekler ve alt &lgeklerden
aldiklari puanlarinin gocuklarin baglanma stillerine gore
karsilastiriimasi

glivenli

! 31033 37038 25
baglanma

YAA o 0663872  0,267209
GIVenNSIz 5667 31142 5
baglanma
guveni 27246 79322 25

) baglanma

YivE e 0,7970312  -0,160098
GIVeNSIZ = 35333 119616 5
baglanma

. g;;f;r:'ma 21970 78036 25

B:‘;::‘r::' o 0,2009166  -0,676403
GUVeNSZ =, 6880 150134 5
baglanma

v g:;le:;;a 32484  1,03533 25

Ba;f;;ma o 0,8419519  -0,124453
GIVeNSIZ = 52778 128860 5
baglanma

Annelerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi (YAA) ve Yakin
iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE) ve alt boyutlarindan
“Kaginmaci Baglanma” ve “Kaygili Baglanma” puanlari ile
cocuklarin baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan
anlamh farklihk goérilmemistir (sirasiyla p=0.267; p=-
0.160 p=0.676; p=0.124). Annelerin Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi (YAA) puanlarn ile c¢ocuklarin baglanma
stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik
bulunmamistir.

Yakin lliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)'nin alt
Olcekleri olan “Kaygili Baglanma” ile YAA puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur.
Aralarinda ters korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puani arttikga “Kaygili
Baglanma” puani dismektedir. Ancak YAA puanlar ile
Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)'nin alt olgekleri
olan “Kacinmaci Baglanma” arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)'nin alt dlgekleri
olan “Kaygil Badglanma” ve “Kaginmacli Baglanma”
puanlari, cocuklarin baglanma stiline gore karsilastiriimis
ve istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik goérilmemistir.
Ebeveynlerin  Yetiskin  Ayrilma  Anksiyetesi  (YAA)
Olgedinden aldiklari puanlari ile gocuklarin baglanma
stilleri arasindaki istatistiksel iliskiye bakildiginda anlamli
bir farklihk gértlmemistir.
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4. Tartisma

Bu calismada okul Oncesi egitimi alan 4-6 yas grubu
cocuklarin baglanma stilleri ile annelerin baglanma stilleri
ve ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskisi incelenmistir.
Ayni zamanda annelerin ayrilma anksiyetesi dlizeyleri,
baglanma stilleri ve cocuklarin baglanma stillleri ile bazi
demografik bilgiler arasindakiiliskilerde degerlendirilmistir.
Yapilan arastirma literatlr ile karsilagtinlmistir. Arastirma
bulgularini destekleyen ve arastirma sonuglarina gore
farkhliklar gésteren galismalara rastlanmistir.

Ilk olarak yetiskin baglanma stillerinin bazi sosyo-
demografik bilgilerle iliskisine bakilmistir. Annelerin egitim
duzeyiile baglanma stilleri arasinda ki iliskisine bakildiginda
bazi literatlr galismalar karsimiza gikmaktadir. Bunlardan
ilki; Batigiin ve Biyilksahin (2008)‘in 18-40 yas arasi
bireylerle yapmis oldugu arastirmalaridir. Calismalarinin
sonuglarina gore; egditim duzeyi dislik olan bireylerin,
kaygili baglanma stiline sahip oldugu bulgularina
ulasiimistir. Ayni sekilde Kigukodik, (2015)‘in calisma
verilerine gore; bireylerin egitim dlzeyleri ile yetiskin
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.
Egitim dizeyi ylksek olan bireylerin, glvenli baglanma
stiline sahip oldugu ifade edilmistir. Ilhan (2018)’in
Universite ogrencileri ile yaptigi arastirmada yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve yetiskin baglanmasi lizerine yaptigi
arastirmada literatlr c¢alismalarini  desteklemektedir.
Arastirma verilerine go6re; Universite 6grencilerinin
baglanma stillerinden en ylksek puanin glvenli baglanma
stili oldugu tespit edilmistir. Glvenli baglanan kisiler
%42,6 oranina sahip iken, glivensiz baglanma stillerinden
korkulu badglanma %?24,1, saplantili baglanma %?22,0
ve en dusik puan olarak kayitsiz baglanma stili %11,3
oraninda verilere ulagiimisti. bu verilere goére, egitim
durumu olarak Universite 0Odrencisi olmak, mesleki
durumunu kismi olarak belirlemis olmak, kisilerin bireysel
kaygilarini azalttigi en oOnemlisi de gelecek kaygisini
azalttigi dustnllmektedir. Bu durumda Kkisilerin egitim
dlzeyinin, baglanma stilini etkiledigi vurgusu yapilabilir.
Universite mezunu olmak ve hatta Universite 6grencisi
olmak baglanma stilleri agisindan gtivenli baglanma stiline
sahip olmasina biylk oranda etki eden bir faktor olarak
ifade edilebilir. Bizim yapmis oldugumuz galisma verilerine
gore; annenin editim dlzeyi yukseldikge alt 6lcek olan
kaygil baglanma stili puanlarinin disttigu gérilmektedir,
ancak annenin egditim dlzeyi ile baglanma stili arasinda
yeterince anlaml bir fark bulunamamistir Bu durum
annelerin editim dizeylerinin, frekans dagihmlarinin esit
olmadigindan kaynaklandigi distntlmektedir.

Yapilan bir baska calismada yetiskinlerin baglanma stilleri
ile yaslari arasinda anlamli farkliliklarinin oldugu verilerine
ulasiimistir. Arastirma bulgularina gbére; 36 yas Ustid
bireylerde saplantili baglanma, 36 yas ve alti bireylerde
kayitsiz baglanma edilimi oldugunu saptamislardir
(Gimdus ve Guler, 2018). Ancak bizim galisma verilerimize
gore annelerin baglanma stilleri ile yaslari arasinda bir
iliski bulunmamistir.

Bir diger arastirma sorusu annelerin baglanma
stilleri ve ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskidir. Bir
cok literatir calismasinda badlanma stillerinin erken
cocukluk déneminde belirlendigi ve bireylerin ilerleyen
yasamina etki ettigi sonuglarina ulasiimistir (Tare, 2013).
Baglanma kurami, gocugun yasaminin ilk vyillarindan

itibaren onu blyutenler ile arasinda kurdugu duygusal
badin islevselligi, onun gelisimini yasam boyu etkiledigini
soyler. Cocuk ihtiyac hissettigi zaman veya bir kaygi
yasadigi zaman badlanma figliriine ulasabilir ve ondan
olumlu bir tepki ve gerekli destegi gorebilirse, bakicisinin
glvenilir, destekleyici ve koruyucu olduguna inanir. Ayni
sekilde kendisinin de sevilmeye deder olduguna dair
duygu ve dislnceler gelistirir. Yasaminin ilk yillarinda
bakicisi ile glivenli iliski temelleri kuran bireyler yagsamin
ilerleyen donemlerinde kendi benlik algilar yuksek,
kendilerini sevilmeye layik olarak goérir. Ve digerleri
ile yakin iligkiler kurabilir ve iliskilerinde guvenli
badglanma stili gelistirebilirler. Badglanma kuraminin
bir diger gortst olan, yasamin ilk yillarindan itibaren
ihtiyaglarina gerektigi gibi cevap vermeyen, kendisine
yeterince ilgi gostermeyen, iyi davranmayan bir bakici
ile birlikte blyuyen gocugun korkulu/kaygili baglanma
stiline sahip olmasidir. Bu baglanma stiline sahip olan
cocuklar ilerleyen yasamlarinda kendilerini sevilmeye
deder olmadigini dustinen, kendisinin dedersiz olduguna
inanan ve tim davranislarinda kabul gérmek igin onay
ihtiyaci hisseden bireyler olmaktadirlar. Bu baglamda
bakildiginda korkulu/kaygili baglanma stili olan kisilerin,
kendilerine ve bagkalarina giiven duymadiklari ve given
duymadiklari igin problemleri inkar ettikleri ve etkisiz basa
cikma stratejileri gelistirdikleri gézlemlenmektedir (Terzi
ve Cankaya, 2016). Bu durum da romantik iliskilerinde
nasil iliski kuracaklarina ve sorun ¢dzme ydntemlerinin
nasil gelistireceklerini 6ngérmemizi saglamaktadir. Bir
baska literatlir galismasinda erken cocukluk déneminde
olusan baglanma stillerinin, ilerleyen yaslarda daha kalici
oldugu ve baglanma stiline gére ayrilma kaygisinin arttigi
sonucuna ulagmistir. Saplantili baglanma stiline sahip olan
bireylerde ayrilma kaygisinin kalici hale geldigi ve yakin
iliski kurdugu kisiler ile surekli bir arada olma isteginin
ylksek oldugu gozlemlenmektedir. Calisma sonuglari
dogrultusunda, vyetiskin ayrilma anksiyetesi yasayan
bireylerin kagingan baglanma stili ve kaygili baglanma stili
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica yetiskin ayrilma
anksiyetesi yasayan kisinin, kaygili baglanma stiline
gore kacingan baglanma stili ile daha gok ilintili oldugu
bulgularina ulasiimistir (ilhan, 2018). Farkh calismalarda
da tespit edildigi gibi bireylerin baglanma stilleri, erken
gocukluk déneminde bilissel modeller ile belirlenmekte
ve zaman igerisinde yasanilan deneyimler ile glclenerek,
bireylerin iligkilerini aktariilmaktadir (Tlre, 2013).

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin degerlendirilmesi icin
cocukluk cagi ayrilma anksiyetesinin bakildigi baska bir
calisma da ise gocukluk cagi ayrilma anksiyete bozuklugu
olan ve ayni sekilde yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozuklugu olan kisilerin hig evlenmeme olasiidinin artis
gosterdigi gorilmektedir. Bu sonug dolayli olarak tahmin
edilen, cocukluk cadi ayrilma anksiyetesi bozuklugunun,
yetiskinlik déneminde hig evlenmeyi dlisinmeyen veya
evlendikten sonra evlilik kararsizligi icin bir risk isareti
olabilecedini gostermektedir. Ayni sekilde egditim durumu
ve meslek acisindan dederlendirildiginde, yetiskin ayriima
anksiyetesi bozuklugu olan kisilerin farkhlk gosterdigi
bulgularini ulasiimistir. Bebeklerin ayrilma kaygisinin,
ilerleyen yasam boyunca en glgli sekilde korunan
davraniglardan biri oldugu ve yetigkinlikte baglanma
iliskilerini oldukca ciddi bir sekilde etkilegi goz o6nine
alindidinda, ayrilma kaygisi yetiskinlerde yaygin olarak
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kabul edilenden daha gok ve daha kolay ortaya cikabilecedi
sonuglarini géstemektedir (Shear, Jin, Ruscio, Walters &
Kessler, 2006).

Ayrilma anskiyetesinin baglanma Uzerindeki etkilerine
bakilan baska bir arastirma 6lgeklerin sonuglarina gére;
yetiskin ayrilma anksiyetesi puaninin bazi baglanma
stilllerinde farkhlastigini gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirma bulgularinda, kayitsiz badlanma stilleri olan
kisilerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 6lgedinden aldiklari
puanlarinin korkulu/ kaygili baglanma stili olan kisilerin
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarindan daha disuk
oldugu goérulmustir (Hazan, & Shaver, 1987)

ilhan (2018)’in, Universite &grencilerinin baglanma
stilleri ve ayrilma anksiyetesi ile ilgili calismasinda,
kadinlarin, erkeklere oranla daha fazla yetiskin ayrilma
anksiyetesi yasadigi bulgularina ulasmistir.  Fakat
baglanma stilleri agisindan dederlendirme vyapildiginda
blyluk oranda benzer sonucglar c¢iktigi, vyalnizca
korkulu baglanma stili acisindan istatistiksel agidan
farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Literatiir acisindan
bakildiginda kadinlarin ayrilma anksiyetesini daha cok
yasiyor olmalari bir ¢ok calismada benzer sonuglar
vermektedir. Bunun nedeni olarak kultirel durumlarin
onemli oldugu dusunilmektedir. Turkiye’de yakin iligkiler
konusunda, kiz gocuklari korkutularak ve kendini koruma
gldusl asilanarak, karsi cins ile iliskisi toplumsal olarak
uygun gorilmedidi vurgular yapilmaktadir. Bu baglamda
bakildiginda Universite 6grencisi kiz gocuklarin korkulu
badlanma stiline sahip olmasi literatir agisindan uyumlu
ve beklendik bir durumdur. Universite égrencisi olmak,
kadinlarin glvenli baglanmasini destekleyen bir durum
olarak karsimiza g¢ikmamaktadir. Ayrilma anksiyetesi
erkek 6grencilere gore daha yiiksek olan kiz 6grencilerin
daha guvensiz baglanma stiline sahip olmasi olasi bir
sonugtur. Kadinlarin, cocukluk dénemlerinden itibaren
asilanan toplumsal rollerin kaygi duzeylerini ylkselten
bir durum oldugu, arastirma ile tespit edilmis ve
gunumizde yeniden dizenlenmesi gereken bir ihtiyag
oldugu dikkat cekmektedir. Bizim calismamizda sadece
anneler ile dederlendiriime yapilmasi, babalarin dabhil
edilmemesinden dolay! cinsiyet acgisindan karsilastirma
yapillamamistir.

Yetiskin ayrilma anksiyetesi bazi demografik bilgiler
ile karsilastinlmistir. Bazi literatir calismalar yetiskin
ayrilma anksiyetesi ve yas arasinda iliski oldugu sonucunu
vermektedir. Bu galismalar sonucunda; Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olceginden alinan puan ortalamalarina
gore, bireylerin yas durumlari, ayrilma anksiyetesini
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde etkiledigi
gorilmustdr. Yapilan galisma verileri, 21-29 yas arasinda
olan 6grencilerin Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puanlarinin
daha yuksek oldugunu gostermistir (Shear, 2006). Ancak
bizim c¢alismamizda bdyle bir sonuca ulagiimamistir.
Bunun nedeni annelerin yas gruplarinin birbirine yakin
olmasindan kaynaklandigi dislintilmektedir.

Yapilan baska bir calismada bireylerin aylik hane gelirleri
ile yetiskin ayrilma anksiyetesi arasinda bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik durum ytkseldikge,
kisilerin ayrilma anksiyetesinin azaldidi goértlmektedir.
Bireyler ekonomik olarak kendilerini rahat hissettikge
kaygilari azalmaktadir. Ayni sekilde ekonomik durumlar
arttikca glvenli badglanma stillerinin arttigi bulgularina
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ulasilmistir.  Universite 8grencilerinin baglanma stilleri
ve ebeveyn medeni durum acisidan bakildidinda,
Odgrencilerin anne-babalarinin evli ve birlikte olmasi ile
ogrencilerin glivenli ve kaygill baglanma stilleri arasinda
gUgcll bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ebeveynleri evli ve
birlikte yasayanlarin daha gok glivenli baglanma stiline
sahip olduklari gézlemlenmis ancak parcalanmis ailelerin
cocuklarinin daha c¢ok kaygih baglanma stiline sahip
oldugu gérilmustir (ilhan, 2018).

Sonug olarak literatir galismalarinda yetiskin ayrilma

anksiyetesi ve yetiskin baglanmasi arasinda ok gUclu
bulgular elde edilmistir. Ancak bizim arastirmamizda
yalnizca bir bdlge ile galisiimasi, katilmcr sayisinin az
olmasi ve tek bir ebeveyn ile galisiimis olmasindan dolayi
yetiskin ayrilma anksiyetesi ve vyetiskin baglanmasi
arasinda yeterince bulgulara rastlanmamistir. Yalnizca
annelerin yetiskin ayrilma anksiyetesi puani arttikca
kaygih badglanma puaninin distigu tespit edilmistir.
Literatir galismalarinda bu bulguyu destekleyen bir veriye
ulasilamamistir.

Arastirmanin son galisma konusu anne-gocuk arasindaki
badglanma iliskisine yonelik bazi karsilastirmalardir. Bazi
literattir calismalarinda iliski oldugu verilerine ulasiimistir.
Gorgl (2018)'in arastirmasinda anne ve gocuk arasindaki
baglanma iliskini incelemis ve arastirma bulgularina
gore; annelerin baglanma stilleri ile cocuklarin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle kaygili ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha cok risk
altinda oldugunu, kaygi baglanan annelerin, gocuklarinin
baglanma stillerini oldukca etkilediklerini belirtmistir.
Utas, (2014)'in yapmis oldugu baska bir calismada ise
annelerin egitim dlzeyleri azaldikca gocuklarda korkulu
badlanma stilinin olustugu, anne editim duzeyi arttikca
da gocuklarda kayitsiz baglanma stili olustugu bulgularina
ulagmislardir. Literattire bakildiginda arastirma bulgulari,
annelerin  baglanma bigimlerinin  énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Annelerin baglanma stilleri ile kisilik
Ozellikleri acisindan dederlendirme yapilan arastirmada,
glivensiz baglanma stilini benimseyen annelerin endise
dizeylerinin daha ytksek oldugu bulunmustur (Gorgu,
2018). Fakat bizim calismamizda annelerin baglanma
stilleri ile cocuklarin baglanma stilleri arasinda bir iligki
bulunamamisti. Bu durumun katihmcilarin baglanma
stillerinin 6z bildirim formu ile belirlenmesinden
kaynaklandigi dislntlmektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise; gocuklarin
cinsiyetine gore guvenli veya glivensiz baglanma
stilleri arasinda bir fark olmadigini goéstermektedir.
Yilmaz (2018)’in yaptigi calisma sonuglari bu bulgulari
desteklemektedir. Ayni sekilde gocuklarin baglanma stilleri
ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farka ulasamadiklarini
ifade etmislerdir. Bir baska calismada da badlanma ve
cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadidi tespit edilmistir
(Seven, 2007). Fakat Utas, (2014)'in yapmis oldugu
arastirmada ulastigi veriler, bu arastirma verilerinden
ve bazi literatlir calismalarindan farklilik géstermektedir.
Arastirma verileri, erkek 6grencilerin baglanma stilleri
ile kiz 6grencilerin baglanma stilleri arasinda farkhliklar
oldugu ve erkek Ogrencilerin kayitsiz baglanma stiline
sahip iken kiz 6grencilerin korkulu baglanma stiline sahip
oldugunu ifade etmislerdir.

Arastirma sonuglarina goére elde edilen bir diger bulgu
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ise gocuklarin badglanma stillerinin, annelerin egitim
durumu, annelerin galisma durumu, 0-2 yas déneminde
onlara bakim verenlere ve annelerin medeni durumu
arasinda anlaml bir iliski olmadidi tespit edilmistir. Yilmaz
(2018), arastirmasinda benzer sonuglar elde etmis ve
cocuklarin glivenli-glivensiz baglanma stilleri ile annelerin
egitim durumu, calisma durumu ve 0-1 yas doneminde
bakim veren kisilere gére dagilimlari arasinda anlamli bir
fark bulunmadidini ifade etmistir. Ancak Bowlby yaptidi
arastirma sonuglarina gore; bebeklerin 0-2 yas déneminin
cok 6nemli oldugunu, givenli baglanmanin temellerinin
bebekligin ilk yillarinda atildigini ve bebedin givenli
badlanma gelistirebilmesi icin anne ile birlikte olmasinin
onemini  vurgulamistir  Bu badlamda bakildidinda
arastirmanin daha genis kitleler ile ve daha kapsamli
yapilmasi gerekliligi distnilmektedir.

Ebeveynin doldurmus olduklari  Yetiskin  Ayrilma

Anksiyetesi dlcedi ve Yakin llisiler Yasantilar Envanteri
yanl olarak doldurdugu g6z 6nine alinarak, galismanin
yeterince objektif sonuglar veremeyecedi distiniimektedir.
Bu calismanin en o&nemli sinirlihklari arasinda yer
almaktadir. Ayni sekilde formu tek bir ebeveynin
doldurmus olmasi galismanin sonuglarini etkileyebilecegi
dustnllmektedir. Bu bakimdan babalarin da o&lgekleri
uygulayarak arastirmaya dahil edilmesi énerilmektedir.

5. Sonug

Bu arastirmada okul éncesi 4-6 yas cocuklarin baglanma
stilleriile annelerin baglanma stilleri ve ayrilma anksiyetesi
arasindaki  iliski  incelenmisti. ~ Annelerin  ayrilma
anksiyetesi ya da baglanma stilleri ile gocuklarin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Ancak
annelerin kaygili baglanma stilleri ile ayrilma anksiyetesi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Aralarinda ters iliski olup, annelerin ayrilma
anksiyetesi puani artis gosterdikce, kaygili baglanma
stilleri dUsmektedir. Bu arastirma annenin baglanma
stilinin, g¢ocugun badlanma stilindeki temel faktor
olmayabilecedini dislndurmektedir. Annenin badlanma
stili babanin baglanma stili, tutum ve davraniglari ile
sekillenerek gocuga yansiyabilmektedir. Bu nedenle daha
ileri arastirmalarda iki ebeveyn birlikte dederlendirilmeli
ve daha genis 6rneklem kullaniimalidir.

Onam bilgisi : Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimigstir.

Etik kurul onayi: B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06 /2018 /904
sayil etik kurul onayi T.C. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhgi tarafindan
verilmistir(25 Ekim 2018).

Cikar ¢atismasi : Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Finansal destek : Finansal destek bulunmamaktadir.

Yazar katki alani ve orani:
1. Arastirma ve/veya makalenin hipotezini veya fikrini

olusturmak

2. Sonucglara ulasilmasini  saglayacak  yéntemi
tasarlamak

3. Arastirmanin/calismanin  ylrdtilmesini  organize

etmek, ilerlemesini gézetmek ve sorumlulugunu
almak

4. Hastalarin takibi, ilgili biyolojik ~materyallerin
toplanmasi, verilerin diizenlenmesi ve raporlanmasi,
deneylerin yapilmasi icin sorumluluk almak

5. Bulgularin mantikli bir sekilde degerlendirilerek
sonuglandirilmasinda sorumluluk almak

6. Calisma igin gerekli kaynak taramasinda sorumluluk
almak

7. Calismanin tamaminin ya da onemli bélimlerinin
yazilmasinda sorumluluk almak

8. Calismanin teslim edilmesinden 6nce, dil ve yazinsal
diizeltmelerden bagimsiz olarak bilimsel anlamda
calismay! yeniden degerlendirmek

Fatma Demirtas %30, 1-2-3-4-5-6-7-8

Gul Yagmur Gunay %10, 3-7-8

idil Arasan Dogan %10, 6-7-8

Biisra Ozdogan %10, 6-7-8

Hiiseyin Uniibol %10, 6-7-8

Gb6kben Hizli Sayar %30 1-2-3-4-5-6-7-8-9
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0z

Karmasik biligssel gorevleri yerine getirmek igin esas teskil eden calisan bellek performansi kaygl durumundan olumsuz
etkilenmektedir. Ancak bunun altinda yatan mekanizmalar heniiz netlik kazanmamistir. Bu ¢alismada dinlenim durumu
EEG kullamlarak ozellikle dikkat kontrolii ile iliskilendirilen biligsel nérobelirteglerden frontal teta/beta oraninin ¢alisan
bellek performansi ve kaygi ile olan iliskisinin incelenmesi hedeflenmistir. Galismaya 56 iiniversite dgrencisi (Ort.yas =
21, 8S = 2; 7 erkek) goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar siirekli kaygi, dikkat kontrol dlceklerini doldurduktan sonra
dinlenim durumu EEG kayitlari alinmistir. Sonrasinda da calisan bellek performanslarini dlgebilmek igin goklu n geri gérevini
tamamlamslardir. Galismanin sonuglari dinlenim durumu teta/beta oraninin dlcek skorlari ve galisan bellek performansi ile
iligkili olmadigini gostermistir. Bununla birlikte kaygi durumu ve dikkat kontrol dlcegi skorlari da calisan bellek performansi
ile iliskilendirilememistir. Sonuglar dogrultusunda var olan literatiiriin kritik bir bigimde degerlendirilmesi gerektigi ve farkli
biligsel gdrevler veya nirobelirteclerle galismanin tekrarlanmasi onerilmektedir. Ayrica ilerleyen ¢alismalar siirekli kaygi ile
hirlikte durumlu kayginin da caligan hellek ile iligkisini inceleyebhilir.

Anahtar Kelimeler: calisan bellek, siirekli kaygi, dinlenim durumu eeg, teta/beta orani, dikkat kontrolii
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Abstract

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

Working memory, a cognitive construct, which is essential to perform complex cognitive tasks, is negatively associated
with trait anxiety. However the exact mechanism underlying this relationship is not clear yet. In this study we aimed at
investigating the relationship between working memory and anxiety considering the role of resting state frontal theta/beta
ratio, a neuromarker which has been associated with attentional control. Fifty-six university students (Mage = 21, SD = 2;
7 males) participated in the study voluntarily. Participants filled in trait anxiety and attentional control scales. Then resting
state EEG was recorded. Afterwards, participants completed dual n back task to assess working memory performance. Our
results showed no relationship between theta/beta ratio, trait anxiety and working memory performance. Furthermore, trait
anxiety and attentional control scores were also not associated with dual-n-back performance. Results are suggestive of
critical evaluation of existing literature and utilizing different cognitive tasks or EEG markers in the future. Also, in addition
fo trait anxiety the role of state anxiety can also be investigated within this context.

Keywaords: working memory, resting state eeg, theta/beta ratio, attentional control

1. Giris

Calisan bellek karmasik bilissel gorevleri yerine getire-
bilmek igin esas olan ve kisitli kapasiteye sahip bilissel
bir fonksiyon olarak tanimlanir (Baddeley, 1992). Kisith
bir kapasiteye sahip olmasi sebebiyle ylksek kayginin bu
isleyise olumsuz etki ettigi ve kaygi ve galisan belek ara-
sinda negatif bir iliski oldugu bilinmektedir (Moran, 2016).
Bunun altinda yatan nérofizyolojik sebeplerin tam olarak
netlik kazanmasi iginse daha gok arastirma yapilmasi ge-
rekmektedir.

Calisan bellek mekanizmasinin basarili bir bigimde is-
leyebilmesi igin gerekli bilgileri gincelleyerek islemek,
yapilan goérevle alakasiz geldiricileri bastirmak ve gerekli
durumlarda farkli gérevler arasinda etkin bir bigimde kay-
dirma yapabilmek gerekmektedir (Baddeley, 2003). Bu
fonksiyonlar dikkat kontrol mekanizmasinin alt basliklar
olarak da bilinmektedir (Miyake ve ark., 2000; Eysenck,
Derakshan, Santos, & Calvo, 2007). Bu yonlyle cgalisan
bellek performansi, dikkat kontrol mekanizmasi ile direkt
olarak iliskilidir (Shipstead, Lindsey, Marshall, & Engle,
2014). Dikkat kontrol mekanizmasi son yapilan calisma-
larda dinlenim durumu EEG verileriyle basaril bir bigimde
Olgulebilmistir (Putman, Verkuil, Arias-Garcia, Pantazi, &
van Schie, 2014; Angelidis, van der Does, Schakel, & Put-
man, 2016). Calismalarda spesifik olarak frontal teta (4-7
hz) beta (13 - 30 hz) frekans bantlarinin oranina odakla-
nilmistir (Arns, Conners, & Kraemer, 2013). Angelidis ve
arkadaslar (2016) yaptiklari galisma ile dinlenim durumu
EEG'de frontal teta/beta oraninin dikkat kontrolini ba-
sarili bir bicimde tahmin ettigini dikkat kontrol 6lcegi ile
olan iliskisine dayanarak gostermis, ayrica test-tekrar test
glvenilirliginin de ylksek oldugunu belirtmistir (Angelidis
ve ark., 2016). Bu oranin kortikal - sub kortikal etkilesimi
yansittigi distnidlmektedir (Arns ve ark., 2013; Schutter
ve Van Honk, 2005). Dikkat kontroll - calisan bellek ara-
sindaki yakin iliskiyi de gbzeterek frontal teta-beta ora-
ninin galisan bellek performansi ile de iliskili olmasi bek-
lenebilir. Bu galismada bu iliski test edilecek ve calisan
bellek performansina olumsuz etki ettigi bilinen durumlu
kaygi seviyelerinin de roll incelenecektir.

Calisan bellek performansi ¢oklu n geri gorevi (Jaeggi ve
ark., 2003) ile basanli bir bicimde 6lgtilmektedir. Goérev-
de katihmcidan gorevi basariyla tamamlamak igin gerekli
bilgiyi aklinda tutmasi ve gerektigi yerde hatirlamasi, ge-
reksiz olan uyaranlari bastirmasi ve bunu gérev akisina
gore glncelleyerek devam ettirmesi istenmektedir. Ayrica
uyaranlarin akilda tutulmasi gereken slire ve uyaran sa-

yisi modifiye edilmek suretiyle farkl zorluk seviyeleri de
olusturulabilmektedir. Bu galismada da galisan bellek per-
formansi ¢oklu n geri gorevi ile incelenecektir ve iki zorluk
seviyesi kullanilacaktir. Coklu n geri gérev performansi
daha dnce kaygi seviyeleri ile iliskilendirilmis, bu gérev-
de performans artisinin ve 6zellikle zor seviyelerde gore-
vi basariyla tamamlamanin kaygl seviyesindeki disusle
alakali olabilecegdi gosterilmistir (Sari, Koster, Pourtois, &
Derakshan, 2016).

Var olan literatir cgercevesinde bu calismada frontal
teta/beta indeksi ve 6zbildirim o6lcedi ile dederlendirilen
dikkat kontroliiniin calisan bellek performansi ile pozitif
iliskili olmasi beklenmektedir. Bununla birlikte strekli kay-
gl seviyesinin hem dikkat kontrol hem de cgalisan bellek
performansi ile negatif iliskili olacagi ve bu iliskinin 6zel-
likle calisan bellek (gcoklu ne geri gorevi) gbrevinin zor
seviyesinde daha giclu bir bicimde ortaya gikacagi tahmin
edilmektedir.

2. Materyal ve Metot

B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2017/197 sayih etik ku-
rul onay! T.C. Uskidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhdi tarafindan verilmis-
tir(26.07.2017).

2.1. Katilimcilar

Calismaya 56 katilimci alinmistir (Ort.yas = 21, SS = 2;
7 erkek). Uc katilimcinin verisi bilgisayar gérevindeki di-
slik dogruluk orani (< %50), 3 katilimcinin verisi ise EEG
kaydi esnasinda yasanan teknik aksakliklar ve ylksek gu-
riltl sebebiyle kullanilamamistir.

2.2. Olgiim Araglan
2.2.1. Bilgisayar Gorevleri

Ikili N-Geri Gérevi. Gérevde gorsel ve isitsel iki 6ge
bulunmaktadir (Figlir 1). Her deneme bir arti isaretinin
etrafinda bulunan 8 bos kutu ile baslar. Daha sonra bu
kutulardan birinde bir kare belirir ve daha 6énceden belir-
lenmis 8 harften (D, G, C, V, T, Q, P, K harflerinin Ingilizce
telaffuzlar) biri duyulur (500 ms). Katilimcilardan beliren
karenin pozisyonunu ve duyduklari harfi hatirlamalari is-
tenir. Ikinci denemede (ve takip eden denemelerde) yine
bir kare belirir ve bir harf duyulur. Gérevin 1. seviyesinde
(Ikili 1 geri goérevi; bknz. figiir 1a) katihmcilardan eger
kare bir dnceki denemeyle ayni yerde belirdiyse “L", bir
Onceki denemeyle ayni harfi duydularsa “A” tusuna bas-
malari istenmistir. Eger hicbir eslesme yoksa katilimcilar-
dan higbir tusa basmayip, bir sonraki denemeye kadar
beklemeleri istenmistir. Gorevin 2. seviyesinde (figlr 1b)
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katilimcilardan ekranda goérdikleri denemedeki karenin
pozisyonun veya duyduklari harfin iki 6nceki denemeyle
ayni olup olmadigina karar vermeleri ve eslesme durum-
larinda gerekli tuslara basmalar istenmistir. Gorevde 15
denemede harf eslesmesi, 15 denemede gorsel eslesmesi
vardir. Altmis denemede ise eslesme yoktur. Her bir de-
neme 500 ms ekranda kalir, iki deneme arasinda 3000
ms slre vardir. Katihmcilarin bu 3500 ms sire zarfinda
yanitlarini vermeleri beklenmektedir.

N (/)

Deneme 1 Deneme 3

- + +

[ ]
4))) Harf: T 4))) Harf: T 4})) Marf: ¢

Sekil 1.1: ikili 1-geri gérevi — 1. Seviye

-~ 00 0 ~

Deneme 1 Deneme 3
+ b+ +

[ I [
4))) Harf: T 4))) Harf: T 4))) Harf: €

Sekil 1.2. ikili 2-geri gorevi - 2. Seviye

Deneme 2

Deneme 2

2.3. Oz-bildirim Olgekleri

2.3.1. Kaygi Olcegi: Durumluk - Siirekli Kaygi
Envanteri STAI Form TX-2.

Calisma kapsaminda kisilerin kaygiya yoénelik duygu-
larini 6lgmek amaciyla Sirekli Kaygl Envanteri kullanil-
mistir (STAI-TA; Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, &
Jacobs, 1970; Tirkge uyarlama calismasi, Le Compte &
Oner, 1983). Surekli Kaygl Envanteri 20 maddeden olusan
4’10 Likert tipi ((1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3)
Cok zaman ve (4) Hemen her zaman) derecelendirme ile
katihmcilarin verilen ifadelere ne derece katildiklari sorul-
maktadir. Olgekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda
dedismektedir. Envanterden alinan yliksek puanlar yUk-
sek kaygl seviyesi ile iliskilidir. Strekli Kaygl envanteri-
nin orijinal formunun Cronbach alfa katsayisi .89 olarak
bulunmustur. (STAI-TA; Spielberger, Gorsuch, Lushene,
Vagg, & Jacobs, 1970). Turkge formunun gegerlilik ve gi-
venirlik calismasinda test-tekrar test glivenirligi .73 ola-
rak yer almaktadir (Oner & LeCompte, 1983).

2.3.2. Dikkat Kontrolii: Dikkat Kontrol Olcegi

Derryberry & Reed (2001) tarafindan gelistirilen &lgek
2013 yilinda Akin ve ark. tarafindan Tirkge ‘ye uyarlan-
mistir. Olgek, Bireylerin istemli dikkat kontrol seviyelerini
dederlendirmektedir. Olgekte 20 &z-bildirim maddesi yer
almakta olup katiimcilardan her bir maddeyi 4'lu Likert
tipi derecelendirme ile dederlendirmeleri istenmektedir.
Katiimcilarin alabilecekleri en disuk puan 20, en ylksek
puan ise 80'dir. Yiksek puanlar kisilerin dikkat kontrol
diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
orijinal formunda Cronbach alpha ig tutarliik katsayisi

.88, test-tekrar test korelasyonu ise .61 olarak bulunmus-
tur. Olgek tek faktérli bir yapidadir ve toplam varyansin
%83’linii agiklamaktadir. Olcegin Tirkce formunun (Akin
et al., 2013) glvenirlik ve gegerlik dederleri orijinal formu
ile uyumludur. Cronbach alpha ig tutarlilik katsayisi .78 ve
6lcedin dlzeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari
.28 ile .45 arasinda yer almaktadir.

2.3.3. Dinlenim Durumu EEG

Katilimcilarin dinlenim durumu EEG gekimleri, yari ay-
dinlik ve sessiz bir odada rahat bir sandalyede oturduklari
esnada 4 dakika go6zleri kapall ve 4 dakika g6zleri acgik ol-
mak Uzere toplam 8 dakikada gergeklestirildi (cf. Putman
ve ark., 2010). EEG aktivitesi uluslararasi 10-20 sistemine
gore ve kafatasinda 19 elektrot yerlestirilerek kaydedildi.
Mastoid bolgeye referans elektrotlar yerlestirildi. Veri or-
nekleme hizi 250 Hz., algak ve yiksek frekans filtreleri
sirasiyla 0.15 ve 70 Hz. olarak belirlendi. Tim elektrot
empedanslari 10 kohm altinda tutuldu. Horizontal g6z
hareketleri (HEOG) gbzlin dis kantus bdlgesine; vertikal
g6z hareketleri ise (VEOG) sol g6zin altina yerlestirilen
elektrodlar ile kaydedildi. Veri 4 saniyelik dilimlere ayril-
di. Karsilastirma analizleri 6ncesinde, veri géz hareketleri
ve okuler artefaktlar otomatik olarak Gratton metodu ile
temizlendi (Gratton, Coles, & Donchin, 1983). Sonrasinda
+100 V esigi baz alinarak artefakt olan dilimler analiz di-
sinda birakildi. Veri analizleri Brain Vision Analyzer prog-
rami ile gergeklestirildi (BrainProducts GmbH, Munchen).

Her katilimci igin; Fourier dénlsim algoritmasi kullani-
larak frontal (F3, F4, Fz) ortalama mutlak glc degerleri
ilgili frekans bantlari igin hem goézler agik hem de kapali
kosullar icin hesaplandi: teta (4-7 Hz), beta (13-30 Hz).
Calismada kullanilan teta/beta orani indeksi; her bir kati-
limcl igin teta ortalama mutlak gtic dederinin beta ortala-
ma mutlak glic dederine bélinmesiyle elde edildi.

2.4. Prosediir

Katihm tamamen goénillilik esasina dayanmaktaydi.
Katihmcilar dncelikle bilgilendirilmis onam formunu oku-
yup, imzaladilar. Sonrasinda dikkat kontroli ve kaygi
lceklerini doldurdular. Olgekleri doldurduktan sonra ka-
tiimcilar EEG konusunda ayrica bilgilendirildiler ve EEG
uygulamasina baslandi. EEG basligi yerlestirildikten ve
sistem kayita hazir hale geldikten sonra, dinlenim durumu
EEG kaydi alindi. Sonrasinda katiimcilar ikili N geri gérevi
hakkinda bilgilendirildiler. Once gérevin ikili 1 geri versi-
yonunu, sonrasinda da ikili 2 geri versiyonunu tamamladi-
lar. Ardindan katilimcilara dilerlerse galisma hakkinda bilgi
alabilmeleri igin iletisim kurabilecekleri kisi bilgileri verilip
calisma sonlandirildi. Calisma icin Uskiidar Universitesi
etik kurul komitesinden izin alinmistir.

3. Bulgular
3.1. Oz-bildirim Olgekleri

Katimcilarin ortalama kaygi skorlari 44.14 (20-80 arali-
ginda, SS = 9.36); ortalama dikkat kontrol skorlari 52.20
(20-80 aralijinda, SS = 9.57) olarak hesaplanmistir.

3.2. ikili-n geri Performansi

ikili-n geri performansi dogruluk oranlari ve d-prime
(hassasiyet endeksi) Uzerinden dederlendirilmistir.
D-prime, gorev esnasinda eslesme yokken verilen yanit-
larla, eslesme varken verilen yanitlari detayli bir bigimde
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inceleyen bir analiz yéntemidir. Endeksin kullanim amaci
yanli yanitlarin etkisini azaltmaktir. Ornedin bir katilim-
cl ekranda hedef olup olmadigina bakmaksizin ayni ya-
niti verdigi takdirde ytizde 50 dogruluk orani ile goérevi
tamamlayabilir. Ancak bu goérevi ylzde 50 basari ile ta-
mamladidi anlamina gelmemektedir. D-prime hassasiyet
endeksi performansi bu agidan da inceleyerek daha dogru
bir dederlendirme yapabilmeye imkan tanimaktadir (Ha-
atveit ve ark., 2014).

Katilimcilar gérevin 1 geri seviyesinde (Ort.= 8.18, SS
= 1.16) 2 geri seviyesine (Ort. = 5.95, SS = 0.84) ki-
yasla daha basarili olmuslardir, t(50) = 11.47, p < .001.
D-prime hassasiyet endeksinde de benzeri bir durum séz
konudur. Katimcilarin 1 geri seviyesindeki d-prime has-
sasiyet skorlari (Ort. = 3.31, SS = 0.97), 2 geri seviyesi-
ne (Ort. = 1.65, SS = 0.56) kiyasla daha yuksektir, t(50)
= 14.03, p < 001.

3.3. Oz-bildirim Olcekleri, Teta/Beta Orani ve
ikili-n geri Performansi

ikili-n geri performansi ve &lgek skorlari ile teta/beta
orani arasindaki iliskiye bakabilmek igin 6lgek skorlari
veya teta/beta orani esdegisken, ikili 1 geri ve ikili 2 geri
performansi denekigi faktér olarak alinarak ANCOVA uy-
gulanmistir.

3.3.1. Dogruluk Orani

Kaygi. Dogruluk oranlarinin ana etkisi istatistiksel ola-
rak anlaml bulunmustur, F(1, 48) = 7.96, p < .01; ancak
kaygi x dogruluk orani etkilesimi gozlemlenmemistir, F <
1, p > .05.

Dikkat Kontrolii. Dogruluk oranlarinin ana etkisi (F(1,
48) = 3.73, p = .06) ve dikkat kontroli x dogruluk orani
etkilesimi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur, F <
1, p > .05.

Teta/Beta Orani. Dogruluk oranlarinin ana etkisi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 48) = 8.19, p <
.01; ancak kaygi x dogruluk orani etkilesimi gozlemlen-
memistir, F < 1, p > .05.

3.3.2. D - prime hassasiyet endeksi

Kaygi: D-prime skorlarinin ana etkisi istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur, F(1, 48) = 13.49, p = .001; ancak
kaygl x d-prime skorlari etkilesimi gézlemlenmemistir, F
<1,p>.05.

Dikkat Kontrolii: Dogruluk oranlarinin ana etkisi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 48) = 6.03, p
< .05; ancak dikkat kontrolt x dogruluk orani etkilesimi
gézlemlenmemistir, F < 1, p > .05.

Teta/Beta Orani. Dogruluk oranlarinin ana etkisi ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmustur, F(1, 48) = 9.32, p <
.01; ancak kayg! x dogruluk orani etkilesimi gozlemlen-
memistir, F < 1, p > .05.

3.4. Oz-bildirim Olgekleri, ikili-n geri Performansi,
Dinlenim Durumu EEG

ikili-n geri performansi, siirekli kaygi ve dikkat kontroli
0z-bildirim &lgekleri ve frontal Teta/Beta orani arasinda-
ki iliski korelasyonel analizlerle de incelenmis, belirtilen
dediskenlerin higbiri arasinda anlamli bir iliski bulunama-
mistir. Analizlerde yalnizca dikkat kontrol 6lgedi ile strekli
kaygi 6lgedi skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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negatif bir korelasyon oldugu bulunmustur, r(50) = -.56,
p < .001. N geri gorevi performansi (1 geri, 2 geri; dogru-
luk, d-prime skorlar), dikkat kontroll, surekli kaygl ara-
sinda korelasyonel bir iliski gézlemlenemedigi gibi teta/
beta orani ile dikkat kontrol, slirekli kaygi 6lgek skorlari ve
n geri gorevi performans indekslerinin higbirinde anlaml
bir korelasyonel iliski bulunamamistir (bitin p dederleri
> .05).

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada calisan bellek performansi ile dinlenim
durumu EEG'de frontal teta/beta orani ve surekli kaygi
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Sonuglar
stirekli kayginin calisan bellek performansini degerlendir-
mek igin kullanilan goklu n geri gorev performansi ile ilis-
kili olmadigini géstermistir. Bununla birlikte frontal teta/
beta orani da goklu n geri gérevi performansi ile iliskilen-
dirilememistir.

Onceki calismalar teta/beta oraninin dikkat kontroliini
Olgebilecegine isaret etmistir (Angelidis ve ark., 2016). Bu
calismada onceki calismalari dogrular nitelikte sonuclar
elde edilememistir. Ancak Angelidis ve arkadaglar teta/
beta oraninin dikkat kontroli ile iliskili olup olamayaca-
gini test ederken dikkat kontroliini yalnizca 6zbildirim
Olgekleri ile d6lgmustir. Fakat bilissel bir performansi de-
derlendirmek igin 6zbildirim o&lgekleri glvenilirlik ve ge-
cerlik yoninden zayif kalabilmektedir. Bu sebeple ileriki
arastirmalara teta/beta orani - dikkat kontroll iligkisini
bir de dikkat kontrollnid &6lgen davranissal gérevlerle test
etmeleri tavsiye edilmektedir. Ancak bu galismada calisan
bellek performansi gegerli ve glvenilir bir davranigsal goé-
rev ile test edilmesine ragmen, Teta/beta orani ile anlaml
bir sekilde iliskilendirilememistir. Teta/beta orani ile bilig-
sel performans arasindaki iliskiye bakan birkag galismada
bu oranin duygusal igerikli bilgisayar gbérev performanslari
ile anlamli olarak iligkili oldugunu gosterilmistir (Putman
van Peer, Maimari, & van der Weff, 2010; Tortella-Feliu
ve ark., 2014). Bu baglamda teta/beta oraninin duygusal
uyaranlari bastirma veya reglile etme performanslariyla
iliskili oldugu disinulebilir. Ileriki calismalar calisan bellek
performansini 6lgmeye yonelik duygusal igerikli gbrevler
ile teta/beta orani iliskisine bakabilecegdi gibi calisan bel-
lek performansini yansitabilecek diger frekans bantlarina
da odaklanabilir.

Bu calismada calisan bellek ile strekli kayginin iliskisinin
de arastirilmasi hedeflenmistir. Onceki calismalar kayginin
dikkat kontroli (Eysenck ve ark., 2007) ve cgalisan bel-
lek performansi (Moran, 2016) ile negatif iliskili oldugu-
nu gdstermistir. Ancak var olan galismada bdyle bir iliski
de gérilmemistir. Onceden yapilan pek cok arastirma bu
calismada da kullanilmis olan goklu-n-geri gorevi ile de-
derlendirilen calisan bellek performansi ve kaygi arasin-
da direkt bir iliski olabilecegdini gostermistir (Sari ve ark.,
2016; Course-Choi, Saville, & Derakshan, 2016; Swains-
ton & Derakshan, 2017; Hotton, Derakshan, & Fox, 2018;
Larsen ve ark., 2019). Ancak bahsi gegen galismalarin
pek cogunda kaygi agisindan hassas bir 6érneklem grubu
kullanilmistir. Ornegin Sari ve arkadaslar yiksek siirekli
kaygl - dusuk dikkat kontroll olan katilimcilar; Swainston
ve Derakshan (2017) g6gus kanseri tanisi almis hastalar
ve Larsen ve arkadaglari (2019) travma sonrasi stres bo-
zuklugu olan bireylerle galismiglardir. Dolayisiyla goklu n
geri gorevi — kaygi iliskisinin gézlemlenebilmesi igin yuk-
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sek kaygi grubundaki bireylerin test edilmesi veya surekli
kaygiya ek olarak durumlu kayginin da maniptle edilerek
degerlendiriimesi daha uygun olabilir.

Calismanin sonuglari var olan literatir ve tahminlerimi-
zin aksine sifir hipotezlerini destekler niteliktedir. Daha
net bir sonuca varilabilmesi igin baska érneklemlerde ca-
lismanin tekrar edilmesi tavsiye edilmektedir. Ancak yine
de bu galisma var olan literatlirde kabul gérmt(s teta/beta
norobelirteci ve dikkat kontroll iligkisi; kaygl ve galisan
bellek iliskisine dair kritik bir bakis agisi sunarak alanda
daha cok calisma yapilmasi gerektiginin altini gizmektedir.

Onam bilgisi : Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimis-
tir.

Etik kurul onayi : B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2017/197
sayili etik kurul onayi T.C. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
verilmistir(26.07.2017).

Cikar catismasi : Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal destek : Finansal destek bulunmamaktadir.

Yazar katki alani ve orani:

Ayse Berna Sari Arasil - Deney dizayni, Kullanilan gérev-
lerin programlanmasi, Veri analizi, Makale Yazimi (%50)

Gliliz Zeynep Tarman - Veri Toplama, Veri Analizi, Ma-
kale Yazimi (%15)

Biisra Ozdogan - Veri Toplama, Makale Yazimi (%10)
Merve Cebi - Veri Analizi, Makale Yazimi (%10)

Baris Metin - Deney dizayni - Veri Toplama, Makale Ya-
zimi (%15)

Bu galisma Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Ku-
rumu (TUBITAK) tarafindan Ayse Berna Sar Arasil’a ve-
rilmis olan B.14.2.TBT.0.06.01.02-200-252847 numaral
proje destedi ile Uskiidar Universitesi biinyesinde yuri-
tilmustir. Desteklerinden dolayr TUBITAK ve Uskidar
Universitesi’'ne tesekkir ederiz.
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Abstract

Alzheimer’s Disease is a neurodegenerative disorder characterised by a progressive memory loss. However, it is not clear
whether flashbulb memories- a subgroup of autobiographical memories with an emotional component- are influenced to
the same extent in Alzheimer’s Disease. In this study, we investigated flashbulb memory performances of 29 early stage
Alzheimer’s Disease patients as compared to healthy young controls. In addition, we measured the verbal memory
performance of patients by using Verbal Memory Processes Test. Results showed that although the patient group displayed
a significant impairment in verbal memory encoding, their flashbulb memory performance was not significantly different
from healthy young controls. In conclusion, our study supports the notion that flashbulb memories can have a special neural
network and suggests that flashbulb memories are preserved in early stage Alzheimer’s Disease.
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0z

Amag: Alzheimer Hastaligi, ilerleyici bellek hozukluguyla karakterize hir nirodejeneraitf hastaliktir. Fakat, otobiyografik
bellegin bir alt grubu olarak kabul edilen ve emosyonel igerigi olan flaghellegin Alzheimer hastaliginda ayni derecede
etkilenip etkilenmedigi yeterince agik degildir. Yontem: Bu ¢alismada, 29 erken evre Alzheimer hastaligi olan katilimeilarin
flaghellek performansi incelenmis ve saglikli geng yetiskinlerle karsilastirilmigtir. Ek olarak, hasta grubunun sizel bellek
performansi Oktem Siizel Bellek Siiregleri Testi kullanilarak Glgiilmiistir. Sonug: Yapilan analizler sonucuda, Alzheimer
hastaligi olan grubun siézel bellek kayit siirecinde anlamli kayip bulunmasina ragmen flashellek performanslari agisindan
saglikli geng yetiskinler ile aralarinda anlamli fark bulunmamigtir. Tartisma: Sonug olarak, bu calisma flagbellegin dzel
bir ndral gsebekeye sahip oldugu gdriigiinii destekleyerek, erken evre Alzheimer Hastaliginda flaghellek performansinin

korunuyor olabilecegini diigiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: alzheimer hastaligi, demans, flasbellek, emosyonel bellek

1. Introduction

Flashbulb memories (FBMs) are known as a subgroup of
autobiographical memories, the representations of cru-
cial traumatic experiences that are reserved in a thor-
ough and eloquent way (Brown and Kulik, 1977; Pillemer,
1984). They are vivid and detailed memories persistent
over time and creating strong emotional reactions. These
memories are thought to mostly include unusual and
shocking public events such as the September 11th at-
tacks or the assassination of John F. Kennedy, as well as
meaningful and extraordinary personal events that are
separable from everyday memory such as a graduation
ceremony, wedding day or a car accident. (Brown and
Kulik, 1977).

Given the emotional component of FBMs, what makes
the flashbulb memory “special” seems the emotional
arousal induced by the event rather than the event itself.
Accordingly, Cahill et al. (1995) suggested that improved
long term memory is strongly associated with emotional
arousal. Emotion is said to influence interpersonal pro-
cesses and increase people’s sharings of their personal
experiences (Cahill et al., 1995); and the preservation of
FBM is based on the commitment in pervasive rehearsal
over time (Roehm, 2015). Nonetheless, it is important to
note that there are noteworthy inconsistencies in most
people’s flashbulb memories despite their vivid nature. In
a research conducted with 9/11 victims, it is concluded
that 10 years after the event, the victims’ memories were
accurate by 60%. In the meantime, if someone suggested
a false detail of the event into their memory, the detail is
kept by the subject, instead of being corrected (Hirst et
al., 2015).

Although very little is known about the neural pathways
involved in recollection of FBMs, they can be considered
as a form of episodic-emotional memory. Episodic mem-
ory is made up of individuals’ unique memories that are
gathered from specific events. Episodic memories are put
in function by systems of the medial temporal lobe, along
with the hippocampus. Systems within the medial tem-
poral lobe and especially the hippocampus have specif-
ic functions in linking information from multiple cortical
streams, aiding our ability to encode and retrieve details
of events that make up episodic memories (Squire and
Zola-Morgan, 1991; Lech and Susan, 2013). Thus, a dam-
age in the medial temporal lobe, hippocampus and other
components of the large-scale memory system jeopardiz-
es the episodic memory, as it does in Alzheimer’s Disease
(AD) (Dickerson and Eichenbaum, 2010). Therefore, epi-
sodic memory is hypersensitive to the effects of aging and

very contaminated by AD which eventually lead people
to lose the memories of particular episode of their daily
lives. (Tromp et al., 2016).

Flashbulb memories have not been studied well in AD;
while plenty of studies are present in literature suggesting
reduced emotional enhancement in memory encoding in
AD as compared to non-demented older adults (Kensing-
er et al., 2002). Some reports, on the other hand, dem-
ostrated intact emotional memories with the patients of
AD (Okada and Matsuo, 2012). However, how long the
memory recollection for emotional experiences can last
in these patients has not been well reported. Based on
these findings, it’s not completely clear if flashbulb mem-
ories are affected to the same extent as ordinary episodic
memories in Alzheimer’s disease. To test the integrity of
emotional (i.e., flashbulb) memories in AD we evaluated
this particular memory by applying patients the same ep-
isodic memory retrieval test immediately and 6 months
after the coup attempt which happened on July the 15th
2016 in Turkey. We also tested patients using an exten-
sive neuropsychological battery test to establish the diag-
nosis of probable AD. In addition to patients with AD, the
same test was also applied to young individuals during
the same period of time to compare their performance to
AD patients. The research hypothesis is that the emotion-
al memories are effected to a lesser extend than ordinary
episodic memories in AD.

2. Materials and Methods

The ethics committee approval has been obtained
from Uskudar University Non-Interventional Research
Ethics Committee, report number of B.08.6.ydk.2.
0s.0.05.0.06/2017/76 (08 May 2017).

2.1. Participants

A total of 29 Turkish patients diagnosed with probable
early-stage Alzheimer’s disease (AD) according to the
NINCDS-ADRDA criteria participated in the study (16
men, 13 women (McKhann et al.,, 1984). Participants
were recruited from a nursing home in Istanbul. The
mean MMSE score of patients was 24,00 £ 1,64 (mini-
mum score:21, maximum score:26). The mean age of
the patient group was 75+7,19 (range 61-87), and the
mean education year was 4,45 +£2, 84 (range 1-11). A
total of 18 college students without a history of neuropsy-
chological disease were recruited to the study as a control
group only for FBM assessment. The mean age of control
group was 20,5 +£1,24 (range 19-23), and the mean ed-
ucation year was 15+1.24. The protocol was approved
by the local ethics committee and all participants gave
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informed consent. The consent was also taken from legal
guardians of Alzheimer patients.

2.2. Procedure

On 15th July 2016 a coup attempt happened in Turkey
and people witnessed soldiers shooting and blocking the
roads, combat planes hovering low over the cities and
bombing some of the public buildings. As these were
highly shocking and traumatizing scenes, Turkish partic-
ipants’ recollections about 15th July coup attempt were
evaluated to test their flashbulb memories. Patients were
firstly tested in July 2016 following the attempt. The same
participants were retested 6 months later the attempt, in
February 2017.

2.3. Flashbulb memory assesment

The Flashbulb memory questionnaire was translated
from “Rappel du 11 septembre 2001 et recherche d’un
souvenir flash dans la maladie d’Alzheimer: Une aide a
I’évaluation de la plainte mnésique en pratique couran-
te, La Presse Médicale” (Anterion et al., 2007). Prior to
test the FBM assessment, participants are firstly asked
to report their basic knowledge about the 15th July coup
attempt via the following questions: What is 15th July
coup attempt?

Who made the coup attempt? Against whom was the
coup attempt made? What happened as a result of coup
attempt? In order to measure FBM, all participants had to
answer 4 questions about the place (where were you at
the time), the time (at what time of the day did you hear
about the news), the activity (what were you doing), and
the emotional arousal (how did you react: what did you
do/what did you feel). For each question, they were also
asked to rate themselves in terms of confidence in given
answers on a 10-point rating scale (10:very confident, 1:
not confident at all). The same procedure was applied 6
months later again.

Participants’” FBM consistency to each question in the
first and second assesment was assigned as either 0 or
1 (0: not consistent with previous answer, 1: consistent
with previous answer). The total consistency level was
measured by adding consistency scores of 4 FBM ques-
tions.

2.4. Mental examination and memory assessment

MMSE (Mini Mental State Examination): The Turkish ver-
sion of MMSE was standardized by Gungen et al. (2002).
The maximum score was 30 and it consisted of six sub-
groups measuring orientation, registration, attention, re-
call, language, and visuospatial functions (Folstein et al.,
1975).

SBST (Sdzel Bellek Stiregleri Testi: Verbal Memory Pro-
cesses Test: VMPT): SBST is a 15 word Turkish verbal
learning memory test developed by Oktem-Tanor (Ta-
nor, 2011). Participants are read a list of 15-words for 10
times and in each repetition are asked to recall as many
words as possible. After 40 minutes delay, they are asked
to recall as many word as possible. As a final step, partic-
ipants are asked to recognize the target word appeared
on the list among 3 options. The test evaluates immadite
recall, short term verbal memory, 40 min. delayed long
term recall and long term recognition. At the end of test,
participants are given an immediate recall score, a max-
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imum short term learning score, a total learning score,
a delayed recall score, a delayed recognition score and
a total delayed memory score. In literature, total learn-
ing score and total delayed memory score are the mostly
used scores of SBST to measure long term memory per-
formance.

2.5. Activities of Daily Living (ADLSs)

Activities of daily living can be defined as all basic self-
care tasks and complex independent activities to sus-
tain a healthy daily living. In this study, Katz Index of
Independence in Basic Activities of Daily Living (BADL)
and Lawton Instrumental Activities of Daily Living (IADL)
Scale were used to assess basic and instrumental ADLs
(Katz et al., 1963; Lawton&Brody, 1969).

Basic Activities of Daily Living scale consists of 6 self-
care questions including feeding, grooming, bathing,
dressing, toileting, and mobility. Scores range from 0-6:
full functional impairment, 7-12: half functional impair-
ment, 13-18 : no functional impairment.

Lawton Instrumental Activities of Daily Living scale con-
sists of 8 independent living questions as shopping, driv-
ing, telephone using, meal preparation, finance manage-
ment, taking medications and arranging appointments.
Scores range from 0-8: full functional impairment, 9-16:
half functional impairment, 17-24:no functional impair-
ment.

2.6. Statistical Analysis

Independent samples t-test was used to examine group
differences in flashbulb memory performance. Pearson
correlation analysis was conducted to examine the rela-
tionship between FBM, SBST and ADLs scores. One sam-
ple t-test was used to compare SBST scores of AD patients
with SBST scores of normal population. The significance
level was set at p < .05, two tailed for all analyses.

3. Results

As expected, the immediate memory score (M = 3.10 +
1.58; t(28)= -6.90, p < .01), the maximum short term
learning score (M = 8.48 + 2.48; t(28)=-12,18 p < .01),
the total learning score (M = 62.07 = 20.697; t(28)=
-11.644, p < .01), the delayed recall score (M = 5.10
+ 3.98; t(28)= -10.13, p < .01) and the total delayed
memory score (M = 10.82 £ 3.23; t(28)= -2.95, p <
.01) of patients on SBST were below the normal range of
age-matched Turkish population (M = 5.14 + 1.29 for im-
mediate memory score, M = 14.11 + 1.06 for maximum
short term learning score, M = 106,82 £ 14,34 for total
learning score, M = 12.60 *+ 1.66 for delayed recall score
and M= 14.95 = .23 for total delayed memory score),
(Tanér, 2011). The mean BADL score was 15.79 + 2.21
and the mean IADL score was 18 £ 2.94 which fall within
the normal range. The mean MMSE score was 24 + 1.64
indicating an early state cognitive impairment.

Pearson correlation analyses were conducted to deter-
mine the strength of association between SBST scores,
ADL scores and FBM performance. As expected, a signif-
icant correlation was found between BADL and IADL (r
= .65 p < .01). In addition, IADL score was found to be
significantly correlated with SBST maximum short term
learning score (r = .488, p < .01), SBST total learning
score (r = .483, p < .01) and FBM total consistency (r
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= .437, p < .05). On the other hand, there was no sig-
nificant correlation of FBM consistency with SBST maxi-
mum learning score (r= .201, p > .05), SBST total learn-
ing score (r = .127, p = > .05) and SBST delayed total
memory score (r = .220, p = > .05). Correlation findings
between Flashbulb Memory total consistency and other
variables are presented in Table 1.

Table 1. Correlation findings between Flashbulb Memo-
ry total consistency and other test scores

SBST SBST
maximum delayed
SBST total  short term total
learning learning memory
BADL IADL score score score
FBM total .254 A37* 127 .201 220
onsistency > .05 <.05 > .05 > .05 > .05

FBM: Flasbulb Memory, BADL: Basic Activities of Daily Life, IADL:
Instrumental Activities of Daily Life, SBST: Sézel Bellek Stiregleri Testi
(Verbal Memory Processes Test)

When AD group was divided into 2 in terms of FBM
consistency as the more consistent and less consistent
group based on the median score of FBM consistency, it
was found that they only differed in IADL scale (t(1,27)=
-1.945, p < .05). Although IADL scores of all patients
were within normal range; the less consistent group had
lower IADL scores (M = 17.19 £ 2.16) as compared to the
more consistent group (M = 19.00 £ 1.95).

Finally, FBM performance for the first assessment and
the consistency in second assessment of AD group were
compared to the young controls. The results demonstrated
that there was no significant difference between FBM
performance of AD group (M= 3.72 £ .92) and healthy
controls (4.00 = .00) in the first assessment (t(45) =
- 1.264, p = > .05). Finally and most importantly, AD
group’s FBM consistency measured 6 months later
of the event (M = 2.76 £ 1.24) was not significantly
different from the control group’s FBM consistency (M
= 2.50 * 1.24), (t(45) = .692, p = > .05). In the first
assessment of FBM and the second assessment 6 month
later, patients’ self-confidence about their answers (9.69
+ .76 and 8.83 £ 2.23 respectively) was quite high and
was not found to be statistically different from healthy
controls’ self confidence levels (9.83 + .38 and 8.44 +
1.33; respectively), (t(45) = - .743, p = > .05, t(45) =
.656, p = > .05; respectively). Comparison findings are
presented in Table 2.

Table 2. Group comparison results for flashbulb memory
test

AD Group Young Control Group
Mean=SD Mean=SD
FBM performance 3.72 + .92 4.00 .00 > .05
FBM consistency 276 +1.24 250 +1.24 >.05
FBM self-confidence(1.) 9.69 = .76 9.83 .38 >.05
FBM self-confidence(2.) 8.83+2.23 8.44 +1.33 >.05

FBM: Flashbulb Memory, AD: Alzheimer’s Disease

4. Discussion

The present study investigated flashbulb memories in
Alzheimer’s Disease and aimed to show they are relatively
preserved in AD as compared to general memory loss.
As expected, the most robust finding of the study was
the preserved FBM scores in AD group while they had a
noticable deficit in verbal memory encoding. Supporting
evidence came from the control group comparison and
revealed that FBM consistency of AD group was as high
as the young control group. Parallel to our findings, liter-
ature suggests that the ability of recalling FBMs is pre-
served in old age as well (Davidson et al., 2002; Davidson
et al., 2006). The results suggest a dissociation between
FBMs and ordinary episodic memories in AD. Providing
evidence for such a dissociation between emotional and
non-emotional memory consolidation is not only import-
ant for literature but also for wellbeing of elderly with de-
mentia. Since patients with dementia maintain the ability
to encode emotional memories, caregivers should take
the possible effects of traumatic events into consideration
and treat patients accordingly.

On the other hand, the biological correlates of such a
dissociation is not certain and should further be investi-
gated. Although studies investigating FBMs in dementia
are rare in literature, there are a lot of studies providing
evidence for the relationship between emotional mem-
ories and amygdala (Spanhel et al.,, 2018). Given that
flashbulb memories have a significant emotional compo-
nent, it is reasonable to associate FBM with studies in-
vestigating emotional memories. Evidence shows that
damage to the amygdala negatively affects emotional
memory consolidation. In a study conducted with AD pa-
tients, for instance, it has been found that impairment in
emotional memory recall of patients was highly related
to the intensity of amygdalar damage regardless of gen-
eralized brain atrophy and cognitive impairments (Mori
et al., 1999). Kazui et al. (2000) further investigated the
impact of emotional arousal on declarative memory in pa-
tient with AD and healthy controls. Findings of the study
showed that emotional arousal enhanced the memory re-
tention in both groups.

The second major finding of this study was about the
relationship between IADL scores and memory perfor-
mance. Namely, patients’ IADL scores were positively
correlated with SBST performance and FBM consisten-
cy. Instrumental activities of daily living are considered
to be complex behaviors requiring autonomy, quick de-
cision making and organizational abilities, which clearly
demonstrate the relationship between IADL functioning
and executive functions. Indeed, in a plenty of studies
instrumental activities of daily living were identified as
screening procedures in dementia and IADL dysfunctions
were found to be associated with cognitive impairment
in both healthy and pathological aging populations (Bar-
berger-Gateau et al., 1992, Grigsby et al., 1998, Kiosses
et al., 2000, Royall et al., 2004). In a large scale study
conducted with community-dwelling elderly, executive
functions were identified as the best predictors of IADLs,
as compared to the other cognitive abilities as memo-
ry, language or visuospatial abilities (Cahn-Weiner et al.,
2000). In addition to its relationship with executive func-
tions, a number of studies provided evidence for an asso-
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ciation between functional activities and memory (McCue
et al. 1990; Richardson et al. 1995; Farias et al. 2004).
Deterioration of instrumental activities of daily living has
been shown in patients with mild cognitive impairment;
and decline in IADL performance was reported as a cor-
relate of memory dysfunctions in AD (Matsuda and Saito
2005). According to our findings, instrumental daily activ-
ities seem to be associated with ordinary explicit memory
consolidation as well as flashbulb memory retrieval.

The current study has several limitations as well. Firstly,
the sample size was small. However, it is common and fair
to employ small samples in studies with patients due to
practical and ethical reasons. Secondly, we did not include
an age-matched control group for AD patients, though
we did not consider this as a major flow. On the contrary,
it corroborated our hypothesis since AD group’s perfor-
mance was similar to the young controls.

In conclusion, the findings of this study suggest that
flashbulb memory consolidation is preserved in early
stage of Alzheimer’s Disease, although everyday mem-
ory consolidation is impaired. To our knowledge, it was
the first study showing a dissociation between flashbulb
memories and other autobiographical memories in AD.
However, it is still hard to be certain about the gener-
alizability of our findings to other dementia populations.
Particularly, we tested a population residing in a nurs-
ing home. These patients have more chance to interact
socially as compared to home-residing patients. Future
studies imaging studies focusing on neural networks of
FBMs are also needed to elucidate the neural underpin-
nings of episodic-emotional memory dissociation in AD.
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2015-2018 YILLARI ARASINDA BIR ERISKIN PSIKIYATRI
SERVISINDE YATAN ERGEN HASTALARIN TSH, FT3, FT4,
VITAMIN B12, FOLAT VE FERRITIN DUZEYLERININ CINSIYET
VE TANILARINA GORE INCELENMESI
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0z

Bu calismada, 1 Ocak 2015-31 Aralik 2018 tarihleri arasindaki donemde eriskin psikiyatrisi yatakli servisinde tedavi gérmiis
olan ergenlerin, sosyodemografik ozellikleri, psikiyatrik tanilan, tiroid fonksiyon testleri, vitamin B12, folat ve ferritin
diizeylerinin degerlendirilmesi amaglandi. Hastanemizin erigkin psikiyatri servisinde yatarak tedavi gdren ve taburcu edilen
52 ergen hasta degerlendirmeye alindi. Hastalarin tanilari ve B12 vitamini, folat ve ferritin diizeyleri retrospektif olarak
incelendi. Galismada, 27 kiz (%51.9), 25 erkek (%48.1) vardi (p=0.782). Ortalama yas 16.50+0.70 yildi. En sik tanilar
konversiyon bozuklugu, davranim bozuklugu ve madde kullanim bozukluguydu. Erkekler, kizlara gdore daha fazla madde
kullanim bozuklugu tamisi almisti (p=0.011). Ferritin (p<001) ve TSH (p=0.021) degerleri kizlar ve erkekler arasinda anlamli
olarak farkliydi. Ferritin, kizlarda anlamli olarak erkeklere gdre referans degerlerin altindaydi (p=0.033). Bu ¢alisma ferritin
eksikliginin kizlarda anlamli olarak daha fazla gdriildiigiinii gostermesi agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: ferritin, folat, yatan hastalar, retrospektif calisma, B12 vitamini
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Abstract

The aim of this study was to evaluate the sociodemographic characteristics, psychiatric diagnoses, thyroid function tests,
vitamin B12, folate and ferritin levels of adolescent patients who were treated in adult psychiatry inpatient clinic between
January 1, 2015 and December 31, 2018. Fifty-two patients who were hospitalized and discharged in adult psychiatry
inpatient unit were included in the study. The diagnoses and vitamin B12, folate and ferritin levels of the patients were
evaluated retrospectively. There were 27 females (51.9%) and 25 males (48.1%) in the study (p=0.782). The mean age was
16.50+0.70 years. The most common diagnoses were conversion disorder, conduct disorder and substance use disorder.
Males were diagnosed with more substance use disorder than females (p=0.011). Ferritin (p<001) and TSH (p=0.021) values
were significantly different between females and males. Ferritin was significantly below the reference values in females
(p=0.033). This study is important to show that ferritin deficiency is seen significantly more in girls. In addition to psychiatric

treatment, iron supplementation may be useful.

Keywords: ferritin, folate, inpatients, psychiatry, refrospective stuay, vitamin B12

1. Giris

Yatakl servis hizmetleri, gocuk ve ergenlerin ruhsal so-
run ve bozukluklarinin sagaltiminda temel yontemlerden
biridir. Bununla birlikte, gocuk psikiyatrisi servisleri agi-
sindan Ulkemizde ciddi yetersizlikler bulunmaktadir (Sen-
turk-Pilan ve ark., 2017). Codgunlugu buylUk sehirlerde
olan bu servislerin yerini kiglk sehirlerde eriskin psiki-
yatrisi servisleri doldurmaya calismaktadir (Oriim ve ark.,
2018). Ege Universitesi (Ozbaran ve ark., 2016), Dokuz
Eylil Universitesi (Varol-Tas ve ark., 2007), Uludag Uni-
versitesi (Eray ve ark., 2018), Ondokuz Mayis Universitesi
(Usta ve ark., 2017) ve Manisa Ruh Sagligi ve Hastalk-
lari Hastanesi (Sentirk-Pilan ve ark., 2017)'nde bulunan
gocuk ve ergen ruh saghdi ve hastaliklari yatakl teda-
vi Unitelerinde yatarak takip ve tedavi edilmis hastalarin
hastaliklari ile iliskili gesitli 6zellikler gesitli arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir. Eriskin psikiyatrisi servislerinde
yatan ¢ocuk ve ergen yas grubundaki hastalara ait bildi-
rimler daha nadirdir.

Vitaminler, mineraller ve hormonlar, psikiyatrik bozuk-
luklarin etiyolojisinde, hastalik siirecinde ve tedavide rol
oynamaktadir (Orim ve ark., 2018). Tiroid hormonlari
beyin islevleri ve ruhsal durumla yakindan iliskilidir. Hem
subklinik hem de klinik hipotiroidizm, duygudurum bozuk-
luklar ile iliskilendirilmistir. Spesifik olmayan belirtilerle
seyreden hipotiroidizmde unutkanhk, dislincede yavas-
lama, konsantrasyon bozuklugu, major depresif bozukluk
(MDB) en sik gortlen belirtilerdir. Depresif duygudurum-
dan sonra en sik eslik eden psikiyatrik bozukluklar ank-
siyete ve uyku bozukluklaridir (Li ve ark., 2019). MDB'ye
gobre daha az incelenmis olmakla birlikte, bipolar bozukluk
(BB) hastalarinda tedavi ile iliskili veya iliskisiz olarak tiro-
id anormallikleri goriilebilmektedir. Ozellikle birinci dere-
ce akrabalarinda duygudurum bozuklugu 6ykist olan BB
hastalarinda hipotiroidizm gértlme sikligi daha yuksektir
(Menon, 2014).

Vitamin B12 ve folat, metabolizmalar birbiriyle iliskili
olan ve merkezi sinir sistemindeki gesitli metabolik yol-
lar icin gerekli olan vitaminlerdir. Vitamin B12 dlizeyleri
yetersiz oldugunda depresif durumlar, bilissel bozukluk-
lar, yorgunluk, deliryum ve paranoid psikoz gibi nérop-
sikiyatrik bozukluklar ortaya cikabilir (Wolffenbuttel ve
ark., 2019). Folat, hilicre proliferasyonu, DNA sentezi
ve regllasyonu, DNA hasari onarimi, monoamin sentezi
gibi birgok molekdiler olayin gergeklestiriimesinde ve di-
zenlenmesinde rol oynar (Abdelmaksoud ve ark., 2019).
Calismalar, depresyon ve folat eksikligi arasinda iliski ol-
dugunu gostermektedir. Serum folat dizeylerinin MDB

hastalarinin %10-30’unda dustk oldugu bulunmustur.
Folat eksikligi ile alkol bagimhligi arasinda da iliski bulun-
maktadir (Oriim ve ark., 2018).

Ferritin vicuttaki ana demir depolama bilesenidir ve
esas olarak dalak, karaciger ve kemik iliginin retiktiloen-
dotelyal hiicrelerinde bulunur. Erkeklerde ortalama fer-
ritin konsantrasyonu kadinlara gore iki kat ylksektir ve
serum seviyesinin toplam vicut depolarini yansittigi du-
sinulmektedir. Demir ile iliskili durumlarin duygudurum
degisikliklerine yol acabilecedi bilinmektedir (Oriim ve
ark., 2018). Kassir ve ark. (2017), bir psikiyatri servisin-
de yatan hastalarin %80’inden fazlasinda demir eksikligi
oldugunu bildirmistir. Bu calismaya gére demir replasmani
hastalarin yarisindan fazlasinda psikiyatrik belirtilerin iyi-
lesmesine katki saglamistir.

Literatlirde bu alanda yapilmis calismalarin buyldk co-
gunlugunu eriskin ve yasl hastalar olusturmaktadir. Biz
bu calismada ilimizde bulunan tek psikiyatri servisinde
2015-2018 yillar arasinda yatmis olan ergen hastalarin
tiroid fonksiyonlari, vitamin B12, folat, ferritin dizeylerini
cinsiyet ve tani dediskenlerine gére arastirmayi amagla-
dik. Hipotezimiz, 6zellikle ferritin olmak Uzere bu para-
metreler acgisindan cinsiyetler arasinda anlamh farkhlik
olacadi yonlndeydi.

2. Materyal ve Metot

2018/2-6 karar sayili etik kurul onayr T.C. Adiyaman
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi tarafindan verilmistir(20 Mart 2018).

2.1. Galisma Deseni ve Orneklem

Calisma geriye donlk, kesitsel ve tanimlayici olarak
planlandi. il merkezimizde bulunan Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nin eriskin psikiyatri servisinde 1 Ocak 2015-
31 Aralik 2018 tarihleri arasinda yatarak takip ve tedavi
edilmis olan 18 yas altindaki tim hastalar galismaya dahil
edildi. Arastirilan degiskenlerden herhangi birine ait dege-
ri eksik olan 7 hasta galismadan dislandi ve 52 hastaya ait
veri calismaya alindi. Hasta kayit sisteminden hastalara
ait yas, cinsiyet, yatis tanisi, tiroid uyarici hormon (TSH),
serbest T3 (FT3), serbest T4 (FT4), ferritin, vitamin B12
ve folat dederleri kaydedildi. Bu galisma icin Adiyaman
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan onam
alindi (Karar Tarihi: 16/04/2019, Karar Sayisi: 2019/3-6).

2.2. Biyokimyasal Analiz

BUtun O6lgimler EJitim ve Arastirma Hastanemizin bi-
yokimya laboratuvarinda gergeklestirildi. Serum vitamin
B12, ferritin, folat, TSH, FT3 ve FT4 UniCel® DxI 800
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Immunoassay System (Beckman Coulter, Inc., Brea, CA,
USA) cihazi kullanilarak 6lglldi. Test verilerini etkileye-
bilecek olasi hatalar belirlemek igin laboratuvarda daha
once de belirtildigi gibi periyodik i¢ ve dis kalite kontrol-
leri yapiimisti. Biyokimyasal veriler hastanemizin merkez
biyokimya laboratuvari dederlerine gére dederlendirildi.
Serum folat seviyesi 2.50 pg/mlden (2.50-20.00 pg/
mL) distk oldugunda folat eksikligi tanisi konuldu. Vita-
min B12 eksikligi 189 pg/mL'den dlslk bir seviye olarak
tanimlandi ve ferritin dizeyi, kizlar igin 11.0-306.8 ng/
mL ve erkekler igin 23.9-336.2 ng/mL olarak kabul edildi.
TSH'nin referans aralidi her iki cinsiyet icin de 0.34-5.6
HIU/mL olarak kabul edildi.

2.3. Istatistiksel Analiz

IBM SPSS 22.0 versiyon (IBM Corp., Armonk, NY, USA)
istatistiksel analiz amaciyla kullanildi. Tanimlayici istatis-
tikler ve surekli degiskenler ortalamazstandart sapma,
kategorik degdiskenler ise frekans ve ylizde olarak verildi.
Kategorik verilerde, ikili gruplarda bagimsiz dediskenler
Ki-Kare testi ile; sayisal verilerde, ikili gruplarda bagim-
siz degiskenler Mann Whitney U testi ile; coklu gruplarda
Kruskal Wallis testi ile dederlendirildi. Belirlenen anlamli-
ligin hangi grup lehine/aleyhine oldugu post-hoc analizle
belirlendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 ve alti olarak
belirlendi.

3. Bulgular

Calismada, 27 kiz (%51.9), 25 erkek (%48.1) olmak
lzere toplamda 52 hasta incelendi (p=0.782). Ortalama
yas 16.50%0.70 yildi. Kizlarda ortalama yas 16.55+0.64
yil, erkeklerde ortalama yas 16.44+0.76 yildi (p=0.672).
15 yasinda 6 hasta (%11.5), 16 yasinda 14 hasta (%26.9)
ve 17 yasinda 32 hasta (%61.5) vardi.

Konversiyon bozuklugu tanii 11 (%21.2), davranim
bozuklugu tanih 10 (%19.2), alkol disi-madde kullanim
bozuklugu tanilh 8 (%15.4), major depresif bozukluk ta-
nili 8 (%15.4), bipolar bozukluk tanil 5 (%9.6), psiko-
tik bozukluk tanili 3 (%5.8), mental retardasyon tanili 3
(%5.4), anksiyete bozuklugu tanih 3 (%5.8), sizofreni
tanih 1 (%1.9) hasta vardi. Madde kullanim bozuklugu
(MKB) olan 18 hasta (%34.6) vardi. Kizlarin 5 (%18.5)u,
erkeklerin 13 (%52)'si MKB taniliydi. Erkekler, kizlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla MKB
tanisi almisti (p=0.011).

Tim grubun vitamin B12 ortalamasi 208.01+£90.08 pg/
mL, folat ortalamasi 7.78%+2.19 ng/mL, ferritin ortala-
masl 32.76%+28.39 pg/L, TSH ortalamasi 1.77£1.08 pIU/
mL, FT3 ortalamasi 2.53+0.64 pg/mL ve FT4 ortalama-
si 0.91+0.14 ng/dL olarak saptandi. Ferritin (p<001) ve
TSH (p=0.021) dederleri kizlar ve erkekler arasinda an-
lamli olarak farklydi. Vitamin B12, folat, ferritin, TSH, FT3
ve FT4 dederlerinin kiz ve erkekler arasindaki karsilastir-
masi Tablo 1’de gdésterildi. Ferritin, kizlarda anlamli olarak
erkeklere gore referans degerlerin altindaydi (p=0.033,
Tablo 2). MKB tanisina gére vitamin B12, folat, ferritin,
TSH, FT3 ve FT4 dederleri karsilastirildiginda, FT3 dlze-
yinin MKB tanili hastalarda (2.16+0.34 pg/mL) anlamli
olarak disuk oldugu gérildi (p=0.008). Orneklem sayisi
yetersiz oldugu igin tanilara gére vitamin B12, folat, fer-
ritin, TSH, FT3 ve FT4 dederlerinin karsilastiriimasi ger-
ceklestirilemedi.

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

Tablo 1. Cinsiyete Gore Vitamin B12, Folat, Ferritin,
TSH, FT3, FT4 Dizeylerinin Karsilastiriimasi

Degisken Kiz (N=27) Erkek (N=25) 1]
Vitamin B12 (pg/mL) 211.62+82.85 204.12+98.88 0.350
Folat (ng/mL) 7.93+2.28 7.62+2.12 0.700
Ferritin (pg/L) 15.58+15.25 51.31+27.76 0.000*
TSH (plU/mL) 1.42+0.78 2.15+1.23 0.021*
FT3 (pg/mL) 2.62+0.69 2.43+0.59 0.514
FT4 (ng/dL) 0.940.17 0.88+0.07 0.359

Not: TSH: Tiroid Uyarici Hormon,; FT3: Serbest Triiyodotironin; Ser-
best T4: Serbest Tiroksin, *p<0.05

Tablo 2. Cinsiyete Goére Vitamin B12, Ferritin ve TSH'nin
Referans Dederler Esas Alinarak Karsilastiriimasi

Degisken Kiz (N=27) Erkek (N=25) p
<Referans** 12 (%44.4) 16 (%64.0)
Vitamin B12 0458
(pg/mL) '
>Referans 15 (%55.6) 9 (%36.0)
<Referans 13 (%48.1) 5 (%20.0)
Ferritin (ug/L) 0.033*
>Referans 14 (%51.9) 20 (%80.0)
<Referans 1(%3.7) 2 (%8.0)
TSH (pIU/mL) 0.507
>Referans 26 (%96.3) 23 (%92.0)

Not: TSH: Tiroid Uyarici Hormon; *p<0.05; **Referans degerleri yén-
tem béliminde belirtilmistir.

4, Tartisma

Bu calisma bir erigkin psikiyatri servisinde yatarak takip
ve tedavi edilen gocuk yas grubundaki hastalari ele al-
maktadir. Buna gére ilimizde erigkin psikiyatri servisinde
yatan cocuk yas grubundaki hastalarin bliylik gogunlugu
18 yas civarindadir. Say! ve ortalama yas olarak cinsiyet-
ler arasinda farklilk yoktur. Konversiyon bozuklugu, dav-
ranim bozuklugu ve MKB en sik bildirilen tanilardir. MKB
tanisi erkeklerde belirgin olarak yuksektir. Dlizey olarak
ferritin ve TSH; referans araligina gére normale gore di-
suklik agisindan sadece ferritin, kizlar ve erkekler arasin-
da anlaml olarak farkliydi.

Ozbaran ve ark. (2016), cocuk ve ergen psikiyatrisi ya-
takl servisinde tedavi gérmis olan hastalari degerlendir-
dikleri galismada, hastalarin %63.1'inin kiz, %36.9'unun
erkek oldugunu bildirmistir. Varol-Tas ve ark. (2007) has-
talarin %67.3'Unln kiz, %32.6’sinin erkek; Sentlrk-Pi-
lan ve ark. (6), hastalarin %51.4'Unin kiz, %48.6'sinin
erkek; Eray ve ark. (2018), %68.1'inin kiz, %31.9'unun
erkek oldugu bildirilmistir. Gortldigu Gzere genel olarak
Ulkemizde yapilan galismalar, cocuk ve ergen psikiyatri
servislerinde kiz hastalarin gogunlukta oldugu goértlmek-
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tedir. Bununla birlikte cinsiyet oraninin benzer olarak bil-
dirildigi calismalar da bulunmaktadir. Bizim galismamizda
da cinsiyet oranlar benzer olarak bulundu. Bunun ser-
vislerin bulundugu merkezin ve gevresindeki illerin sosyal
sartlari ile iliskili oldugu distinulmustir. Izmir ve Bursa’da
bildirilen tarihlerde hizmet veren bu servisler sadece ken-
di illerine degil muhtemelen gevre illere de hizmet veren
merkezlerdir. Kiz hastalarin istismar ve ihmal ile iliskili
olabilecek durumlarinin daha sik olmasinin bu oranlara
neden olmus olabilecedi dustuntlmistir. Bununla iligki-
li olarak servisimizde bu slire icerisinde yatan hastalarin
hicbiri istismar ve ihmal ile iliskili degildi.

Ortalama yaslar agisindan literatir incelendiginde, Oz-
baran ve ark. (2016) cocuk ve ergen psikiyatrisi servisin-
de yatan hastalarin ortalama yasini 14.2 yil olarak, Varol-
Tas ve ark. (2007) 15.3 yil olarak, Senturk-Pilan ve ark.
(2017) 15.1 yil olarak, Eray ve ark. (2018), 14.58 yil ola-
rak, Usta ve ark. (2017) 15.5 yil olarak bildirmistir. Bizim
calismamizda bu ortalama biraz daha ytksekti (16.50 yil).
Bu durumun hastalarimizin bir eriskin psikiyatrisi servisin-
de yatan hastalar olmasindan kaynaklandigi distntlda.
Eriskin psikiyatri servisimizde yatan hastalarin blytk ¢o-
dunlugunda ajitasyon, agresyon belirtileri bulunmaktadir
(Orum ve ark., 2018). Bu belirtiler nedeniyle daha kigtk
yastaki hastalarin eriskin hastalar arasinda kalmasinin ai-
leler tarafindan istenmiyor olabilecedi dustndlda.

Literatiir yatis tanilari agisindan incelendiginde, Ozbaran
ve ark. (2016), duygudurum bozukluklarini en sik tani
olarak, dikkat-eksikligi/hiperaktivite bozuklugunu ikin-
ci en sik tani olarak, sizofreni ve psikotik bozukluklarini
Uglncl en sik tani olarak bildirmistir. Varol-Tas ve ark.
(2007), serviste yatan hasta tani siralamalarini major
depresyon, sizofreni ve bipolar bozukluk olarak; Sentlrk-
Pilan ve ark. (2017), serviste yatan hasta tani siralamala-
rini davranim bozuklugu, depresif bozukluk, madde koétl-
ye kullanimi ve hafif dizeyde zeka geriligi olarak; Usta ve
ark. (2017) siralamayi, major depresif bozukluk, bipolar
bozukluk ve davranim bozuklugu olarak bildirmistir. Bizim
calismamizda siralama konversiyon bozuklugu, davranim
bozuklugu, MKB, major depresif bozukluk ve bipolar bo-
zukluk seklindeydi. Bu siralamalarin galismalar arasinda
farkhlik gostermesinin galismanin gercgeklestirildigi il, ilin
cevresi, sosyokdlttrel 6zellikler ile iligkili olabilecegi diist-
nildd. Bizim galismamizin eriskin psikiyatri servisinde ya-
tan hastalari ele almasi, ilin bulundugu bélgenin Giliney-
dodu Anadolu olmasinin, ilk sirada konversiyon bozuklugu
tanisi olmasinin sebeplerinden olabilecedi distintldu.

Cocukluk cadi psikiyatrik bozukluklarinin olusumunda
prenatal, natal ve postnatal risk faktérleri, genetik faktor-
ler, cevresel etkilesimler ve norobiyolojik dedisimlerin et-
kili oldugu dusunutlmektedir. Etiyolojideki bu gesitlilik ne-
deniyle literatlirde bu konu ile ilgili yapilmis bircok ¢alisma
bulunmaktadir (Uskiil ve ark., 2017). Serum demir ve fer-
ritin dizeyinin gocukluk caginin en sik bozukluklarindan
biri olan dikkat-eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
ile iliskisini gosteren galismalarin bir kisminda; DEHB ile
serum demir dizeyleri arasinda anlamh bir iliski saptan-
misken, baska bazi calismalarda anlamli iliski bulunma-
mistir (Percinel ve ark., 2016; Bener ve ark., 2014). Ayni
sekilde DEHB ile serum ferritin diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski saptanan ve saptanmayan calismalar mevcuttur
(Garipardic ve ark., 2017). Otizm ve DEHB tanili hastala-

rin bulundugu grupta vitamin B12 dizeyleri kontrol gru-
buna gore anlamh dislk saptanmis ancak folat diizeyleri
acisindan fark saptanmamistir (Garipardic ve ark., 2017).
Baska bir calismada da yine benzer sekilde DEHB grubu-
nun vitamin B12 seviyeleri kontrol grubuna gére anlamli
derecede dislik saptanmisken, folat agisindan ise grup-
lar arasinda fark bulunamamistir (Bala ve ark., 2016).
Gocukluk caginda gorilebilen diger bozukluklarda da bu
tarz calismalar uygulanmis olsa da sayica DEHB ve otiz-
me gore bu galismalarin sayisi daha azdir. Bizim galisma-
miza goére, konversiyon bozuklugu, davranim bozuklugu
ve MKB, yatan hastalardaki en sik saptanan tanilardi. Bu
hastaliklardaki vitamin ve hormon dizeylerinin gocukluk
cadindaki dederlerini gostermesi agisindan calismamiz
onemlidir. Ayrica galismamizda, her iki cinsiyete ait veriler
bulunmaktadir.

Menstriiasyon ve testosteronun bilinen etkisine ragmen
kadinlarda demir eksikligi ve iligkili durumlarin tam olarak
nedeni bilinmemektedir. Sebebi bilinmese de demir eksik-
ligine bagli ortaya gikabilecek ruhsal bozukluklar agisin-
dan kadinlarin risk altinda oldugu bilinmektedir (Kassir,
2017). Demir eksikligi yalnizca anemi ile belirlenen hema-
tolojik bir hastalik dedil, bircok fonksiyonu etkileyen sis-
temik bir hastalik olup diinya gapinda en yaygin gérilen
nutrisyonel eksikliktir. Demir eksikliginin sadece fiziksel
performansi degil, bilissel fonksiyonu ve yasam kalitesini
azalttigi ve demir destek tedavisi sonrasi anemik olanlarin
yasam kalitelerini anemik olmayanlara gére ¢ok daha faz-
la yUkselttigi tespit edilmistir (Yildinm-Bas, 2019). Bizim
calismamizda ferritin, hem dlizey olarak, hem de referans
dederin altinda olmasina gore kizlarda erkeklere gére an-
lamli olarak daha dusukti. Demir ve iliskili degerlerin ruh-
sal durum Uzerine etkisi g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
replasman tedavilerinin 6nemi artmaktadir. Calismamizda
ferritin disinda incelenen vitamin B12, folat ve tiroid fonk-
siyon testlerinin cinsiyetler arasinda belirgin degisiklik
g6stermedigi gorilmustur.

Sonug olarak bu calisma, cocukluk gagindaki kizlarda
ferritin dlzeylerinin erkeklere gére anlamli olarak disik
oldugunu go6stermesi acisindan énemlidir. Demirin ruhsal
ve zihinsel denge Uzerine etkisi ile birlikte distnildtgun-
de hekimlerin hastalarin psikiyatrik belirtilerini tedavi et-
menin yaninda demir eksikligi belirtilerini tedaviye yonelik
olarak da girisimde bulunmasinin énemi artmaktadir.

Onam bilgisi : Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimistir.
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0z

Zorunlu i¢ gdc yasayan kadinlarda gdriilen depresyon ve somatizasyon bozuklugu diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu
arastirma nicel verilere dayali genel tarama modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir. Arastirma galisma
evreni Diyarbakir ili merkezinde yasayan 18-65 yas arasi gic etmemis kadinlar (a=50) ve Diyarbakir ilinden Istanbul’a
zorunlu ig gog yasayan 18-65 yas arasi kadinlar (a=50) olarak tespit edilmistir. Aragtirmada Diyarbakir ilinde yasayan 18-
65 yas arasi (n=50) kadin ve Diyarbakir'dan Istanbul iline zorunlu i¢ gdo¢ yasayan 18-65 yas arasi (n=50) kadin kolayda
drnekleme alma yontemiyle secilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Beck Depresyon Olcegi, Kisa Semptom
Envanteri ve Somatizasyon dlcegi kullanilmistir. Arastirma genelinde zorunlu i¢ gd¢ yasayan kadinlarin depresyon diizeyleri,
ruhsal belirti diizeyleri ve somatizasyon bozuklugu diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu arastirmanin
sonuglan i¢ go¢ yasayan kadinlarda ruhsal sagliklilik halinin korunmasina yonelik tedbirler alinmasinin dnemli olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: gic, depresyon, somatizasyon
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Abstract

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

This study, which aims to determine the levels of depression and somatization disorder seen in women experiencing
compulsory internal migration, is a research in the general screening model and the relational screening model based on
quantitative data. The study population of the study was determined as non-immigrant women aged between 18-65 (a = 50)
living in the city center of Diyarbakir (a = 50) and women aged between 18-65 (a = 50) who experienced forced internal
migration from Diyarbakir to Istanbul. In the study, women between the ages of 18-65 (n = 50) living in Diyarbakir and women
between the ages of 18-65 (n = 50) who experienced forced internal migration from Diyarbakir to Istanbul were selected by
the easy sampling method. As a data collection tool in the research; Beck Depression Inventory, Brief Symptom Inventory and
Somatization Scale were used. It has been concluded that the depression levels, mental symptom levels, and somatization
levels of the women who experienced compulsory internal migration were statistically significant! higher than the non-
immigrant women. The results of this research suggest that it may be important to take measures to protect mental health in

women experiencing internal migration.
Keywords: migration, depression, Somatization

1. Giris

Goc en temel anlamiyla bireylerin yer degistirme eylemi
olarak tanimlanmaktadir. Tarihin ilk dénemlerinde iklim
sartlari ylizinden zorunlu olarak yapilan eylem gtinimtze
yaklastikga gok ydnli bir boyut kazanmistir. S6z konusu
donemlerde ilkel kabileler varligini devam ettirebilmek igin
gog etmislerdir. Ilk dénemlerde gergeklesen gég cok basit
boyutlu sonuglar dogurmustur. Bireylerin yeniden baska
bir alanda yerlesim kurma ihtiyaci duymalar sonucunda
var olduklari bélgeyi terk ederek baska alanlara gdg
etmeleri onlarin yasaminda bircok degdisiklige neden
olmustur. Insanoglu yerlesik hayata gegince artik iklim
kosullarina daha direngli hale gelmis ve goglin nedeni basli
basina iklim kosullari olmaktan gikmistir (Meral, 2016).

Goc¢ hangi sebebe dayanirsa dayansin, gogin ulastidi
yerlerde meydana gelen ekonomik ve sosyal hayattaki
etkileri kesinlikle tartisilamaz ve g6z ardi dahi edilemez.
Planlanmadan vyapilan go¢ hareketleri beraberinde gok
biiylik sorunlarda tasimaktadir (Ozdemir, 2008).

Turkiye'deki ic godgler genellikle, yasam standardi
bakimindan geri kalmis olan kirsal kesimden, sanayinin
gelismis ve calisma alanlarinin gesitli oldugu sehirlere dogru
olmustur. Kirsal alanlardan sehirlere dogru géc olmasinin
nedenleri arasinda, basta, Glkenin bu bdlgelerindeki terér
olaylari, yetersiz is imkani, nufusun fazlahdi, insanlarin
gecimini sadladigi alanlara makinelerin girmesi sonucu
olusan is gucu fazlahdi, bolgesel hizmet farkhihklari,
evlilik yoluyla gog, egitim, saglik, altyapi gibi alanlardaki
olumsuzluklar ve cografi sartlardaki zorluklar sayilabilir.
Sehirlerin gé¢ almasindaki sebepler ise is imkanlarinin
fazlahdi, daha fazla para kazanma hirsi, egitim, saglik,
konut ve altyapidaki gelismiglik, iletisim ve haberlesme
adlarindaki  hizh  gelisimin  insanlarin  birbirlerine
6zenmesine neden olmasi gibi etmenlerdir. Tarkiye'de
kirsal nafusun fazla oldugu, kentsel yerlesmenin ise yeni
yeni olusmaya basladidi yillardan; kentsel ntifusun arttigi,
kirsal nifusun ise azaldidi yillara, ic goc ile gecilmistir.
Olusan i¢ gbgler sonucunda, bazi sehirler veya bdlgeler cok
nifuslanirken, gog veren bdlgelerin ise nifusu azalmistir
(Baylkyilmaz, 2017).

Somatizasyon (bedensellestirme), fizik bulgularla
aciklanamayan bedensel yakinma ve belirtilerle giden,
cok sayida tibbi yardim arama davranisiyla belirli bir
bozukluk olarak tanimlanir (Ozenli ve ark 2009). Dider bir
ifadeyle; somatizasyon ruhsal sikintilarin ve psikososyal
stresin bedensel belirtilerle ifade edilmesidir. Geleneksel

psikoanalitik goériise goére somatik belirtiler, kabul
edilemeyen durtd ve isteklerin biling alanina gikmasini
engelleyen savunma araglaridir, rahatsiz edici duygularin
inkari, bastirilmasi ya da rasyonalizasyonu somatizasyonla
sonuglanmaktadir (Kesebir, 2004). Somatizasyonda
psikososyal veya duygusal sorunlar bedensel belirtilerle
ifade edilir ve bu belirtiler bedensel bir hastalida atfedilerek
tibbi yardim aranir (Ozen ve ark., 2010).

Bu arastirmanin amaci zorunlu i¢ gbég yasayan
kadinlarda gorulen depresyon ve somatizasyon bozuklugu
dizeylerinin incelenmesidir.

2. Yontem
B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2017/291 sayili etik
kurul onaylr T.C. Usktdar Universitesi Girisimsel

Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan
verilmistir(23 Kasim 2017).

Zorunlu ic gbg yasayan kadinlarda goriilen depresyon
ve somatizasyon bozuklugu duzeylerini belirlemeyi
amaglayan bu arastirma nicel verilere dayal genel tarama
modelinde ve iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
Arastirma galisma evreni Diyarbakir ili merkezinde yasayan
18-65 yas arasi go¢ etmemis kadinlar ve Diyarbakir ilinden
Istanbul’a zorunlu i¢ gég yasayan 18-65 yas arasi kadinlar
olarak tespit edilmistir. Arastirma deseni ve icerigi Uskiidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.07/2018/800 sayi ile
onaylanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ug
adet 6lgek kullanilmistir. Bunlar “Beck Depresyon Olcegi”,
“Kisa Semptom Envanteri” ve “Somatizasyon Olgegi”dir.
Olgeklere iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

2.1. Beck Depresyon Olgegi

Arastirma da depresyon dlizeyini 6lgmek amaciyla Beck
Depresyon Olgedi kullanilmistir. Bu dlgekte, toplam 21
madde ve her maddenin altinda 4 kendini dederlendirme
cimlesi bulunmaktadir. Her madde depresyon siddetine
goére sirasiyla 0, 1, 2, 3 seklinde puanlanan dortli Likert
tipi 6lcim saglamaktadir.

2.2. Kisa Semptom Envanteri

(Brief Symptom Inventory- BSI), gesitli tibbi durumlarda
psikiyatrik sorunlari yakalamak amaciyla hazirlanmig, 90
maddelik bir 6lgek olan Belirti Tarama Listesinin (SCL-90-R)
maddeleri arasindan secilmis, 53 maddeden olusturulan
bir o6lgektir (Sahin ve Durak, 2002). Kisa Semptom
Envanteri (KSE)'nin strese badh psikolojik belirtileri
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Olgme konusundaki vyeterliligi, bu 6lgedin badisiklik
sistemi ve stres iliskisinin incelendigi arastirmalarda
da kullanilmasina yol agmistir. KSE, 5'li likert tipinde
olan kendini dederlendirme o6lgegidir. Katilimcilardan
istenen, Olcekte yer alan her madde igin, ‘Hic¢’, ‘Biraz’,
‘Orta Derecede’, ‘Epey’ ve ‘Cok Fazla’ segeneklerinden
kendilerine uygun olani segmeleri ve isaretlemeleridir.

2.3. Somatizasyon Olcegi:

Somatizasyon 0lcedi, 33 maddeden olusmustur.
Bu maddeler Minnestota Cok Yonllu Kisilik Envanteri
(MMPI)'nin somatizasyon bozuklugu ile ilgili olan,
maddeleri  alinarak  olusturulmustur.  Somatizaston
Olgegi'nin Dilgerler (2000) tarafindan gegerlik, giivenirlik
calismasi yapilmisti. Olgekten alinan puanlar “0-33”
arasinda degismektedir. Alinan puanlarin 33’e yaklasmasi
somatizasyon  bozukluguna isaret eder.  Olgedin
kullaniminda puanlara gore (g grup ve bir kesme puani
belirlenebilmektedir. Alt grup (l.grup) somatizasyon
Olcedginden 7 ve 7'nin altinda puan alan grup, Ust grup
(2.grup) somatizasyon 6lcedinden 17 ve 17'nin Ustlinde
puan alan grup olarak saptanmistir.

2.4, Verilerin Coziimi

Olcekler aracihdiyla toplanan veriler, SPSS 22.0, paket

programina kaydedilip analiz edilmistir. Arastirmanin
anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Analiz
sonucunda elde edilen bulgular, arastirma sorularina
uygun olarak tablolara dontstirilerek yorumlanmistir.

3. Bulgular

Analiz sonuglarina gére Depresyon Olciim verilerine
iliskin gbg etmis kadinlardan 50 katilimcinin ortalamasi
59,66+4,63 goc etmemis kadinlardan 50 katilimcinin
ortalamasi 28,30+4,67'dir (p<0.01).

Kisa Semptom Envanteri verilerine iliskin go¢ etmis
kadinlardan 50 katilimcinin ortalamasi 204,30+9,46
géc etmemis kadinlardan 50 katilimcinin ortalamasi
66,24+14,58'dir (p<0.01).

Somatizasyon 6lgim verilerine iliskin  gbg etmis
kadinlardan 50 katilimcinin  ortalamasi 29,48+3,58
géc etmemis kadinlardan 50 katilimcinin ortalamasi
8,98+5,29'dur (p<0.01).

Tablo 1. Gog etmis kadinlarin Kisa Semptom Envanteri,
Beck Depresyon Envanteri, Somatizasyon Olgegi puanlari
arasindaki basit korelasyon analizi sonuglari

() (F2) ()]
Korelasyon 1
Depresyon Olgiim Verileri
Anlamlilik
(F1: Gog Etmis) famit
N 50
. Korelasyon ,047 1
Kisa Semptom Olciim
Verileri Anlamlilik ,748
F2: Gog Etmis
( « ? N 50 50
Korelasyon ,087 ,337* 1
Somatizasyon Olgiim Verileri
(F3: Gog Etmis) Anlamlilik ,549 ,017
N 50 50 50

** p<0,01 (Pearson Korelasyon)

GoOg etmis kadinlarin Kisa Semptom Envanteri, Beck
Depresyon Envanteri, Somatizasyon Olgedi puanlari
arasindaki iliski basit korelasyon analizi ile incelenmistir.
yapiimistir. Tablo 1’de basit korelasyon analiz sonuglari
yer almaktadir.

Bu analize gbére gbg etmis 18-65 yas arasi kadinlarin
depresyon olgtim verileri ile kisa semptom 6lgim verileri
arasinda pozitif, duisuk, istatistiksel olarak anlaml
[rxy=.047, p<0.01] gb¢g etmis 18-65 yas arasi kadinlarin
depresyon 0Olgim verileri ile somatizasyon 6lgim verileri
arasinda pozitif, duslk, istatistiksel olarak anlamli
[rxy=.087, p<0.01] gb¢ etmis 18-65 yas arasi kadinlarin
kisa semptom ©&6lgim verileri ile somatizasyon 6lgim
verileri arasinda pozitif, orta, istatistiksel olarak anlamli
[rxy=.337, p<0.01] bir iliski vardir.

GOog faktérinin depresyon envanteri Gizerindeki etkisine
iliskin “basit regresyon analizi yapiimistir. Analiz sonuglari
Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Gog faktérinin Beck Depresyon Envanteri
puani Uzerindeki etkisine iliskin basit regresyon analiz
sonuglari

Standart
Degisk -]
edisken B Hata eta t p
Sabit* 88,454 ,523 169,115 ,000
DE:presy(?n -1,008 ,009 -,998 115,346 ,000
(Goc Etmis)
R=,998 R?=,996 F., ,=13304.764, p=,000

(1-48)
Tablo incelendiginde [F (1-48)= 13304.764, p=,000],
[t=169.115, p=,000] ve [t=115.346, p=,000] F ve t
tablo dederlerinin model igin istatistiksel olarak anlaml
olduklari gorilmektedir. Tabloda yer alan R2 dederi
depresyon Uzerindeki degdisimin % 99,6'sinin gog faktoru
ile agiklanabildigini gostermektedir.
GoO¢ faktdorinin kisa semptom envanteri Uzerindeki

etkisine iliskin basit regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglari Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Gog faktdérinin Kisa Semptom Envanteri puani
Uzerindeki etkisine iliskin basit regresyon analiz sonuglari

Standart
Degisken Beta t
9% 8 Hata g
Sabit* 347,685 20,447 17,004 ,000
Kisa
S -1,378 ,100 -,893 13,779 ,000
Envanteri
(Gog Etmis)
R=,893 R’=,798 F,, =189.853,  p=,000

(1-48)

Tablo 3 incelendiginde [F (1-48)= 189.853, p=,000],
[t=17.004, p=,000] ve [t=13.779, p=,000] F ve t tablo
dederlerinin model icin istatistiksel olarak anlamli olduklari
gorilmektedir. Tabloda yer alan R2 dederi kisa semptom
envanteri tizerindeki degisimin % 79,8’inin gog faktord ile
aciklanabildigini géstermektedir.

Go6g faktorinin somatizasyon bozuklugu Gzerindeki
etkisine iliskin basit regresyon analizi yapilmistir. Analiz
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sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Gog faktériinin Somatizasyon Olgedi puani
Uzerindeki etkisine iliskin basit regresyon analiz sonuglari

Standart
Degisk -]
edisken B Hata ¢ ] t 1]
Sabit* 41,323 4,245 9,735 ,000
Somatizasyon
Bozuklugu -1,097 ,143 -,742 7,675 ,000
(Gog Etmis)
R=,742 R?= ,551 F, ,,=58.900, p=,000

(1-48)
Tablo 4. incelendiginde [F (1-48)= 58.900, p=,000],
[t=9.735, p=,000] ve [t=7.675, p=,000] F ve t tablo
dederlerinin model igin istatistiksel olarak anlamli olduklari
gorulmektedir. Tabloda yer alan R2 dederi somatizasyon
bozuklugu Uzerindeki dedisimin % 55.1’inin gog faktoru
ile agiklanabildigini gostermektedir.

4, Tartisma

Zorunlu ic gb¢ yasayan kadinlarda gorilen depresyon
ve somatizasyon bozuklugu dlzeylerini belirlemeyi
amaglayan bu arastirmada; depresyon 0&lgim verileri,
kisa semptom Olgiim verileri ve somatizasyon oOlgim
verilerinde gbg etmis kadinlarin lehine depresyon, ruhsal
belirtilerin artmasinda ve somatik bozukluklarda bir artis
oldugu gorulmektedir. Gog etmemis kadinlarin depresyon
dizeylerinin distk oldugu, ruhsal belirtilerinin bas
g6stermedigi ve somatizasyon dlzeylerinin minimuma
yakin oldugu; go¢ etmis kadinlarin ise depresyon
duzeylerinin ylksek oldugu, kisa semptom envanterine
gore ruhsal belirtilerinin arttigi ve somatizasyon bozuklugu
duzeylerinin de maksimum sinira yaklastigi bulgusuna
ulasiimistir.

Bu arastirmada zorunlu i¢ gbéc¢ yasayan kadinlarin
depresyon dlzeyleri arttiginda ruhsal belirti diizeylerinin
arttigi, depresyon duzeylerinin arttigi, somatizasyon
diizeylerinin de arttigi bulgusuna ulasiimisti. Ruhsal
belirtilerindeki yasanilan artis somatizasyon diizeyinde de
artisi géstermektedir. Gog faktérini yasamis kadinlarin
depresyon, ruhsal belirtiler ve somatizasyon dizeyleri
arasindaki iliskinin gog etmemis kadinlar ile karsilastirilip,
iliski dizeyine bakilmasi o6nemlidir. Pazvantoglu ve
arkadaslarinin  (2004), arastirmalarindan elde ettikleri
sonuglara gore somatik belirtileri daha yodun olan
hastalarin depresyonlarinin da siddeti daha fazladir,
bireylerin depresyon alt 6lgedinden aldiklari puanlar ile
bireylerin somatizasyon 6lgedinden aldiklari puanlar
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Bu bulgu bu
arastirmanin bulgusu ile paralellik géstermektedir.

Sahin (2015) tarafindan yapilan Tlrkiye'de i¢ gogln
sosyo-ekonomik dinamikleri c¢alismasinda go¢ etmis
insanlarin gog faktoriinden olumsuz etkilendigi bulgusuna
ulasmistir.  Yapillan arastirma bulgular ile paralellik
gostermektedir. Yine bu arastirma igerisinde; gdg
faktdériiniin depresyon envanteri Uzerindeki anlamh
etkisine iliskin yapilan analizde, depresyon, kisa semptom
ve somatizasyon Uzerindeki dedisimin buylk bir oraninin
go¢ faktoru ile aciklanabildigini bulgusuna ulasiimistir.

GUl (2017) tarafindan yapilan mutluluk ekonomisi ve
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gbc Uzerine bir incelemede go6¢ faktdériinin insanlarin
psikolojik durumunu etkiledigi bulgusuna ulasmistir. Bu
arastirmada da, gog faktériine maruz kalan kadinlarin
psikolojik durumu olan kadinlarin depresyon dizeylerinin
ylksek oldugu, ruhsal belirtilerinin bas go6sterdigi ve
somatizasyon duzeylerinin maksimuma yakin oldugu;
psikolojik durumu olmayan kadinlarin ise depresyon
dizeylerinin dustk oldugu, kisa semptom envanterine
gore ruhsal belirtilerinin disik oldugu ve somatizasyon
bozuklugu dizeyinde minimum sinira yakin oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Yapilan arastirma, bu arastirmanin
bulgulari ile paralellik géstermektedir.

GO¢ eden insanlar basta ekonomik sorunlar olmak tzere
barinma, egitim, saglik, sosyal uyum gibi problemlerle karsi
karsiya kalmiglardir. Ayrica s6z konusu sorunlarla ylz ytize
kalan insanlarin bir kismi da kentin gelisim ve degisimine
ayak uydurmak vyerine kendini bu tur dedisimlerden
soyutlayarak kirsal kesimdeki yasam deneyimlerini kentte
de slrdirmeye calismistir (Erlinghagen, 2012). Ailelerin
yasadiklari ekonomik sorunlar, cocuklarin egitimlerini
sekteye ugratmis; barinma, beslenme gibi temel
ihtiyaglarin yeteri kadar karsilanamamasi da ciddi saghk
sorunlarini ortaya ¢ikarmistir (Mahonen ve ark., 2013).

Genel olarak goécmenler, kente uyum sadlama
noktasinda sikinti yasamis, kendilerini uzunca bir slre
kent yasamindan soyutlamislardir. Bir yandan ekonomik
acgidan tutunabilmek igin kent yasaminin dayatmalarina
gbéz yuman ve kayit disi alanlarda higbir glivencesi
olmadan yasama tutunan, 6te yandan psikolojik olarak
geldikleri yerden badglarini koparamayan bu insanlarin,
yasadiklar kéy-kent ikilemi uzun yillardan bu yana surip
gitmektedir (Bartram, 2015).

Zorunlu i¢ gég yasayan kadinlarin depresyon dizeyleri
arttiginda ruhsal belirti dlzeyleri de artmaktadir,
depresyon dlzeyleri arttiinda somatizasyon duzeyleri
de artmaktadir, ruhsal belirtilerindeki yasanilan artis
somatizasyon dlizeyinde de artisi gdstermektedir. Bu
bulgulara gbére neden-sonug iliskisi verilememektedir.
Ancak zorunlu i¢c gége maruz kalan kadinlarda depresyon,
ruhsal belirtiler ve somatizasyon bozuklugu gibi faktorlerin
istatistiksel olarak anlamli ve iliskisel bir seviyede oldugu
sOylenilebilir. Bu arastirmada gég¢ eden ailelerin yaridan
godu yedi ve Uzeri cocuk sahibidir. Gog etmis ailelerin gelir
durumlarini gogu alt gelir grubudur. Bu nedenle ekonomik
olarak bu bdlgedeki insanlarin gég etmemesi igin maddi
olarak desteklenmeleri gerekmektedir. G&6g etmis
kadinlarda, gbé¢ etmemis kontrol grubuna goére ylksek
oranda psikiyatrik belirtiler, depresyon ve somatizasyon
belirtileri gortlmesi, gb6¢c edenlere yoénelik saglik
hizmetlerinin yogunlastiriimasi geredini dustndurebilir.
Bu nedenlerle ilgili saglik kuruluslari tarafindan gerekli
tedbirler alinmalidir.

Go6g etmis kadinlarin goég etme nedeni olarak terér
ve esitsizlik oranlari yuksek gikmistir. Bu faktorlerinde
ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan incelenip, ¢ézime
kavusturulmasi gerekmektedir. Go6¢ etmis kadinlarin
neredeyse tamami goc faktoriinden memnun dedillerdir.
Devletin ilgili kuruluglari tarafindan gég¢ nedenleri ve
sonuglari Uzerinde iyilestirmeye yodnelik galismalar
yapiimalidir. Go¢ etmis kadinlarin gog ettikleri yerdeki
yasadiklari en bulylk sikintilar; yoksulluk, dil faktoérd,
dislanmiglik ve konut olarak sayilabilir. Bu hususlarinda

VOLUME-CILT 7 NUMBER-SAYI 1/ 2020 THE JOURNAL OF NEUROBEHAVIORAL SCIENCES 35

J N BS 2019 Published by Uskiidar University / 2019 Uskiidar Universitesi tarafindan yayimlanmaktadir www.jnbs.org



J N BS 2019 Published by Uskiidar University / 2019 Uskiidar Universitesi tarafindan yayimlanmaktadir www.jnbs.org

ORIGINAL ARTICLE-ARASTIRMA

ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan
kavusturulmasi gerekmektedir.

ivedi ¢bzime

5. Sonug

Bu arastirma Diyarbakir ilinden zorunlu go¢ etmis
kadinlarin, Diyarbakir’da yasayan cinsiyet ve egitim diizeyi
eslestirilmis kontrol grubuna kiyasla anlaml bicimde daha
yuksek psikiyatrik belirtiler, depresyon ve somatizasyon
belirtileri gosterdigini distindirmektedir. Bundan sonraki
arastirmalarda go6¢ olgusunun olusmasina kaynaklik
saglayan psikolojik faktorlere iliskin nicel ve nitel bir
arastirmalar yapilmalidir. Go¢ ve yoksulluk verilerine
iliskin  zaman serilerine dayali ekonometri analizi,
yoksullugun ve géglin yasam kalitesine etkisine iliskin nicel
arastirmalar, gog ile yasanan sosyal destek degisiminin
etkileri incelenmelidir. Ayrica goé¢ etmis kadinlarda ytksek
izlendigi dustnulen depresyon ve somatizasyon ile ilgili
tarama calismalari ve riskli bulunanlara psikiyatrik tedavi
destegi ulastirilmasi diusidnalmelidir.

Onam bilgisi: Bilgilendirilmis onam formu imzalatiimistir.

Etik kurul onayi: B.08.6.YOK.2.0US.0.05.0.06/2017/291
sayili etik kurul onayi T.C. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhdgi tarafindan
verilmistir(23 Kasim 2017).

Cikar ¢atismasi: Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal destek: Finansal destek bulunmamaktadir.

Yazar katki alani ve orani

1. Arastirma ve/veya makalenin hipotezini veya fikrini

olusturmak

2. Sonuglara ulasiimasini saglayacak yoéntemi
tasarlamak

3. Arastirmanin/galismanin  ydlritidlmesini  organize

etmek, ilerlemesini gbézetmek ve sorumlulugunu
almak

4. Hastalarin takibi, ilgili biyolojik materyallerin
toplanmasi, verilerin diizenlenmesi ve raporlanmasi,
deneylerin yapilmasi igin sorumluluk almak

5. Bulgularin mantikh bir sekilde degerlendirilerek
sonuglandiriimasinda sorumluluk almak

6. Calisma igin gerekli kaynak taramasinda sorumluluk
almak

7. GCalismanin tamaminin ya da 6nemli bdlimlerinin
yazilmasinda sorumluluk almak

8. Calismanin teslim edilmesinden 6nce, dil ve yazinsal
duzeltmelerden bagimsiz olarak bilimsel anlamda
calismay! yeniden degerlendirmek

Ayse Ocal %35, 1-2-3-4-5-6-7-8

Hiseyin Bulut %15, 3-5-7-8

Huseyin Unibol %15, 4-6-7-8

Go6kben Hizli Sayar %35, 1-2-3-4-5-6-7-8
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Abstract

Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) is not widely used in the world. Besides financial constraints like limited allocation
of funds for psychiatric clinics, psychiatrists’ knowledge and attitudes regarding TMS may limit its widespread use. Therefore,
this survey study aimed to examine the knowledge and attitudes of Turkish psychiatrists towards TMS. An online survey that was
developed by the researchers containing 26 questions about physicians’ demographic data and their knowledge and attitudes
towards TMS was sent to a closed e-mail group of psychiatrists and assistant psychiatrists. The study sample comprised 46
women and 61 men. Having knowledge about TMS statistically significantly affected participants’ approaches to accept TMS
as a promising treatment, approve the spread of TMS as a treatment modality, desire to have more information about the
mechanism of action of TMS (p=0.006; p=0.019 and p=0.013, respectively), whereas it didn’t statistically significantly affect
their approaches to accept TMS as an effective treatment method, consider TMS as a misleading treatment for patients, use
TMS only in the treatment of treatment-resistant depression patients (p=0.060, p=0.065, and p=0.136, respectively). Most of
the psychiatrists who completed the survey in Turkey had a positive view of TMS and wanted to increase their knowledge. It
may be appropriate to increase the number of presentations on TMS therapy at psychiatry meetings and encourage residents
to make observations in clinics where TMS is administered, during psychiatric residency.

Keywords: transcranial magnetic stimulation, knowledge, attitude, psychiatrist
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0z

Transkraniyal Manyetik Uyarim (TMU) diinyada yaygin kullanilan tedavi yéntemlerinden biri degildir. Psikiyatrik tedaviler
icin ayrilan biitgenin kisitliligi yanisira psikiyatristlerin TMU’ya dair bilgileri ve tutumlari da TMU’nun yaygin kullanimini
olumsuz etkileyehilir. Bu anket calismasinda Tiirkiye'de ¢alisan psikiyatri asistanlari ve uzmanlarinin TMU’ya yénelik tutum
ve hilgilerinin dlgiilmesi amaglanmigtir. Arastirmacilarin gelistirdigi ve hekimlerin sosyodemografik bilgileri, TMU’ya yénelik
bilgileri ve tutumlarini dlgen 26 soruluk anket psikiyatri asistan ve uzmanlarinin iiye oldugu kapali bir e-posta grubuna
yonlendirilmigtir. Orneklem 46 kadin ve 61 erkekten oluguyordu. TMU’ya dair bilgi sahibi olmak, katiimeilarin TMU yu
umut vaat eden bir tedavi yintemi olarak gérmesini, TMU’nun bir tedavi olarak yayginlagmasini onaylamayr ve TMU’nun
etki mekanizmasi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olma istegini istatistiksel anlamli olarak etkiliyordu (p=0.006; p=0.019
and p=0.013);ancak, TMU’yu etkili hir tedavi yintemi olarak kabul etmeyi, TMU’yu hastalari yaniltmaya yénelik bir tedavi
olarak gérmeyi ve TMU’yu sadece tedaviye direngli olgularda kullanmayi anlamli olarak (p=0.060, p=0.065, and p=0.136).
Tiirkiye’'den katilimer hekimlerin gcogunun TMU’ya dair olumlu fikirleri oldugu ve TMU’ya dair daha fazla bilgi sahibi olmak
istedikleri gozlemlendi. Bilimsel toplantilarda TMU’ya dair sunumlarin sayisini arttirmak ve asistanlik egitimleri sirasinda
TMU uygulanan kliniklerde rotasyon imkami saglamak faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: transkraniyal manyetik uyarim tedavisi, bilgi, tutum

1. Introduction

Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) is a brain stim-
ulation method that has been used and proven efficacious
in the treatment of various psychiatric syndromes, espe-
cially Major Depressive Disorder (MDD) (George et al.,
2013). TMS would be expected to be a more preferable
and applicable method than electroconvulsive therapy
(ECT) because it has a low side effect profile and requires
no hospitalization or anesthesia. However, TMS is not
widely used in the world.

The presence of evidence on the efficacy and adverse
effects of treatment modalities is influential on physicians’
tendency to apply that treatment on patients (Smith et
al., 2008). Evidence regarding the efficacy and side effect
profile of TMS is far fewer than what is already known
about psychopharmacological methods. There is much
evidence in the literature on the efficacy and side effects
of psychotropic drugs, psychotherapy, and ECT in the
treatment of psychiatric disorders (UK ECT Review Group,
2003). When the treatment algorithms are constructed,
physicians use these evidence and select the methods
best known for their efficacy and least side effects to treat
the first applicant patient.

There are various studies measuring the attitudes of phy-
sicians toward electroconvulsive therapy (ECT) (Golenkov
et al., 2010; Alpak et al., 2017). However, the number
of studies that measure the attitudes and knowledge of
physicians about TMS therapy, a new treatment method,
is limited in the literature (Stern et al., 2016; AlHadi et
al., 2017). The treatment decisions of physicians in treat-
ment-resistant cases or cases with partial recovery may
be influenced by their knowledge and attitudes towards
alternative methods. The clinician’s knowledge about the
efficacy and side effects of a treatment method makes the
treatment modality preferable. If a specific method is fre-
quently preferred by the majority of physicians, the steps
of treatment algorithms can be rearranged due to the in-
crease in evidence-based information of the method.

TMS therapy is applied in a limited number of clinics
in Turkey and has not been widespread yet. It is under-
standable that TMS therapy is not yet widespread when
the restrictions on the allocation of funds for psychiatric
clinics are taken into consideration. Not only financial con-

straints but also psychiatrists’ knowledge and attitudes
regarding TMS may limit its widespread use. Physicians
may not prefer various treatment options because they
are influenced by the policies of the professional asso-
ciation they are affiliated with or the organization where
they work (Cohen et al., 2013). Therefore, this research
aimed to examine the knowledge and attitudes of psychi-
atrists towards TMS in Turkey.

2. Material and Methods

The study was approved by the ethics committee of
the relevant university and is in line with the Declara-
tion of Helsinki. The ethics committee approval has been
obtained from Uskiidar University with Ethics committee
report number of B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2015/185 (
23 Oct 2015).

An online survey was sent to a closed e-mail group of
psychiatrists and psychiatry residents, the majority of
whom were working in Turkey. Survey Monkey applica-
tion was used to prepare the survey. The survey included
questions about physicians’ demographic data and TMS.
Inclusion criteria were being a psychiatrist/psychiatry
resident working in Turkey.

Knowledge and Attitudes Towards TMS Survey Form:
There was no valid survey for knowledge and attitudes
towards TMS in the literature when the study was con-
ducted. Therefore, the researchers developed a survey
comprising 26 questions, using the surveys in previous
studies that measured attitudes and knowledge towards
TMS and ECT. The survey was first sent to randomly se-
lected 20 psychiatrists as a pilot study, and the survey
language and question options were reviewed according
to their responses, then its final form was presented to
the research participants.

The survey comprised 7 questions related to partici-
pants’ demographic and professional information such as
age, gender, occupational title, institution, place of resi-
dence, and participation in scientific meetings. The rest-
ing questions were aimed to evaluate the participants’
knowledge TMS, source of information about TMS, indi-
vidual perspective towards TMS, attitudes towards using
TMS clinical practice, and information about participants’
attitudes towards using ECT clinical practice, with 5-point
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Likert-type answers including options from “Absolutely
yes” to “Absolutely no”. Participants

The online survey was sent to a closed e-mail group of
psychiatrists and psychiatry residents, most whom were
working in Turkey. The survey was open to all listed mem-
bers without being selected. An e-mail including a web
link to the survey and reminding that the survey was go-
ing on, was sent to the e-mail group in every three weeks
for six months. An online consent was obtained from the
participants for participation and sharing their informa-
tion. The study was approved by the ethics committee of
the relevant university and is in line with the Declaration
of Helsinki.

Data Analysis

The research data were analyzed using SPSS 22. The
descriptive statistics were presented as mean values,
standard deviation, and percentages. The t-test was used
to compare subgroups. Statistical significance was deter-
mined as p <0.05.

3. Results

The number of members in the group according to the
information received from the e-group moderator as of
the date on which the survey was terminated was 3,363
people. The participation rate was 3.5%. This response
rate is low compared to previous web-based survey stud-
ies (Cunnigham et al., 2015). According to the informa-
tion received from the moderator, most of the members
do not actively take part in the e-mail group, and there
are also members with multiple accounts. The data in four
of the 111 answered questionnaires were incomplete, so
the data of the 107 surveys were considered valid. The
study sample comprised 46 women (41.4%) and 61 men
(55%). The distribution of responses regarding attitudes
towards TMS and ECT is shown in Table 1. 77.5% of the
participants (n = 86) reported having knowledge about
TMS. There was no statistically significant difference be-
tween participants’ knowledge about TMS regarding their
gender and institutions (p=0.721, p=0.130), while a sta-
tistically significant difference was found between the lev-
els of their knowledge about TMS regarding occupational
titles (p=0.026). Having knowledge about TMS statisti-
cally significantly affects participants’ approaches to ac-
cept TMS as a promising treatment, approve the spread
of TMS as a treatment modality, know the mechanism
of action of TMS, desire to have more information about
the mechanism of action of TMS (p=0.006; p=0.019;
p<0.001; and p=0.013, respectively), whereas it does
not statistically significantly affect their approaches to ac-
cept TMS as an effective treatment method, consider TMS
as a misleading treatment for patients, use TMS only in
the treatment of treatment-resistant depression patients
(p=0.060, p=0.065, and p=0.136, respectively).

TMS and ECT applications in clinical practice are also
evaluated; 104 participants (93.7%) reported ECT as an
effective treatment modality for the treatment of psychi-
atric disorders. Ninety-nine participants (89.7%) consid-
ered ECT as a method with a scientific basis. Participants’
gender (p=0.395, p=0.216), occupational title (p=0.263,
p=0.874) and institutions (p=0.081; p=0.563) had no
statistically significant effect on their attitudes towards
accepting ECT as an effective treatment modality to treat
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psychiatric diseases and also considering ECT as a meth-
od with a scientific basis. Participants’ knowledge about
the mechanism of action of ECT had a statistically signifi-
cant effect on their attitudes towards accepting ECT as an
effective treatment modality to treat psychiatric diseas-
es (p=0.013) but did not have a statistically significant
impact on their attitudes towards considering ECT as a
method with a scientific basis (p=0.677).

Only six participants did not want to be informed about
TMS. 10.8% of the participants reported that they did
not know the mechanism of action of TMS therapy, and
53.2% stated that they knew a little about it. TMS was be-
ing applied only in the clinics of 29 participants (26.1%).
Fifteen participants (13.3%) reported having applied TMS
by themselves. Forty-four participants (39.6%) did not
follow any treatment process in which TMS was applied.
Twenty-eight participants (25.2%) indirectly followed a
patient to whom TMS was applied in another institution.

The rate of participation in scientific meetings also eval-
uated. 88.1% of the group reported that they had at-
tended a national or international scientific meeting as an
audience or speaker in the last year. 18.9% reported that
they had been a panelist on a national scientific meeting
in the last year. 27% of the group reported that they had
attended an international scientific meeting as an audi-
ence in the last year. A total of 6.3% reported that they
had been a panelist on an international scientific meeting
in the last year. Participants’ attendance at a scientific
meeting as a speaker had a statistically significant effect
on their attitudes towards accepting TMS as an effective
treatment modality for the treatment of psychiatric dis-
eases (p<0.01).

4. Discussion

The majority of participants thought that they had
knowledge about TMS and wanted to have more infor-
mation about TMS therapy. Negative opinions about TMS
among the participants were less than expected. Only
9.9% of the participants clearly opposed the spread of
TMS as a treatment modality in psychiatry clinics. Only 22
participants (19.8%) reported that TMS was administered
in their institutions. Accordingly, we can think that even
though TMS is applied in a few psychiatry clinics in Tur-
key, psychiatrists in Turkey are more open to somatic
treatment methods other than psychopharmacological
and psychotherapeutic interventions. The rate of partici-
pation in scientific activities in the last one year supports
this result.

Parallel to participants’ clear positive views on ECT, they
also did not have negative thoughts about TMS, a newer
brain stimulation method. It is understood that partici-
pants frequently preferred ECT in their clinical practices.
ECT has been used for many years in Turkey, and both
resident and senior physicians have a lot of clinical ob-
servation and experience about the effects and compli-
cations of ECT. Besides, since many clinics do not have
a TMS device, it is comprehensible that physicians do
not prefer TMS in their treatment algorithms frequent-
ly. Only 10% of the participants indicated that TMS was
not a promising method, while 10.5% thought TMS might
be a misleading method. The misconception of patients
means the waste of their hopes and the provision of an
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ineffective treatment method as an effective one. While
physicians are hopeful about TMS, it can be controversial
for them to think that patients’ hopes may be wasted.
However, 30% of the participants reported that the TMS
might be misleading under the condition that patients are
not informed correctly.

Stern et al. (2016) conducted a study with 258 psychia-
trists working in three different institutions and examined
their attitudes towards TMS. In this study, 122 surveys
(47% response rate) were answered, 57% of the respon-
dents (70 people) reported to work in a clinic with a TMS
device. 67% of the respondents stated that they did not
know how to refer their patients to TMS therapy, but 70%
reported that they would like to refer the patients to TMS
therapy in the future. The study found that psychiatrists
working in a clinic with a TMS device tended to refer pa-
tients more easily to TMS therapy than those working in
a clinic without a TMS device. According to experts, grad-
uate medical students were less aware of under which
conditions they would refer patients to TMS therapy. Par-
ticipants working in a clinic where ECT was applied tended
to refer patients more easily to TMS therapy than those
working in a clinic where ECT was not applied. Most of the
participants stated that they did not know the indications
of TMS. The participants stated that they might want to
refer their patients to TMS therapy in the future, this re-
sult suggested that clinicians were curious about TMS and
did not resist it.

Al Hadi et al. (2017) conducted a survey study with
psychiatrists in Saudi Arabia and found that 79% of the
96 respondents did not have sufficient information about
TMS, and experts had more information about TMS than
assistants. Physicians who followed the literature instead
of textbooks were determined to have more information
about TMS. 43% of the participants stated that they could
refer their patients to TMS therapy, whereas 7.3% report-
ed that they would not refer their patients to TMS thera-
py. Only 7.3% of respondents thought that psychiatrists
overused TMS. 64.6% of the participants stated that all
psychiatrists should receive TMS training. Only 18.7% of
the respondents objected that having knowledge about
TMS was necessary for psychiatric education. Only 16.7%
of the respondents thought that TMS might be the last
resort.

Turkish psychiatrists’ positive views about TMS therapy,
willingness to have more information about it, and ten-
dencies to refer patients to TMS therapy in proportion to
their knowledge of TMS are compatible with the results
in studies conducted by Stern et al. (2016) and Al Hadi
et al. (2017). This may suggest that even though physi-
cians may come from different cultures, their treatment
approaches may be similar. In other words, physicians
may be a group of professionals who are most interested
in scientific development but do not adapt quickly to in-
novations as long as they do not have enough knowledge
and experience. Undoubtedly, the principle of “first, do

Table 1. Distribution of participants’ attitudes towards TMS and ECT

Absolutely yes

Question

Would you like to have more information about how TMS therapy works and

4
affects body? 6
Do you think TMS is an effective treatment method? 11
Do you think TMS can be a promising method in the treatment of psychiatric 1
disorders?

Do you think TMS should become widespread as a treatment method in psychi- 17
atric disorders?

Do you think TMS treatment is a misleading treatment for patients? 1
Would you like to know more about the effect mechanism of TMS treatment? M
Do you think that TMS should only be applied to patients with treatment-resistant 3
depression?

Do you think ECT is an effective treatment method in the treatment of psychiatric 7
disorders?

Would you like to have more information about how TMS therapy works and 52
affects body?

Do you have patients that you think they will benefit from TMS treatment in your 10
clinical practice?

Do you have patients that you think they will benefit from ECT treatment in your 25

clinical practice?

Not sure Absolutely no

y %

414 53 477 2 18 5 45 1 0.9
9.9 38 342 48 432 8 72 3 27
126 45 405 39 35.1 8 72 2 1.8

15.3 40 36 39 35.1 9 8.1 2 1.8
9.9 13 1.7 38 34.2 40 36 5 45
369 58 523 3 27 6 5.4 ]
27 15 135 34 306 44 396 12 10.8
66.7 30 27 4 36 1 0.9
468 47 423 9 8.1 1 0.9
Often Frequently Sometimes Rarely Never
9 12 10.8 39 35.1 19 35.1 27 24.3
22.5 14 126 54 486 11 99 5 45
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not hurt” influences physicians all over the world. There-
fore, in order for patients to benefit from new treatment
modalities, the number of clinical evidence should be in-
creased by allocating a higher amount of funds to clinical
trials, and clinicians should be encouraged to be informed
of all these developments.

5. Conclusion

Most of the psychiatrists who completed the survey in
Turkey did not have a negative view on TMS therapy and
wanted to increase their knowledge of it. It may be ap-
propriate to increase the number of presentations on TMS
therapy at national psychiatry meetings and to encourage
residents to make observations with a rotational proce-
dure, if necessary, in clinics where TMS is administered,
during psychiatric assistant education.
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Oksitosinin hormon olarak éneminin yani sira ilk sekansi cikarilan ve sentezi yapilan peptid hormon olmasi dolayisiyla da
1950’lerden beridir Gizerine ¢okga galigiimig bir hormondur. 1953’de Vinced du Vigneud tarafindan ilk defa sentez edilip
1955’de Nobel Odiilii almasini saglamistir. Oksitosinin psikolojik bozukluklar ve davranis iizerine etkisi insanlarda ve
hayvanlardayapilan bircok caligma ile gozlemlenmis olup, bu bozukluklardaki rolii iizerine halen arastirmalar yiiriitiilmektedir.
Bu derlemede oksitosinin duygu ve davranistaki baglanma rolii ele alinarak spor ve egzersizin bu davranislara etkisi olup
olmadigi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: oksitosin, egzersiz, ¢ift terapisi, duygusal baglanma, spor

Abstract

Oxytocin, the first sequence of the peptide hormone was extracted and synthesized in addition to the importance of oxytocin
as a hormone. It was synthesized for the first time in 1953 by Vinced du Vigneud, and in 1955 received the Nobel Prize. The
effect of oxytocin on psychological disorders and behavior has been observed in many studies in humans and animals. In
this review, the emotional commitment and behavioral role of oxytocin was examined and the effect of sport and exercise
on these hehaviors was investigated.

Keywords: oxytocin, exercise, couple therapy, emotional commitment, sport
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Oksitosinin Yapisi ve Oksitosin Reseptorii

Oksitosin sentezinden sorumlu olan gen (OXT) 20.
Kromozomda (20p13) lokalizedir. Uriinii olan okasitosin
ise 9 aminoasitten olusan kisa, peptid yapisinda bir
hormondur. Hipotalamusun paraventrikiler ntkleusunda
sentezlenip posterior hipofizden salinir En 0Onemli
gorevi dogum sirasindaki servikal ve uteral gerilmenin
saglanmasi ve dogumun kolaylastiriimasidir. Dogumdan
sonra ise sut salinimini  saglayarak emzirmeye
yardimcidir. Son zamanlarda oksitosin metabolizmasi ile
yapilan calismalar bu hormon metabolizmasinin esler
arasindaki bag, anksiyete, sosyopatik ve psikopatik gibi
durumlarla da iliskisini ortaya koymustur. Sportif anlamda
dusunidldugiande takim ruhu ve birligi ile ilgili konularda
oksitosin metabolizmasinin énemli oldugu bilinmektedir.

Oksitosin etkisini resept6riine baglanarak gosterir.
Reseptériu (oksitosin reseptéril) OXTR geni tarafindan
kodlanir ve 3p25.3 de lokalizedir, 17 kb uzunlugundadir
(Inoue ve ark., 1994). Uzerinde cok fazla SNPs (Tek
Nikleotit Polimorfizmi) bulundurmaktadir (Ivell ve ark.,
2001). Ayrica bu reseptoérlerin ilk olarak memelilerde
meme bezlerinin myom trial diz kas hucrelerinde ve
miyoepitelyal hcrelerinin plazma membraninda yer
aldigi gosterilmistir. Oksitosin reseptérii G proteinine
bagl reseptor sinyal iletim kaskadinin tetikleyicisidir ve 7
hidrofobik a-helikal transmembran domainine sahip tipik
bir Gyesidir (Gimpl ve Fahrenholz., 2001). Bu reseptorler
Meme bezlerine ek olarak kalpte (Gutkowska ve ark.,
1997), vaskiler endotelde (Thibonnier ve ark., 1999)
hipotalamusta, anterior hipofizde bulunurlar (Douglas
ve Ludwig., 2000; Kimura ve ark., 2003). OXTR geni ile
ilgili yapilan galismalarda rs53576 polimorfizminin (G-A
dedisimi) Uzerinde yogunlasiimis olup, bu polimorfizm
ile iligkili anlamli sonuglar elde edilen c¢alismalar
bulunmaktadir (Meyer-Lindenberg ve ark., 2011).

Davranis ve Psikolojik Bozukluklar Uzerine Etkisi

Oksitosinin  asil gorevi dogum sirasinda rahim
kasilmalarinin gergeklestirilmesi ve sit kanallarinin
cevresindeki diaz kaslarin kasilmasini saglayarak sitin
emilimine yardim etmektir. Son yillarda oksitosin
seviyesinin sadece anne-gocuk iliskisinin dedil yetiskin
bireyler arasinda da sevgi ve saygi duygusunun olusmasi
ve gelismesine etki ettigi iddia edilmektedir. Ancak bu
gorigleri destekleyebilecek yeterli sayida calismalar
olmasa da vyapilan hayvan calismalar gostermistir ki
plazmalarinda oksitosin seviyesi yiksek olan farelerin
yavrulariyla daha c¢ok ilgilendikleri ve oksitosin
antagonisti verilen farelerde annelik davranisinin azaldigi
gozlemlenmistir (Hollander ve ark., 2003). Oksitosinin,
anne-cocuk iliskisini pekistirmenin yani sira dogum sonrasi
depresyon ve stresle bas etme becerisi ile de iligkisinin
oldugu belirtilmistir. Yapilan calismalarda normal dogum
yapan kadinlarin sezaryen yapanlara gére dogum sonrasi
depresyon sikliginin daha az oldugu, stresle bas etme
becerilerinin daha iyi oldugu belirtilmistir (Uvnas-Moberg
ve ark., 1990; Landry ve ark., 1998; Uvnas-Moberg,
1998).

Oksitosinin  bu etkilerinin en 0©6nemli sebeplerinden
birisinin stresle tetiklenen kortizol salinimini baskilamasi,
dolayisiyla da gliven duygusu meydana getirip
anksiyeteyi azaltmasi oldugu dustintlmektedir (Heinrichs
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ve ark., 2003; Kosfeld ve ark., 2005). Ayrica oksitosinin
birgok psikityatrik bozuklukla iliskisi arastirilmis olup
cok sayida calismada oksitosin seviyesinde agresyon,
madde bagimlilidi, yeme bozuklugu, kisilik bozukluklari,
obsesif kompulsif bozukluk (OKB), travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB), yaygin anksiyete bozuklugu (YAB),
duygu durum bozukluklari, hiperaktivite ve otizm
gibi hastalarla saglikli bireyler arasinda fark oldugu
tespit edilmistir. Bu hastaliklara ek olarak sizofreni gibi
hastaliklarda da terapétik etkiyi arastiran lliteratirde de
galismalar yer almaktadir (Ishak ve ark., 2011; Say ve
Mljdeci, 2016). Birbiriyle geliskili sonuglari raporlayan
farkli calismalar olmasi ile birlikte obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) yasayan hastalarda oksitosin seviyesinin
artmasi ile hastalidin belirtilerinde azalma géruldagiand
kanitlayan calismalar da bu terapétik etkilere bir 6rnek
niteligindedir (Altemus ve ark., 1994).

Oksitosin ve Giiven iliskisi

Toplumsal davranista da oksitosinin etkili oldugu,
uyumlu kisilerin oksitosin miktarinin gok daha fazla
oldugu ve insanlara giveni arttirdidi tespit edilmis ve
davranis bilimlerinde oksitosinin Liquid trust olarak
anilmasina sebep olmustur (Mikolajczak ve ark., 2010).
Davranis bilimlerinde oksitosinin ayrica karsilikli gliven,
toplumsal davranis, cémertlik, yliz okuma ve karsidakinin
duygularini anlama gibi etkileri arastinllip bunlarla da
baglantili olabilecedi savunulmustur (Bartz ve ark., 2011).

Ciftler Arasi Baglanma ve Oksitosin

Insanlarda yapilan cift kér plasebo kontrollii bir calismada
giftlere tartismadan Once intranasal oksitosin verilmis
ve kortizol dizeyi ve anksiyeteyi azaltip pozitif iletisimi
artirdigi 2009 yilinda yapilan bir calismada raporlanmistir
(Ditzen ve ark., 2009).

Oksitosinin baglanmadaki roli 1991 yilinda Insel ve
arkadaslarinin Peromycus tlrlne ait olan, baglanma ve
sosyal davraniglan birbirinden farkli olan tarla farelerinde
yaptigi galisma ile incelenmeye baslanmis ve bu galismada
tek esli ve gok esli farelerde oksitosin ve vazopressin
reseptér dagilimi incelenmistir. Calismanin sonucunda iki
tlr arasinda oksitosin reseptérlerinin beyinde dagilim ve
yogunlugunun farkh oldugunu gézlemlemislerdir (Insel ve
ark., 1991). Bu galismanin Uzerine ayni ekip 1992 yilinda
Microtus ochrogaster (tek esli) ve Microtus montanus (gok
esli) tlrdeki cayir farelerinde yine oksitosin reseptdérlerini
incelemis ve tek egli ve yavrularina daha uzun slre
bakan Microtus ochrogaster'da beynin prelimbik korteks,
amigdala, hipotalamusun orta c¢ekirdeginde, limbik
sistemin 6dul merkezi olan nucleus akumbensde reseptér
yogunlugunun uzun slreli baglar kuramayan Microtus
montanus’a gore cok fazla oldugu gorilmustir (Insel ve
Shapiro., 1992). Calismalar baglanmada yalnizca oksitosin
reseptérintin dedil ciftlesme ile beyinde salgilanan
dopaminin, D1 ve D2 reseptérlerinin de baglanmaya etkili
olabilecedini gostermis, D1 reseptorinin badlanmayi
devam ettirmede etkili olabilecedi savunulurken D2
reseptérinin baglanmayi sagladigi gésterilmistir (Young
ve ark., 2011, Resendez ve Aragona, 2013).

Genetik ve Cevresel Faktorler

Oksitosin salinimi, miktari ve reseptOr sayisi genetik
ve c¢evresel faktorlerden etkilenebilmektedir. Anne
yoksunlugu ve strese yol acan olumsuz dis etkenlerin,
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erken dénem alkol/madde kullaniminin, oksitosin sistemini
etkileyebilecedi bu ylzden strese dayaniklihdin azaldigi
ve badimliidin gelismesini sadladigi duslniimektedir
(Buisman-Pijlman ve ark., 2014). Uyusturucu uzerine
yapilan bir calismada hem hayvan hem de insan
deneylerinde metamfetaminin plazma oksitosin
seviyesinin artirdigini ancak bunun kisa dénemde oldugu
belirtilmistir (Dumont ve ark., 2009; Broadbear ve ark.,
2011). Buna ek olarak siganlar Uzerinde vyapilan bir
calismada ise kronik kokain, morfin, kannabis ve alkol
kullaniminin beyinde oksitosin salinimini azalttigi bunun
da oksitosinerjik aktiviteyi azaltarak uzun slire madde
kullaniminda ortaya cikan sosyal islevlerde bozukluga
sebep olabilecedi belirtilmistir (McGregor ve Bowen,
2012).

Beyinde oksitosin saliniminin yalnizca stres ve alkol/
madde gibi olumsuz uyaricilarla degil guzel koku ve
muzik gibi olumlu uyaricilarla da uyarildigini ve bu
sayede meditasyon ve aromaterapi gibi alternatif terapi
yontemlerinin oksitosin salinimini artirarak ekti gésteriyor
olabilecegi de duslnilmektedir (Uvn&s-Moberg ve
Petersson, 2005). Ayrica cinsel iliski sirasinda erkeklerin
kan oksitosin seviyelerinin arttii gézlemlenmis (Murphy
ve ark., 1990), bu artisin sinirlilik ve anksiyetede azalma
olustururken o6grenmede dlsls yasattigi gortlmustur
(Bruins ve ark., 1992).

Oksitosin ve Spor

Hipotalamik paraventrikiler nikleus ve projeksiyon
alanlarinda (dorsal beyin sapi) hipertansiyon ve egzersizin
oksitosin ve oksitosin reseptori ekspresyonu Uzerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen galismada,
egzersizin hem biyosentetik hem de hedef organlarda
oksitosin  mRNA ekpresyonunu artirdigi  gézlenmistir
(Martins ve ark., 2005). Ovariektomize edilmis siganlarda
egzersiz egditiminin kardiyak oksitosin ve natritretik
peptid sistemleri Uizerine etkisinin incelendigi calismanin
sonuglarinda fiziksel egzersizin oksitosinin aktivasyonu
ile iliskili oldugu ortaya konulmustur (Gutkowska ve ark.,
2007). Bu calismalara ek olarak oksitosin seviyesi ve
fiziksel aktivite Gzerine yapilan diger bir calismada spor
yapildiktan sonra oksitosin seviyesinin arttigi goralmustar
(Landgraf ve ark., 1982).

Sonug ve Oneriler

Oksitosinin gerek davranis gerek psikolojik faktorler
Uzerine etkisi incelenmis ve kanitlanmis olup oksitosinin
plazmadaki seviyesi ve reseptdr seviyesiyle aralarinda
iliski bulunmustur. Ancak oksitosini artiran etkenlerin
icinde spor ve egzersiz konusunda aralarinda pozitif bir
baglanti olsa da yeterli calisma bulunmamaktadir. Bizim
derlememizde ki amacimiz ise anksiyete, kortizol seviyesi
ve dopamin reseptérlerindeki dediskenler ile sporda
basari arasinda bulunan baglantinin, oksitosin seviyesi ve
oksitosin reseptorleriyle de bir iligkisinin bulunabilecegine
dikkat gekmektir. Ayrica fiziksel aktivite, meditasyon ve
muzigin oksitosin miktarini artirmasi, oksitosinin kortizolt
ve anksiyeteyi azaltmasi ve uyumlu kisilerde daha fazla
olmasi ele alindiginda diizenli sporun aile cift terapilerinde
kullanilmasiyla ciftler arasi iletisimi ve badhhdi
artirmasina yardimci olabilecedini disinmekteyiz.

Onam bilgisi : Onam bilgisi gerekmemektedir.

Etik kurul onayi: Etik kurul onayr gerekmemektedir.

Cikar catismasi: Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Finansal destek: Finansal destek bulunmamaktadir.
Yazar katki alani ve orani:

Kadir Sinan Aslan: Literatlr tarama ve derleme, %40
Halil ibrahim Kog: Literatiir tarama ve derleme, %40

Korkut Ulucan: Derlemenin konusu ve dlizenlenmesi,
son kontrol %20
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