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EDITORDEN

Pozitif psikoloji, insanligin hayatina olumlu
katki saglamaya devam ediyor. Mutlulugun
yeni formilint ararken insanlk tarihi boyunca
insanlarda mutluluk arayist ve mutsuzluk der-
di var. Bakugimiz zaman Sokrates’e, Aristo’ya,
Platon’a kadar gidiyor. Tartistiklart konular
mutluluk konulardir ve Aristoteles, mutlulugu
ikiye ayirmaktadir. Birincisi hedonist mutluluk
yani haz pesinde kosmak, hazlar eylem halin-
de yasayabilmektir. Aristoteles, bu mutlulu-
gu gecici mutluluk olarak gortiyor. Asil insani
mutlu eden mutlulugun Eudaimonia mutluluk
oldugunu soyliiyor. Eudaimonia mutluluk, an-
laml ideallere baglh eylemlerin toplami olarak
geciyor ve bu, insanda kalict mutluluk yapiyor,
digeri gecici mutluluk sagliyor.

Kisiler arasi iliskilerde 6nemli katkilar saglar.
Temel olarak, bireylerin giiclii yanlaria, mut-
luluga ve yasam doyumuna odaklanir, bu da
iliskilerde daha saghkli ve tatmin edici dinamik-
ler yaraur. Iste pozitif psikolojinin kisiler arast
iliskilere sagladig1 bazi faydalar:

1. Empati ve Anlayis: Pozitif psikoloji, bireyle-
rin baskalarinin duygularini anlamasina ve em-
pati kurmasina yardimer olur. Bu, iliskilerdeki
catismalar1 azaltir ve daha derin bir bag kurul-
masini saglar.

2. Olumlu Iletisim: Pozitif psikoloji, bireylerin
olumlu dil kullanmasini ve yapict geri bildirim
vermesini tesvik eder. Bu, catismalari ¢ozmede
ve yanlis anlasiimalart 6nlemede etkilidir.

3. Minnettarhik: Pozitif psikolojide minnet-
tarhk pratigi, kisiler arasi iliskilerde daha fazla
takdir ve deger bilme hissi yaratir. Bu, iliskileri
guclendirir ve karsilikli baglihig artirir.

4. Bag Kurma ve Destek: Pozitif psikoloji, bi-
reylerin birbirine destek olma ve zor zamanlar-
da yanlarinda olma becerilerini gelistirir. Bu da
iliskilerin saglam ve dayanikh olmasin saglar.

5. Mutlulugun Paylasimi: Pozitif psikoloji,
bireylerin kendi mutluluklarini bagskalariyla

paylasmasini ve birlikte mutlu olma becerisini
tesvik eder. Bu, sosyal baglar1 giiclendirir ve ilis-
kilerde daha fazla tatmin saglar.

6. Kendi Kendini Bilme ve Kisisel Gelisim:
Pozitif psikoloji, bireylerin kendi potansiyelleri-
ni kesfetmelerine ve kisisel gelisimlerine odak-
lanmalarina yardimecr olur. Bu da iliskilerde
kendine gtveni artirir ve daha saglikl smirlar
koymay1 saglar.

7. Dopamin mutlulugu gecici Serotonin mut-
lulugu kalicidir. Dopamin istek ve haz kim-
yasall, bagimhhktaki gibi, bittiginde hemen
yenisini ister olmazsa belirsizlik ve kaygi ar-
tar. Serotonin fikir, ideal ve anlam pesinde ko-
sanlarin beyninde daha cok salgilanir. Anlam
yolunda ilerlerken dalgalanma gosterir ancak
uzun vadeli ve stireklilik etkisine sahipti, ancak
depresyon gibi hastaliklarda azalr. 3 A, Anlam,
Amac ve Arkadas serotonin dostudurlar.

Bu yedi fayda, kisiler arasi iligkilerde daha fazla
uyum, gven ve karsilikli anlayis ortami olustu-
rur. Bu sayimizda psikolojik saglik i¢in kisiler
arast iliskilerle ilgili son bilimsel bilgileri size
sunmay1 amacladik.

Faydali olmasi dileklerimle.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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FROM THE EDITOR

Positive psychology continues to make a posi-
tive contribution to the life of humanity. While
searching for the new formula of happiness,
people have been in search of happiness, and
they have been suffering from unhappiness
throughout human history. When we look at
it, it goes back to Socrates, Aristotle, and Plato.
The topics they discussed are about happiness,
and Aristotle divides happiness into two. The
first is hedonistic happiness, that is, the pursuit
of pleasure and being able to experience plea-
sures regarding actions. Aristotle sees this type
of happiness as temporary happiness. He says
that the actual happiness that makes people
happy is Eudaimonia. Eudaimonia happiness
is the total of actions based on meaningful ide-
als, and this provides a person with a lasting
happiness while the other provides temporary
happiness.

Positive psychology makes important contribu-
tions to interpersonal relationships. Basically,
it focuses on individuals' strengths, happiness,
and life satisfaction, which creates healthier and
more satisfying dynamics in relationships. Here
are some of the benefits that positive psycholo-
gy brings to interpersonal relationships:

1. Empathy and Understanding: Positive psy-
chology helps individuals understand and em-
pathize with other individuals® feelings. This
reduces conflicts in relationships and allows for
a deeper bond.

2. Positive Communication: Positive psychol-
ogy encourages individuals to use positive lan-
guage and give constructive feedback. This is
effective in resolving conflicts and preventing
misunderstandings.

3. Gratitude: The practice of gratitude in pos-
itive psychology creates a greater sense of ap-
preciation in interpersonal relationships. This
strengthens relationships and increases inter-
dependence.

4. Bonding and Support: Positive psychology
develops the ability of individuals to support
each other and be there for them in difficult

times. This ensures that relationships are strong

and durable.

5. Sharing Happiness: Positive psychology
encourages individuals to share their own hap-
piness with others and the ability to be happy
together. This strengthens social bonds and
provides greater satisfaction in relationships.

6. Self-Knowledge and Personal Development:
Positive psychology helps individuals discover
their own potential and focus on their personal
development. This, in turn, increases self-confi-
dence in relationships and allows for healthier
boundaries.

7. Dopamine happiness is temporary, but Se-
rotonin happiness is permanent: Dopamine,
which is the chemical of cravings and pleasure,
immediately desires a new one when it ends,
as seen in addiction; however, uncertainty and
anxiety increase if a new one is not provided.
Meanwhile, serotonin is secreted more in the
brain of those who pursue ideas, ideals and
meaning. It fluctuates as it progresses along the
path of meaning; however, it has a long-term
and sustaining effect. On the other hand, it de-
creases in disorders such as depression. The
following 3 things are serotonin friendly:
Meaning, Purpose, and Friendship.

These seven benefits create an environment of
greater harmony, trust, and mutual understand-
ing in interpersonal relationships. In this issue
of our journal, we aimed to provide you with
the latest scientific information about interper-
sonal relationships for psychological health. I
hope it will be useful for our readers.

Prof. Nevzat TARHAN



3[2131y Yydipasay

ONIFE-T13M PUDP SSINIddVH 40 TVNINOr IHL

720C 439W31d3S ¢« LL ;439WNN < OL :FWNTOA

MUTLULUK ve IYI OLUS DERGISI

The Influence of Childhood Trauma on Quality of Life and
Marital Harmony*

Cocukluk Cagi Travmalarinin Yasam Kalitesi ve Evlilik Uyumuna Etkisi

Ebru ARPACI NART**, Dilek Meltem TASDEMIR ERINC***

doi: 10.32739/usmut.2024.10.17.111

Abstract

This study aims to explore the impact of childhood traumatic experiences on both the quality of life and
marital adjustment within married couples. Additionally, it seeks to ascertain whether variations exist in the
quality of life and marital adjustment of married couples based on specific variables related to their child-
hood traumatic experiences. A total of 103 married couples (206 individuals) voluntarily participated in the
study by completing online forms. Participants were asked to complete a set of instruments including a 'So-
ciodemographic Data Form', 'Childhood Trauma Scale', 'Quality of Life Scale', and 'Marital Adjustment Scale'.
Data analysis was conducted using the SPSS 26 package program, employing various statistical techniques
including the Mann-Whitney U Test, LSD Test and Spearman Correlation.

The results revealed that childhood traumatic experiences, quality of life and marital adjustment differed
significantly among the participants according to the age of their spouses in the area of physical neglect;
according to their psychiatric treatment history in the areas of emotional abuse, sexual abuse and physical
neglect; according to their spouses' psychiatric treatment history in the areas of emotional neglect and phys-
ical neglect; according to their smoking, alcohol and substance use status in the area of marital adjustment;
according to their childbearing status in the area of physical neglect. However, no significant differences
were found in gender, age, education level, economic status, employment status, place of longest residence,
number of years of marriage, marriage decision with spouse, and number of marriages. Finally, relationships
were observed between emotional abuse and emotional neglect with marital adjustment, as well as between
emotional abuse and the mental dimension.

Keywords:
Marital Adjustment, Childhood Trauma, Quality of Life, Marriage

Oz
Bu calisma, evli ciftlerde cocukluk cag travmatik yasantilarinin yasam kalitesi ve evlilik uyumuna etkisini
incelemek; evli ciftlerin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin, yasam kalitesi ve evlilik uyumlarinin baz
degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigini gozlemlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya online formlar
araciligi ile gonulli olarak 103 evli ¢ift (206 kisi) katlim saglamistir.

Kaulimcilara arasurmaci tarafindan hazirlanmis ‘Sosyodemografik Veri Formw’, ‘Cocukluk Cagi Travma Ol-
cegi’, ‘Yasam Kalitesi Olcegi’ ve ‘Evlilikte Uyum Olgegi’ uygulanmusur. Verilerin ¢oziimlenmesinde, SPSS 26
paket programi ve Student-T Testi, Anova, LSD Testi ve Spearman Korelasyon analizleri yapilmistir.

Yapilan analizlerde cocukluk cagr travmatik yasantilari, yasam kalitesi ve evlilik uyumlarinda katilimcilarin
eslerinin yaslarina gore, fiziksel ihmal alaninda; psikiyatrik tedavi oykistne gore, duygusal taciz, cinsel taciz
ve fiziksel thmal alaninda; eslerinin psikiyatrik tedavi oyktstine gore, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alanin-
da; sigara, alkol ve madde kullanma durumuna gore, evlilik uyumu alaninda; ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore, fiziksel ihmal alaninda anlamh farkliliklar oldugu gérilmastar. Cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik
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durum, calisma durumu, en uzun yasanan yer, kac yillik evli olma durumu, esi ile evlilik karari, kaginci evlili-
gi oldugu durumlarina gore ise anlamh farklilik saptanmamistir. Son olarak, duygusal taciz ve duygusal ihmal
ile evlilik uyumu arasinda; ayrica duygusal taciz ile mental boyut arasinda da iliskiler oldugu goralmistur.

Anahtar Kelimeler:
Evlilik Uyumu, Cocukluk Cag1 Travmasi, Yasam Kalitesi, Evlilik

INTRODUCTION

It is possible to observe the profound impact of childhood traumas, which are regarded as
one of the most severe forms of violence experienced during the formative years of an indi-
vidual’s life. These traumas can have a pervasive and lasting effect on various aspects of an
individual’s development, including their mental health, social relationships, and psycho-
logical well-being. Specifically, childhood traumas can lead to long-term challenges such
as emotional distress, difficulties in forming and maintaining healthy relationships, and
an increased risk of mental health disorders. As a result, these adverse experiences can sig-
nificantly influence their overall quality of life, affecting their ability to function effectively
in daily life, achieve personal and professional goals, and experience a sense of fulfillment
and well-being.

Trauma encompasses various experiences, including direct personal exposure, witnessing
traumatic events involving others, or repeated exposure to distressing details as part of
professional duties, as well as instances of sexual assault (DSM-5, 2013). Examples of trau-
matic experiences, as outlined by Aker (2012), include natural disasters like earthquakes or
floods, physical or sexual assault, fires, explosions, the loss of a loved one, life-threatening
illnesses, and adverse childhood events such as neglect, abuse, violence, and harassment.
Childhood traumas specifically refer to emotional, physical, sexual abuse, and neglect en-
dured before the age of 18 (Herman, 1992).

Childhood traumas (CST) profoundly impact child development across various domains
including behavioral, emotional, physical, social, and cognitive aspects (Carr et al., 2013).
Due to their developing brains, children are particularly vulnerable to traumatic experi-
ences and often lack the coping mechanisms to manage them effectively. Consequently,
children are more susceptible to the effects of trauma compared to adults. Early-life expe-
riences that induce negative stress can have lasting detrimental effects on the developing
brain. It’s observed that children who have experienced trauma often continue to grapple
with its effects into the future, seeking treatment for various related complaints (Perry and
Szalavitz, 2012).

According to Carr et al. (2013), individuals who have endured traumatic experiences
during childhood may not necessarily exhibit symptoms directly linked to the event. How-
ever, certain indicators may manifest in both childhood and adulthood. These signs include
feelings of guilt, diminished self-confidence and self-esteem, a sense of lost innocence and
shattered dreams, impaired social skills, hostility and anger, anxiety, depression, fear, recur-
ring memories of the traumatic event, as well as challenges in romantic relationships and
sexual intimacy.

Childhood traumatic experiences, due to their profound and enduring impact, can have
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significant effects on various aspects of an individual’s life, both in the short term and over
the long term. These traumatic experiences, which may include physical, emotional, or
psychological abuse, can deeply affect an individual’s emotional and psychological devel-
opment. In the short term, they may lead to immediate challenges such as increased anxi-
ety, depression, and difficulty in managing emotions. Over the long term, the effects can be
even more far-reaching, potentially leading to persistent mental health issues, difficulties in
forming and maintaining healthy relationships, and challenges in achieving personal and
professional goals.

When it comes to marital adjustment, individuals who have experienced childhood trauma
may face unique challenges. The emotional and psychological scars left by such traumas
can influence how they perceive and interact with their partners. Issues such as trust, inti-
macy, and communication can be particularly affected, which may result in difficulties in
achieving marital satisfaction and stability. Additionally, unresolved trauma can contribute
to ongoing conflicts and stress within the marriage, further impacting the overall quali-
ty of life and marital adjustment. Therefore, addressing and working through childhood
traumatic experiences is crucial for improving both individual well-being and relational
dynamics.

Quality of life holds significance across various fields of study, characterized by its subjec-
tive assessment by individuals. It stands as a universal concept, a notion that finds reso-
nance in Maslow’s hierarchy of needs.

According to Abraham Maslow’s hierarchy of needs theory published in most well-known
work, “Motivation and Personality” in 1970, individuals are motivated by a series of needs
arranged in a hierarchical order. This theory posits that basic physiological needs must
be met before higher-level psychological needs, such as esteem and self-actualization, can
become the focus of motivation (Maslow, 1970). While Maslow primarily focuses on the
quantitative fulfillment of these needs, quality of life emphasizes both quantitative and
qualitative aspects. Thus, quality of life emerges from the satisfaction derived from fulfilling
both quantitative and qualitative needs. For instance, one’s satisfaction with their material
well-being holds more weight than the mere possession of material resources, and the qual-
ity of life outweighs the duration of life itself (Boylu and Pacacioglu, 2016).

As per Torlak and Yavuzcehre, quality of life encompasses both objective and subjective
dimensions. Objectively, it entails physical well-being, while subjectively, it encompasses
mental and emotional well-being. Objective indicators include financial income, education-
al attainment, occupation, living conditions, health status, and similar factors. Conversely,
subjective indicators gauge an individual’s satisfaction with these opportunities and circum-
stances, reflecting their perception of their quality of life (Torlak and Yavuzcehre, 2008).
In addition to these aspects of overall well-being, marital adjustment plays a crucial role in
shaping one’s quality of life, particularly within the context of personal relationships.

Marital adjustment stands as a fundamental determinant of the quality and longevity of
marital relationships. It encapsulates the spouses’ capacity to engage in shared activities,
collaborate on decision-making, and experience satisfaction and happiness within their
marriage. In essence, marital adjustment reflects the harmony and contentment achieved
by both partners in their relationship (Erbek et al., 2005).

6
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Extensive research in the literature has delved into the numerous factors that influence
marital adjustment among married individuals. These studies consistently highlight that
exposure to childhood trauma has a profoundly negative impact on marital adjustment.
Childhood trauma, which can encompass various forms of abuse, neglect, or other adverse
experiences, often leaves lasting psychological scars. These unresolved issues can signifi-
cantly affect how individuals interact with their partners in adulthood.

For instance, individuals who experienced trauma during their formative years may strug-
gle with trust issues, emotional regulation, and intimacy in their marital relationships. They
may also exhibit heightened levels of anxiety or depression, which can further strain their
ability to maintain a healthy and satisfying marriage. Research has shown that these indi-
viduals are more likely to encounter difficulties in communication, experience conflicts
more frequently, and face challenges in forming and sustaining emotional bonds with their
spouses.

Moreover, the impact of childhood trauma on marital adjustment is not limited to the in-
dividuals directly affected; it can also influence the dynamics within the marriage, affecting
both partners. Consequently, addressing the lingering effects of childhood trauma is cru-
cial for improving marital adjustment and fostering healthier, more resilient relationships.
Therefore, comprehensive therapeutic interventions and support systems are essential for
individuals seeking to overcome the detrimental effects of early trauma and achieve greater
marital satisfaction (Erbek et al., 2005).

Based on the insights provided, the objective of this study is to investigate the impact of
childhood traumatic experiences on both quality of life and marital adjustment. Addition-
ally, the study aims to explore potential variations in childhood traumatic experiences,
quality of life, and marital adjustment across different variables.

To achieve these objectives, the study proposes the following hypotheses:

Hypothesis 1: Individuals who report higher levels of childhood traumatic experiences
will exhibit lower levels of quality of life compared to those with fewer or no reported trau-
matic experiences.

Hypothesis 2: There will be a negative correlation between childhood traumatic experienc-
es and marital adjustment. Specifically, individuals with a history of significant childhood
trauma are expected to show poorer marital adjustment, characterized by reduced satisfac-
tion and increased conflict within their relationships.

Hypothesis 3: The impact of childhood trauma on quality of life and marital adjustment
will vary across different demographic variables, such as age, gender, and socio-economic
status.

METHOD

This article is produced from the thesis titled ‘The Effect of Childhood Traumatic Experi-
ences on Quality of Life and Marital Adjustment’. The necessary ethics committee approval
for the thesis study was received from the Uskudar University Graduate Education Institute
Directorate on 31.12.2020.
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Participants

The study comprised a total of 206 married individuals, with an equal distribution of 103
women and 103 men, ranging in age from 20 to 50 years. Participants were recruited via
online announcements utilizing the convenience sampling method.

Regarding the age distribution of participants, 19.4% (n=40) were aged between 20 and 29,
22.8% (n=47) between 30 and 39, 28.6% (n=59) between 40 and 49, and 29.1% (n=60)
were 50 years or older. In terms of the age of their spouses, 12.1% (n=25) were aged be-
tween 20 and 29, 31.1% (n=64) between 30 and 39, 34.0% (n=70) between 40 and 49, and
22.8% (n=47) were 50 years or older.

Regarding socioeconomic status, the majority of respondents had attained a high school
education or above, with an economic income level predominantly in the middle range.

Marriage duration varied among participants, with 27.2% (n=56) married for 0-5 years,
19.9% for 6-15 years, 25.2% (n=52) for 16-25 years, and 27.7% (n=57) for 26 years or more.

Measurement Tools

In this study, several data collection tools were employed after obtaining informed consent
from the participants. The tools included:

1. Sociodemographic Data Form (SDVF): This form gathered information about partici-
pants’ sociodemographic characteristics such as age, gender, economic status, employment
status, educational level, marital decision-making, parenthood status, number of children,
duration of marriage, psychiatric diagnoses, and duration of treatment. The form was pre-
pared by the researcher.

2. Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-28): The CTQ-28 was utilized to retrospec-
tively and quantitatively assess experiences of abuse and neglect before the age of 20.
Originally developed by Bernstein et al. (1994) and adapted into Turkish by $ar in 1996
(Aydemir ve Koroglu, 2012). Subsequently, a study was conducted by Sar, Ozturk, and
Ikikardes (2012) to determine the validity and reliability. The CTQ-28 consists of 28 items
measured on a 5-point Likert-type scale. The scale includes five subscales corresponding
to physical abuse, emotional abuse, sexual abuse, physical neglect, and emotional neglect.
Responses range from “never” to “often,” with higher scores indicating greater frequency
of traumatic experiences (Sar et al., 2012). In the study “Validity and reliability of the Turk-
ish adaptation of the childhood psychological trauma scale”, The Cronbach’s alpha value
indicating the internal consistency of the scale was found to be 0.93 for the entire group of
participants (N=123). In this current study, The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)
subscale Cronbach’s alpha coefficients were calculated as follows: “Emotional Abuse 0.66,”
“Physical Abuse 0.81,” “Physical Neglect 0.65,” “Emotional Neglect 0.78,” and “Sexual
Abuse 0.86.” Based on these results, the measurement is also deemed reliable.

3. The SF-36 Quality of Life Scale: The SF-36 Quality of Life Scale, developed by Ware et
al. (1989), stands as one of the most widely utilized generic scales for assessing quality of
life. This scale offers distinct advantages compared to other generic scales, as it comprehen-
sively evaluates both negative and positive aspects of health status and can be completed

8
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swiftly. Consisting of 36 items, the scale measures two main dimensions and eight sub-di-
mensions, as outlined by Ware and Sherbourne (1992) and Pinar (1995).

The two main dimensions and their corresponding sub-dimensions in the SF-36 are:

- Physical Dimension: Physical function, role limitations due to physical health problems,
bodily pain, energy/vitality, general health perception.

- Mental Dimension: Social functioning, role limitations due to emotional problems, mental
health, energy/vitality, general health perception.

The scale employs Likert-type scoring, with 35 of the 36 statements assessing the respon-
dents’ health status over the past four weeks. The one exception is the statement “Compared
to one year ago, how do you find your current health?”, which evaluates the perception of
health change over the past 12 months and is not factored into the overall evaluation.

While the SF-36 does not yield a single total score, scores are calculated separately for each
dimension. Scores for each sub-dimension and the two main dimensions range from 0O to
100. The scoring system is positive, meaning that higher scores on each dimension indicate
better health-related quality of life. For instance, a high score on the pain scale signifies
lower levels of pain.

To calculate the scores for the main dimensions, the scores of the sub-dimensions within
each main dimension are summed and then divided by the number of dimensions. For
example, when determining the score for the physical dimension, the scores for physical
function, role limitations due to physical health problems, bodily pain, energy/vitality, and
general health perception are added together and divided by 5. It’s noteworthy that general
health perception and energy/vitality are considered in both main dimensions (Ware &
Sherbourne, 1992; Pinar, 1995).

The reliability and validity of the scale in Turkish were assessed by Kogyigit et al. (1999). In
this study, to determine the reliability and validity of the SF-36 in Turkish, 50 patients with
osteoarthritis and 50 patients with chronic low back pain were evaluated. In addition to the
SF-36, the Nottingham Health Profile was used. In the reliability studies, the Cronbach’s
alpha coefficients for each subscale were calculated separately and were found to range
between 0.7324 and 0.7612. In addition, in the validity study, a multitrait-multimethod
matrix was applied, and the correlation coefficients were found to range between 0.44 and
0.65. As a result, it was determined that the SF-36 is reliable and valid in Turkish and can
be used with chronic physical patient groups.

However, in the current study, the Cronbach Alpha coefficient for the sub-dimensions of
the Quality of Life Scale was calculated as “Physical Dimension 0.43” and “Mental Dimen-
sion 0.16”. It is shown that it has poor reliability in physical dimension and not reliable in
mental dimension.

4. Marital Adjustment Test (MAT): The scale in question, developed by Locke and Wal-
lace in 1959, which is a 15-item measure of marital adjustment, relationship style, and
commitment, underwent reliability and validity testing conducted by Tutarel-Kislak in
1999. This study shows that the Cronbach’s alpha coefficients are above 0.80. So, reliability

9
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results of the original scale is good. Additionally, the Cronbach’s Alpha coefficient in the
current study for the marital adjustment scale was calculated to be 0.74, indicating good
internal consistency reliability.

The scale consists of two factors. The first factor includes the first 9 items and is related
to societal norms and general adjustment, as well as agreement on sexuality issues. The
second factor includes 6 items and is associated with leisure activities, conflict resolution,
sense of security, and relationship patterns (Tutarel-Kislak, 1999).

Participants’ scores on this scale can range from 0 to 58, with a score of 43 serving as
the threshold distinguishing between compatible and incompatible marital relationships.
Those scoring 43 or higher are deemed to have compatible marriages, while those scoring
below 43 are considered to have incompatible marriages (Buytiksahin, 2004).

Data Analysis

The obtained data were analyzed using the SPSS 26 program. Descriptive statistical meth-
ods, including mean, standard deviation, median, frequency, percentage, minimum, and
maximum, were employed to evaluate the study data.

To assess the normality of the data distribution, the Skewness and Kurtosis Normality Test
was conducted. Based on the results of this analysis, it was determined that the data did not
meet the conditions for normal distribution. Consequently, non-parametric statistical tests
were utilized for further analysis.

For comparisons between two groups, the Mann-Whitney U Test was employed, while the
Kruskal-Wallis Test was used for comparisons involving more than two groups.

Finally, to examine the relationships between variables, Spearman correlation analysis was
conducted. These statistical techniques allowed for a comprehensive exploration of the
data and relationships between variables, considering the non-normal distribution of the
data.

RESULTS

The findings from the analyses regarding the impact of childhood traumatic experiences
on quality of life and marital adjustment, as well as potential differences across various
variables, are summarized in tables and discussed below.

Findings of Sociodemographic Data

Table 1 provides sociodemographic information such as gender, age, child status, educa-
tional status, economic status, employment status, place of residence, history of psychiatric
treatment, smoking, alcohol, and substance use.
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Table 1. Descriptive Statistics of Sociodemographic Data

n %n
Cender Male 103 50,0
Female 103 50,0
20-29 years old 40 19,4
30-39 years old 47 228
Age
40-49 years old 59 28.6
50 years or older 60 291
20-29 years old 25 12,1
30-39 years old 64 31,1
Spouse’s Age
40-49 years old 70 34,0
50 years or older 47 22,8
No children 39 18,9
Number of 1 child 49 23,8
Children 2 children 75 36,4
3 children or more 43 20,9
Primary school 10 49
Middle school 14 6,8
Education High school 63 30,6
Undergraduate 96 46,6
Master’s or Doctorate 23 11,2
Primary school 42 204
Middle school 20 0,7
Spouse’s Education High school 56 27,2
Undergraduate 74 35,9
Master’s or Doctorate 14 0,8
Poor 1 0,5
Financial Status Average — s
Good 90 43,7
Very good 3 1,5

Total 206 100,0

1
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Table 1. (Continued) Descriptive Statistics of Sociodemographic Data

n % n
Never worked 8 3,9
Resigned 44 214
Employment Status Part-time employee 18 8,3
Full-time employee 136 66,5
Village 2 1.0
Where did you live for the  Town 3 1,5
longest time? City 46 22,3
Metropolitan 155 75,2
History of Psychiatric Yes 34 16,5
Treatment No 172 83,5
Spouse’s History of Yes 22 10,7
Psychiatric Treatment No 184 89,3
No 136 66,0
Smoking, Alcohol/ Smoking 60 201
Substance. Alcohol consumption 7 34
Consumption : .
Smoking and alcohol consumption 3 1,5
0-5 years 56 27,2
) . 6-15 years 41 19,9
Duration of Marriage 16-25 years 57 25
26 years and over 57 27,7
No children 39 18,9
) 1 child 49 23,8
Number of Children > children 75 36.4
3 children or more 43 20,9
1 person 6 2.9
2 people 45 21,8
Number of Residents at 3 people 72 35,0
Home (incl. Respondent) 4 people 59 28,6
5 people 20 9,7
6 people or more 4 1,9
) Running away 4 19
HO‘.V respondent married Arranged marriage 61 29,6
their spouse Meeting/flirting 141 68,4
1 marriage 194 94,2
Number of Marriages 2 marriages 11 5,3
3 marriages 1 0,5
1 marriage 195 94,7
Num!)er of Spouse’s 2 marriages 9 44
Marriages 3 marriages 2 1,0
Total 206 100,0

12
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50% (n=103) of the participants were male, and 50% (n=103) were female. Regarding age
distribution, 19.4% (n=40) fell within the 20 - 29 age range, 22.8% (n=47) were between
30 and 39, 28.6% (n=59) were aged 40 to 49, and 29.1% (n=60) were 50 years and old-
er. In terms of parenthood, 18.9% (n=39) had no children, 23.8% (n=49) had one child,
36.4% (n=75) had two children, and 20.9% (n=43) had three or more children.

Educational attainment varied, with 4.9% (n=10) having completed primary school, 6.8%
(n=14) completing secondary school, 30.6% (n=63) having a high school diploma, 46.6%
(n=96) holding a bachelor’s degree, and 11.2% (n=23) possessing a master’s or doctorate
degree. Economic status distribution showed that 0.5% (n=1) had poor income, 54.4%
(n=112) had moderate income, 43.7% (n=90) had good income, and 1.5% (n=3) reported
very good income.

Regarding employment status, 3.9% (n=8) had never worked, 21.4% (n=44) were unem-
ployed, 8.3% (n=17) were semi-employed working full-time, and 66.5% (n=137) were em-
ployed full-time. The majority of participants (75.2%, n=155) resided in metropolitan cities
for the longest duration, followed by 22.3% (n=46) in cities, 1.5% (n=3) in towns, and
1.0% (n=2) in villages.

A subset of participants, 16.5% (n=34), reported a history of psychiatric treatment, while
83.5% did not. In terms of substance use, 66.0% (n=136) reported no smoking, alcohol,
or substance use, 29.1% (n=60) reported smoking, 3.4% (n=7) reported alcohol use, and
1.5% (n=3) reported both smoking and alcohol use.

FINDINGS ACCORDING TO GENDER VARIABLE

The results of Mann-Whitney U analyses revealed no significant difference in the sub-di-
mensions of childhood traumas scale, including emotional abuse (p=0.52), physical abuse
(p=0.18), physical neglect (p=0.10), emotional neglect (p=0.95), and sexual abuse (p=0.69),
based on gender. Similarly, no significant difference was observed in the marital adjust-
ment scale (p=0.07) and the mental dimension (p=0.75) and physical dimension (p=0.65)
sub-dimensions of the quality of life scale across gender groups (p>0.05).

13
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Table 2. Difference Test Results of Scales and Subscales According to Gender Variable

Mean Row Sig.
Gender  m p ik Total v z (P)
. Male 103 101,58 1188450 4981,500
Emotional Abuse -0,630 0,529

Female 103 106,03  9436,50

ohvsical Ab Male 103 10634 1244200 4874000 L oo
1 -
ySICALADUSE  remale 103 9976 8879.00 ’ ’

Male 103 9798 1146400 4561,000
Physical Neglect ’ ’ ’ 1611 0107
yoLeal NeBe  Female 103 11075 9857.00 ’ ’

Ermotional Neale, MAle 103 10328 1208350 5180500 .
motional NegleCt Female 103 103,79 9237.50 ’ ’

Sexual Ab Male 103 1027 1202100 SU8000 595 o7
exual Abuse Female 103 10449  9300,00 ’ ’

Marital Adjustment Male 103 10990 12858,00 4458,000

Scale Female 103 95,09 8463,00

Physical Dimension Male 103 101,88 1191950 5016,500 0449 0.654
Female 103 105,63  9401,50 ’ ’
Male 103 104,65 1224450 5071,500

Mental Di i -0,319 0,750
ental Dimension Female 103 101,98 9076,50

-1,769 0,077

Findings According to Age Variable

According to the results of the Kruskal-Wallis analyses conducted in the study, no signif-
icant differences were found in relation to the age variable for the subscales of the Child-
hood Trauma Questionnaire: Emotional Abuse (p=0.49), Physical Abuse (p=0.81), Physi-
cal Neglect (p=0.14), Emotional Neglect (p=0.23), and Sexual Abuse (p=0.70); the Marital
Adjustment Scale (p=0.09); and the Quality of Life Scale’s mental (p=0.64) and physical
(p=0.62) dimensions (p>0.05).

14
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Table3.DifferenceTestResultsof Scalesand Subscalesofthe Sample According toAge Variables

Age (Years) n Mean Rank %2 Sd Sig. (P)
20-29 40 94,08
3039 47 0406 5395 3 0495
Emotional 40-49 59 109,97 ’ ’
Abuse 50+ 60 102,98
20-29 40 102,40
) 30-39 47 100,30
Physical Abuse 0,934 3 0,817
40-49 59 103,46
50+ 60 106,78
20-29 40 118,06
30-39 47 110,13 suc0 3 0.140
Physical Ne- 40-49 59 95,06 ’ 7
glect 50+ 60 96,90
Emotional 20-29 40 111,06
Neglect 30-39 47 113,31
’ 4303 3 0,231
40-49 59 91,97 ’ ’
50+ 60 102,11
20-29 40 103,45
30-39 47 99,13
1,420 3 0,701
40-49 59 106,52
Sexual Abuse 50+ 60 103,99
) 20-29 40 111,54
Marital 3039 47 104,19
Adjustment 6,785 3 0,097
40-49 59 85,20
Scale
50+ 60 115,59
20-29 40 100,18
50-39 sl 0800 73 3 oeo8
Physical 40-49 59 109,15 ’ ’
Dimension 50+ 60 0658
20-29 40 95,38
30-39 47 109,88
. 1,669 3 0,644
Mental 40-49 59 107,11 ’
Dimension 50+ 60 100,37

Findings of Difference Test According to Education Level

According to the results of the Kruskal-Wallis analyses conducted in the study, no signifi-
cant difference was found in the sub-dimensions of the childhood traumas scale, including
emotional abuse (p=0.63), physical abuse (p=0.36), physical neglect (p=0.61), emotional

15



MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI

neglect (p=0.60), and sexual abuse (p=0.07), based on the education level of the sample.
Likewise, the marital adjustment scale (p=0.44) and the physical dimension (p=0.07) and
mental dimension (p=0.17) sub-dimensions of the quality of life scale did not show a signif-
icant difference according to the education level of the participants (p>0.05).

Similarly, in the study conducted with the spouses of the participants, no significant dif-
ference was found in the sub-dimensions of the childhood traumas scale or the marital
adjustment scale based on the education level of the spouses (p>0.05).

Table 4. Difference Test Results of the Subscales of Childhood Traumas Questionnaire (CTQ), Quality of
Life Scale and Marital Adjustment Scale of the Sample Regarding Education Level

Mean

Level of Education n Rank %2 Sd  Sig. (P)
Primary 10 79,65
) Secondary 14 109,86
Emotional High School 63 10540 2582 4 0630
Abuse
Undergraduate 96 103,48
Master’s or Doctorate 23 104,85
Primary 10 99,60
Secondary 14 119,43
Physical Abuse High School 63 106,22 4,302 4 0,367
Undergraduate 96 101,13
Master’s or Doctorate 23 97,93
Primary 10 86,55
Secondary 14 100,75
High School 63 97,72 2,691 4 0,611
Physical Neglect Undergraduate 96 109,51
Master’s or Doctorate 23 103,30
Primary 10 125,65
Secondary 14 103,93
Emotional High School 63 06,47 2,716 4 0,607
Neglect Undergraduate 96 103,96
Master’s or Doctorate 23 110,93
Primary 10 113,85
Secondary 14 121,50
High School 63 103,69 8,352 4 0,079
Sexual Abuse 1} deroraduate 06 10231
Master’s or Doctorate 23 92,50
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Primary 10 112,50

Secondary 14 118,00
Marital High School 63 92,64 3,696 4 0,449
Adjustment Scale Undergraduate 96 105,66

Master’s or Doctorate 23 111,50

Primary 10 95,80

Secondary 14 100,32
Physical High School 63 100,67 8,391 4 0,078
Dimension Undergraduate 96 98,55

Master’s or Doctorate 23 137,22

Primary 10 84,40

Secondary 14 108,14 4
Mental High School 63 100,36 6,419 0,170
Dimension Undergraduate 96 100,32

Master’s or Doctorate 23 130,85

Findings Related to Economic Status

According to the results of the Kruskal-Wallis analyses conducted in the study, no signifi-
cant difference was found in the sub-dimensions of the childhood traumas scale, including
emotional abuse (p=0.43), physical abuse (p=0.84), physical neglect (p=0.37), emotional
neglect (p=0.27), and sexual abuse (p=0.28), based on the economic status variable. Simi-
larly, the marital adjustment scale (p=0.46) and the physical dimension (p=0.38) and men-
tal dimension (p=0.57) sub-dimensions of the quality of life scale did not show a significant

difference according to economic status (p>0.05).

Table 5. Difference Test Results of Scales and Subscales of the Sample According to Economic Status

Economic Status n Mean Rank %2 Sd  Sig. (P)
Poor 1 68,50
. Average 112 106,91
Emotional Abuse 2,710 3 0,438
Good 90 100,82
Very good 3 68,50
Poor 1 89,50
) Average 112 102,85
Physical Abuse 0,805 3 0,848
Good 90 104,93
Very good 3 89,50
Poor 1 148,50
Average 112 100,03
3,130 3 0,372
Physical Neglect Good 90 105,82
Very good 3 148,50

17
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Poor 1 51,00
Average 112 97,30
3,850 3 0,278
Emotional Neglect Good 90 111,77
Very good 3 104,33
Poor 1 92,50
Average 112 107,40
3,824 3 0,281
Sexual Abuse Good 90 99,13
Very good 3 92,50
Poor 1 44,50
Average 112 104,47
Marital Adjustment 5,4 90 104 36 2,548 3 0,467
Scale Very good 3 61,17
Poor 1 65,50
A 112 98,09
— : 3,067 3 0,381
Physical Dimension Good 90 111,20
Very good 3 87,00
Poor 1 156,00
Average 112 99,08
1,996 3 0,573
Mental Dimension _G00d 90 108,33
Very good 3 106,17

Findings Based on Psychiatric Treatment History

In the study, a statistically significant difference was observed in the “Childhood Trau-
mas Scale” sub-dimensions of “Emotional Abuse” (p=0.01), “Physical Neglect” (p=0.02),
and “Sexual Abuse” (p=0.03) based on the history of psychiatric treatment (p<0.05). Addi-
tionally, according to the results of Mann-Whitney U analyses, a significant difference was
found in the “Childhood Traumas Scale” sub-dimensions of “Physical Neglect” (p=0.03)
and “Emotional Neglect” (p=0.03) based on the history of psychiatric treatment in the

spouse (p<0.05).

Table 6. Difference Test Results of Scales and Subscales Based on Psychiatric Treatment History

Psychiatric Mean Sum of Sig.
Treatment n U V4
History Rank Ranks ®)
Emotional Abuse Yes o 12547 HIB00 o400 2535 0011
No 172 9955  17123,00 ’ ’ ’
Physical Abuse res ot 030 575350 ) 6e0500 1240 0,215
No 172 10214 17567.50
Yes 34 8399 285550
Physical Neglect No 17 10736 18465.50 2260,500 -2,210 0,027
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Emotional Yes 34 87,34 2969.50

2374500 -1,761 0,078

Neglect No 172 106,69  18351,50 ’ ' ’

Yes 34 114,34 3887,50

Sexual Abuse 2555500 -2,164 0,030
No 172 101,36 17433,50
i Y 3 97,15 3303,00

Marital € * Lf = 7708,000 -0.681 0496
Adjustment Scale No 172 104,76 18018,00
Physical Yes 34 08,21 3339,00

. . 2744,000 -0,567 0,570
Dimension No 172 104,55 17982,00
Y 34 100,84 342850

Mental = ’ 29833500 -0.285 0.775
Dimension No 172 104,03 1789250

Findings of Difference Test According to Alcohol, Substance, and Tobacco Use

According to the results of the Kruskal-Wallis analysis, there were no statistically signifi-
cant differences observed in the sub-dimensions of the childhood traumas scale, including
emotional abuse (p=0.09), physical abuse (p=0.10), sexual abuse (p=0.58), physical neglect
(p=0.55), and emotional neglect (p=0.43), based on smoking, alcohol, and substance use
(p>0.05). Similarly, no significant differences were found in the mental dimension (p=0.19)
and physical dimension (p=0.15) sub-dimensions of the quality of life scale according to
smoking, alcohol, and substance use (p>0.05).

It was observed that the Marital Adjustment Scale showed a statistically significant differ-
ence according to smoking, alcohol, and substance use (p=0.00, p<0.05).

Table 7. Findings of Difference Test According to Alcohol, Substance, and Tobacco Use

Alcohol, Substance, Mean .
and Tobacco Use n Rank 2 Sd - sig- (P)
None 136 05,58
) Tobacco 60 118,38
Emotional Abuse 8,657 3 0,094
Alcohol 7 130,50
Tobacco-Alcohol 3 101,67
None 136 101,62
. Tobacco 60 103,39
Physical Abuse 6,140 3 0,105
Alcohol 7 133,71
Tobacco-Alcohol 3 120,50
None 136 101,75
Tobacco 60 105,74
2,073 3 0,557
Physical Neglec Alcohol 7 128,21
Tobacco-Alcohol 3 80,50
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None 136 107,67
Tob 60 94,88
oRacco ’ 2735 3 0434
Emotional Neglect Alcohol 7 88,57
Tobacco-Alcohol 3 121,67
None 136 100,59
Tobacco 60 106,58
S 1 Ab : 6,180 3 0,103
cxual Abuse Alcohol 7 122,14
Tobacco-Alcohol 3 130,33
None 136 114,18
Tobacco 60 78,98
Marital Adjust- Alcohol 7 105,79 45623 0002
ment Scale Tobacco-Alcohol 3 104,50
None 136 106,98
i i - Tob 60 95,38
P.hysmal Dimen obacco , 5238 3 0.155
sion Alcohol 7 128,50
Tobacco-Alcohol 3 50,00
None 136 107,27
Tobacco 60 05,58
4,664 3 0,198
Mental Dimension Alcohol 7 121,14
Tobacco-Alcohol 3 49,83

Findings Related to Correlation Relationsip Between Childhood Traumas Scale and Mar-
ital Adjustment Scale

As seen in the table below, there is a correlation of -0.173 between the Childhood Trauma
Questionnaire subscale of emotional abuse and the Marital Adjustment Scale. Since the
significance value (p=0.01) is less than 0.05, a negative relationship was found between
emotional abuse and marital adjustment. This means that as emotional abuse increases,
marital adjustment decreases.

There is a correlation of 0.186 between the Childhood Trauma Questionnaire subscale of
emotional neglect and the Marital Adjustment Scale. Since the significance value (p=0.00)
is less than 0.05, a positive and weak relationship was found between emotional neglect
and marital adjustment. This means that as emotional neglect increases, marital adjust-
ment also increases.
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Table 8. Correlation Relationship Table for the Relationship between Childhood Traumas Scale and Mar-
ital Adjustment Scale

Spearman Correlation Marital Adjustment Scale
Childhood Traumas Scale R P
Emotional Abuse -0,173 0,013
Physical Abuse -0,028 0,694
Physical Neglect 0,038 0,125
Emotional Neglect 0,186 0,008
Sexual Abuse -0,034 0,631
Quality of Life Scale
Physical Dimension -0,113 0,106
Mental Dimension -0,084 0,231

Findings Related to Correlation Relationsip Between Childhood Traumas Scale and Qual-
ity of Life Scale

A correlation coefficient of R=0.141 was observed between the emotional abuse sub-dimen-
sion of the “Childhood Traumas Scale” and the mental dimension among the sub-dimen-
sions of the quality of life scale. Given that the significance value (p=0.04) is less than the
threshold of p<0.05, a low positive relationship was identified between emotional abuse
and the mental dimension among the sub-dimensions of the quality of life scale. In other
words, it can be interpreted that as emotional abuse increases, the mental dimension also
increases.

Table 9. Correlation Relationship Table for the Relationship between Childhood Traumas Scale and

Quality of Life Scale
Spearma.n Childhood Trauma
Correlation
lity of Emotional Physical Physical Emotional Sexual
Qua iy o Abuse Abuse Neglect Neglect Abuse
Life Scale
P R P R P R P R P
Phy51ca1. 0,043 0,537 -0,066 0,344 -0,126 0,071 -0,003 0,968 0,007 0,921
Dimension
Mental
. : 0,141 0,043 -0,075 0,284 -0,086 0,220 -0,044 0,532 0,018 0,798
Dimension
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DISCUSSION

In the study titled “The Effect of Childhood Traumatic Experiences on Quality of Life and
Marital Adjustment,” it was noted that the childhood trauma sub-dimensions of emotional
abuse, physical abuse, sexual abuse, physical neglect, and emotional neglect, as well as the
quality of life sub-dimensions of physical and mental dimensions, and the marital adjust-
ment scale, did not exhibit a significant difference according to gender variable. This aligns
with findings from previous research. For instance, Sonmez (2015) reported no significant
difference between childhood traumas and gender, while a study by Peker (2017) similarly
found that dimensions of sexual harassment, physical harassment, emotional harassment,
and emotional neglect experienced in childhood did not differ according to gender. Al-
though at first girls may appear to be the weaker link and more exposed to childhood abuse
and neglect, the situation can actually be examined from various cultural and personal
dimensions. Therefore, the fundamental characteristics of the group being studied also im-
pact the presence of the relationship. Literature reviews support the findings of our study.

Possible reasons can be listed as below to understand why these results were found:

1. Traumaaffectscore psychologicaland emotional processes, which maylead to similar out-
comesintermsofqualityoflifeand maritaladjustmentforbothmalesandfemales. Thisuni-
versalityintrauma’simpactmightexplainwhynosignificantgenderdifferenceswerefound.
Additionally, when the actual experience of trauma is considered, the psychological
damage may manifest similarly across genders. Thus, the lack of significant differences
in trauma impact by gender might reflect a common underlying vulnerability rather
than a difference in response. It’s also possible that the impact of trauma on quality of
life and marital adjustment is more related to the severity or type of trauma rather than
gender. For instance, both men and women experiencing high levels of trauma might
show similar difficulties in these areas, overshadowing any potential gender differences.

2. Cultural norms and societal expectations can influence how trauma is experienced and
reported. In some cultures, both genders might experience and process trauma in ways
that converge rather than diverge. This can lead to similar outcomes in terms of quality
of life and marital adjustment, regardless of gender.

3. The availability and effectiveness of support systems and coping mechanisms might
play a significant role. If both genders have similar access to support and similar coping
strategies, the differential impact of trauma on quality of life and marital adjustment
might be minimized.

In the literature, various findings have emerged regarding the relationship between quality
of life and the gender variable. For instance, Durademir (1998) reported no difference in
quality of life based on gender. Conversely, Ozer (2002) found that men perceived their
quality of life to be lower than women. However, several studies, including those by Franzen
etal. (2007), Rector et al. (1987), Cline et al. (1999), and Riedinger et al. (2000), concluded
that men generally exhibit a lower quality of life compared to women. Additionally, Oz-
demir and Hocaoglu (2009) discovered that gender influenced the emotional dimension
of quality of life, with women scoring lower in this dimension compared to men. These
diverse findings underscore the complex relationship between gender and quality of life,
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indicating a need for further research in this area. The varied findings on the relationship
between gender and quality of life underscore the complexity of this issue. Factors such as
differences in measurement tools, cultural contexts, societal expectations, biological influ-
ences, and methodological approaches all contribute to the divergent results observed in
the literature. Understanding these factors is crucial for interpreting the findings and guid-
ing future research to gain a clearer and more comprehensive view of how gender impacts
quality of life.

Findings from studies examining the effect of the gender variable on marital adjustment
reveal a range of results. For instance, Marathe (2012) concluded that women exhibited
higher marital adjustment compared to men. In contrast, Kublay (2013) found no signifi-
cant difference in marital adjustment based on gender. Similarly, Cakir (2008) observed a
significant difference between gender and marital adjustment, with women reporting high-
er marital adjustment than men.

The disparity between the findings of our study and those in the literature could poten-
tially be attributed to differences in the sample groups. Across various studies, it is com-
monly noted that women tend to report higher levels of marital adjustment compared to
men. This phenomenon may be influenced by the distinct responsibilities and expectations
placed on individuals within marriage based on their gender. Further research is warranted
to explore the intricacies of these dynamics within marital relationships.

So, the disparity in findings on the relationship between gender and marital adjustment
can be attributed to multiple factors, including differences in sample characteristics, gen-
der roles, cultural contexts and psychosocial factors. Understanding these underlying el-
ements helps explain why some studies find women reporting higher marital adjustment
while others do not observe significant gender differences. For instance, women might
engage more in caregiving and emotional support, which can affect their perceptions of
marital satisfaction and adjustment; or increasing gender equality today may influence how
men and women experience and report marital adjustment. Moreover, cultural norms and
values can influence marital adjustment and how it is reported. In cultures with traditional
gender roles, there might be more pronounced differences in marital adjustment based on
gender. Finally, women’s higher levels of marital adjustment could be linked to the greater
emotional labor they often perform within relationships. This emotional investment might
lead to higher reported satisfaction and adjustment.

No significant difference was observed when evaluating the data based on the age vari-
able. However, it was noted that physical neglect, a childhood trauma experienced by the
spouses of the participants, exhibited a significant difference according to age. This finding
contrasts with Peker’s (2017) study, which found no significant difference in the sub-di-
mensions of childhood neglect and abuse, as well as the general trauma level, based on
age. Similarly, Yagmur et al. (2016) determined that childhood traumas did not yield a sig-
nificant difference according to age. Physical neglect may manifest differently in individuals
based on their age, which could explain why significant differences were observed in one
study but not in others. Also, the effects of childhood trauma can evolve over time. Older
adults may have processed or coped with their traumas differently compared to younger
individuals, leading to different findings across studies. It’s possible that age influences
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how trauma is perceived or reported, with long-term effects potentially becoming more
apparent in older age. These discrepancies underscore the need for further exploration and
analysis to better understand the relationship between childhood traumas, age, and their
implications on various aspects of individuals’ lives.

In studies investigating quality of life, consistent with our findings, it was observed that age
had no significant effect on this measure. Similar results were reported in studies conduct-
ed by Ozer (2002), Badir-Durademir (1998), Cline (1999), and Westlake (2002), where the
age factor showed no significant influence on quality of life.

In the study conducted by Hamamci (2005), it was observed that neither age nor gender
variables significantly influenced marital adjustment. Similarly, Cavusoglu’s (2011) find-
ings indicated that age level did not yield a significant difference in marital adjustment or
duration of marriage. Furthermore, Karpuz-ilericiler (2015) found that marital adjustment
did not significantly differ across age levels. These research findings are consistent with
existing literature, further underscoring the notion that age may not be a decisive factor in
marital adjustment outcomes.

To delve deeper into the reasons why age might not significantly affect quality of life and
marital adjustment, as observed in the studies referenced, it's useful to think some under-
lying factors and considerations. Some can be as below:

As people age, they might develop coping strategies and adjustments that mitigate the im-
pact of aging on these outcomes. This could explain why age does not show a significant
effect in studies.

Older individuals often adapt to changes in health, relationships, and life circumstances.
This adaptability might result in similar QoL and marital adjustment levels across different
age groups.

The findings indicate that emotional abuse, physical abuse, sexual abuse, physical neglect,
emotional neglect, as well as the physical and mental dimensions of both childhood trau-
mas and quality of life, along with marital adjustment, did not vary significantly based on
income status. However, Karayigit (2018) reported significant differences in mean scores
of emotional abuse, physical neglect, and total abuse across income levels, while Aydin and
[smen (2003) found that individuals with lower income levels experienced higher levels of
emotional and physical abuse. These outcomes diverge from the results of our study. A larg-
er or more diverse sample might reveal income-related differences in trauma and quality of
life, while a smaller or more homogeneous sample might not capture these differences. The
income distribution within the sample of this current study is narower than those in Karay-
igit (2018) or Aydin and Ismen (2003). So, this could impact the ability to detect significant
income-related differences. In addition, our study solely focused on traumatic experiences
without including posttraumatic stress disorder (PTSD), which could have potentially led
to more nuanced insights. Incorporating PTSD assessment alongside traumatic experienc-
es might yield more comprehensive and objective findings.

When considering economic status in relation to quality of life, Balci-Durademir (1998)
noted that quality of life did not vary based on economic status. Similarly, Ozdemir (2009)
observed that individuals who rated their economic status as “poor” were impacted in the
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emotional dimension of quality of life. However, it’s important to note that diverse findings
exist in the literature regarding this matter.

It's evident that the participants’ marital adjustment scores did not significantly differ
based on their economic status. This aligns with findings from Tutarel-Kislak and Gozte-
pe’s (2012) study, which explored the connection between empathy, emotional expression,
and marital adjustment. Their results similarly indicated no significant variance in marital
adjustment relative to economic level. Likewise, Cakir’s (2008) examination of married
individuals” marital adjustment concerning their attachment to their parents yielded com-
parable outcomes. In that study as well, no notable distinction was detected in marital ad-
justment among married individuals based on income level. While economic status might
influence various aspects of life, its direct impact on marital adjustment may be moderated
by other relational and psychological factors. Marital adjustment typically encompasses
various aspects of relationship satisfaction, communication, intimacy, and conflict resolu-
tion. These dimensions might be influenced by numerous factors beyond economic status,
such as emotional and psychological factors, which could overshadow any direct influence
of income. Furthermore, marital satisfaction and adjustment may exhibit stability across
different income levels if couples have developed effective coping mechanisms, commu-
nication strategies, and relationship skills. Thus, economic status might not dramatically
impact marital adjustment if couples manage financial stress well.

No notable difference emerged between the participants’ and their spouses’ childhood
trauma sub-dimensions in terms of physical abuse, quality of life sub-dimensions (phys-
ical and mental dimensions), and marital adjustment based on psychiatric diagnosis and
treatment status. However, a significant disparity was observed concerning the history of
psychiatric treatment and childhood trauma, particularly in emotional abuse, physical ne-
glect, and sexual abuse. Additionally, a significant variance was noted in childhood trauma
sub-dimensions of physical and emotional neglect based on the spouses’ psychiatric treat-
ment history status.

The study by Yilmaz and Irmak (2008) underscores that childhood traumas persist and
exert an enduring impact on individuals, often correlating with psychological issues later in
life. Similarly, Sonmez (2015) found a positive association between each subtype of child-
hood trauma and individuals’ experiences of depression. Biilbiil et al. (2013) reported that
participants with recurrent or first-episode major depression exhibited higher abuse and
neglect scores compared to those without psychiatric diagnoses. Ozkan (2020) discovered
a positive correlation between physical, emotional, and sexual abuse scores and the severi-
ty of depression and anxiety, with a particularly noteworthy relationship observed between
physical abuse scores and other subcategories. While our study aligns with existing litera-
ture indicating sexual abuse as a significant risk factor for long-term psychiatric problems,
variations in findings regarding the impact of different trauma types may stem from differ-
ences in sample populations and research methodologies employed across studies.

In our study, we found no significant difference in quality of life based on psychiatric treat-
ment history. This aligns with findings from Zambroski et al. (2005), who noted common
psychological symptoms like concentration difficulties, irritability, worry, and depression
among individuals with lower quality of life. Similarly, Worster and Moser(2000) highlight-
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ed the detrimental impact of psychological symptoms on quality of life. While Zambroski
et al. (2005) reported a higher prevalence of concentration difficulties compared to other
symptoms, they did not delve deeper into these symptoms. Further research in this area
could offer valuable insights into understanding the intricate relationship between psy-
chological symptoms and quality of life. The lack of significant difference in quality of life
based on psychiatric treatment history in the study can be attributed to a range of factors
including the nature of psychiatric treatments, the measurement tools used, sample charac-
teristics, and the complexity of psychological symptoms. While related literature highlights
the impact of psychological symptoms on quality of life, the study’s findings suggest that
the relationship between treatment history and quality of life might be influenced by var-
ious factors not fully captured by general assessments. Further research with a focus on
specific symptoms, treatment efficacy, and detailed quality of life measures could provide
deeper insights into these dynamics.

Our analyses indicate that marital adjustment does not significantly differ based on psychi-
atric treatment history. This is consistent with findings from Karpuz and Ilericiler (2015),
who noted a negative correlation between marital adjustment and anxious attachment,
avoidant attachment, and relational traumatic experiences of negative emotions. Addition-
ally, other studies have highlighted the detrimental impact of anxious and avoidant attach-
ment patterns on marital relationships. Individuals with these attachment patterns often
experience challenges in their relationships, exhibit less cooperative behaviors, and conse-
quently, have lower levels of marital adjustment (Feenay, 1994; Marchand, 2004).

The study indicates a negative correlation between emotional abuse, a sub-dimension of
childhood trauma, and marital adjustment. Conversely, a positive but weak correlation was
observed between childhood trauma sub-dimension emotional neglect and marital adjust-
ment. Additionally, a low correlation was found between emotional abuse and the mental
dimension of quality of life.

According to Karpuz-ilericiler’s study (2015), there exists a negative correlation between
marital adjustment and traumatic experiences. The study considered events such as nat-
ural disasters, accidents, and loss of a close person as traumatic experiences, while also
encompassing infidelity, violence, and emotional or physical abuse within this framework.
Herman (1992) posits that traumatic experiences can induce distress in marital and famil-
ial relationships, disrupting the self-structure that shapes interpersonal connections and
negatively impacting behavioral mechanisms associated with self-esteem and meaningful
connections. Thus, traumatic experiences are suggested to have significant adverse effects
on marriage.

When reviewing the literature, it becomes evident that various traumatic experiences such
as infidelity, violence, abuse, loss of a close person, and separation exert an influence on
marital adjustment. For instance, Baker and Stith (2008) discovered a negative correlation
between spousal violence and marital adjustment, a finding corroborated by a similar study
by Idiz (2009). idiz’s study explored the relationship between marital adjustment, relation-
ship investment, domestic violence, and suicide attempts, revealing a negative association
between marital adjustment and domestic violence, suggesting that as marital adjustment
declines, instances of violence tend to increase. Similarly, in a study by Belt and Abidin
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(1996), the impact of childhood emotional abuse on marital relationships was investigated.
The results indicated that emotional abuse led to marital conflict among women, whereas
it did not significantly affect marital relations in men. These findings provide support for
the outcomes of our study.

The findings indicate that childhood trauma and quality of life do not predict marital ad-
justment. Specifically, emotional abuse, a sub-dimension of the childhood traumas scale,
was found to have no impact on marital adjustment. Similarly, physical abuse, sexual abuse,
emotional abuse, physical neglect, and emotional neglect showed no effect on marital ad-
justment. Furthermore, quality of life was not found to influence marital adjustment.

Traumas, as described by Baltas & Baltas (1996), are events that harm individuals’ phys-
ical, emotional, and mental well-being, thereby affecting their quality of life or leading to
psychological distress. According to the DSM-5, traumatic events encompass various expe-
riences such as war, sexual and physical assault, torture, natural disasters, life-threatening
injuries, and diseases. Erberk et al. (2004) highlighted domestic violence as a significant
and prevalent issue affecting marriages globally, including our country. Simpson et al.
(1995) found that male propensity for violence contributed to decreased marital harmony
and often led to divorce. Perry et al. (2007) examined the relationship between childhood
abuse and marital adjustment, concluding that emotional neglect and abuse exerted a neg-
ative impact on marital adjustment. Literature consistently suggests that trauma negatively
influences marital adjustment.

Another key finding is that quality of life does not predict marital adjustment, contrast-
ing with the findings of Erbil and Hazer (2020), who identified significant relationships
between quality of life and marital adjustment. Bulut (1993) similarly found that marital
adjustment suffered in marriages with poor social functionality and physical dimensions.
While literature research suggests that marital adjustment impacts quality of life (Thomas,
1977), Vibha et al. (2013) observed that declining marital adjustment decreased quality
of life. In contrast to our study, literature studies suggest a linkage between marital adjust-
ment and quality of life.

CONCLUSION

Significant differences were noted in childhood traumatic experiences, quality of life, and
marital adjustment based on various factors. These differences were observed in the field
of physical neglect concerning the age of the participants’ spouses, emotional abuse, sexual
abuse, and physical neglect concerning the psychiatric diagnosis and treatment duration
of the participants, emotional and physical neglect concerning the psychiatric treatment
history of the participants’ spouses, and marital adjustment concerning the continuous use
of cigarettes, alcohol, and substances. Furthermore, differences were identified in the field
of physical neglect based on the status of having children.

However, no significant differences were found based on participants’ gender, age, educa-
tional status, economic variable, employment status, longest place of residence, number of
years of marriage, marital status, marital decision with the spouse, and number of marriag-
es.

A negative relationship was observed between the childhood trauma sub-dimension of
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emotional abuse and marital adjustment. Conversely, a positive but weak relationship was
found between the childhood trauma sub-dimension of emotional neglect and marital ad-
justment. Additionally, a low relationship was identified between emotional abuse, a sub-di-
mension of childhood trauma, and the mental dimension, a sub-dimension of quality of

life.

Overall, the study concluded that childhood trauma and quality of life did not predict (af-
fect) marital adjustment.

RECOMMENDATIONS

Given the small sample size of the study, it is advisable to enhance the generalizability of
the findings by conducting research with larger and more diverse groups from various cul-
tural backgrounds.

Considering that childhood traumas can have lasting effects on both quality of life and mar-
ital adjustment and may contribute to the development of psychopathologies later in life,
it is crucial to undertake efforts aimed at preventing childhood abuse and traumas. This
involves raising awareness among families, particularly parents, and society as a whole.

In our study, data collection was conducted through online forms, and participants were
married individuals. It's possible that participants may have been hesitant to disclose expe-
riences of childhood neglect and abuse, leading to potentially biased responses. For future
studies, it may be beneficial to employ qualitative research methods to explore these sensi-
tive topics in more depth.

It's evident that individuals who have experienced traumatic events in childhood are at
a higher risk of experiencing psychiatric issues in adulthood. Therefore, it’s important to
promote awareness among trauma survivors about the importance of seeking professional
support.

Psychotherapeutic interventions such as Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and Eye
Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) may prove to be effective in address-
ing the needs of trauma survivors and facilitating their recovery process.
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Oz
Partner secimi insanlar icin 6nemli kararlardan birisidir. Ebeveyn tutumlar ve bireyin ebeveynleri ile olan
iliskileri, partner secimi strecinde etkili olmaktadir. Arastirmanin amaci ebeveyn iliskileriyle partner secimi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amacla 354 katilimcinin yer aldigy bir 6l¢cek uygulamasi yapilmistir. Arastir-
ma kapsaminda katlhmecilara demografik bilgi formu, ebeveyn tutum 6lcegi, romantik iliski ve partner secimi
6lcegi uygulanmistir. Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore bireyle-
rin ebeveyn iliskileri ile partner secimi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir ve ebeveyn tutumlari
bireylerin es secimi streclerinde etkilidir. Ebeveynlerle kurulan iyi iliskiler, partner seciminde dogru karar
verilmesi olasihigini artirmaktadir. Ebeveynlerin demokratik tutumlari, partner secimi kararlarinda olumlu
yonde etkili olurken otoriter ebeveyn tutumunun partner secimi kararlarina olumsuz yonde etkileri bulun-
maktadir. Otoriter ebeveyn tutumu arttik¢a romantizm ve es se¢iminde zit kutuplar tutumu da artmaktadr.
Koruyucu-istekgi ebeveyn tutumu arttikca romantizm ve es seciminde ask yeterli, caba gostermeme ve tam
guven tutumunun arttigl calismanin sonuclari arasindadir. Arastirmanin sonuclari, ebeveynlerin partner se-
ciminde baski uygulamasinin olumsuz yansimalar1 oldugunu, demokratik bir yaklasim sergilenmesinin ise
olumlu érneklerin ortaya ctkmasina katki sagladigini gostermektedir. Katihmeilarin bityitk cogunlugunun
kadin olmasi, arastirmanin siirlilhiklar arasindadir.
Anahtar Kelimeler:

Partner Secimi, Ebeveyn iliskileri, Anne-Baba Tutumlar

Abstract

Partner selection is one of the most important decisions for people. Parental attitudes and the relationship
of the individual with their parents are effective in the partner selection process. The aim of the research is
to examine the relationship between parental relationships and partner selection. For this purpose, a scale
application was conducted with 354 participants. Demographic information form, parental attitude scale, ro-
mantic relationship and partner selection scale were used within the scope of the research. Relational screen-
ing method was used in the research. According to the results of the research, there is a positive relationship
between individuals' parental relationships and partner selection, and parental attitudes are effective in in-
dividuals' mate selection processes. Good relationships with parents increase the probability of making the
right decision in choosing a partner. While the democratic attitudes of the parents have a positive effect on
the partner selection decisions, the authoritarian parent attitude has negative effects on the partner selection
decisions. As the authoritarian parental attitude increases, the opposite poles attitude increases in romance
and mate selection. Among the results of the study, as the protective-demanding parental attitude increases,
the love is sufficient in the choice of romance and spouse, the non-effort and the full trust attitude increase.
The results of the research show that parents' pressure on partner selection has negative repercussions, while
a democratic approach produces positive examples. The fact that the majority of the participants are women
is among the limitations of the study.
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GIiRIS

[nsan hayaunda romantik iligkilerin ¢énemli bir yeri vardir ve bunun bir getirisi olarak
partner secimi ile ilgili strecler dncelikli konulardan birisi olarak gorinmektedir. Partner
secimi, ciftler acisindan 6nemli karar alanlarindan bir tanesidir (Cason, 2010). Partner
secimi, yalnizca ciftler arasindaki iliskilerle sinirli degildir. Aileler ile iliskiler, evlilik hayat,
sosyallesme gibi hayatin merkezinde yer alan strecler, partner secimini etkileyen faktorl-
er arasinda yer almaktadir (Alavi vd., 2014). Partner secimi ayni zamanda uyum, egitim,

iletisim, diinya gorus, kisilik 6zellikleri, gtiven, kiltar gibi faktorlerden etkilenmektedir
(Aydin ve Demir, 2017).

Ebeveynlerin cocuklart ile kurdugu iliskiler ve cocuklara sorumluluk verme konusunda
sergilenen tutum, ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliskileri etkilemektedir (Ozdemir
vd., 2020). Ge¢mis deneyimler, kisilik 6zellikleri, sosyal kabul, problem ¢6zme becerisi,
toplumdaki stati, bilissel 6zellikler ebeveyn iliskilerini etkileyen faktorler arasinda yer al-
maktadir (Can ve Aksel, 2017).

Schacht ve Grote (2015) partner secimi hakkindaki arastirmada, cevresel faktorlerin cift-
lerin kararinda etkili oldugunu ve sosyal cevreye gore kararlarin etkilendigini gosteren
sonuglara ulasmistir. Figueredo, Sefcek ve Jones (2006), romantik iliskilerde partner secimi
ve kisilik arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri arastirmada disadonuklik, uyumluluk, so-
rumluluk, duygusallik, deneyime aciklik gibi farkl kisilik ¢zelliklerinin partner seciminde
etkili oldugunu gosteren sonuclar elde etmistir. Dhaliwal vd. (2022), partner secimi karar-
lar1 konulu calismada bireylerin fayda yaklasiminin belirleyici rolleri oldugunu ortaya koy-
mustur. Alexopoulos vd. (2021), yaptiklar1 arastirmada bireylerin partner seciminde daha
secici olacak sekilde hareket ettiklerini tespit etmistir. Yapilan farkh arastirmalarda ebeveyn
iliskileri ve partner secimini etkileyen cok sayida faktor oldugu belirlenmistir.

Bireylerin ebeveynleri ile olan iliskilerinin partner se¢imi tizerinde etkili oldugu dustncesi
arastirmanin problem durumunu meydana getirmektedir. Problem ctimlesi ise ‘ebeveyn
iliskisiyle partner secimi arasinda nasil bir iliski vardir?’ olarak belirlenmistir. Arastirmanin
amact ebeveyn iliskileriyle partner secimi arasindaki iliskiyi incelemektir.

EBEVEYN iLiSKiLERI

Ebeveyn iliskileri, bireyin hayatina dair beklentilerini belirlemekte ve etkilemektedir
(Tosun ve Yazici, 2021). Cocuk ve ebeveyn iliskileri, erken ¢cocukluk déneminden itibaren
gelismektedir. Cocugun kendisine bakim veren ebeveynlerle kurdugu iliskiler yani baglan-
ma, cocuk ve ebeveyn iliskilerinin olusum stireci agisindan énemlidir. Cocuk ve ebeveyn
iliskilerinin olusum suireci, bebeklik donemindeki yakin iliskilerin devami olarak stirmek-
tedir (Ar1, 2021). Sosyal stirecler ve bilissel dzellikler, ebeveyn iliskilerini etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (Dogruyol ve Yetim, 2019). Dolayisiyla sosyal gelisim basta olmak
Uzere sosyal streclerin tamami ebeveyn iliskilerini etkilemektedir. Ebeveyn iliskileri; evlilik
iliskileri, sosyal ag, gelisimsel hikaye, kisilik, anne ve babalik rolleri, cocugun 6zellikleri
ebeveyn iliskilerini etkilemektedir. Bunlarin 6tesinde isle ilgili konular ve stirecler, ebeveyn
iliskilerinin tizerinde etkiye sahip gortinmektedir (Katiksiz, 2019).
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Ebeveyn ve cocuk iliskisi, fiziksel ve zihinsel gelisim icin kritik olan, ayn1 zamanda tara-
flar arasindaki etkilesim stirecinde kurulan benzersiz ve etkili bir iliski tart olarak tanim-
lanmaktadir. Ebeveyn ve cocuk iliskisi, cocuklarin kaygilarini azaltmakla kalmaz, ahlaki
davranislarini sekillendirir, ayn1 zamanda akademik basarilarina yardime1 olan baghlhiklarimi
da arurir. Ogrenmede temel bir faktor olarak, 6grenci kaulmimim davranissal, duygusal ve
bilissel katilim olmak tizere ti¢ ana bileseni vardir (Shao ve Kang, 2022).

“Ebeveynler, cocuklarin yasaminda ¢énemli bir yere sahiptir. Cocuklar ilk olarak 6grenmel-
erin baslangi¢ noktasi sayilan aile ortaminda 6grenirler. Bu anlamda ebeveynlerin egitime
olumlu katkis1 kacinilmaz olmaktadir. Ebeveynlerle gerceklestirilen etkilesimler sonucun-
da kazanilan becerilerden bircogu daha sonraki yillarda okulda kazanilacak olan beceri ve
davranislarin da 6nkosulunu olusturmaktadir” (Tayan vd., 2019). Bu nedenle ebeveyn ve
cocuklar arasindaki iliskilerin insan hayatinin merkezinde yer almasi s6z konusudur.

Cocuklar ve ebeveynler arasindaki iliskide iletisimin etkisi buyutktir. Iletisim becerileri,
ebeveyn iliskilerinin temel belirleyicileri arasindadir. Ebeveynlerin cocuklarla kuracag: il-
iskilerde iletisimi destekleyici nitelikte sozel etkilesimlerin 6nemli bir rolit bulunmaktadir.
Ozellikle erken cocukluk doneminde iletisimi destekleyici unsurlarin énemi daha biyiik-
tar (Istkoglu ve Simsek, 2022).

PARTNER SECiMI

Partner se¢imi, insanin sosyal bir varlik olmasina dayal iliskilerin yan1 sira duygusal iliski
kurma ihtiyacin1 karsilamaya yonelik olarak kurulan iliskileri icermektedir. Kadinlar ve
erkekler arasinda tutkunun gelismesi, bir yakinligin olusmasi veya bagliligin gézlenmesi
gibi hususlar partner secimini aciklamada yardimec roller tstlenmektedir (Babahanoglu,
2021). Partner secimi toplum icin 6nemli olan evlilik yapisinin baslangic adimi olarak ni-
telendirilmektedir. Bu nedenle partner se¢imi, birey ve toplum yoniiyle ele alinmasi gerek-
en bir konudur. Partner secimi gelinen noktada pek cok farkh disiplinin ilgisini cekmekte-
dir (Dagtekin, 2022).

Partner secimi yapan bireylerin her birisi romantik iliskide doyum yasama, olumlu deney-
imler elde etme gibi hedeflere sahiptir. Dolayisiyla bu yondeki beklentiler partner secimini
etkilemektedir. Kaygi, korku ve endise gibi tepkiler ciftler arasindaki iliskilerde etkili olan
faktorler arasindadir (Kaya, 2021). Kisilik 6zellikleri ve kisiye 6zgii nitelikler partner seci-
mini etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Duygusal, disiinsel ve davranissal yonleriyle one
citkan kiskanclik, partner seciminde her iki tarafin yaklasimini ve kararini etkileme potan-
siyeli sebebiyle ayrica 6nemli gorilmektedir. Kiskanclik, degerli bir iliskinin yitirilmesine
neden olabilmektedir (Aydin ve Uzun, 2021). Kusaklarin sahip oldugu degerler, partner
secimini etkileyen faktorler arasinda kendisine yer edinmektedir. Sosyal ve kultirel deger-
ler, dinya gorist, ilgi alanlari, tutum ve davranislar kusaklara 6zgii faktorlere ornektir
(Alikili, Alikilic ve Ozer, 2019). Partner secimi, bireyin bugiinkii yasamimi ve gelecegini
etkileme potansiyeli olan bir konudur (Babahanoglu, 2020).

[nsan sosyal bir varliktir ve bunun bir getirisi olarak insan hayatinda yakin iliskilerin varlig:
kaginilmaz bir durum olarak goriilmektedir. Partner secimi, insanlarin baglamlarina, deger-
lerine ve iliski hedeflerine uygun stratejiler ve ¢coztimler bulmalarina yardimer olan bir yol
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haritast niteligi tasimaktadir. Partner secimi konusunda insanlar kanita dayal beceri egiti-
mini kullanarak tipik iliski zorluklarini asmak ve duygular giivenli bir sekilde ifade et-
mek icin teknikleri 6grenebilirler. Karsilikli olarak tatmin edici bir baghlik iliskisi icinde
olmanin; yasam doyumu, fiziksel iyi olus, ciddi hastaliklarla daha iyi basa ¢tkma, daha
uzun yasam beklentisi ve kariyer basarist gibi bir¢cok olumlu sonucla iliskili olmast sebebi-
yle partner seciminin insan hayatindaki 6nemli karar alanlarindan bir tanesi oldugu dile
getirilmektedir (Ismez Gazioglu vd., 2022). Saglikli bir aile yapisi ve psikolojik iyi olma hali,
partner secimi ile iliskili hususlar arasinda yer almaktadir (Dolfina, 2022) ve bu yondeki
kararlarin insan hayatindaki yerini destekler niteliktedir.

Bu calisma, ebeveyn iligkileri ve partner secimi arasindaki iliskiyi hem ebeveynler hem de
cocuklar agisindan agiklamay1 hedefledigi icin benzer konudaki ¢alismalardan ayrilmak-
tadir. Ebeveynler ve cocuklarin deneyimlerinin yansimalarmin arastirmada yer almast ise
bu konudaki calismalarla benzesen hususlar arasindadir.

Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmaktadar:

1. Cocuk ve ebeveyn iliskisinin olusum siirecinde neler etkili olur?

2. Ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

3. Ebeveyn tutumunun ¢ocuk ve ebeveyn iliskisine yansimalar1 nasildir?
4. Partner secimi stirecinin ilerleyisi nasil olmaktadir?

5. Partner secimini etkileyen faktorler nelerdir?

6. Partner seciminin etkileri nelerdir?

7. Benzer konudaki calismalar ile bu calismanin sonuglari arasinda benzer ve farkh yonler
nelerdir?

YONTEM

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. “Iliskisel tarama modeli, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaclayan tarama
yaklagimina denir. Iligkisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisihr” (Bahtiyar ve Can, 2016).

Etik kurul onay1 Usktdar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
29 Mayis 2023 tarihinde alinmistir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni Turkiye genelindeki ebeveynler ve partner secimi yapan bireyler olarak
belirlenmistir. Arastirma verileri Google Forms araciligiyla toplanmistir ve Google Forms
aracihgiyla anketin eristigi kisiler 6rneklemi olusturmaktadir. Arastirmada 200 evli, 103
bekar ve 51 bosanmis olmak tizere 354 katithmci yer almaktadir.
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Veri toplama aract olarak demografik bilgi formu, anne baba tutum 6l¢egi, romantik iliski
ve partner secimi tutum olceginden faydalanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda cinsiyet, medeni durum, yas, egi-
tim durumu, evliyse evli bicimi, romantik iliski yasama durumu, algilanan sosyo-ekonomik
dtizey, anne ve babanin birliktelik durumu, anne ve babanin hayatta olma durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu bilgileri yer almaktadur.

Anne Baba Tutum Olgegi: Bu 6lcek; demokratik, otoriter, ilgisiz, koruyucu ve reddedici
olmak tizere bes boyuttan olusmaktadir. Anne Baba Tutum Olgegi demokratik, otoriter,
ilgisiz, koruyucu ve reddedici olmak tizere bes boyuttan olusmaktadir. Olcek 40 maddeden
olusmaktadir. Ana Baba Tutum Olgeginin i¢-tutarligi Cronbach Alfa formiilii ile hesaplan-
mis Demokratik alt boyutu i¢in .90, Koruyucu alt boyutu icin .82, Otoriter alt boyutu i¢in
.79 olarak bulunmustur. Olcegin kararlilhk katsayilar1 ise Demokratik alt boyutu i¢in .92,
Koruyucu alt boyutu icin .75, Otoriter alt boyutu icin .79 olarak belirlenmistir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 1999). Bu 6l¢ek, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen 6lcegin genisletilmis
halidir. Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen 6lcege yeni maddeler eklenerek son halini
almistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999: 71).

Arastirma kapsaminda anne-baba tutumu o6lcegi gtvenilirlik degeri 0,722 olarak saptan-
mistir.

Romantik Iliski ve Partner Secimi Ol¢egi: Romantik iliski ve partner se¢imi 6lceginde be-
raber yasama, yalniz ve tek dogru, ask yeterli, caba gostermeme, ideallestirme, zit kutuplar,
tam gitven boyutlar bulunmaktadir. Olgekte toplamda 32 madde yer almaktadir. Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 =.65'tir. Alt 6lceklerin Cronbach-alfa katsayilar1 da “yal-
niz ve tek dogru” boyutunun i¢ tutarhik katsayist =40, “ask yeterli” boyutunun =.62, “be-
raber yasama” boyutunun =98dir (Korkulu, 2019: 34). Olcek Cobb, Larson ve Watson
(2003) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Ttrkceye uyarlanmas ise Cihan Giingor, Yilmaz
ve Celik Balct (2013) tarafindan yapilmistir (Korkulu, 2019: 34). Arastirma kapsaminda
romantizm ve es secimi tutum o6lcegi gtivenilirlik degeri 0,684 olarak tespit edilmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, Google Forms aracihgiyla toplanmistr. Ilgili link: https://docs.google.com/
forms/d/1g3YYVUrnmc0iCTs3xJO5alLqdPQSX18bciJKLpVcdgk/edit?ts=642aa3ca
seklindedir.

Katulimaillara cevrimici ortamlardan ulasilmistir. Bir kathmcinin 6lcek formunu doldur-
masl ortalama 15 dakika stirmektedir. Formlar 538 kisiye gonderilmis olup 354 kisiden
yanit alimmistir. Demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan hazirlanmis, katlimeilarin
fark yaratan nitelikteki kisisel bilgilerine odaklanilarak son hali verilmistir. Olceklerin kul-
lanim izni yazismalar yoluyla alinmistir.

VERILERIN ANALIZi

Ebeveyn iliskisiyle partner secimi arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada; anne baba
tutumlar1 ve romantik iliski ve partner secimine yonelik ifadelerin yer aldig1 soru formu
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aracihg ile elde edilmis cevaplar sayisal hale getirilerek paket programa ytklenmistir.
[statistiksel analiz ve hesaplamalar icin Ms-Excel 2010 ve IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM
Corp. Release 2013. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY, IBM
Corp.) kullanilmustir.

Anne-baba tutum o6lcegi ile romantizm ve es se¢im tutumu olcegi givenilirlik duzeyleri
Cronbach’s alpha katsayisi ile belirlenmistir. Anne-baba tutum o6lcegi ile romantizm ve es
secim tutumu 6lcegi alt boyut puanlari hesaplanmis ve bu puanlarin dagilimlarinin normal
dagilim sergileyip sergilemedigi Kolmogrov-Smirnov testi ile Shapiro-Wilk testi aracihigi ile
belirlenmistir. Test sonuclarma gore dagihimlarin normal dagilim sergilemedigi gorilmus
ve non-parametrik testlerden yararlanmilmistir.

Anne-baba tutum 6l¢egi ile romantizm ve es secim tutumu 6l¢egi alt boyut puanlarinin cin-
siyet, evlenme bicimi, anne-baba birliktelik durumu degiskenleriyle karsilastirilmast Mann
Whitney testi ile gerceklestirilmistir. Bu karsilastirmada degiskenlere ait Medyan ve cey-
rekler arasi genislik (IQR) degeri verilmistir.

Anne-baba tutum olcegi ile romantizm ve es secim tutumu o6lcegi alt boyut puanlarmin
medeni durum, yas, egitim diizeyi, romantik iliski yasama, sosyo-ekonomik duzey,
anne-babanin yasam durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleriyle
karsilastirilmast Kruskall Wallis testi ile gerceklestirilmistir. Test sonucunda anlamlilik bu-
lunmasi durumunda ikili karsilastirmalar i¢in Bonferroni Duizeltmeli Mann Whitney testi
uygulanmustir. Bu karsilastirmada degiskenlere ait Medyan ve ceyrekler arasi genislik (IQR)
degeri verilmistir.

Anne-baba tutumlari ile romantizm ve es secim tutumlari arasindaki iliski Spearman’s Rho
katsayisi ile belirlenmistir. Tam testlerde hata orani ( =0,05) belirlenmis ve karsilastirmalar
arasi degerlendirmelerde bu deger dikkate alinarak karar verilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu bolimiunde elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda ortaya ¢itkan
bulgular ortaya konulmustur.

Tablo 1. Anne Egitim Diizeyi Dagihm

Anne Egitim Diizeyi n %

[lkogretim ve alu 240 67.8
Lise 66 18.6
On lisans 13 37
Lisans ve ustit 35 9.9
Toplam 354 100

Tablo 1'de arastirmaya %67.8 oraninda annesi ilkdgretim ve alti mezunu, %18.6 oraninda
lise mezunu, %3.7 oraninda 6n lisans mezunu ve %9.9 oraninda lisans ve istit mezunu
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bireylerin katithm sagladig: tespit edilmistir. Arastirmaya daha fazla, annesi ilkogretim ve
alt egitim diizeyine sahip bireylerin katilim sagladigi saptanmistir. Calismada anne egitim
duizeyinin dustik oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Baba Egitim Diizeyi Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi n %

[Ikdgretim ve alu 169 47.7
Lise 67 18.9
On lisans 29 8.2
Lisans ve ustit 89 25.1
Toplam 354 100

Tablo 2’de arastirmaya %47.7 oraninda babas ilkogretim ve altt mezunu, %18.9 oraninda
lise mezunu, %8.2 oraninda 6n lisans mezunu ve %25.1 oraninda lisans ve st mezunu
bireylerin katlhm sagladig1 tespit edilmistir. Arastirmaya daha fazla babasi ilkogretim ve
alt egitim diizeyine sahip bireylerin katihm sagladig saptanmistir. Calismada baba egitim
dtizeyi dustik olanlarin yani sira egitim diizeyi lisans ve tizeri olan katithmcilarin da oraninin
yiksek oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Romantizm ve Es Secimi Tutumlarinin Anne Egitim Diizeyi ile Karsilastirilmast

n Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi

[lkogretim ve aln 240 12.00 (9.00)

Lise 66 14.00 (7.50) ~ ¢2=13.877;p=0.003
Beraber Yasama —

On lisans 13 12.00 (5.00)

Lisans ve tstil 35 16.00 (7.00)

[lkogretim ve alu 240 4.00 (3.00)
Yalniz ve Tek Lise 66 4.00 (3.00) c2=2.373; p=0.499
Dogru On lisans 13 4.00 (2.00)

Lisans ve tstil 35 4.00 (3.00)

[lkogretim ve aln -~ 240 20.00 (7.00)

, Lise 66 19.00 (7.50)  ¢2=13.447; p=0.004

Ask Yeterli —

On lisans 13 17.00 (9.00)

Lisans ve st 35 17.00 (5.00)

[Ikogretim ve aln 240 10.00 (3.00)
Caba Goster- Lise 66 10.00 (3.00) 275394, p=0.145
meme On lisans 13 9.00 (3.00)

Lisans ve ustil 35 9.00 (3.00)

[lkogretim ve alu 240 13.00 (4.00)
. . Lise 66 13.00 (4.30)  ¢2=0.891;p=0.828
Ideallestirme —

On lisans 13 12.00 (4.00)

Lisans ve tstil 35 13.00 (5.00)
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[lkogretim ve alu 240 10.00 (4.00)

Lise 66 10.00 (4.30) ¢2=3.203; p=0.361
Z1t Kutuplar T
On lisans 13 9.00 (6.00)
Lisans ve st 35 11.00 (3.00)
[lkogretim ve aln 240 16.00 (5.00)
. Lise 66 15.00 (4.30)  ¢2=1.250;p=0.741
Tam Guiven —
On lisans 13 15.00 (6.00)
Lisans ve ustil 35 15.00 (6.00)

Tablo 3’te katilimcilarin romantizm ve es se¢im tutumlarindan beraber yasama (c?= 13.877;
p = 0.003) ve ask yeterli (¢* = 13.447; p = 0.004) tutumunun anne egitim diizeyi gruplari

arasindaki fark istatistiksel olarak énemli goralmustir.

Bu bulguya gore annesi lise ile lisans ve iistit mezunu olan katilimcilarin beraber yasama
tutumu annesi ilkogretim ve altt mezun olanlardan daha ytksek oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore annesi ilkogretim ve alti mezun olan katthmecilarin ask yeterli tutumu annesi

lisans ve istit mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Romantizm ve Es Secimi Tutumlariin Baba Egitim Diizeyi ile Karsilastinlmast

n Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi
[lkogretim ve alu 169 12.00 (8.50)

Lise 67 13.00 (11.00) ~ ¢©276.595; p=0.086
Beraber Yasama —
On lisans 29 14.00 (9.00)
Lisans ve usti 89 14.00 (8.50)
[lkogretim ve aln 169 4.00 (3.00)
Yalniz ve Tek Dog- Lise 67 4.00 (3.00) c2=4.862; p=0.182
ru On lisans 29 4.00 (3.50)
Lisans ve tstil 89 4.00 (2.00)
[lkogretim ve alu 169 20.00 (7.00)
. Lise 67 19.00 (7.00)  ¢2=13.212;p=0.004
Ask Yeterli —
On lisans 29 18.00 (5.50)
Lisans ve tstil 89 18.00 (6.00)
[lkogretim ve alu 169 10.00 (2.00)
Caba Goster- Lise 67 10.00 (2.00) ~ ¢278.539;p=0.036
meme On lisans 29 9.00 (3.50)
Lisans ve st 89 9.00 (3.00)
[lkogretim ve alu 169 13.00 (4.00)
. , Lise 67 12.00 (4.00)  ¢2=2591;p=0.459
Ideallestirme —
On lisans 29 13.00 (4.50)
Lisans ve usti 89 13.00 (4.50)
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[lkogretim ve aln -~ 169 10.00 (4.00)

Lise 67 9.00 (4.00) c2=4411; p=0.220
Z1t Kutuplar T
On lisans 29 9.00 (5.50)
Lisans ve st 89 10.00 (4.00)
[lkogretim ve aln 169 16.00 (6.00)
) Lise 67 15.00 (5.00)  ¢2=1.906;p=0.592
Tam Guiven —
On lisans 29 16.00 (5.50)
Lisans ve ustil 89 15.00 (5.00)

Tablo 4’te katilimcilarin romantizm ve es se¢im tutumlarindan beraber yasama (¢?=13.212;
p = 0.004) ve ask yeterli (¢*= 8.539; p = 0.036) tutumunun baba egitim duzeyi gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli gortalmemistir. (p > 0.05). Bu bulguya gore ba-
bast ilkogretim ve alt mezunu olan katilimcilarin ask yeterli tutumu babasi lisans ve tstt
mezun olanlardan daha ytksek oldugu saptanmistir. Ayrica bu bulguya gore farkhihigin
hangi gruptan kaynaklandigini bulmak icin ikili karsilastirmalar yapilmis ve ikili karsilastir-
malar arasinda bulunan farkhlik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir. Bulgular deger-
lendirildiginde romantik ve es se¢cim tutumlarinin baba egitim diizeyinden etkilenmedigi
soylenebilir.

Tablo 5. Anne-Baba Tutumu ile Romantizm ve Es Secimi Tutumu Arasindaki Iliski

s 2 .
°>) = £ =~ ) V
= 2 2 £ 8 . E £ £ g
= &3 = S — O = a, U
Q ) = >

& 5 B5E g = i3 E & = 5
o W = >~ O '_8 N B >°j o < =t O
£E% 5 £&5 © Eo8 83 T§ X =
o 38 2 s 38 5 =9 & < 3 O = =
Am O ¥m @m =0 < 00 B 8 &

Demokratik Ebeveyn 1

Otoriter Ebeveyn 0.601%% 1

Koruyucu-istekci

yu ¢ 0.416%% 0.745% 1

Ebeveyn

Beraber Yasama 0.011 -0.046 -0.005 1

Yalniz ve Tek Dogru 0059 0043 0069 -0223* 1

Ask Yeterli 0.088 0.060 0.151%* -0.049 0.197* 1

Caba Gostermeme 0075 0046 0.106* -0.085 0.068 0300%* 1

[deallestirme 0015 0087 0.059 0087 0.005 0.037 -0.148* 1

Zit Kutuplar 0077 0116% 0077 0094 0025 -0.146%* -0130% -0.138** 1

Tam Giiven 0.090 0.089 0.160%* 0.189%* 0.168** 0.305** 0.140%* 0.292%* -0.156** 1

*p<0.01; *p<0.05
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Tablo 5’te anne-baba tutumlarindan otoriter ebeveyn ile romantizm ve es secimi tutum-
larindan zit kutuplar (0.116) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir etkinin disitk
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore otoriter ebeveyn tutumu arttik¢a roman-
tizm ve es seciminde zit kutuplar tutumunun arttigl saptanmistir.

Anne-baba tutumlarinda koruyucu-istekei ebeveyn ile ask yeterli arasinda (0.151), caba
gostermeme (0.106) ve tam giiven (0.160) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
etkinin diisitk dizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore koruyucu-istekei ebeveyn
tutumu arttikca romantizm ve es seciminde ask yeterli, caba gostermeme ve tam giiven
tutumunun arttigl belirlenmistir.

TARTISMA

Figueredo vd. (20006), kisiligin romantik iliskilerdeki partner secimini etkiledigi sonucuna
varmistir. Her bir kisilik 6zelliginin partner secimi kararlarina farkl yansimalariin old-
ugu gortlmistir. Babahanogu (2021), baglanma stilleri ile ciftlerin partner secimi kararlar
arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu gosteren sonuclar elde etmistir. Cocukluktan
itibaren kurulan baglarin bireylerin partner secimini etkilemesi, olumlu baglanma deney-
imlerinin partner seciminde dogru kararlar verilmesini sagladigr yontnde bir ctkarim
yapilmasint mimkin kilmaktadir. Arastirma sonucunda anne-baba tutumlar ile roman-
tizm ve es secim tutumlari arasinda dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore bireylerin ebeveyn iliskileri ile partner se¢imi arasinda pozitif yonla bir
iliski vardir ve ebeveynlerin tutumlari bireylerin es secimi tizerinde etkili olmaktadir. Ebev-
eynler tarafindan sergilenen tutumlarin kisilik ozellikleri ile iliskili olmasi, iki ¢alismanin
sonuclart arasindaki benzer noktalar arasinda kabul edilebilir. Kisilik ve ebeveynlerin tu-
tumlarmin partner secimine yonelik etki bicimlerinin vurgulanmasi, arastirmanin ilgili lit-
eratiire saglayacagi katkilar arasinda yer almakta ve bu yonde sonuclari olan arastirmalarla
iliskisini olusturmaktadir. Benzer sekilde baglanma ile ilgili streclerin kisilik ve ebeveyn
tutumlariyla iliskili olmasi, arastirmalarin ortak vurguladigi hususlar arasinda yer almak-
tadir ve literatiire katki saglayacak nitelikte gortnmektedir.

Romantizm ve es secim tutumlarinin egitim dtzeyine gore farkliik gosterdigi arastirma-
da ulasilan sonuclardan birisidir. Romantizm ve es secim tutumlarinin hem anne hem de
baba egitim duzeyine gore farklilik gosterdigi arastirmanin sonugclar arasinda yer almak-
tadir. Schacht ve Grote (2015), partner seciminin sosyal cevre ile iliskili bir stirec niteligi
tasidigini belirtmis, partner seciminde ¢evrenin tepkilerinin etkili oldugunu tespit etmistir.
Egitim ve sosyal cevre etkilesimi nedeniyle arastirmalarin benzer konular: vurguladig an-
lasilmaktadhr.

Dhaliwal vd. (2022), partner secimi kararlarinda bireylerin fayda konusundaki yaklasim-
larmin etkilerinin gozlendigini belirlemistir. Partner se¢iminin bireylerin beklentileri ile
paralel yonde seyrettigi, her iki calismanin ortak olarak vurguladigi hususlar arasinda goster-
ilmektedir. Cocuk ile ebeveyn arasindaki iliskiler hayatin her alaninda ve her asamasinda
etkisini gostermektedir. Insanlarin énemli kararlarindan birisi olan partner se¢imi, ebev-
eynlerle kurulan iliskilerden etkilenme potansiyeline sahiptir. Insan, hayatundaki énemli
kararlarda cevresinden etkilendigi icin partner se¢imi kararinda ebeveyn iliskilerinin et-
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kisinin gozlenmesi olagan gortlmektedir. Ciinkt ebeveyn iliskileri, bireyin hayatina dair
beklentileri belirlemekte ve etkilemektedir. Arastirmacilar tarafindan ulasilan sonuclar ve
bu calismanin sonuclari, beklentiler ortak paydasinda bulusmaktadir. Beklentilerin partner
secimi ve ebeveyn iliskileri acisindan tustlendigi rollere iliskin yapilan vurgular, literattre
saglanan katkilar kapsaminda yer almaktadur.

Babahanoglu (2020), partner seciminin ge¢mis deneyimlerin etkisi alinda oldugunu belirt-
mis, bagimhlik, bosanmis ebeveynler gibi olumsuz deneyimlerin partner seciminde olum-
suz etkileri oldugunu vurgulamistir. Ciftlerin ebeveynlerinin partner secimi siirecleri icinde
etkili oldugu iki calismanin da tizerinde énemle durdugu hususlardan birisidir. Wang vd.
(2022), partner secimi ile ilgili olarak ciftlerden birisinin karar verme stillerinin dogrudan
etkilerinin gozlendigi yontinde sonuclar ortaya koymustur. Partner seciminin ciftlerin her
birisinin karar verme stilleri ile iliskisi, bu calismadan farkh olarak arastirmacilarin vur-
guladig1 sonuclardan bir tanesidir. Romantizm ve es se¢im tutumlarinin egitim diizeyine
gore farklilik gosterdigi arastirmada ulasilan sonuclardan birisidir. Romantizm ve es se¢im
tutumlarinin hem anne hem de baba egitim dtzeyine gore farklilik gosterdigi arastirmanin
sonugclart arasinda yer almaktadir. Karar verme ile ilgili becerilerin egitimle iliskili olmast,
calismalarin ortak olarak vurguladigl hususlar arasinda olmakla birlikte literatiire katki
saglayacak ayrintilar arasinda kendisine yer edinmistir.

Genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda benzer konuda yapilan arastirmalarda elde
edilen sonuclar ile bu ¢calismanin sonuclari, ebeveyn iliskileri ve partner secimi konusunda
ortak konular vurgulamaktadir. Vurgulanan ortak konular, ayni zamanda literatiire sagla-
nacak olan katki bakimimdan kritik éneme sahiptir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin sergiledigi otoriter tutumun partner seciminde olum-
suz etkileri beraberinde getirdigini gostermektedir. Ebeveynlerin demokratik bir tutum
sergilemesinin ¢ocuklarin partner secimi streclerine olumlu bir sekilde yansidig: arastir-
manin sonuclari arasindadir.

Ulasilan sonuclar esliginde ebeveynlere otoriter bir tutum sergilemek yerine demokratik
bir tutum sergilemeleri 6nerilmektedir. Aile, egitimin basladig1 yer oldugu icin ebeveynlere
cocuklari ile olan iliskilerinde bilincli bir yaklasim sergilemeleri beklenmektedir ve buna
paralel olarak gerektiginde konuya dair bilinclendirme egitimleri alimmasi onerilir. Hem
ebeveynlere hem de ¢cocuklara partner seciminin insanlarin 6nemli kararlarindan birisi old-
ugu bilinciyle hareket etmeleri dnerilir.

Arastirmanin sonuglari esliginde ebeveynlerin kuctik yastan itibaren cocuk yetistirme bilin-
cine sahip olmasi 6nerilir ve bunun icin toplum genelinde ebeveynlere egitim verilmelidir.
Romantik iliski ve es secim siireclerinde ebeveynlerin ciftlere baski yapmamalari ve ebev-
eynlerin yaninda ciftlere partner seciminin hayatin énemli karar alanlarindan birisi oldugu
bilinciyle hareket etmeleri 6nerilmektedir.
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Oz
Pozitif psikoloji, yasamdaki problemlere takih kalmak yerine bu problemleri ¢cdzmeyi ve onarmay1 bunun-
la birlikte hayatn icerisindeki iyi ve olumlu durumlara odaklanip bunlar ¢ogaltmayr amaclamaktadir. Bu
arastirmanin temel amaci pozitif psikolojide siklikla calisilan kavramlar olan duygusal zeka, umut, 6z saygi
ve yasam doyumunun cesitli sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, simf diizeyi, kauhmalarm anne egi-
tim diizeyi, katulimecilarin baba egitim dtizeyi, aile sosyo-ekonomik diizeyi) acisindan incelenmesidir. Iliskisel
tarama modelinin kullanildig bu arasurmanin calisma grubunu 819 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olcegi-33-Tr, Yasam Doyumu
Olcegi, Stirekli Umut Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve
tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Arasurmada duygusal zeka ve 6z sayginimn arastirmanin
sosyo-demografik degiskenlerine gore anlaml bir sekilde farkhilasmadigr saptanmistir. Yasam doyumunun
cinsiyete, anne egitim diizeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamh bir sekilde farklilastigy, simf dii-
zeyive baba egitim dtizeyine gore ise anlamh bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Umudun cinsiyete gore
anlamh bir sekilde farkhlastigy; siif diizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine ve aile sosyo-eko-
nomik duzeyine gore ise farklilasmadig belirlenmistir. Arastirmanin bulgular: literatir 1s1ginda tartisilmis ve
cesitli onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler:
Pozitif Psikoloji, Duygusal Zeka, Umut, Oz Saygl, Yasam Doyumu

Abstract
Positive psychology aims to solve and repair these problems instead of being stuck on the problems in life, as
well as to focus on and increase the good and positive situations in life. The main purpose of this study is to
examine emotional intelligence, hope, self-esteem and life satisfaction, which are frequently studied concepts
in positive psychology, in terms of various socio-demographic variables (gender, grade level, participants
mother's education level, participants father's education level, family socio-economic level). The study group
of this research, in which the relational survey model was used, consisted of 819 university students. Personal
Information Form, Main Form Schutte Emotional Intelligence Scale-3 Tr, Satisfaction with Life Scale, Trait
Hope Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale were used to collect the data. T-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used to analyze the data. It was found that emotional intelligence and self-esteem
did not differ significantly according to the socio-demographic variables of the study. Life satisfaction was
found to differ significantly according to gender, mother's education level and family socio-economic level,
but not according to grade level and father's education level. Hope was found to differ significantly accord-
ing to gender, but not according to grade level, mother's education level, father's education level and family
socio-economic level. The findings of the study were discussed in the light of the literature and various sug-
gestions were made.
Keywords:
Positive Psychology, Emotional Intelligence, Hope, Self-Esteem, Life Satisfaction
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GIiRIS

Freud'un psikoanalitik yaklasimi ile baslayan psikoterapiler tarihinde gtniimiize kadar
cesitli paradigma degisiklikleri olmustur. Ge¢misten gtniimuze Ozellikle de II. Diinya
Savasindan bu yana yapilan psikolojik arastirmalarda genellikle savas, siddet, yoksulluk,
travma, taciz, ayrimcilik ve cesitli olumsuz durumlara ve zayiflik, kaygi, paranoya, tzintt
gibi insanlarin cesitli glicsiiz yanlarma odaklanilmistir. Bu durum psikoloji biliminin
gelisen bireyi ve toplumu ihmal etmesine neden olmus; psikoloji bilimini cesitli olumlu
durumlara ve cesaret, sorumluluk, nese gibi insanlarin cesitli gticlt yanlarina kor birak-
mustir (Seligman, 1999; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Nitekim psikoloji bilimi y1l-
larca olumsuza odaklanip hasar1 onarma tizerinde calismis ve bu nedenle var olan olumlu
durumlar1 goz ardi etmistir. Seligman (1999) yasanan psikolojik problemlerin, insanda-
ki olumsuz yanlara degil olumlu yanlara odaklanilarak iyilestirilebilecegini ifade etmistir.
Cunkt yasanan psikolojik rahatsizliklara tampon olabilecek bircok insan giicti vardur; iy-
imserlik, umut, sabir, durtstluk, cesaret gibi. Dolayisiyla olumlu ozelliklere odaklanmanin
ve bu ozellikleri ¢cogaltmanin onleyici ve iyilestirici etkisinin oldugu soylenebilir. Bu nok-
tada pozitif psikoloji 6nem kazanmaktadir. Pozitif psikolojiyi referans alan calismalarin
kapsamina bakildiginda genellikle duygusal zeka, iyilik hali, mutluluk, duygular, yasam
doyumu, umut gibi kavramlarin ele alindig1 goriilmektedir (Schultz ve Schultz, 2007).

Duygularin dusiinceleri yonlendirdigi diistinildugiinde, insanlarin yasadiklar: bu duygu-
lar1 dogru yonetebilmeleri ¢nemlidir. Duygular insanlar1 yonetmeden insanlarin duygu-
larin1 ve beraberinde kendi yasamlarini yonetmeleri gerekmektedir (Aydin, 2017). Bu
noktada duygusal zeka insanlarin hayatlarini yonetebilmesi noktasinda énem kazanmak-
tadir. Duygusal zeka, bireylerin engellere ragmen amacina ve yoluna devam edebilme,
kendini harekete gecirebilme, hedefleri dogrultusunda tatmini erteleyebilme, ruhsal du-
rumunu dtzenleyebilme, yasadigl olumsuz durumlarin distinmeyi engellemesine izin
vermeme, empati yapabilme ve umut besleyebilme gibi cesitli davranislar gerceklestire-
bilmelerini saglamaktadir (Goleman, 2020). Duygusal zekanin dogurgularindan biri olan
umut bireyin hedefleriyle yeteneklerinin bilissel degerlendirmesine dayanmaktadir. Umut
kavraminin bilissel yapida olmasmin duygularla alakasi olmadigl anlamma gelmedigi;
duygularin bireyin umut seviyesini yansittigy ifade edilmektedir. Umut seviyeleri ytiksek
bireyler, yitksek ve olumlu duygularla hedefe yaklasma, cabalama ve basariya odaklanmak-
tayken; umut seviyeleri dustk bireyler, diisitk ve olumsuz duygularla hedefe yaklasma,
kararsizlik ve basarisizliga odaklanmaktadirlar (Snyder, 1995). Nitekim umutlu olmalk,
hem duygusal zeka acisindan hem de yasamdan doyum alma acisindan oldukca dnemli
gortlmektedir. Yiksek dtzeyde umutlu kisilerin olusturdugu hedefler hem kendisi hem
de baskalar: tarafindan tanimlanabilen, acitk ve canl bir yapida olmaktadir. Oysa umut
diizeyi dustuk kisilerin hedeflerinin belirsiz oldugu, bu belirsiz hedeflerin kiside moti-
vasyon kaybina eden oldugu, kisinin ilerleme kaydettigi hissine ulasmasma yardime ol-
madig1 ve kisiyi hedeflerine ulasma noktasinda basarisiz kildig: ifade edilmektedir. Umut
dtzeyinin dustk olmasinin bireyin 6zsaygisini etkileyebildigi gibi 6zsayginin disik ol-
masinin da umut duzeyini etkileyebilecegi 6ngortlebilir. Rosenberg (1965), 6z saygiy: kisi-
nin kendine yénelik olumlu veya olumsuz tutumlar olarak tanimlamaktadir. Oz saygisi
yuksek olan bireyler, kendilerini olumlu olarak degerlendirmekte, zayif yonlerini fark edip
bunlarin tstesinden gelmeye cahsmakta ve kendilerini iyi hissedebilmektedirler. Oz saygist
dusitk olan bireyler ise kendilerine olan guivenleri zayif, baskalarma bagimh ve sikilgan
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bir yapiya sahip olabilmektedirler (Reisoglu, Gedik ve Goktas, 2013). Oz saygis1 yiksek
olan bireyler basarisizlikla veya olumsuz geribildirimle karsilastiklarinda, basarih olduklari
olumlu durumlar1 kendilerine hatrlatmaktadirlar. Yani, olumsuz ve basarisiz durumlara
odaklanmak yerine olumlu ve basarili durumlara odaklanmaktadirlar. Oz saygi diizeyi
yuksek olan bireylerin her durumda kendilerine iliskin algilarmi pozitif tutmalar1 ytuksek
0z saygl duzeylerini korumalarina yardimci olmaktadir (Burger, 2016). Bu noktada 6z
saygl diizeyinin yasam doyumu acisindan oldukc¢a 6nemli oldugu gortlmektedir.

Pozitif psikolojide calisilan kavramlardan biri olan 6znel iyi olus, mutluluk ile birlikte cokca
anilmaktadir. Oznel iyi olus, kisilerin yasam memnuniyeti ve mutluluk dizeylerine iligkin
genel bir kisisel degerlendirme olarak ifade edilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2015).
Oznel iyi olusun bilissel boyutu olarak ele alinan yasam doyumu ise insanlarin yasam-
larindan aldiklart doyumun kisisel bir degerlendirmesi olarak nitelendirilmektedir (Die-
ner, 1984). Insanlarin biricik oldugu géz ¢niine ahndiginda yasam doyumu da her bireyin
kendine 6zgt standartlart dogrultusunda sekillenecektir. Appleton ve Song (2008) tarafin-
dan yapilan bir arastirmada yasam doyumu kavrami tizerinde issizlik, gelir duzeyi, evlilik
durumu, cinsiyet, saglik ve yas diizeyi gibi degiskenlerin belirleyici oldugu bulunmustur.
Dolayistyla insanlarin yasamindan doyum almasini saglayan faktorlerin ne oldugu kisiden
kisiye degisebilmektedir (Eryilmaz ve Atak, 2011).

Pozitif psikolojide siklikla calisilan kavramlar olan duygusal zekanin, umudun, 6z sayginin
ve yasam doyumunun yasamin her déneminde giindelik yasamin getirdigi problemlerle basa
ctkma, ruh saghgim koruyup gelistirme, yasam kalitesini arttirma ve bir¢ok noktada old-
ukca dnemli oldugu gorulmektedir. Ergenlikle geng yetiskinligin tam arasinda olan tniver-
site donemi, bircok giizel yasantinin yani sira yasanilan sehrin ve ortamin degistirildigi,
farkl insanlarla ve farkl kulttrlerle tanisildigl, maddi manevi bircok zorlugun yasandigy,
bircok kararin ve sorumlulugun aileden uzakta yalniz basina alindigy, gelecek kaygilarinin
yasandig1, akademik, psikolojik, kisisel ve sosyal alanlarda bircok sorunla karsilasildig: bir
stire¢ olabilmektedir. Universite 6grencilerinin gelecekte toplum igerisinde sahip olacaklari
onemli rolleri basarmalari icin tniversite donemini verimli gecirmeleri; akademik kariyer
basta olmak tizere bircok alanda sorumluluklarini yerine getirebilmeleri acisindan buytk
oneme sahiptir. Hayatin her asamasinda oldugu gibi 6zellikle tiniversite déoneminde de
olumlu yonde duygusal zeka, umut, 0z saygi ve yasam doyumu 0Ozelliklerine sahip olmak
bu strecin olumlu yonde ilerlemesini saglayacaktr. Bu nedenle bu arastirmanin amaci
Universite 6grencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygl ve yasam doyumu duzeylerinin
cesitli sosyodemografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
sonugclarin ortaya koyulmasi hem arastirmanin degiskenlerinin anlamlandirilmasina yone-
lik farkl bir bakis acist sunmasi hem de ilgili literatiire ve uygulamaya dontk calisma-
lara katk: saglamast acisindan ¢nemli bulunmaktadir. Arastirmanin amaci kapsaminda su
problem ctimlesine yanit aranmstir:

*Universite 6grencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumu duzeyleri so-
syodemografik degiskenler olan cinsiyete, smif diizeyine, anne egitim dtizeyine, baba egi-
tim diizeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik
gostermekte midir?
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YONTEM

Bu calismada nicel arastirma yaklasimma dayal iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Karasar (2008), iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimin varliginin belirlenmesinin amaclandigini ifade etmistir. Calismanin etik kurul
izni 2021 yihinda Giresun Universitesi Etik Kurul Birimi'nden alimmustir.

Calisma Grubu

Bu aragurmanin cahsma grubunu Giresun Universitesinde 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda 6grenim goéren 819 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun 617’si
kadin (%75,3) ve 202’si erkektir (%24,7). Calisma grubunda yer alan 6grencilerin 204
1. simf (%24,9), 184t 2. simf (%22.5), 1401 3. smuf (%17,1) ve 291’1 4. simf (%35,5)
dtizeyindedir. Ogrencilerin anne egitim diizeyleri; 73’ hic egitim almamis (%8,9), 370
ilkokul (%45,2), 167’si ortaokul (%20,4), 160’1 lise (%19,5) ve 49’u lisans ve lisansiistii
(%6) diizeyinde; baba egitim duzeyleri ise 267’si ilkokul ve alt (%32,6), 181’1 ortaokul
(%22,1), 236’s1 lise (%28,8) ve 135’ lisans ve lisansiistit 46 (%16,5) diizeyindedir. Ogren-
cilerin aile sosyo-ekonomik diizeyleri; 61’1 dustk (%7,4), 730'u orta (%89,1) ve 281 ytuiksek
(%3,5) diuzeydedir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek formlart bizzat arasurmacilar tarafindan tniversite ¢grencilerine bilgilendirme
yapilarak yiiz ytize uygulanmustr. Olcek formlarmin uygulanmasi yaklasik 15 dakika
surmustar.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak tiniversite dgrencilerinin cesitli sosyodemografik
degiskenlerinin belirlenebilmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu; duygusal zeka diizeylerinin
belirlenebilmesi amaciyla Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgegi-33-Tr; umut diizeyleri-
nin belirlenebilmesi amaciyla Stirekli Umut Olgegi; 6z sayg1 duzeylerinin belirlenebilmesi
amactyla Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve yasam doyumu diizeylerinin belirlenebilmesi
amactyla Yasam Doyumu Olcegi kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form kathmailarin; cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim duzeyi, baba egitim diizeyi, aile
sosyo-ekonomik diizeyi gibi cesitli sosyodemografik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistr.

Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olcegi-33-Tr

Bu o6lcek, Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilmis olup Tatar, Tok, Tekin-Bender
ve Saltukoglu (2017) tarafindan Tirkce'ye cevrilmistir. Olcek 5'1i likert tipinde olup 33
maddeden olusmaktadir. Olcek genel duygusal zeka duizeyini 6l¢mektedir. Bu baglamda
6lcegin yalnizca genel toplam puani alinmakta olup 6lcekten ytiksek puan alinmas: ytk-
sek duygusal zeka diizeyine isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce’ye ceviri calismast sonucun-
da KMO degeri .91, Bartlett degeri 12117,55 (p<0.001); Tekrar Test Guivenirlik Katsayilar
sirastyla .81 ve .78 ve i¢ tutarhlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmisur. Olcegin orijinal for-
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munda i¢ tutarhlik katsayisinin .87-.90 arasinda oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonu-
cunda ise 6lcegin Cronbach Alfa I¢ Tutarhlik Katsayist .86 olarak hesaplanmistir.

Siirekli Umut Olgegi

Bu 6lcek, Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmis olup Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan Turkce’ye uyarlanmistr. 8'li likert tipinde olan ve 12 maddeden olusan 6lcegin
Alternatif Yollar Diistincesi ve Eyleyici Diistinceler olmak tzere iki alt boyutu bulunmak-
tadir. Olgekten alinabilecek en ytiksek puan 64, en disiik puan ise 8'dir. Yapilan uyarla-
ma calismalar1 sonucunda 6lcegin umut dtzeyini belirlemede ve ruh saghg bakimindan
bireyleri ayirt etmede kullanildign bilgisine ulasilmistr. Olcegin Tiirkge'ye ceviri calismast
sonucunda KMO degeri .86; Bartlett degeri 760,997 (p<.01); Test Tekrar Test Guvenirlik
Katsayisinin Eyleyici Dustince alt boyutu icin 0.81, Alternatif Yollar Dustincesi alt boyutu
icin .78, dlcegin toplam puani icin 0.86 ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.
Olgegin orijinal formunda 6lcegin i¢ tutarlilik katsayilan Alternatif Yollar Diisiincesi alt
boyutu icin .63-.80; Eyleyici Diisiince alt boyutu i¢in .71-.76; 6lcegin toplami icin .74-.84
arasinda oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucunda ise 6lcegin Cronbach Alfa I¢ Tut-
arhilik Katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Bu olcek, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olup Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Turkee’ye uyarlanmisur. Olgek 471a likert tipinde olup 63 maddeden ve 12 alt 6lcekten
olusmaktadir. Bu calismada 12 alt 6lcekten biri olan Benlik Saygist alt 6lcegi kullamlmistir.
Olcek genel benlik saygisi diizeyini 6lcmektedir. Olcekten alinabilecek en ytiksek puan
6’dir. Yuksek puanlar diisiik benlik saygist diizeyine, dustk puanlar ise yitksek benlik
saygist duzeyine isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce’ye ceviri cahismasinda gecerlik katsayist
71; Test Tekrar Test Guvenirlik Katsayisi .75; Cronbach Alfa i¢ Tutarhlik Katsayisi .84
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma sonucunda ise 6lcegin Cronbach Alfa I¢ Tutarhilik Kat-
say1st .87 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Bu 6l¢ek, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olup Dagh ve
Baysal (2016) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistr. 5°1i likert tipinde olan 6lcek, 5 maddeden
olusmaktadir. Olcek tek faktorli bir yapidadir. Olgek, genel yasam doyumunu dlgmek-
te olup 6lcek puanlarinin yiiksek olmasi yasam doyumu dtizeyinin de ytiksek oldugunu
gostermektedir. Olcegin Tirkce'ye ceviri cahsmasinda KMO degeri .86; Bartlett degeri
528,329 (p <.001); Cronbach Alpha I¢ Tutarhlik Katsaysi .88 ve Test Tekrar Test Giivenir-
lik Katsayis1 .97 olarak bulunmustur. Bu arastirma sonucunda ise 6lcegin Cronbach Alfa ¢
Tutarlihk Katsayist .83 olarak hesaplanmistir.

VERILERIN ANALizi

Verilerin analizi IBM SPSS 25.0 programuile gerceklestirilmistir. Verilerin analizi yapilmadan
once verilerin dogrulugu, kayip ve aykirt degerler ve kullanilan analizlerin varsayimlari
incelenmistir (Hinton, McMurray ve Brownlow, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2014). Univer-
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site ogrencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygl ve yasam doyumunun cinsiyete gore
istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla T-Testi kullanilmistir.
T-Testi, iki ortalamanin karsilastirilmasi sonucunda bu iki ortalamanin farkinin istatistiksel
olarak anlaml bir farkhilik gosterip gostermediginin saptanmasi amaciyla kullanilmaktadir
(Buyiikozturk, Cokluk ve Kokla, 2012). Universite dgrencilerinin duygusal zeka, umut,
0z saygl ve yasam doyumunun simif dtizeyi, anne egitim dtzeyi, baba egitim diizeyi ve aile
sosyo-ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak farkhlasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Tek Yonlt Varyans Analizi
(ANOVA), iki veya ikiden fazla ortalamanin karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan farkin
istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini saptamak amaciyla kullanilmaktadir (Biytikoz-
turk, Cokluk ve Koklii, 2012). ANOVA sonugclarinm anlamh oldugu ve varyanslarin homo-
jenligi varsayimimin karsilandigi analizlerde islem sonrasi Tukey HSD Testi kullanilmistir.
Tukey HSD Testi, yapilan analiz sonucunda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunan durumlarda hangi ortalamalarin birbirinden farkll oldugunu saptamak amaciyla
kullanilmaktadir (Buytikoztirk, Cokluk ve Kokla, 2012). Varyanslarin homojenligi var-
sayiminin ihlal edildigi baz1 analizlerde ise Welch F Testi ((Hinton, McMurray ve Brown-
low, 2014) sonuclari ve bu sonuclarin anlamli olmasi halinde Games-Howell Testi sonuclari
rapor edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliumiinde tniversite 6grencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygi ve
yasam doyumlarinin; cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
t-testi, smif dtzeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile sosyo-ekonomik duzey-
ine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla da tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmis ve elde edilen bulgulara iliskin tablolara sirasiyla asagida yer verilm-
istir.

1. DUYGUSAL ZEKA DEGiISKENINE AiT BULGULAR

Tablo 1. Duygusal Zekanin Cinsiyete Gore Incelenmesi Icin Yapilan T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t P
Kadin 617 128.38 12.17 817 362 718
Erkek 202 128.02 12.01

Tablo 1 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin duygusal zekalariin cinsiyete gore anlam-
I bir farklilik gostermedigi saptanmistir (¢(817)=.362, p>.05).
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Tablo 2. Duygusal Zekanin Sinif Diizeyine Gére Incelenmesi I¢in Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
N Ort. Ss Sdl, sd2 F p
Birinci Sinif 204 127.14 11.86 3,815 1.860 135
[kinci Stmf 184 127.37 11.71
Uctinctt Simif 140 129.55 12.16
Dordunct Sinif 2901 129.06 12.48

Tablo 2 incelendiginde duygusal zekanin smif diizeyine gore anlaml bir farklilik goster-
medigi bulunmustur (F(3,815)=1.860, p>.05).

Tablo 3. Duygusal Zekanin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sd1, sd2 F P
Hic egitim almamis 73 126.45 11.98 4,814 1.012 400
[Tkokul 370 128.52 11.37
Ortaokul 167 128.59 13.47
Lise 160 128.93 12.19
Lisans ve Lisanstistil 49 126.04 12.79

Tablo 3 incelendiginde duygusal zekanm anne egitim diizeyine gore anlamh bir farklihk
gostermedigi saptanmustir (F(4,814)=1.012, p>.05).

Tablo 4. Duygusal Zekanin Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

N Ort. Ss sd1, sd2 F P
[lkokul ve alt1 267 128.42 11.45 3,815 1.106 346
Ortaokul 181 129.47 12.69
Lise 236 127.30 12.78

Lisans ve Lisansusti 135 128.17 11.42

Tablo 4 incelendiginde duygusal zekanin baba egitim diizeyine gore anlamli bir farkhlik
gostermedigi goralmustir (F(3,815)=1.106, p>.05).

Tablo 5. Duygusal Zekanin Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

N Ort. Ss sdl, sd2 F P
Dustuk 61 127.68 9.28 2,816 2.736 065
Orta 730 128.14 12.21
Yuksek 28 133.50 14.24
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Tablo 5 incelendiginde duygusal zekanin aile sosyo-ekonomik diizeyine gére anlamh bir
sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(2,816)=2.736, p>.05).

2. UMUT DEGISKENINE AiT BULGULAR

Tablo 6. Umudun Cinsiyete Gore Incelenmesi Icin Yapilan T-Testi Sonuclart

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t P
Kadin 617 4747 7.36 817 -2.05 016
Erkek 202 48.90 6.98

Tablo 6 incelendiginde umudun cinsiyete gore anlamh bir sekilde farkhlik gosterdigi bulun-
mustur (t(817) =-2.05, p <.05). Bu baglamda, erkek 6grencilerin umut diizeylerinin kadin
ogrencilerin umut dtizeylerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 7. Umudun Sinif Diizeyine Gére Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar
N Ort. Ss Sd1, sd2 F P
Birinci Simif 204 47.16 7.39 3,815 999 393
Ikinci Smf 184 47.67 7.76
Uctinct Siuf 140 48.14 6.93
Dordunct Simif 201 48.24 7.08

Tablo 7 incelendiginde umudun smif diizeyine gore anlamli bir farklihk gostermedigi sap-
tanmustir (F(3,815)=.999, p>.05).

Tablo 8. Umudun Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclart
N Ort. Ss sdl, sd2 F P
Hic egitim almamis 73 4745 7.28 4 814 .805 522
[Tkokul 370 48.21 7.25
Ortaokul 167 47.84 7.21
Lise 160 4751 7.25
Lisans ve Lisansustit 49 46.47 8.08

Tablo 8 incelendiginde umudun anne egitim diizeyine gore anlamh bir farklihk goster-
medigi goralmustir (F(4,814)=.805, p>.05).

Tablo 9. Umudun Baba Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sdl, sd2 F P
[Tkokul ve alt1 267 48.52 6.86 3,815 1.591 190
Ortaokul 181 47.86 7.07
Lise 236 4751 792

Lisans ve Lisansusti 135 46.97 7.22
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Tablo9incelendiginde umudun babaegitim dtizeyine gére anlamh bir sekilde farklilasmadig:
bulunmustur (F(3,815)=1.591, p>.05).

Tablo 10. Umudun Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gére Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sd1, sd2 F P
Dusiik 61 47.16 7.02 2,816 2.492 083
Orta 730 4777 7.31
Yuksek 28 50.73 6.97

Tablo 10 incelendiginde umudun aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamh bir sekilde
farklilasmadigr saptanmistir (F(2,816)=2.492, p>.05).

3. OZ SAYGI DEGISKENINE AiT BULGULAR

Tablo 11. Oz Sayginin Cinsiyete Gore Incelenmesi Icin Yapilan T-Testi Sonuclart

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t P
Kadin 617 1.56 1.50 817 457 648
Erkek 202 1.51 1.50

Tablo 11 incelendiginde 6z sayginin cinsiyete gore gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gorulmustar (t(817) = .457,p .05).

Tablo 12. Oz Sayginin Sinif Diizeyine Gére Incelenmesi Igin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
N Ort. Ss Sd1, sd2 F P
Birinci Simif 204 1.57 1.48 3,815 235 872
Ikinci Smf 184 1.59 1.52
Uctinctt Sinaf 140 1.46 1.44
Dordinct Simf 291 1.56 1.54

Tablo 12 incelendiginde 6z sayginin smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermedigi bulunmustur (F(3,815)=.235, p>.05).

Tablo 13. Oz Saygimin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclart
N Ort. Ss sd1, sd2 F P
Hig egitim almamis 73 1.69 1.53 4,814 815 516
[Tkokul 370 1.57 1.50
Ortaokul 167 1.38 1.49
Lise 160 1.61 1.51
Lisans ve Lisansustil 49 1.59 1.48

53



MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI

Tablo 13 incelendiginde ¢z sayginin anne egitim dtizeyine gore gore anlaml bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur (F(4,814)=.815, p>.05).

Tablo 14. Oz Saygimin Baba Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclart
N Ort. Ss sd1, sd2 F p
[lkokul ve alt1 267 1.70 1.49 3,815 2.183 .089
Ortaokul 181 1.39 1.31
Lise 236 1.44 1.56
Lisans ve Lisansiistii 135 1.65 1.63

Tablo 14 incelendiginde 6z sayginin baba egitim dtizeyine gore istatistiksel olarak anlamlh
bir farklilik gostermedigi goralmustur (F(3,815)=2.183, p>.05).

Tablo 15. Oz Sayginin Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Incelenmesi Igin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N Ort. Ss sdl, sd2 F P
Dustuk 61 1.59 1.32 2,816 902 406
Orta 730 1.56 1.52
Yuksek 28 1.18 1.49

Tablo 15 incelendiginde 6z sayginin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilasmadig1 saptanmistir (F(2,816)=.902, p>.05).

4. YASAM DOYUMU DEGISKENINE AiT BULGULAR

Tablo 16. Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore Incelenmesi Icin Yapilan T-Testi Sonuclart

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t P
Kadin 617 14.021 3.68 817 2.820 .005
Erkek 202 13.18 3.75

Tablo 16 incelendiginde yasam doyumunun cinsiyete gore anlaml bir farkhlik gosterdigi
bulunmustur (¢(817) = 2.820, p < .01). Bu baglamda, kadin 6grencilerin yasam doyumu
dtzeylerinin erkek o6grencilerin yasam doyumu duizeylerine karsilik anlamh bir sekilde
daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 17. Yasam Doyumunun Sinif Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
N Ort. Ss Sd1, sd2 F P
Birinci Simif 204 13.79 3.58 3,815 350 .789
Ikinci Smf 184 13.73 3.77
Uctinct Siuf 140 13.61 3.71
Dordinct Simf 201 13.97 3.77

Tablo 17 incelendiginde yasam doyumunun smif diizeyine gore anlamli bir sekilde
farkhlasmadigi bulunmustur (F(3,815)=.350, p>.05).
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Tablo 18. Yasam Doyumunun Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sdl, sd2 F Islem
Sonrasi
Hic egitim almamis 73 12.67 3.77 4814 4382 .002 13:15
[Tkokul 370 13.55 3.74
Ortaokul 167 14.31 3.59
Lise 160 14.04 3.75

Lisans ve Lisanststi 49 14.98 3.08

Tablo 18 incelendiginde yasam doyumunun anne egitim diizeyine gore anlamh bir sekilde
farkhlastigr goralmiustir (F(4,814)=4.382, p<.05). Bu baglamda, farklihgin kaynagimni sap-
tamak icin yapilan Tukey HSD testi sonucunda, hi¢ egitim almamis anne egitim diizeyine
sahip olan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin, ortaokul ile lisans ve lisanststt anne
egitim diizeyine sahip 6grencilerin yasam doyumu dtzeylerinden anlamh bir sekilde daha
dusiik oldugu saptanmistir.

Tablo 19. Yasam Doyumunun Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

N Ort. Ss sdl, sd2 F P
[Tkokul ve alt 267 13.37 3.89 3,815 1.874 132
Ortaokul 181 13.97 3.66
Lise 236 14.04 3.69
Lisans ve Lisanstistil 135 14.07 3.39

Tablo 19 incelendiginde yasam doyumunun baba egitim dtizeyine gore anlaml bir sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir (F(3,815)=1.874, p>.05).

Tablo 20. Yasam Doyumunun Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss  sdl, sd2 F p Islem Sonrasi
Distk 61 10.80 3.73 2,816 30976 .000 1-2;2-3;1-3
Orta 730 1395 3.56
Yiiksek 28 16.67 3.70

Tablo 20 incelendiginde yasam doyumu diizeylerinin aile sosyo-ekonomik dtzeyine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik gosterdigi bulunmustur (F(2,816)=30.976, p<.05).
Bu baglamda, farklihgin kaynagimi saptamak icin yapilan Tukey HSD testi sonucunda,
dustik aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip dgrencilerin yasam doyumu diizeylerinin hem
orta hem de ytiksek aile sosyo-ekonomik dtizeyine sahip 6grencilerin yasam doyumu
dtzeylerinden anlamli bir sekilde daha dtstik oldugu saptanmistir. Ayrica orta aile sosyo-
ekonomik diizeyine sahip 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin, ytksek aile sosyo-
ekonomik dtzeyine sahip 6grencilerin yasam doyumu dutzeylerinden anlamh bir sekilde
daha duistik oldugu gorulmustur.
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TARTISMA

Bu bolumde tniversite 6grencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumu
duzeylerinin arastirmanin cesitli sosyodemografik degiskenlerine gore farkhlasip
farkhilasmadig1 yontnde elde edilen sonuglar sirasiyla literatiir 1s1g1nda ele alinmistir.

Sonuclar incelendiginde duygusal zekanin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gos-
termedigi gorulmustir. Literattrde yer alan bircok arastirma bu sonucu destekler nite-
liktedir (Aydin, 2010; Kong, Zhao ve You, 2012; Karabulut, 2014; Kayir, 2017; Gtir, Oz
turk-Altnayak ve Ejder-Apay, 2019; Gercek, 2020; Kose, 2020). Bu sonuctan farkli olarak
duygusal zekanin cinsiyete gore farkhlastigl ve kadinlarin erkeklerden (Harrod ve Scheer,
2005; Erdogdu, 2008; Kirul, 2009; Ozyer, Azizoglu ve Fahreeva, 2011; Kizil, 2012; Inci,
2014; Goget-Tekin, 2014; Bibi, Saglain ve Mussawar, 2016; Taskirmaz, 2020) ve erkeklerin
kadinlardan (Hunt ve Evans, 2004; Bakan ve Giiler, 2017; Sa ve digerleri, 2019; Ain, Munir
ve Suneel, 2021) daha ytiksek duygusal zeka dtizeyine sahip oldugu arastirma sonuclariyla
paralellik gostermedigi saptanmistir.

Arastirma sonuclarinda duygusal zekanmn smif dtzeyine gore anlamlhi bir sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir. Literatiirdeki bircok arastirma bu sonucu destekler nitelikte-
dir (Kiz1l, 2012; Karabulut, 2014; Bakan ve Gtler, 2017; Delikoyun, 2017; Gercek, 2020).
Bu sonuctan farklh olarak Ozdemir ve Dilekmen (2016) tarafindan yapilan arastirmada
duygusal zeka duzeyinin, dordincit smif olanlarin lehine anlamh bir sekilde farkhlastig
bulunmustur.

Baska bir arastirma sonucu olarak, duygusal zekanin anne egitim dtzeyine gore anlamh
bir farkhilik gostermedigi saptanmistir. Literatiirde yer alan bircok arastirma bu sonucu
destekler niteliktedir (Kirtl, 2009; Ozyer, Azizoglu ve Fahreeva, 2011; Gocet-Tekin, 2014;
Delikoyun, 2017; Kayir, 2017; Ozkan, 2019). Karabulut (2014) tarafindan yapilan bir
arastirmada duygusal zekanin bazi alt boyutlarinin anne egitim dtzeyine gore anlamh bir
sekilde farklilastigi fakat bazi alt boyutlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulasilmustir.

Sonuclarda duygusal zekanin baba egitim diizeyine gore anlamli bir farkhilik gostermedigi
bulunmustur. Literattrdeki bircok calisma bu sonucu destekler niteliktedir (Kirtil, 2009;
Gocet-Tekin, 2014; Delikoyun, 2017; Ozkan, 2019). Karabulut (2014) tarafindan yapilan
bir arastirmada duygusal zekanin bazi alt boyutlarinin baba egitim dtzeyine gore anlamh
bir farkhilik gosterdigi fakat bazi alt boyutlarinin anlamli bir sekilde farklihk gostermedigi
sonucuna ulasilmistr.

Diger bir sonug olarak duygusal zekanin aile sosyo-ekonomik dtizeyine goére anlamli bir
sekilde farkhilasmadigi bulunmustur. Literattrdeki bircok arastirma bu sonucu destekler
niteliktedir (Karademir, Désyllmaz, Coban ve Kafkas, 2010; Kizil, 2012; Inci, 2014; Bili-
ci, 2020). Karabulut (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada duygusal zekanin baz alt
boyutlarmin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamh bir sekilde farklilastug: fakat bazi
alt boyutlarinin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilasmadig: so-
nucuna ulasilmistir. Sonug¢ olarak, duygusal zekanin arastirmanin cesitli sosyo-demografik
degiskenlerime gore anlamli bir sekilde farkhlasmadigy; farkl cinsiyete, simf duzeyine,
anne egitim diizeyine, baba egitim dtizeyine ve aile sosyo-ekonomik duzeyine sahip olan
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Universite 6grencilerinin benzer duygusal zeka dtizeyine sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmanin sonuclartincelendiginde umudun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig:
ve erkek 6grencilerin kadin ¢grencilere gére umut dizeylerinin daha yitksek oldugu tespit
edilmistir. Literatirde bu arastirma sonucuyla benzer olan herhangi bir arastirma sonu-
cu bulunamamistr. Bu sonugctan farkli olarak Cihanyurdu ve digerleri (2021) ile Aydin
(2010) tarafindan yapilan arastirmalarda umudun cinsiyete gore anlamh bir farkhlik goster-
medigi gorulmustir. Umudun erkek ¢grencilerin lehine anlamli bir bicimde farklilasmasi
su sekilde aciklanabilir: Toplum hem kadinlara hem de erkeklere bircok alanda pek cok
sorumluluk ytklemektedir. Gelecege dair sorumlulugun ise kadinlardan ziyade daha cok
erkeklere yiiklendigi distiniilmektedir. Hayatn her doneminde farkli sekillerde kendini
gosteren gelecege dair sorumluluk, tniversite déoneminde de kendini okulu bitirme,
is bulma, para kazanma, kariyerine devam etme ve hayatni her agidan iyilestirme gibi
cesitli yasam hedefleriyle kendini gostermektedir. Bu hedefler erkek 6grencilerin yasam
hedeflerine giden yolda karsilasilabilecek olumsuz durumlarla basa ¢ikma ve yeni yollar
tasarlama acisindan itici bir gli¢ saglamaktadir. Bu itici glic umut olarak nitelendirilmekte-
dir. Umut, bireyin hedefe yonelik olmasi, bu hedeflere ulasabilmek icin bircok yol belirleyip
planlayabilmesi ve planlanan bu yollarda motive bir sekilde ¢abalayarak stirdiirmesi olarak
nitelendirilmektedir. Sonug olarak, tim bu sorumluluk ytkiyle hedef odakli hareket et-
menin, erkeklerin kadinlardan daha fazla umut diizeyine sahip olmasina etki ettigi soylen-
ebilir.

Arastirmada umudun simif diizeyine gore anlamh bir farklihk gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonucun Aydin (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucuyla ortastigu
gorulmustur ve bu sonucun yani sira umudun sinif dtzeyine gore farkhlastigi herhangi bir
arastirma sonucuna rastlanilmamistir. Diger sonuclar incelendiginde umudun anne egi-
tim dtizeyi, baba egitim diizeyi ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir farkhlik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, farkli anne egitim dutizeyine, baba egitim
dtzeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan tniversite 6grencilerinin benzer
umut dtzeyine sahip oldugu yorumu yapilabilir. Literatiir incelendiginde umudun anne
egitim duzeyine, baba egitim diizeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore incelendigi
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastirma sonuclarinin literattre
katki sagladigr dustntilmektedir.

Arastirma sonuclart incelendiginde 6z saygmin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farkhlasmadigr bulunmustur. Literatiirde yer alan bircok arastirma bu sonucu destekler
niteliktedir (Yigit, 2010; Kong, Zhao ve You, 2012; Ozdemir-Topaloglu, 2015; Bibi, Saqlain
ve Mussawar, 2016; Boytkata, 2017; Sa ve digerleri, 2019; Gercek, 2020). Bununla birlikte
Gul (2013), Eryilmaz (2012), Pritchard (2010) ve Erol (2004) tarafindan yapilan ve benlik
saygisinin kizlarin lehine anlamh bir farklilik gosterdigi arastirma sonuclarimin arastirma
sonucunu destekler nitelikte olmadigy gorulmustar.

Arastirmada 6z saygimnin sinif diizeyine gore anlamh bir sekilde farkhilasmadigi sonucu bu-
lunmustur. Literatiirdeki Boyiikata (2017), Delikoyun (2017) ve Gercek (2020) tarafin-
dan yapilan arastirma sonuclarinin bu arastirma sonucunu destekler nitelikte oldugu
gorulmustur. Literattr incelendiginde 6z saygimin simf dizeyine gore anlamh bir sekilde
farklilastigi herhangi bir arastirma sonucuna rastlanilmamastir.
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Sonuglar incelendiginde 6z saygmin anne egitim diizeyine gore anlamh bir farklihk gos-
termedigi saptanmusur. Literatiirde Ozdemir-Topaloglu (2015), Boyiikata (2017) ve De-
likoyun (2017) tarafindan yapilan arastirma sonugclarinin bu sonucu destekledigi tespit
edilmistir. Yigit (2010) tarafindan yapilan calismada 6z sayginin anne egitim diizeyine gore
anlaml bir bicimde farklilastigl; anne egitim dtzeyi arttikca 6z saygmin da arttig1 sonucunu
ortaya koyan arastirma sonucunun bu arastirma sonucuyla paralel olmadig gortalmustur.

Arastirma sonuclarinda 6z sayginin baba egitim diizeyine goére anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. Literatiirde Yigit (2010), Boytkata (2017) ve Delikoyun (2017)
tarafindan yapilan arastirma sonuclarimin bu sonucunu destekledigi fakat Ozdemir-To-
paloglu (2015) tarafindan yapilan benlik saygisinin anlaml bir bicimde farkhlastigi; baba
egitim duzeyleri ilkogretim ve lisanststii olanlarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koyan calisma sonucuyla paralel olmadigi goralmustar.

Arastirma sonugclarinda 6z sayginin aile sosyo-ekonomik dizeyine gore anlaml bir farkhlik
gostermedigi bulunmustur. Literatirde Karademir, Dosyillmaz, Coban ve Kafkas (2010),
Ozdemir-Topaloglu (2015), Boytikata (2017) ve Delikoyun’un (2017) yapug ¢alismalarin
bu arastirma sonucunu destekledigi fakat Yigit (2010) ve Coskun’un (2017) yaptigi calisma-
larin bu arastirma sonucuyla uyumlu olmadigr saptanmistir. Coskun (2017), tarafindan
ilkokul birinci kademe o6grencileriyle ve bu 6grencilerin anneleriyle yapilan bir arastirma
sonucunda dustk gelir dtizeyi belirten annelerin ¢ocuklarinin benlik saygisi puanlarinin
da dustuk oldugu bulunmustur. Yigit (2010) tarafindan yapilan bir arastirma sonucun-
da ailenin aylhk geliri arttik¢ca benlik saygisinin da arttigl saptanmistir. Sonug olarak, 6z
sayginin arastirmanin cesitli sosyo-demografik degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
farkhlasmadigy; farkh cinsiyete, sinif diizeyine, anne egitim duzeyine, baba egitim diizey-
ine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan tiniversite 6grencilerinin benzer 6z saygi
dtzeyine sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmada yasam doyumunun cinsiyete gore anlaml bir sekilde farkhlastigy; kadin 6gren-
cilerin erkek dgrencilere gore yasam doyumlarinin anlamh bir bicimde daha ytiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literattrde yer alan bazi arastirma sonuclarinin bu sonucu destekler
nitelikte oldugu (Tuzgdl-Dost, 2007; Joshanloo ve Afshari, 2011; Eryllmaz, 2012; Ozdemir-
Topaloglu, 2015; Sarica, 2019; Bigener, 2020; Yayci, 2020), yasam doyumunun cinsiyete
gore anlamh bir bicimde farkhlasmadigi bulunan bazi arastirma sonuclarinin ise (Kirtl,
2009; Kong, Zhao ve You, 2012; Unal ve Sahin, 2013; Inci, 2014; Bakan ve Giiler, 2017;
Kayir, 2017) bu arastirma sonucunu destekler nitelikte olmadigi goralmustir. Yasam doyu-
munun kadin 6grencilerin lehine anlamli bir bicimde farklilasmasi su sekilde aciklanabilir:
Geleneksel kiilturlerde kadinlar erkeklere oranla daha cok baski alinda tutulabilmektedir.
Bu baski ise cogu zaman kisith bir yasami dogurabilmektedir ve bu nedenle aileden uzakta
Universitede okuyan kadin 6grencilere yonelik aile baskisinin azalmasinin ve aile yanindaki
baskiya karsin tiniversite doneminde bircok kararin ve sorumlulugun kisiye ait olup daha
ozgur bir yasantiya sahip olunmasinin erkek 6grencilere oranla kadin 6grencilerin yasam-
larindan daha fazla doyum almalarini sagladigi soylenebilir. Eryllmaz (2012) tarafindan bu
durum, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha sicakkanh oldugu, sosyal iliskile-
rinin daha iyi oldugu, daha yakin iliskiler kurabildigi, duygularini daha agik ifade edebildigi
ve olumlu olumsuz duygularini dengeleyerek mutluluk duzeylerini koruyabildigi ve bu
sayede kadin 6grencilerin erkek o6grencilere gore yasam doyumlarinin daha ytksek oldugu
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seklinde aciklanmistir. Ayrica erkek ogrencilerin sosyal iliskilerinin ¢cok olmasina ragmen
daha ytizeysel iliskiler kurmasi ve duygularini daha az ifade etmesi nedeniyle duygusal
acidan yalmizhik yasayabildikleri, bununla birlikte toplum tarafindan erkeklere is bulma,
evin gecimini saglama gibi bazi sorumluluklarin ytklenmis olmasmin erkek dgrencilerde
baski yarattigl ve bu durumun yasam doyumlarinin disitk olmasina sebep olabilecegi ifade
edilmistir.

Arastirma sonuclarinda yasam doyumunun smif dizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. Literatiirde Bakan ve Guler (2017) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunun bu sonucu destekler nitelikte oldugu fakat Ozdemir ve Dilekmen
(2016) tarafindan yapilan ve yasam doyumunun doérdtnci siniflarin lehine simif diizeyine
gore anlamh bir farklihk gosterdigini ortaya koyan arastirma sonucuyla paralel olmadig:
gorulmustar.

Arastirma sonuglari incelendiginde yasam doyumunun anne egitim dtzeyine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi “hi¢ egitim almamis” anne egitim diizeyine sahip olan 6grencile-
rin yasam doyumunun “ortaokul ve lisans/lisanstistil” anne egitim diizeyine sahip olan
ogrencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde diisitk oldugu saptanmustir. Literatiirde
Unal ve Sahin (2013) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin anne egitim diizeyi okuryazar
olmayan ve ilkokul mezunu olanlarin yasam doyumlarinin anne egitim dutzeyi lise me-
zunu olanlarin yasam doyumlarindan anlamh duzeyde diisitk oldugu bulunan arastirma
sonucunun bu arastirma sonucunu destekler nitelikte oldugu gortlmistiir. Bunun yan
sira yasam doyumunun anne egitim duzeyine gore anlamh bir sekilde farklilasmadig:
goriilen arastirma sonugclariyla (Kirtl, 2009; Ozyer, Azizoglu ve Fahreeva, 2011; Ozdemir-
Topaloglu, 2015; Kayir, 2017) uyumlu olmadigr goralmustir. Yasam doyumunun “orta-
okul ve lisans/lisansiistii” anne egitim diizeyi lehine anne egitim diizeyine gore anlamh bir
bicimde farkhlasmas su sekilde agiklanabilir: Insanoglunun biiytytp olgunlasmasinda ve
yasaminin her doneminde ebeveyn rolit 6zellikle anne rolt olduk¢a 6nemlidir. Annenin
egitim diizeyinin artmasi annelik roliine bilgi anlaminda olumlu yonde katkilar saglamak-
tadir. Dolayisiyla anne egitim dtzeyi arttik¢ca belirli noktalarda annenin bilgi diizeyi de
artmaktadir. Bu noktada tniversite 6grencilerinin gelisimsel 6zelliklerini ve yasanilan psi-
kolojik siireclerini bilen ve anlayabilen annelerin ¢cocuklarina karst daha bilingli bir sekil-
de yaklasmalarini ve 6grencilerin yasadig1 veya yasayacagi zorlu siireclerin anne destegiyle
daha kolay asilmasimi saglayacagi yorumu yapilabilir. Ayrica 6grencilerin annenin bilgili
ve bilingli olmast sayesinde ¢cogu problemin yasanmadan ¢nlenebilecegi veya 6grencilerin
karsilastiklar: zorlu stirecleri anne destegiyle daha rahat asabilecegi soylenebilir ve bu duru-
mun 6grencilerin yasama yonelik daha pozitif bir bakis acisina sahip olmasini saglayacag:
bu sayede yasam doyumlarinin da daha ytiksek olacag: seklinde aciklanabilir.

Arastirmada yasam doyumunun baba egitim diizeyine goére anlamli bir farklihk goster-
medigi saptanmistir. Literatirde Kirul (2009) ve Ozyer, Azizoglu ve Fahreeva (2011)
tarafindan yapilan arastirma sonuclarinin bu arastirma sonucunu destekler nitelikte old-
ugu fakat yasam doyumunun baba egitim duzeyine gore anlamh sekilde farklilastigini or-
taya koyan Unal ve Sahin (2013) ile Ozdemir-Topaloglu (2015) tarafindan yapilan diger
arastirma sonuclarinin bu arastirma sonucunu destekler nitelikte olmadig1 gorulmustur.

Diger bir arastirma sonucu olarak, yasam doyumunun aile sosyo-ekonomik diizeyine gore
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anlaml bir farklihk gosterdigi; dustk aile sosyo-ekonomik dtzeyine sahip olan 6grencile-
rin yasam doyumunun orta ve yuksek aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan 6grencil-
erin yasam doyumundan anlamh dtzeyde distk oldugu bulunmustur. Bunun yani sira
orta aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan 6grencilerin yasam doyumunun ytksek
aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan 6grencilerin yasam doyumundan anlamh diizey-
de distik oldugu saptanmustir. Literatiirde yasam doyumunun sosyo-ekonomik diizeyi
yuksek olanlarin lehine sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farkhlik gosterdigi bazi
aragtirma sonugclarimin (Paolini, Yanez ve Kelly, 2006; Tuzgdl-Dost, 2007; Inci, 2014; Sari-
ca, 2019) bu arastirma sonucuyla paralel oldugu bulunmustur. Fakat yasam doyumunun
aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir sekilde farkhilasmadigini ortaya koyan Oz-
demir-Topaloglu (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucuyla benzer olmadig1 saptan-
mustir. Yasam doyumunun aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlaml farkhlik gostermesi
su sekilde aciklanabilir: Ekonomik durum, temel yasam ihtiyaclarini edinebilme, kisisel
gelisim icin yatirim yapabilme ve cesitli amaclara ulasabilme noktasinda 6nemli bir etkendir.
Dolayisiyla sahip olunan ekonomik durumun iyi olmasi 6grencilerin tiim bunlara ulasimi
acisindan gerekli bulunmaktadir (Tuzgol-Dost, 2007). Bu dogrultuda aile sosyo-ekonomik
dtzeyi yiiksek olan tniversite 6grencilerinin gerekli temel ihtiyaclarini daha rahat karsilay-
abilmesi, bircok etkinlige ve arzulanan amaclara daha rahat ulasabilmesi 6grencilerin
yasam konforunu arttiracaktir. Nitekim yasam konforunun artmasinin da dogrudan yasam
doyumunu olumlu yénde etkiledigi yorumu yapulabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde; yasam doyumu degiskeninin cin-
siyete, anne egitim dtzeyine ve aile sosyo-ekonomik duzeyine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi; sinif duzeyi ve baba egitim duzeyine gore ise anlaml bir farkhilik gostermedigi
bulunmustur. Umut degiskeninin ise cinsiyete gore anlamh bir farklilk gosterdigi fakat sinif
dtizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim duzeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine
gore anlamh bir farkhlik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte duygusal zeka ve 6z
saygl degiskeninin arastirmanin sosyo-demografik degiskenlerine gore anlaml bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasimistir. Bu arastirmanin verileri 2021 yilinin Ekim ayinda to-
planmistir. Bu donemde tiniversite 6grencileri COVID-19 salgin stirecini yasamaya devam
etmektedirler. Bu durum ogrencilerin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplarin salginin et-
kisine bagh olarak sekillenmis olabilecegi ihtimalini dogurmaktadir. Bu nedenle verilerin
COVID-19 salgin doneminde toplanmis olmast arastirmanin smirlihigr olarak goriilmekte-
dir.

Bireylerin yasamlarinda denge ve diizen olmasi, degisimlere uyum saglayip var olan potan-
siyellerini ortaya koyabilmeleri bircok degiskene baglidir. Bireyleri yetiskin sorumluluk-
lar1 almaya hazirlayan tniversite yillart 6grencilerin yeni yasam becerileri de kazandig
bir déonemdir. Bu nedenle tniversitelerde 6grencilerin psikolojik, kisisel ve sosyal acidan
gelisimlerine de 6nem verilmesi ve bu yonde calismalarin yapilmasi nerilmektedir. Gelistir-
ilmeye acik olan duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumunun tiniversite 6grencile-
rinde olumlu yonde var olmasi akademik basari, sosyal iliskiler, yasam kalitesi gibi bircok
alanda kazanim niteligindedir. Bu nedenle 6grencilerin bu 6zellikleri edinebilmesi i¢in
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egitimin her kademesinde ¢6zellikle tiniversitelerde derslerde, cesitli egitimlerde, seminer ve
konferanslarda yer verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica 6grencilere rol model olan ebeveynlerin
ve egitimcilerin bu ozellikler noktasinda bilin¢lendirilmesi 6nerilmektedir.

Duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumunun distik oldugu 6grencilere yasam ka-
litelerini arttirmak amaciyla tniversitelerin rehberlik ve psikolojik danisma merkezlerinde
gerekli hizmetlerin (psikolojik danisma hizmeti, psiko-egitim calismalar1 vs.) sunulmasi
onerilmektedir. Ogrencilerin aile sosyo-ekonomik diizeyinin diisitk olmasmin onlarin
yasam doyumlarini olumsuz yonde etkilemekte oldugu goralmustir. Bu kapsamda aile
sosyo-ekonomik diizeyi dustk 6grencilerin tespit edilerek burs hizmeti ve kismi zamanli
islerde calisma imkanlari saglanmasi onerilmektedir.

Arastirmada duygusal zeka, umut, 6z saygl ve yasam doyumunun genel toplam puanlari
uzerinde calisilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda degiskenlerin alt boyutlar: da ele
almarak incelenebilir; arastirmalarda duygusal zeka, umut, 6z saygl ve yasam doyumunu
olcen farkli olcekler kullanilabilir; duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumunun
farkl sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: tespit edilebilir veya
Universite ogrencileri yerine farkli 6rneklemler tizerinde (lise 6grencileri, yashlar vs.)
calismalar yapilabilir.
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Binaural Beats igeren Mizik Dinletilerinin

lyi Olug Uzerindeki Etkisine Genel Bir Bakis

A Compherensive Overwiew of the Impact of Music Containing Binaural Beats
on Well-Being

Onur Birol KIRIS*
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Oz
Iyi olus genellikle bireyin duygusal, sosyal ve psikolojik yonden saglikh bir sekilde islev gormesi ile iligkilen-
dirilmektedir. Tki farkh frekansin her bir kulaga farkh sekillerde sunulmastiyla olusturulan bir isitsel fenomen
olarak bilinen binaural beats (¢ift kulak vuruslar) tizerine yapilan bazi cahsmalar ise belirli frekanslardaki
seslerin beyin dalgalarini etkileyerek olumlu psikolojik etkilere yol acabilecegini 6ne strmektedir. Binaural
beats ses tonlarmin etkileri, temel olarak isitsel kortekste noronal aktivite tizerindeki etkileriyle iliskilidir.
Arastirmalar, binaural beats ses dalgalarinin beyin dalgalarinda belirgin degisikliklere neden oldugunu gos-
termektedir. Ozellikle, alfa, beta, teta ve delta gibi beyin dalgalarmin frekans ve genliginde gozlemlenen de-
gisiklikler, bu fenomenin zihinsel ve psikolojik strecler tizerindeki etkilerini agiklamaya yonelik ipuclart sag-
lamaktadir. Binaural beats iceren miizik dinletilerinin stres ve anksiyetenin azaltilmasi, dikkat ve odaklanma
yeteneginin artirilmasi ve uyku kalitesinin iyilestirilmesi tizerinde olumlu etkilerinin oldugu gézlemlenmistir.
Bu bulgular, binaural beats'in bireylerin iyi olus halleri ve yasam kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegini ileri sirmektedir. Ancak, bu potansiyelin tam olarak anlasilmasi ve klinik uygulamalara donis-
tarilmesi icin daha fazla deneysel ve klinik arastirmaya ihtiyag vardir. Bu ¢calisma binaural beats iceren muzik
dinletilerinin karmasik etkilerini ve potansiyellerini, mevcut arastirma bulgularini derleyerek insanim iyi olus
haline etkilerini gozlemlemeyi amaclamaktadir. Bununla birlikte, bu alandaki bilgi ve anlayisin artirilmasi,
binaural beats'in etkilerinin daha kesin bir sekilde degerlendirilmesine ve insan saghgina yonelik potansiyel
yararlarininin maksimize edilmesine yardimer olacakur.

Anahtar Kelimeler:

Binaural Beats, Iyi Olus, Miizik Dinletileri

Abstract

Well-being is commonly associated with an individual's ability to function healthily on emotional, social, and
psychological dimensions. Research on binaural beats, an auditory phenomenon produced by presenting
two different frequencies to each ear, posits that auditory stimuli at specific frequencies can modulate brain
waves, resulting in positive psychological effects. The impact of binaural beats is fundamentally linked to
their influence on neuronal activity within the auditory cortex. Studies have demonstrated that binaural beats
induce significant alterations in brain wave patterns. Specifically, variations observed in the frequency and
amplitude of alpha, beta, theta, and delta brain waves offer insights into the effects of this phenomenon on
mental and psychological processes. Empirical evidence suggests that listening to music incorporating bin-
aural beats can lead to reductions in stress and anxiety, enhancements in attention and focus, and improve-
ments in sleep quality. These findings imply that binaural beats may have a substantial impact on individuals'
well-being and quality of life. Nonetheless, a more comprehensive understanding of this potential and its
translation into clinical applications necessitates further experimental and clinical research. This study aims
to elucidate the complex effects and potentials of music containing binaural beats on human well-being by
synthesizing current research findings. Enhancing knowledge and comprehension in this domain will enable
a more precise evaluation of the effects of binaural beats and the maximization of their potential benefits for
human health.
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Binaural Beats, Well-being, Music Presentations
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GIiRIS
Iyi olus genis ve ¢ok yonlit bir kavramdir. Bireyin pozitif duygularini, yasamma anlam ve
amac katan etkinlikleri, kisisel ve toplumsal iliskilerindeki tatminini, kisisel basarilarim
ve gelisimini iceren, genel olarak pozitif bir yasam degerlendirmesiyle karakterize edilen

bir durumdur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu kavram, bireyin duygusal, sosyal,
fiziksel ve zihinsel olarak saghkli bir durumda olmasiyla iliskilidir.

Binaural beats (¢ift kulak vuruslar), beyin dalgalarinin siirtiklenmesini iceren fizyolojik ve
bilissel siirecleri degistirme yetenegine sahip bir isitsel beyin sap1 fenomeni olarak tanim-
lanmaktadir (Goodin vd., 2012). Beyin dalgalari, pozitif psikolojiyi destekleyen bir arag¢
olarak kullanilabilmektedir. Beyin dalgasi siirtiklenmesi yoluyla saglanan zihinsel odaklan-
ma ve gevseme, stresin azaltilmasina, duygusal dengenin saglanmasina ve genel olarak iyi
olus halinin korunmasina katkida bulunabilmektedir (Chaieb vd., 2015).

[nsan isitme sistemi, cevresel seslerin algilanmasi, islenmesi ve nihayetinde beyne aktaril-
mast strecinde kritik bir rol oynayan karmasik bir duyusal mekanizmadir. Bu stireg, ses
dalgalarmin fiziksel 6zelliklerinin yani sira kulaklar arasindaki farklihklarin algilanmasi ve
entegrasyonunu icermektedir. Miizik, temel olarak frekanslardan ve bu frekanslarin belirli
dtzen ve yap1 icinde bir araya gelmesinden olusmaktadir (Pierce, 1999). Kulaklar aras
farkl frekanslarin beyinde algilanmasi stirecinde binaural beats fenomeni ortaya ¢ikmak-
tadir (Kasprzak, 2011); yani, sag ve sol kulaklara farkl frekanslarda sunulan seslerin, tek
bir alg1 olarak birlestirilmesidir. Binaural beats fenomeninin insan saghg tizerindeki etkil-
eri giderek artan bir ilgi alan1 olusturmaktadir. Bu fenomen, stres yonetimi, agr1 kontrold,
kayg1 diizeyinde azalma gibi saghk yararlarini elde etmek amaciyla yaygin bir sekilde kul-
lanilmaktadir. Binaural beats sadece sesler seklinde degil, ayn1 zamanda miizik esliginde de
kullanilabilmektedir. Mtzik dinletileri esligindeki binaural beats’in etkileri tizerine yapilan
baz1 olgu calismalari, bu tekniklerin zihinsel ve duygusal iyi olus haline katk: sagladigini
one surmektedir (Krasnoff ve Chevalier, 2023).

Bu calismada, binaural beats iceren muzik dinletilerinin insanin iyi olus hali tizerindeki
etkilerini anlamak icin mevcut arastirma bulgular1 derlenerek incelenmis, nérofizyolojik
temelleri ve beyin aktivitesi tizerindeki etkileri de detayl bir sekilde ele alinmistir. Binaural
beats’in insan saghgina olan etkilerini anlamak, duygu durum tzerinde pozitif etki yarat-
mak ve bireylerin yasam kalitesini artirmak acisindan buytik éneme sahiptir.

BiNAURAL BEATS

Binaural beats, isitsel algilamada temel bir fenomen olup genellikle sag ve sol kulaklara
ayr1 ayrt sunulan iki tonun, tek bir ton olarak algilanmasi olayini ifade etmektedir (Kaspr-
zak, 2011). Bu olay, her iki kulaga sunulan ve frekanslar birbirine oldukca yakin olan
farkl tonlarmn, binaural entegrasyon streciyle birlestirilerek tek bir algi olarak islenmesiyle
gerceklesmektedir (Lentz vd., 2014). ki ton arasindaki frekans farki, algilanan frekansi
belirlemekte ve bu fark, genlik modiilasyonu yoluyla saglanmaktadir. Bu stirecte, tama-
men ayrl iki tonun merkezi islenmesi sonucunda birlesen ton, genellikle yaniltict olarak
nitelendirilmektedir (Garcia vd., 2019).
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Monaural (tek kulak) ses frekanslar1 ses dosyalarinda gozlemlenebilirken binaural (cift
kulak) ses frekanslar1 sadece beyin tarafindan olusturulmaktadir. Etkisi kulaklarda degil
beyinde algilanmaktadir (Orozco vd., 2020) (Bakiniz Sekil-1).

Sekil-1. Beyinde Binaural Beats Olusumu (Orozco vd., 2020)

Binaural Monaural

! /ﬁ.\ | o\ i/\/
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o)

Binaural beats fenomeni, ilk olarak 1839 yilinda Alman arastirmaci Heinrich Wilhelm Dove
tarafindan kesfedilmis ve daha sonraki arastirmalarda énemli bir konu olarak ele alimmistir.
1973 yilinda Gerald Oster tarafindan tanimlanan binaural beats’in, elektroensefalografi
(EEG) kayitlar tizerinde gozlemlenebilir oldugu bilimsel olarak belgelenmistir (Garcia vd.,
2019). Bu fenomen, zihinsel durumlarin olusturulmasinda 6nemli bir rol oynamakta ve
beyin dalgasi aktivitesinin arzu edilen hale siirtiklendigi bir mekanizmaya dayanmaktadir
(Munro ve Searchfield, 2019). Binaural beats uyarans, stres yonetimi, agr1 kontroli ve kaygi
dtzeyinde azalma gibi psikolojik saglik yararlarini elde etmek amaciyla yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Garcia vd., 2019). Bu baglamda, iyi olus ve binaural beats iceren muizik
dinletileri arasindaki iliski, insanlarin duygusal ve zihinsel saghgini gelistirmek icin kesfed-
ilmeye deger bir alan sunmaktadur.

Robert Monroe'nun 1950’lerde binaural beats teknolojisinin klinik uygulamalarini resmi
olarak arastirmaya baslamasiyla, her iki frekansin benzerlik tasimasi gerektigi ve beyin
egitiminin bu sekilde tetiklenebilecegi belirlenmistir (Monroe, 2014). Daha sonra, Worden
ve Marsh (1968), sesin beyin tizerindeki elektrofizyolojik etkileri tizerine arastirmalar yap-
muslar, bir isitsel uyarmin, merkezi isitsel yol boyunca gelen uyarinin frekansini ve dalga
formunu ¢ogaltan bir senkron-néral uyari yanit1 provoke ettigini bulmuslardir. Bu etki, Fre-
quency Following Response (FFR), beyin dalgalarinin stirtiklenmesi olarak adlandirilmistr
(Marsh ve Worden, 1968; Worden ve Marsh, 1968). FFR vasitasiyla baskin beyin dalgalarr,
alfa frekansina yonlendirildiginde, beyinde hakim frekansin alfa olusu gozlemlenmektedir
(Garcia vd., 2019). Her iki kulaga ayr1 ayr sunulan, 6rnegin 250 Hz ve 260 Hz arasinda-
ki tastyict tonlar, noronlarin isitsel uyaricilara tepki vererek osilasyona ge¢melerine neden
olarak rahatlama saglamaktadir. Bahsedilen frekans farki, 10 Hz olan alfa frekans araligina
(8 Hz-12 Hz) tekabil etmektedir. Alfa beyin dalgasi da literatirde genellikle dinlenme,
gevseme ve hafif meditasyon durumlariyla iliskilendirilmistir (Abhang vd., 2016) (Bakiniz
Sekil-2).
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Sekil-2. Alfa Binaural Beats Olusumu (Mariglia, 2024)
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[nsan beyni, karmasik bir yapiya sahip olup iki yarim kiire arasinda esit ve simetrik bir
sekilde bolinmustir. Beynin sag yarim kiiresi, viicudun sol tarafina ait bilgileri isleyip
aktarirken sol yarim kiiresi ise viicudun sag tarafina ait bilgileri isleyip aktararak tepki
olusturmaktadir (Tedmem, 2015). Ses sinyalleri her iki kulaktan ayr1 ayr algilanarak beyin
tarafindan buttinsel bir miizik deneyimi olusturacak sekilde entegre edilmektedir. Islev-
sel beyin gortintileme calismalar, muzikle iliskili aktivitelerin beyinde duygusal durum,
hareket, algilama, hafiza ve dikkat gibi muizik disi noral islevlerle yakindan etkilesimde old-
ugunu gostermektedir (Torun, 2016). Mizik dinlemenin insanda rahatlamay: kolaylastir-
masinin bir nedeni, beynin ve viicudun miuizigi buttnsel olarak islemesidir (Watkins, 1997).
Norofizyolojik arastirmalar, beyin bolgeleri arasindaki etkilesimleri ve isitsel algilamadaki
karmasik strecleri anlamamiza yardimcr olmaktadir. Ozellikle, Wernick ve Starr'm (1968)
yapug1 calismalar binaural beats fenomeninin olusumunda bazi beyin bolgelerinin kritik
roller Gstlendigini ortaya koymustur. Bu calismalar, isitsel bilginin islenmesi ve entegra-
syonunda beyin sapi, retiktiler formasyon, superior olivary kompleks ve serebral korteks
gibi yapilarin ¢énemli oldugunu gostermistir. Ozellikle retiktiler formasyon, beyin sapimin
bir parcast olan karmasik bir yapidir. Uyku-uyanikhik dongust, dikkat, konsantrasyon ve
biling gibi kognitif siireclerin diizenlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Wernick ve
Starr., 1968).

Fizyolojik bir acidan bakildiginda, miizik, merkezi sinir sistemi uyarmmi icin nesnel
uyaricinin sonucudur. Dis veya ic faktorler, duygusal sinir sisteminin aktivitesinde degisik-
liklere neden olacak sekilde hipotalamus ve diger duygusal sinir merkezlerini uyarmaktadir
(Jentschke ve Koelsch, 2006). Bu uyarilar, beyin dalgalarinda farkliliklara yol acarak duy-
gusal tepkilerin olusmasima katkida bulunmaktadir. Beyindeki noronlar, elektriksel uyar1
dalgalar araciligiyla birbirleriyle iletisim kurmaktadir (Teplan, 2002). Noronlar birkag iyi
bilinen EEG frekans bandi olan Delta (6 = 0.1-4 Hz), Teta (0 = 4-8 Hz), Alfa (o = 8-12 Hz),
Beta (B = 12-30 Hz) ve Gama (y > 30 Hz) bandinda salinim yapmaktadir. Normal sartlarda,
delta band1 derin uykuda bulunmaktadir; teta bandi asir rahatlama, uykululuk veya medi-
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tasyon sirasinda ortaya ¢citkmaktadir; alfa bandi kapah gozlerle dinlenme sirasinda en belir-
gindir; beta bandi problem ¢6zme ve odaklanma sirasinda bulunmaktadir ve gama bandi,
bilissel ve motor fonksiyonlarla karakterizedir (Siuly vd., 2016). Her isitsel beyin farkhdir
ve bir bireyin yasam deneyimlerinin toplamini temsil etmektedir (Kraus, 2021). Bu neden-
le, binaural beats’in etkileri kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve her bireyin deneyimledigi
etkiler kisisel yasam gecmisiyle iliskilendirilebilir. Bu durum, binaural frekans fakhilikliklari
iceren muzik dinletilerinin bireysel tercihler ve ihtiyaclar dogrultusunda uygulanmasinin
onemini vurgulamaktadir.

Tarihsel kayitlar, binlerce yildir mtizigin insana biling kesfi, rittel sifa ve kiltirel ifade icin
bir ara¢ olarak hizmet ettigini gostermektedir (Fachner ve Rittner, 2011). Anekdot kanit-
lar1, binaural beats iceren muzigin biling tizerindeki etkisini 6ven bircok ¢rnekle doludur,
teknolojik ilerlemeler ise muzigin insan deneyiminde oynadig roliin daha net anlasiimasi-
na olanak saglamaktadir. Ornegin, EEG alanindaki ilerlemeler, miizigin insan sinir sistemi
tzerinde nasil etki yarattigl konusunda noral aglart daha ayrinth bir sekilde inceleme im-
kan1 sunmustur. EEG ve MEG gibi gelismis beyin gortntilleme teknikleri, binaural beats
uyaraninin beyin aktivitesini etkileyerek frekans takibine neden oldugunu ve bu uyaran-
larin noronal senkronizasyonu artirdigini gostermektedir (Oster, 1973; Smith vd., 1975).
Bu durum, bireylerin zihinlerini daha iyi kontrol etmelerini ve genel iyi olus hallerini artir-
malarini saglayabilir.

iYi OoLUS

Dunya Saghk Orgiiti, saghk kavramini sadece hastalik ve zayifhik olmamasi olarak degil;
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tamimlamaktadir (WHO, 2004).
Iyi olus, bireylerin yasam kalitesini ve genel mutluluk seviyelerini ifade eden bir kavram-
dir ve hem fiziksel hem de psikolojik saghg1 kapsamaktadir. Bircok arastirma, iyi olusun
cesitli faktorlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Bunlar arasinda sosyal destek, anlam-
I iliskiler, pozitif dustinme, saghkh yasam tarzi, kisisel amaclar, 6zsaygi, problem ¢cozme
becerileri, duygusal denge ve ruh saghg: gibi faktorler bulunmaktadir. Bazi arastirmalar
psikolojik iyi olusun fiziksel saglik tizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu, depresyon,
anksiyete gibi ruh saghg1 sorunlarinin azalmasina yardimer oldugunu ve kisinin yasam ka-
litesini artirdigini gostermektedir. Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) tarafindan yapilan
bir calisma pozitif psikoloji kavramini ortaya koymus ve psikolojik iyi olusun saglik, mut-
luluk ve insanlarin potansiyellerini gerceklestirmeleri tizerindeki etkilerini arastirmistir. Bu
calisma, pozitif duygularin, kisisel gtclti yonlerin ve anlamli yasamin psikolojik iyi olus
tizerindeki énemini vurgulamistir. Bunun yani sira, Diener vd., (2009) ise Dtunya Mutlu-
luk Raporlar gibi calismalarla diinya genelindeki insanlarin mutlulugunu ve psikolojik iyi
oluslarii 6lemus ve cesitli faktorlerin bu mutluluk diizeylerini nasil etkiledigini incele-
mistir. Miizik gibi kisisel aktivitelerin de insanlarin genel mutluluk diizeyine katkida bulu-
nabilecegi belirtilmistir.

Pozitif psikoloji, bireylerin giiclii yonlerini ve potansiyellerini kesfetme, duygusal refahlarini
artirma ve yasam kalitelerini iyilestirme tizerine odaklanan bir yaklasim olarak tanimlan-
maktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu baglamda, binaural beats, son yillar-
da psikolojik saglik ve iyilik tizerindeki potansiyel etkileri nedeniyle dikkat cekmektedir.
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Ornegin, Lane vd. (1998), binaural beats’in dikkat performansini artirarak stresi azaltabi-
lecegini ve duygusal durumu iyilestirebilecegini gostermistir. Bu tiir ses stimiilasyonlarinin
kullanimi, pozitif duygular1 artirarak ve stresle bas etme becerilerini gelistirerek bireyler-
in psikolojik sagligini destekleyebilir. Benzer sekilde, Chaieb vd. (2015), binaural beats’in
kognitif islevleri ve duygusal durumu iyilestirmede etkili olabilecegini bulmuslardir. Bu
calismalar, binaural beats’in pozitif psikoloji ilkeleriyle uyumlu olarak bireylerin duygusal
iyilik hallerini gliclendirme potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadar.

Pozitif psikoloji, insan refahina fayda saglayan pozitif yonler ve giiclere daha fazla vurgu
yapmaktadir. Bu, gecmisteki iyilik hali ve memnuniyeti, su anda yasanan nese, duyusal
zevkler ve mutluluk gibi durumlar kapsamaktadir. Ayn1 zamanda, gelecege yonelik iyim-
serlik, umut ve inang gibi yapict dastinceleri de icermektedir (Seligman, 2002). Miizigin
saglik ve psikoloji tzerinde sifa gticine dair fikir ise Aristoteles ve Platon zamanlarina
kadar uzanmaktadir (Spencer, 2013). Beyin tarafindan islenen miizik uyaricilarinin, bu
streclerde yer alan duygusal tepkiler de dahil olmak tizere hem noral fonksiyonlar hem de
hormonal aktivite izerinde olumlu bir etkisi olabilecegi de ¢ne strtlmusttr (Schneck ve
Berger, 2006).

Farkli frekanstaki seslerin her iki kulaga gonderilmesi, beyindeki noral aglarin etkilenmes-
ine neden olarak noronlarin ritmik bir sekilde senkronize olmasini saglamaktadir. Binaural
beats’in algisal fenomeni muzik icindeki uygun tasiyict tonlarin saglanmasiyla dinleyicinin
baskin beyin dalgasi frekansmin algilanan ritme adaptasyonunu ifade etmektedir (Garcia
vd., 2019). Ayrica binaural beats ve muzigin birlestirilmesi, anksiyete dtizeylerini azaltmada
binaural beats icermeyen muizikten daha etkili bir yaklasim olarak belirlenmistir (Wiwat-
wongwana vd., 2016). Bu teknolojinin, kullanicilarina olumlu bir ruh haline ulasmalarinda
ve stres veya anksiyete gibi olumsuz duygulari yonetmelerinde yardimei olarak onlarin psi-
kolojik iyi olus halini ve yasam kalitesini artirma potansiyeline sahip oldugu belirtilmekte-
dir (Wahbeh vd., 2007; Kelton vd., 2021).

TARTISMA

Pozitif psikoloji literattrii, muzigin insan refahi tizerindeki etkilerini arastiran bir dizi calis-
maya sahiptir ve arastirmalar, muzigin duygusal iyilesme, stres azaltma ve pozitif duygu-
lart arurma gibi bir dizi olumlu etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin, mizigin
beyindeki belirli bolgeleri etkileyerek duygusal tepkileri tetikledigini ve ruh halini iyilestird-
igini gosteren norobilimsel kanitlar bulunmaktadir (Blood ve Zatorre, 2001). Her muzik
notasinin belirli bir frekansi vardir. Binaural frekans farkliliklari iceren miizik dinletilerinin
ise duygusal iyilik halini artirict ve psikolojik dayanikliligr gticlendirici etkileri oldugu 6ne
striilmektedir. Bu frekanslar, kisinin i¢sel dengeyi bulmasina ve pozitif duygular: artirmasi-
na yardimei olabilmektedir (McConnell vd., 2014).

Yapilan calismalar, binaural beats ve miizigin dustk 6zguven, ytksek stres ve anksiyete
gibi sorunlara kars: etkili bir mtidahale yontemi olabilecegini savunmaktadir (McConnell
vd., 2014; Chaieb vd., 2015). Muzik dinlemenin, serotonin ve dopamin gibi mutluluk hor-
monlarmin salmimini artirdigl ve bu sekilde pozitif duygular tesvik ettigi bilinmektedir
(Salimpoor vd., 2011). Hartmann vd. (2023), binaural beats iceren muzik dinletilerinin
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depresyon, anksiyete ve diger psikolojik bozukluklarin tedavisinde etkili olabilecegini ¢ne
stirerken, Reedijk vd. (2013) tarafindan yapilan bir calisma da, binaural beats’in duygusal
durumlari ve algilar etkileyebilecegi ve ozellikle beta ve theta frekanslarinin, duygusal du-
rumlar1 dizenlemede potansiyel bir ara¢ olarak kullanilabilecegi gosterilmektedir.

Binaural beats’in iyi olus, hafiza, dikkat ve anksiyete tizerindeki etkilerini inceleyen bir dizi
calisma, cesitli frekans araliklarinin bilissel fonksiyonlar izerindeki spesifik etkilerinin an-
lasilmasina yardimci olmaktadir. Ozellikle anksiyete; duygusal, fiziksel, sosyal ve islevsel
refah tizerinde olumsuz etkilere sahip karmasik bir durumdur. Wahbeh vd.’nin (2007)
calismasy, teta frekansindaki binaural beats’i dinleyen katihmcilarin yasam kalitesi puan-
larinda bir artis ve anksiyete puanlarinda anlamli bir azalis elde ettigini gostermistir.

Chairinkam (2018) anksiyete oran ytiksek tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu
bir calismada, binaural beats iceren miizik dinletileriyle katilimcilarin anksiyete oranlarin-
da ciddi bir azalma meydana geldigini gozlemlemis ve ayn1 zamanda 6grencilerin; 6zgiiven-
lerinin arttigini ve gelecekten daha umutlu olduklarini belirtmistir. Istk vd.'nin (2017)
calismasinda da, binaural beats dinlemenin dis ameliyati dncesinde hastalarin anksiyete
dtzeylerinde 6nemli bir azalmaya sebep oldugu gozlemlenmistir.

Teta ve beta binaural beats ozellikle ilgi cekicidir ¢iinkt sirasiyla rahatlama ve dikkat-
li olma durumlarina neden olabilmektedirler, bu da birbirine zit zihinsel durumlar ko-
layca karsilastirilabilmeyi mumkiin kilmaktadir. Jirakittayakorn ve Wongsawat (2017)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada, 10 dakika boyunca 6 Hz binaural beats dinleyen
katithmailarin teta dalgasinda beyin egitimi saglanmis ve bunun meditatif durumlar tesvik
ettigi gozlemlenmistir (Jirakittayakorn ve Wongsawat, 2017). Ayrica, uykusuzluktan kay-
naklanan huzursuz durumlarin (Choi vd., 2019), titkenmislik (Le Scouarnec vd., 2001), de-
presyon ve duygu diizensizliginin (Cantor ve Stevens, 2009) teta binaural beats ile azaldig
bildirilmistir. Taskesen (2022) yapug1 calismada da, tinnitus (kulak ¢inklamast) kaynakly;
uyku, rahat hissetme, konsantrasyon ve isitme sorunlart 6lcen farkh olctimlerde teta ve
alfa binaural beats uygulamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulmustur.
Sonuglar, tetanin daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, teta binaural beats’in
hastalarin yasam kalitesi ve tinnitus algilar1 tizerinde olumlu etkileri oldugunu gosterirken,
terapi yontemi olarak kullanilabilecegini 6ne stirmektedir. Ayrica bu calismalar, binaural
beats uyaraninin cesitli frekans araliklarinda depresyon, anksiyete diizeyleri ve hatta fizyo-
lojik degisiklikler tizerindeki etkilerinin anlasiimasina katkida bulunmaktadir.

Binaural beats’'in bellek tzerindeki etkileri de arasturilmistir. Kraus ve Porubanovanin
(2015) calismas, alfa frekansindaki binaural beats dinletilerin, matematiksel dikkat dagitma
islemleri sirasinda katilimeilarin isleyen bellek kapasitelerinde énemli bir gelisme goster-
digini rapor etmistir. Bununla birlikte beta binaural beats, uzun streli (Garcia vd., 2017)
ve kisa streli hafizay1 (Galvez vd., 2018), dikkat (Park vd., 2018), odaklanma dutzeyleri ve
problem ¢ézme (Simmons, 2016) ve ¢alisma bellegini (Beauchene vd., 2016) iyilestirmek
icin de kullanilmistir. Ayrica, Ortiz vd.’nin (2008) calismasi, teta frekansindaki binaural
beats dinletilerinin sozli calisma bellegi gorevindeki etkisini incelemis ve bu frekansta
dinleme yapmanin, beta frekans ve beyaz gurulttye kiyasla daha fazla kelimenin hatrlan-
masini sagladigini gostermistir. Benzer sekilde, McConnell vd.’nin (2014) calismasi, teta
frekansindaki binaural beats dinletilerinin kalp hiz1 degiskenligi izerinde olumlu etkileri
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olabilecegini gostermistir. Yakin tarihte Aydin (2023), temelinde interhemisferik senkroni-
zasyonlar, beyin dalgalari, binaural frekans farkliliklar: ve sag kulak konusma, sol kulak
miizik gibi teknikleri kullanan Sensory Activation Solutions (SAS) metodu ile ilkokul 6gren-
cilerinde okuma yazma gucliklerinin giderilmesinde ve ayn1 zamanda 6zgiiven ytkselme-
sinde anlamli bir etki gozlemlemistir (Aydin, 2023). 2024 yilinda Sahinbas vd. tarafindan
gerceklestirilen bir calismada ise sizofreninin bozdugu noéral osilasyonlari saglikli referans
sinyal degerlerine yaklastirmay1 hedefleyen binaural beats frekanslar1 gelistirilmistir. Belir-
lenen stire boyunca binaural beats dinletilerini uygulayan sizofreni hastalarinda olumlu
etkiler goralmustir (Sahinbas vd., 2024).

Ote yandan, Lopez-Caballero ve Escera (2017), teta, alfa, beta, gama ve tist gama frekanslarin-
da yapmis olduklari binaural beats calismalarinda EEG gti¢ olctimleri tizerinde belirgin bir
fark gozlemlemediklerini ve bu nedenle binaural beats’in beyin egitimi veya bilissel strecler
tzerindeki etkisi konusunda guiclt bir kanit bulamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica, diger
birka¢ calismada da arastirmacilar; teta (Hector vd., 2020) veya beta (Vernon vd., 2012)
binaural beats kullanarak beyin dalgasi egitimi yapma konusunda basarisiz olduklarini ve
bu frekanslarin beyin aktivitesi tizerinde anlamh bir etkisi olmadigini bildirmislerdir.

SONUC

Mizik, duygusal, zihinsel ve fizyolojik dtuzeyde bir dizi tepkiye neden olabilen guclt bir
isitsel uyarandir. Binaural beats fenomeni ise isitsel algilama ve beyin aktivitesi arasindaki
karmasik etkilesimlerin sonucudur. Bunlarin nérobiyolojik temellerinin anlasiimasi saglik
ve iyi olus tizerindeki potansiyel etkilerin degerlendirilmesi icin kritiktir. Bu calisma, miizik
dinletileri ve binaural beats uyaraninin saghk yararlarini, uygulama yontemlerini ve beyin
mekanizmalarim kapsamaktadir. Isitsel uyaranlarin beyin tarafindan nasil islendigi ve isit-
sel bilginin nasil entegre edildigi, fenomenin norofizyolojik temellerini aciklamaktadir. Lit-
eratiirdeki arastirmalar binaural beats iceren miizik dinletilerinin; kayg: diizeyinde azalma,
stres yonetimi, 6zgliven artirma, pozitif duygu ve agr1 kontrolil iceren saglik yararlarini
desteklemektedir. Bilissel iyilestirme, duygusal regiilasyon ve fizyolojik rahatlama gibi
potansiyel uygulama alanlar1 da vurgulanmaktadir.

Optimal etki icin, frekans araliklarinin ve dinleme stirelerinin titizlikle ayarlanmas: gerek-
mektedir. Binaural beats’in etkinligi tizerine yapilan arastirmalar, 200 Hz ile 900 Hz arasin-
daki frekanslarm, 1000 Hz ve tzeri frekanslara kiyasla daha etkili oldugunu gostermistir.
Sturtiklenmenin gerceklesebilmesi icin tastyici tonlar arasindaki frekans farkinin 2 Hz ile 35
Hz arasinda olmast gerektigi de belirtilmektedir (Wahbeh vd., 2007).

Binaural beats olusumu, farkh iki monofonik sesin sag ve sol kulaklara ayr1 ayr1 sunul-
mastyla gerceklesmektedir. Dolayisiyla, sesin stereo kulaklik araciligiyla dinlenmesi éner-
ilmektedir. Kullanilan muzigin tonalitesi ve ritmi duygusal durumu etkileyebilir. Ornegin,
yavas tempo ve dustk frekansli miizik, stresi azaltabilir ve gevsemeyi tesvik edebilir. Buna
ek olarak, dogru muzik secimi ve binaural frekans farkliliklarnin kullanimi, endorfin
salmimini artirarak pozitif duygular tesvik etme potansiyeline sahiptir (Mallik ve Russo,
2020).

Binaural beats uyaraninin etkinligi kisiden kisiye degisebilir ve bu nedenle, uygulama
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yontemlerinin ve dinleme protokollerinin bireysel tercihler ve ihtiyaclar dogrultusunda
kisisellestirilmesi onemlidir. Bu kisisellestirme stireci, yapilandirilmis muizik temelli isitsel
aktivasyon programi SAS metodunda oldugu gibi uzman mizisyenler, ses mthendisleri,
norobilimciler ve bilissel psikologlar tarafindan desteklenmelidir.

Bu alanda binaural beats iceren muzik dinletilerinin etkisinin 6l¢tlebilmesi icin bireylere
uygulanan yontemlerin objektif bir karsilastirma imkan1 sunmasi oldukca énemlidir ve bu
nedenle, dncesi, esnasi ve sonrasinda uygulanan yaklasimlarin gelistirilmesi gerekmekte-
dir. Gelistirme calismalarinin temel amaci, ortaya ¢ikan farklilasmanin yontni belirlemek
ve hedeflenen etkinin basarili olup olmadigini degerlendirmektir. Bu degerlendirme streci-
ni daha saglikl bir sekilde yapabilmek ve elde edilen verileri makine 6grenmesi gibi tekno-
lojilerle destekleyerek yapay zeka uygulamalarina entegre etmek, kisiye 6zel yaklasimlarin
gelistirilmesine buyiik katki saglayabilir. Bu sayede bireylerin deneyimlerinin daha etkili bir
sekilde analiz edilip degerlendirilmesi miimkun olacaktir.

Ayrica, elde edilen anket ve mulakat bilgilerinin de bu stirece dahil edilmesi 6nemlidir; bu
veriler, binaural beats iceren miizik dinletilerinin etkilerini anlamak ve 6lcmek icin kul-
lanilan yontemlerin etkinligini degerlendirmede énemli bir rol oynayabilir. Objektif verilere
ek olarak, bireylerin deneyimlerini ve gortslerini iceren bu bilgilerin analizi, daha kapsam-
i bir degerlendirme saglayabilir. Bu sonuclar, binaural beats iceren muzik dinletilerinin
karmasik etkilerini ve potansiyelini anlamak i¢in daha fazla bilimsel arastirma ve klinik
calismanin gerekliligini vurgulamaktadir. Alandaki ilerlemeler, bireylerin psikolojik iyi olus
halini saglamak, yasam kalitesini artirmak ve saghk sonuclarini iyilestirmek icin terapotik
miudahalelerin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda 6nemli bir referans noktasi olabilir.
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Oz
Bu ¢alismanin amaci yaslanma stirecini tanimlarken one ¢ikan kavramlari, pozitif yaslanma kavramini, pozitif
yaslanmay tesvik eden muidahaleleri ve stratejileri actklamakur. Amac dogrultusunda Web of Science, Ebs-
co, Scopus, Pubmed ve Google Akademik veri tabanlari kullanilarak anahtar kelimeler ¢ercevesinde erisilen
makaleler incelenmistir. Yasli niifusun ve yash yetiskinlerin yasam stresinin artmasiyla, yash yetiskinlerin
yalnizca daha uzun degil, ayn1 zamanda biyopsikososyal a¢idan nasil daha iyi ve mutlu yasayabilecekleri,
refah duzeylerinin nasil artabilecegi, yaslanma siireclerinin nasil desteklenecegi gibi konulara odaklanildig
gorulmektedir. Bu noktada yashhiga 6zgi konulara odaklanan pozitif psikoloji ve pozitif gerontoloji hareke-
tinin bir uzantis1 olarak pozitif yaslanma kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Pozitif yaslanma, optimal, saglikls,
basarili, tretken, aktif yaslanma gibi iyi yaslanmanin cesitli 6zelliklerini saglik, bilis, aktivite, duygulanim
ve fiziksel uygunluk gibi bircok alanla birlestiren cok boyutlu bir kavramdir. Guncel literattire bakildiginda
pozitif yaslanmanin basarily, saghkly, aktif, tretken yaslanma gibi kavramlar da icerisinde barmndiran daha
kapsayict bir kavram oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte pozitif yaslanma bu kavramlarin yerini
alacak bir terim olarak yorumlanmamalidir. Yash yetiskinlerin yaslanma stireclerini anlamasina ve pozitif
yaslanmalarimni tesvik etmeye yonelik miidahalelerin uygulanmasina ihtiyac oldugu dustiniilmektedir. Pozitif
psikoloji ilkelerinin yaslanma stirecinin hangi boyutlarini, nasil etkiledigini ortaya koyacak daha fazla pozitif
yaslanma arastirmasinin gerceklestirilmesi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler:
Geropsikoloji, Pozitif Psikoloji, Pozitif Yaslanma, Pozitif Yaslanma Mudahaleleri

Abstract
The aim of this study is to explain the prominent concepts in defining the ageing process, the concept of
positive ageing, interventions and strategies that promote positive ageing. In order to achieve this objective,
articles retrieved using the keywords within the Web of Science, Ebsco, Scopus, Pubmed and Google Scholar
databases were subjected to analysis. With the increase in the elderly population and the life expectancy of
older adults, it is seen that there is a focus on issues such as how older adults can not only live longer, but
also how they can live better and happier in biopsychosocial terms, how their welfare levels can increase, and
how to support their aging processes. At this point, the concept of positive ageing emerges as an extension
of the positive psychology and positive gerontology movement that focuses on age-specific issues. Positive
ageing is a multidimensional concept that combines various characteristics of good ageing such as optimal,
healthy, successful, productive and active ageing with many areas such as health, cognition, activity, affect and
physical fitness. Looking at the current literature, it is stated that positive ageing is a more inclusive concept
that includes concepts such as successful, healthy, active, productive ageing. However, positive ageing should
not be interpreted as a term to replace these concepts. It is thought that there is a need for older adults to un-
derstand the aging processes and to implement interventions to promote positive aging. It is recommended
that more positive ageing research should be carried out to reveal which dimensions of the ageing process are
affected by positive psychology principles and how.
Keywords:
Geropsychology, Positive Psychology, Positive Ageing, Positive Ageing Interventions
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Geriatri ve gerontoloji bilimlerinde normal yaslanma, patolojik yaslanma, olagan ve basarili
yaslanma, saglikli yaslanma, tretken yaslanma, aktif yaslanma ile birlikte son zamanlarda
pozitif yaslanma kavrammin 6n plana ciktugr goralmektedir (Hill, 2011; Paul ve Ribeiro,
2015). Yash yetiskinlerin anlamh ve gercekci hedeflere dayali amach bir yasama odaklan-
malarinin, sosyal iliskilerini sirdiirmelerinin ve 6zgtiven duygularini gelistirmelerinin vur-
gulanmasi ile son yillarda bu kavramlarin daha fazla arastirildig goriilmektedir (Estebsari
ve ark., 2020). Literatiirde daha cok saghkh yaslanma ve basarili yaslanma (Paul ve Ribeiro,
2015; Estebsarive ark., 2020) kavramlarinin kullanildigy bilinse de pozitif yaslanmanin diger
kavramlarini da icerisinde barindiran daha kapsayici bir kavram oldugu ifade edilmektedir
(Lam ve ark., 2020; Bar-Tur, 2021). Bu kavramlar yasa bagh degisim olgusunu cesitli pers-
pektiflerden ele almaktadir (Hill, 2011). Yasli niifusun ve yash yetiskinlerin yasam stiresinin
artmastyla, kisilerin yalnizca daha uzun degil, ayn1 zamanda biyopsikososyal acidan nasil
daha iyi ve mutlu yasayabilecekleri, refah diizeylerinin nasil artabilecegi, pozitif yaslanma
stireclerinin nasil desteklenebilecegi gibi konularin giderek 6nem kazandig gortlmektedir
(Denmark ve Zarbiv, 2016; Bar-Tur, 2021). Ilerleyen yaslarda pozitif yaslanmay tesvik eden
uygun maliyetli yeni stratejiler gelistirmeye ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Lomas ve
ark., 2016; Nguyen ve ark., 2023). Yeni stratejilerin gelistirilmesi i¢in konuyla ilgili daha
fazla arastirmaya ihtiyac oldugu dustntlmektedir.

Bu calisma cercevesinde yaslanma strecini tanimlarken 6ne ¢ikan kavramlarin, bilimsel
literattirde yeni bir calisma alani olarak nitelendirebilecek “pozitif yaslanma” kavraminin,
pozitif yaslanmay: tesvik eden mtidahalelerin ve stratejilerin aciklanmasi hedeflenmektedir.

POZIiTiF YASLANMA: DAHA KAPSAYICI BiR PERSPEKTIFE DOGRU

1950°li yillarin baslarinda biyolojik sorunlara odaklanilmasi nedeniyle yaslanmanin,
hastalik, sakatlik ve bagimhilikla ayni sey olarak kabul edildigi ve yash yetiskinlerin verim-
siz bir ntfus olarak tanimlandigl gortalmektedir (Estebsari ve ark., 2020). 1960’larin son-
larinda, Palmore (1985) tarafindan normal yaslanma terimi ¢nerilmistir. Daha sonra Shock
(1984) normal yaslanmay1 hastaligin yoklugunda yaslanma olarak tanimlamistir.

Yaslanma strecini, fiziksel ve bilissel diizeyde kaginilmaz bir dusts olarak goren biyolo-
jik bakis acist yerine 1980’lerde basarili yaslanma kavrami ortaya ctkmistir (Bowling ve
Dieppe, 2005; Estebsari ve ark., 2020). Son 50 yilda en ¢ok kullanilan ve arastirilan model
basaril yaslanma modelidir. Buna ragmen kavramin tanimi tzerinde fikir birligi bulun-
madig1 ve basarili yaslanma stratejilerinin etkinliginin tek tip olarak olciilebilecegi standart
olceklerin bulunmadigr bilinmektedir (Harmell ve ark., 2014; Martin ve ark., 2015; Paul ve
ark., 2015; Estebsari ve ark., 2020). Basarili yaslanma kavraminin tarih¢esinin Carl Jung'un
1920’ler ve 1930’larda yapug1 calismalara kadar dayandigy soylenilebilir. Kavramla ilgili ilk
tanimlama ise Robert Havighurst (1961) tarafindan gelistirilmistir. ilerleyen yillarda farkl:
bilim insanlar1 kavramin farkli boyutlar tizerinde ¢alisarak alana katkida bulunmuslardir.
Tarihsel stirecteki konuyla ilgili bu calismalar basarili yaslanma konusundaki gorislerin
cok boyutlulugunu gostermektedir (Martin ve ark., 2015). Basarili yaslanma cercevesinde
gerceklestirilen arastirmalarla konunun gerontolojik ve psikolojik kavramsallastirilma
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calismalari, Tornstam’m (2005) “gerotranscendence” olarak adlandirdigy gelisimsel pozitif
yaslanma teorisinin habercisi olarak ortaya ¢cikmaktadir (Martin ve ark., 2015).

Basarili yaslanma kavramina yonelik elestirileri sistematik olarak inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Bu calismalarda, basarili yaslanmanin smirh tanimlanmis cerceveleri oldugu,
basarili yaslanma kriterlerinin cesitli versiyonlarini karsilayan yash yetiskinlerin oraninin
oldukca az oldugu, basarih yaslanmanin kriterlerinin ¢ogu insani disladigy, psikolojik
degiskenlerin 6nemini gozden kacirdigy, basarili yaslanma konusunda yuritillen arastirma-
larin cogunun, herhangi bir hastaliga sahip olmayan ya da fizyolojik veya bilissel siireclerde
yasa bagli bozulmaya karst oldukca direncli olan saglikli yetiskinlere odaklandig: vurgulan-
maktadir. Alzheimer hastalig gibi hastalik kosullarinda fiziksel sagligin ve bilissel islevin
korunmasina yonelik bu yaklasimmn mimkiin olup olmadiginin heniiz bilinmedigi ifade
edilmektedir (Hill, 2011; Martin ve ark., 2015; Martinson ve Berridge, 2015; Paul ve ark.,
2015). Ayrica basarih yaslanma i¢in bir standart olusturma girisimi, yashhk déneminde
gozlemlenen farkliliklar kapsamamaktadir. Pozitif yaslanma kavraminin, 6l¢tilmesi heniiz
zor olsa da daha kapsaml oldugu bildirilmektedir. Bu kapsamli perspektifin, basarinin
ne olduguna dair kisith bir gortisten kacinarak, basarili yaslanma fikrine yonelik mevcut
elestirilerin bir kisminin tstesinden gelebilecegi ifade edilmektedir (Paul ve ark., 2015).

Daha sonra yaslanmay: farkli baglamsal faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir stire¢ olarak
goren (Hughes ve Touron, 2021), ‘saglikli yaslanma’ (Bryant ve ark., 2001; Michel, ve Sad-
ana, 2017; World Health Assembly, 2020; Behr ve ark., 2023), aktif yaslanma (Fries, 2012),
tretken yaslanma (Achenbaum, 2001) ve ‘pozitif yaslanma’ (Hill, 2005; Hill, 2011; Craciun
ve Craciun, 2019) gibi yaslanma modellerinden bahsedildigi gortulmektedir. Arastirmalar
incelendiginde kavramlarin tek tip tanimlanmalariin oldukca zor oldugu gortlmektedir
(Behr ve ark., 2023).

POZITiF YASLANMA

Pozitif yaslanma konusu geriatri ve gerontoloji bilimleri ¢ercevesinde bir arastirma konu-
su olarak degerlendirilmekle birlikte pozitif yaslanmay1 desteklemek icin pozitif psikoloji
ve ilkeleri tizerine yapilan arastirmalardan yararlanilabilecegi ifade edilmektedir (Bar-Tur,
2021). Pozitif yaslanma yashliga 6zgii konulara odaklanan pozitif psikoloji hareketinin bir
uzantisi olarak da ortaya ¢tkmaktadir (Seligman, 2000; Hill, 2005; Hill ve Mansour, 2008).

Pozitif psikoloji alani 6znel duzeyde degerli 6znel deneyimlerle ilgilidir; esenlik, mem-
nuniyet ve tatmin (gecmiste); umut ve iyimserlik (gelecek i¢in); akis ve mutluluk (simdi-
ki zamanda). Bireysel diizeyde sevgi, cesaret, azim, bagislayicilik, 6zgiinltik, maneviyat ve
bilgelik gibi olumlu bireysel 6zelliklerle ilgilidir. Grup duzeyinde sorumluluk, anlay1s, fed-
akarlik, nezaket, ihmlilik, hosgort ve calisma ahlaki gibi ozelliklerle ilgilidir. Pozitif psiko-
lojinin amact, psikolojinin odaginda yalnizca hayattaki en kott seyleri onarmakla mesgul
olmaktan, olumlu nitelikler olusturmaya dogru bir degisimi katalize etmeye baslamaktir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Alex ve ark., 20006). Pozitif psikoloji mtidahalesi ise
patolojiyi iyilestirmek veya olumsuz diistinceleri veya uyumsuz davranis kaliplarini duzelt-
mek yerine, oncelikle olumlu duygulari, olumlu davranislari veya olumlu bilisleri artirmay1
amaclayan bir mudahale, terapi veya etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Sin ve Lyubom-
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irsky, 2009). Bir metaforda, psikolojinin insanlar eksi sekizden sifira nasil ¢ikaracagini
ogrendigi ancak insanlarin sifirdan arti sekize nasil ytikseldigini anlamada o kadar iyi ol-
madig1 soylenmektedir. Bu noktada pozitif psikoloji alaninin ¢calismalar1 6nem kazanmak-
tadir (Gable ve Haidt, 2005).

Pozitif yaslanma saghk, bilis, aktivite, duygulanim ve fiziksel uygunluk gibi bes bagimsiz
faktorden olusmaktadir. Oldukca genis bir dizi biyopsikososyal faktorle tanimlanmak-
tadir ve hem objektif hem de subjektif gostergelerle degerlendirilmektedir (Lam ve ark.,
2020; Bar Tur, 2021). Pozitif yaslanma, yasamin ilerleyen yillarinda ortaya c¢ikan zorluk-
lara ve degisikliklere ragmen refah duzeyinin korunmasmi icermektedir (Hill ve Smith,
2015). Hill’e gore (2011), pozitif yaslanma, yashlkta refah1 korumaya yonelik kapsaml
bir strateji cercevesi olusturmaktadir. Pozitif yaslanma siireci desteklenen kisilerin, basa
ctkma stratejilerini harekete gecirebilecekleri, diistince ve davranislarinda esnek olabilece-
kleri, refahlarini koruyacak kararlar alabilecekleri ve yaslanmanin getirdigi bilissel ve fizik-
sel gerilemelere ragmen gelecege olumlu bakabilecekleri ifade edilmektedir. Bu basliklar
cercevesinde de pozitif yaslanma dort ozellige gore tanimlanmaktadir (Hill, 2011):

* Gizli basa ¢ikma potansiyellerini harekete gecirme yetenegi (Recruiting Latent Potenti-
ality),

» Psikolojik esneklik (Flexibility),

e Olumlu karar verme tarzi (Decisional Ability),

* Yasa bagh gerilemenin dogasinda olan stres faktorlerine iyimser bakis acis1 (Optimistic
Viewpoint).

Gizli basa cikma potansiyellerini harekete gecirme yetenegi: Basarili yaslanma kavramin-
dan farkli olarak, pozitif yaslanma kavraminda yaslanmanin bir sonucu olarak islevselligin
geri doniillemez sekilde bozuldugu acikca kabul edilmektedir. Ancak ihtiya¢ duyuldugun-
da gizli olan kaynaklar kullanilabilir. Basaril yaslanma modelinde, yasa bagh eksiklikleri
telafi etmeye yonelik stratejilerin 6grenilmesini ve uygulanmasini iceren daha aktif bir
stre¢ tanimlanmaktadir. Pozitif yaslanmada, yasa bagh geri doniisit olmayan kaybin kabul
edilmesini saglayacak stratejiler kullanilarak, ihtiya¢ durumunda kisilerin yasam rutinlerini
degistirmesi s6z konusudur.

Psikolojik Esneklik: Kisinin daha iyi uyum saglamasina yonelik yeni davranislari veya
dustinme stratejilerini kullanma kapasitesini ifade etmektedir. Zorluklara uyum saglama
becerisidir. Degisen kosullara yanit vermek icin kisinin hedeflerini veya onceliklerini ayar-
lamasi, gerektiginde sosyal destege basvurmasi esneklik ozelligi ile ilgilidir.

Karar verme: Belirli bir secimden etkilenecek degiskenlerin degerlendirilmesini ve
sonuglarin gozden gecirilmesini icermektedir. Secimleri degerlendirme ve karar verme
strecinde daha iyi olan yash yetiskinlerin, daha tatmin edici yasam rutinleri olusturdugu
bilinmektedir. Odak nokta, eksiklikleri kabul ederek bir hedefe yonelik plan olusturmakdir.

Iyimser bakis acisi: Normal yaslanma modeli, semptomlarin kontroliine veya hastahgin
biyolojik belirtilerinin iyilestirilmesine odaklanmaktadir. Basarili yaslanma, fonksiyonel
yetenegin maksimuma c¢ikarilmasina odaklanmaktadir. Pozitif yaslanma ise refahin 6znel
yapilarint vurgulamaktadir. Kisinin sonraki yillarinda 6znel refah deneyimini korumaya
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yonelik stratejileri tanimlayan terim, bu suireci kolaylastirmak icin anlam merkezli mida-
halelerin 6nemini vurgulamaktadir. Pozitif yaslanma, ileri yastaki gerilemenin kacinilmaz
sonuclarina kars1 psikolojik adaptasyonun tanimlayicisidir. Pozitif yaslanmada temel bir
varsayim, gerileme kaginilmaz oldugu icin azalan islevleri reddetmek, kontrol etmek yerine
kisinin yasam tarzi rutininin bir parcast olarak kabul etmenin daha uyumlu oldugudur. Bu,
kisinin yaslandikc¢a hastalik semptomlarini kontrol etme veya islevselligini koruma firsat-
larin1 g6z ard1 etmesi gerektigi anlamina gelmemektedir.

Kanada Ulusal Yaslilar Konseyi'nden (National Seniors Council) bir raporun (2016), pozitif
yaslanmayla iliskili temel faktorleri asagidaki maddeler cercevesinde rapor ettigi gorilme-

ktedir:

1. Ekonomik, sosyal ve topluluk yasaminin tiim yonlerine tiretken, aktif katilim,
2. Kendine giivenme, kendine ve gelecege olumlu bir bakis acist,

3. Fiziksel, zihinsel saglik ve is yapabilme yetenegi,

4. Destekleyici sosyal iliskiler ve temaslar,

5. Yasamak ve calismak icin giivenli ve destekleyici bir ortam,

0. Yeterli hizmet ve destegin mevcudiyeti.

Yash yetiskinlerin pozitif yaslanmay1 nasil algiladiklar: da énemli bir konu olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu konuyu arastirmak icin kavram haritalandirma yontemini kullanan bir
calismada pozitif yaslanmanin 4 temel tema cercevesinde 10 boyutlu bir kavram olarak
algilandig bildirilmistir (Piedra ve ark, 2021). “Kendi kendine yeten yasam” (kendi kendine
yeterlilik/bagimsizlik” ve finansal glivenlik), “saglk” (fiziksel saghgin korunmasi ve bilissel
saghgin sturdurilmesi), “psikolojik kaynaklar” (dayanikhlik ve pozitif goruntum), “sosyal ve
manevi yasam” (kendini vermek, karsiliklilik, anlaml iliskiler ve maneviyat). Saglkh bir
yasam biciminin benimsenmesi bireysel tutum ve davranislar kadar toplumun kulttrel ve
baglamsal yonlerine de baghdir. Miidahaleler kisilerin ihtiyaclarina ve baglamlaria gore
uyarlanmalidir (Paul ve ark., 2015). Ulkemizde de bu tiir yontemler kullanilarak arastirmalar
yapilabilir boylece yasli yetiskinlerin pozitif yaslanmayi nasil algiladiklarina dair elde edilen
bilgilerle kultiire 6zgti pozitif yaslanma muidahaleleri gelistirilebilir ve uygulanabilir. Mevcut
miudahaleler yash yetiskinlerin algilarina ve ihtiyaclarina gore uyarlanabilir.

Pozitif yaslanmanin éniinde bazi engeller de mevcuttur. Onemli konulardan birisi yas
ayrimciligidir. Yas ayrimciligl aslinda yash yetiskinlerin ihtiyaclarinin karsilanmasini sinir-
layarak fiziksel ve zihinsel saghklarini etkileyebilmektedir. Yash yetiskinlerin ihtiyaclarinin
taninmasina ve konuyla ilgili artan vurgulara ragmen, bircok insanin ve kurulusun sema-
larinda hala birtakim stereotipler ve mitler bulunmaktadir. Yaslanan niifus ¢cogu zaman
hareket kabiliyetinin kayb1, sagligin kaybi, aile ve arkadaslarin kaybi, finansal istikrarin
kayb, bilissel yetenek ve hafiza kaybi1 gibi yalnizca kayip acisindan degerlendirilmekte-
dir. Bunlarla birlikte demans, yalnizlik, yoksulluk vb. konularda “artis” vurgulanmaktadir.
Zor durumlarin varhgini kabul etmekle birlikte olumsuz 6nyargilart ortadan kaldirmak
ve olumluya odaklanmak icin caba gosterilmesi gerektigi dustnilmektedir (Denmark ve
Zarbiv, 2016; Heuven, 2022).

Ozetle gtincel literattire bakildiginda pozitif yaslanma giderek énem kazanan ve diger ka-
vramlar1 da icerisinde barmndiran daha kapsayict bir kavram olarak ortaya cikmaktadir.
Pozitif yaslanma, optimal, saglikli, basarih, tretken, aktif yaslanma gibi iyi yaslanmanin
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cesitli ozelliklerini saglk, bilis, aktivite, duygulanim ve fiziksel uygunluk gibi bircok alanla
birlestiren cok boyutlu bir kavramdir (Paul ve ark., 2015; Denmark ve Zarbiv, 2016; Lam
ve ark., 2020; Bar-Tur, 2021). Tam bunlarla birlikte pozitif yaslanma kavrami, normal veya
basarili yaslanmanin yerini alacak bir terim olarak yorumlanmamalidir (Hill, 2011). Ayrica
pozitif yaslanma ile ilgili arastirmalarin pozitif gerontoloji (Wozniak ve Jopp, 2012; John-
son ve Mutchler, 2014) alanini da sekillendirecegi ve gticlendirecegi duistiniilmektedir.

POZITiF YASLANMAYI DESTEKLEMEYE YONELIK MUDAHALELER

Pozitif yaslanmay1 tesvik edecek mudahale arayislari, calisma alanini ileri yastaki norop-
sikiyatrik bozukluklarda semptomlarin azaltilmasina yonelik geleneksel geropsikiyatrik
yaklasimlarin 6tesine, refahi, bilissel ve psikolojik dayanikhligy tesvik eden tamamlayict
yaklasimlar gelistirmeye tesvik etmektedir (Nguyen ve ark., 2023).

Pozitif yaslanmanin tesvik edilmesinin ¢énemi goz 6niine alindiginda, temel soru sudur
(Lomas ve ark., 2016): Bunu nasil yapabiliriz? lyimserlik ve olumlu duygular (stikran,
sefkat) gibi pozitif psikolojik 6zelliklerin yani sira yitksek egitim dtzeyi, saglikli yasam tarzi
(beslenme, egzersiz, uyku, stres yonetimi) gibi cesitli pozitif yaslanma faktorlerini (Nguyen
ve ark., 2023) korumak/gelistirmek i¢in uyarlanmis veya yash yetiskinlere yonelik tasar-
lanmis mudahaleler gelistirmeye yonelik calismalar yapildigr goriilmektedir (Harmell ve
ark., 2014). Calismalara bakildiginda fiziksel aktivite iceren muidahaleler (Falck ve ark.,
2016; Trey, 2021), gtc ve dengeyi gelistirmeye yonelik Tai-Chi tabanh miidahaleler (Gryf-
fin ve ark., 2015; Trey, 2021), animsama terapileri (Syed Elias ve ark., 2015), yasam boyu
ogrenmeyi destekleyen egitim mudahaleleri (Yamashita ve ark. 2015), saglikli ve denge-
li beslenmeyi tesvik eden beslenme programlari (Silva-Smith ve ark, 2013), mindfulness
temelli mtidahaleler (Lomas ve ark., 2016; Li ve Bressington, 2019; Leow ve ark., 2023),
0z sefkat temelli mudahaleler (Phillips, 2013), kabul ve kararhilik terapisi (Verdoodt ve
ark., 2023) gibi cesitli terapotik yaklasimlar karsimiza ¢itkmakla birlikte pozitif yaslanma
icin yeni tasarlanmis ve metodolojik olarak hentiz degerlendirilmemis program gelistirme
calismalar1 da mevcuttur (Bar-Tur, 2021).

Ozel bir grup olan yash yetiskinlere yonelik mindfulness miidahalelerini iceren cahsmalarin
cogunda, Kabat-Zinn’in mindfulness temelli stres azaltma (Mindfulness-Based Stress Re-
duction-MBSR) basta olmak tzere, geleneksel mindfulness temelli mudahalelerin kul-
lamildigy goralmektedir. Bu nedenle, 6zellikle yash yetiskinlere yonelik planlanmis mind-
fulness miidahelelerine ve konuyla ilgili arastirmalara ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir
(Lomas ve ark., 2016).

Yash yetiskinlerde 6z-sefkatin roliinti anlamak oldukca ¢nemlidir (Nguyen ve ark., 2023).
Ancak giinimuze kadar ¢ok az sayida calismada yash yetiskinlere yonelik 6z-sefkat temel-
li mtudahalelerin ele alindig1 gortulmektedir. Yaslanma arastirmalar alaninda umut verici
bir yap1 olarak karsimiza ¢ikan 6z-sefkatin yaslanmaya uyum saglamay kolaylastirabilecek
yararli bir yap1 olduguna dair 6n kanitlar mevcuttur (Perez-Blasco ve ark., 2016; Brown ve
ark., 2019). Oz-sefkatin dgrenilebilir bir beceri olduguna dair kanitlar goz éntine ahndigin-
da (Neff ve Germer, 2013), hem toplumda hem de klinik ortamlarda yash yetiskinlerin re-
fahint iyilestirmeye yonelik pozitif yaslanma miidahalesi olarak 6z-sefkat temelli uygulama-
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larin potansiyelini arastirmak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu dustntlmektedir.

Mindfulness ve sefkat temelli mudahalelerin icerisinde onemli bir yeri olan stkran
miudahalelerinin giderek yayginlastgi ve onemli bir arastirma konusu oldugu gorilmek-
tedir. Pozitif yaslanma cercevesinden bakildiginda sitkran; temelinde bireylerin, olaylarin
veya kosullarin olumlu niteliklerine odaklanmalarina yardimci olabilecek giiclii bir esnek-
lik stratejisi olarak ortaya ¢tkmaktadir (Hill, 2011). Sitkran hissinin, demans icin risk fak-
torleri olan sosyal izolasyonun ve depresyonun azalmasiyla iliskili oldugu ve ayrica bilissel
islevle olumlu yonde iliskili oldugu bilinmektedir (Tani ve ark., 2022). Pozitif psikoloji
midahalesi olarak stikran giinltgii tutmak gibi sttkran muidahalelerinin yash yetiskinler-
in pozitif yaslanma stirecinin desteklenmesinde umut vaat ettigi dustuntlmektedir (Hill,
2011). Konuyla ilgili bir calismada yash yetiskinlerin 2 hafta boyunca gtn icinde stikran
duyduklar1 3 seyi not almalar1 istenmistir. Calismanin sonucuna gore stikran gunlikleri-
nin, yash yetiskinlerin refahinda anlaml iyilestirmeler saglamanin uygun maliyetli bir yon-
temi gibi gorindugt ifade edilmektedir (Killen ve Macaskill, 2015).

Pozitif yaslanma stirecini destekleyebilecek terapotik bir miidahale modeli ise Kabul ve
Kararlihk Terapisidir (Acceptance and Commitment Therapy-ACT). Yasa bagh zorluklar
goz ontine alindiginda, yash yetiskinler icin oldukea faydali olabilecegi dustiniilmektedir.
Miudahalenin pozitif yaslanma stireclerini destekleme potansiyeli goz 6ntine alindiginda,
kabul ve kararhlik terapisinin yash yetiskinler icin erisilebilir hale getirilmesinin yollarm
arastirmanin faydali olabilecegi ifade edilmektedir (Verdoodt ve ark., 2023).

Pozitif yaslanmaya yonelik zihinsel fitness programs, her biri farkh bir konu bashgmi ele
alan 12 oturumdan olusan hem bireysel hem grup calismasi olarak uygulanabilen bir pro-
gramdir (Bar-Tur, 2021). Program pozitif yaslanma strecini desteklemeye yonelik, yash
yetiskinlerin hayatlarini planlamalarina yardimci olmay1 amaclamaktadir. Mindfulness te-
melli pratikleri iceren oturumlar, yasl yetiskinlerin gticlti yonlerini kesfetmesi, sosyal iliskil-
erini gelistirmeyi 6grenmesi, kisinin en iyi halini gorsellestirmesi, stikran giinltgii tutmasi
veya giin icinde meydana gelen iyi seylerin bir listesini tutmasi gibi cesitli pozitif psikoloji
stratejilerini icermektedir. Programda bu stratejileri uygulamaya ve saglikh yasam tarzini
sturdirmeye yonelik ev 6devleri bulunmaktadir. Programin avantaji, pozitif yaslanmanin
fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal yonlerini birlestiren kapsamli bir programi olmasidir.
Sinirlamalari ise yitksek duzeyde islevsellige sahip yash yetiskinler icin uygun olmasidir.
Diger bir sinirlama ise programin uygulandigi topluluklardan olumlu geri bildirimler alinsa
da onerilen programin bugtine kadar metodolojik olarak degerlendirilmemis olmasidir.

POZITiF YASLANMAYI DESTEKLEMEYE YONELiK STRATEJILER

Pozitif psikoloji ve pozitif yaslanma arastirmalari ve teorilerine dayali olarak yash yetiskin-
lerin islevselligini ve refahini gelistirmeye yonelik stratejilere bakildiginda (Bar-Tur, 2021):
Yasli yetiskinin kapsamli degerlendirilmesi, pozitif saglig1 ve optimal yaslanmay: tesvik et-
mek, yash yetiskinin gticlt yonlerine odaklanmak, yalmzlik ve depresyonla basa ¢itkmak
icin pozitif psikoloji mudahalelerinin kullanimini yayginlastirmak, konu cercevesinde
calisan profesyoneller yetistirmek, pozitif yaslanmaya karsi profesyonellerin tutumunun
degismesi, sosyal katilim1 desteklemek icin mutidahalelerin grup calismalari olarak uygulan-
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mast gibi basliklar karsimiza ¢ctkmaktadir.

Birinci basamak saglk hizmetlerinde, kliniklerde yash yetiskinin pozitif yaslanma siireci-
nin kapsamli degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yapilacak her kapsamh degerlendirme,
kisinin bilissel ve fiziksel durumunun otesinde, yasamimin derinlemesine incelenmesini
icermelidir. Bu durum, kisinin pozitif yaslanma strecini degerlendirmek icin kisinin sosyal,
kultarel, tarihi ve manevi ge¢misine iliskin bilgilerin dahil edilmesi anlamina gelmektedir.
Pek ¢cok uzman, 6zellikle zaman smirt gibi kisith kosullardan fiziksel, sosyal ve zihinsel
baglamda bir buttn olarak kisinin yapisal butinligunit gozden kagirma egilimindedir.
Turkiye’de yash yetiskinlerin hastanelerde kapsaml degerlendirilmesinde ve elde edilen
bilgilerin diger uzmanlarla paylasiimasinda 6nemli bir rol ustlenen gerontologlar gorev
almaktadir. Yash yetiskinlerin optimal refahini artirmanin yani sira zihinsel saghk sorun-
larin1 6nlemek ve tespit etmek icin bu olduk¢a dnemlidir.

Pozitif saglig1 ve optimal yaslanmayi tesvik etmeye yonelik saglikli ve dengeli beslenmeye,
sigara ve alkolil azaltmaya, egzersiz yapmaya ve stresle basa ¢cikmanin yollarini 6grenmeye,
dusmeyi 6nlemeye, uyku kalitesini artirmaya yonelik cesitli 6nleyici miidahalelerle birlikte
bos zaman aktivitelerine yonelik merkezleri, emeklilik koylerini, yashlar icin evleri, yasl ye-
tiskinler i¢in 6zel egitim programlarini iceren girisimler énemlidir. Ulkemizde son zaman-
larda bu konuda onct calismalara imza atan Necla-Yasar Duru Gerontoloji Merkezi ve
Tazelenme Universiteleri, Mavi Ev- Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Bulusma Merkezi,
Muratpasa Belediyesi Yash Evi, Antalya Aktif Yash Merkezi gibi érnekler mevcuttur.

Diger bir konu yash danisanlarla calisan profesyonellerin geleneksel tibbi degerlendirme
modelinden uzaklasmasi gerektigi belirtilmektedir. Profesyonellerin yash danisanin zayif
yonlerine (kronik hastaliklari, kirilganlik, depresif ruh hali veya zayif sosyal iliskileri) oda-
klanmasi yerine, giclit yonlerine odaklanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Yalnizlik ve Depresyon yaslilik doneminde ortaya ¢ikabilecek problemler icin 6nemli risk
faktorleri olarak goriilmektedir. Sosyal ve bilissel katilimin arttirilmas: gibi mtidahaleler-
in, sosyal aglarin gelistirilmesine odaklanan egitim mudahalelerinin kullanilmasiyla yalni-
zhgin ve depresyon diizeyinin azaltilabilecegi ifade edilmektedir. Bu mudahaleler yiiz ytize
veya cevrimici uygulanabilmektedir.

Genel olarak, pozitif yaslanma miudahaleleri klinik ortamlarda uygulanabilecegi gibi
yaslilara yonelik topluluklardan olusan cesitli grup ortamlarinda da ytratilebilir. Grup te-
melli mtidahalelerin katithmcilarin ruh saghg: tizerinde ¢cok olumlu bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Bu durum grup temelli mtidahalelere 6ncelik verilebilecegini gostermektedir.
Turkiye'de yash yetigkinlere yonelik egitim programi olan Tazelenme Universitelerinin ders
milfredatlarina bu muidahaleler entegre edilebilir. Yapilan calismalarla genellikle fiziksel
ve zihinsel saglik sorunlarma sahip olan yash yetiskinlerde pozitif yaslanma miidahaleler-
inin faydalar: ortaya konulmus olsa da fiziksel ve zihinsel saglik sorunlar1 gelistirme riski
tastyan 60 yas ve Uzerindeki kisilerin refahini artirmak icin de bu mudahalelerin onleyici
miudahaleler olarak uygulanmasinin oldukc¢a ¢énemli oldugu disintlmektedir (Lomas ve
ark., 2016).

Evli olunmasi ve egitim diizeyinin yiiksek olmasi pozitif yaslanma siirecini destekliyor gibi
gorinmektedir. lyimserlik, disa dontkluk, deneyime aciklik gibi diger kisilik ozellikleri
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pozitif yaslanma stirecini kolaylastirabilmektedir. Daha ytksek solunum kapasitesi ve el
kuvveti de pozitif yaslanmaya katkida bulunmaktadir. Ailenin ve arkadaslarin roli de pozitif
yaslanma i¢in ¢nemlidir. Bu degiskenler goz éntinde bulundurularak yaslanma stirecinde-
ki problemlerin 6nlenmesi ve optimizasyonuna yonelik kilavuzlar gelistirilebilir. Mtudahale
programlari, iyimserligi artirmaya, bilissel egitime, sagligi, beslenmeyi ve hareketliligi yo-
netmeye, kisilerin sosyal agin1 genisletmeye veya kisileri harekete gecirmeye yonelik psiko-
lojik, gerontolojik, geriatrik, sosyal mtidahaleleri icerebilir (Paul ve ark., 2015).

SONUC

Giderek yaslanan bir diilnyada pozitif yaslanmaya iliskin bilgiler cercevesinde, yaslanma
strecinin farkli boyutlarina miidahale edilmesi 6nemli bir konudur (Paul ve ark., 2015).
Yaslanmanin biyolojik boyutu kisileri geri dontsti olmayan bir sekilde etkilediginde,
toplumda daha fazla kisinin yaslanma stirecindeki degisimlerle, telafisi miimkiin olmayan
kayplarla basa ¢itkma stratejilerini 6grenmesi gerekliliginin giderek daha 6nemli hale ge-
lecegi dustntlmektedir (Hill, 2011).

Bu derleme ¢alismasi kapsaminda, pozitif yaslanma konusundaki mevcut literatiir kapsamh
bir sekilde incelenmis ve alandaki giincel gelismeler sunulmustur. Ozellikle pozitif yaslan-
manin, normal yaslanma, patolojik yaslanma, basarili yaslanma, saghkli yaslanma, tiretken
yaslanma, aktif yaslanma gibi diger kavramlardan farkinin ve diger kavramlarla iliskisinin
ortaya konulmasinin, literatiirde yer alan pozitif yaslanma strecini destekleyen mudahalel-
erden ve stratejilerden bahsedilmesinin kavram ile ilgili anlayisin derinlesmesi i¢cin 6nem-
li oldugu diistintlmektedir. Boylece pozitif yaslanma tizerine gerceklestirilecek olan ge-
lecek ¢alismalara yon verecek dnemli sorularin ortaya ¢ikug diisiintilmektedir. Ulkemizde
pozitif yaslanmay1 destekleyen miidahalelerin yash yetiskinlerde pozitif psikoloji ile ilgili
mutluluk, karakter gticleri, hayatin anlami ve amaci, yasam doyumu, yasam kalitesi, psiko-
lojik ihtiyaclar, iyimserlik, farkindalik, motivasyon, 6z sefkat, stikran, affedicilik, psikolojik
iyi olus gibi konular tizerindeki etkilerini arastiran calismalar planlanabilir. Ctinki pozitif
psikoloji ilkelerinin yaslanma stirecinin hangi boyutlarini, nasil etkiledigini ortaya koya-
cak pozitif yaslanma arastirmalarinin 6nemli oldugu dustintlmektedir. Vaillant'in (2004)
sozleriyle “Yasama Yillar Degil, Yillara Yasam Katmak” amaciyla yash yetiskinlerin yaslan-
ma sireclerini anlamasina ve pozitif yaslanmalarini tesvik etmeye yonelik mtdahalelerin
uygulanmasina ihtiya¢ oldugu diisiniilmektedir. Ornegin mindfulness ve 6z sefkat temelli
midahaleler ile ilgili artan kanitlar incelendiginde yash yetiskinlere yonelik calismalarin
oldukea yetersiz oldugu gorulmektedir ve bu mudahalelerin yashlar tizerindeki etkisinin
arastirllmasinin 6nemli oldugu ongorilmektedir. Ayrica kabul ve kararhilik terapisi temel-
li psikoegitimlerin yashlar tizerindeki etkisini arastirmanin da oldukca énemli oldugu
dtustnilmektedir. Yaslihk doneminde farkli zorluklar ve ihtiyaclar mevcuttur. Yaslanma
stirecindeki problemlerin ¢nlenmesi ve optimizasyonuna yonelik mudahalelerin gelistir-
ilmesi ve yayginlastirilmast icin mevcut mtdahalelerin yash yetiskinlere yonelik uyarlan-
masi ile ilgili arastirmalarin planlanmasinin énemli oldugu gozlemlenmektedir. Bununla
birlikte pozitif yaslanma diizeyini degerlendiren bir 6lcege erisilememistir ve bu noktadan
hareketle pozitif yaslanmay1 kapsamli bir sekilde degerlendirilen 6lcek gelistirme arastir-
malart planlanabilir.
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Oz

Benlik ayrimlasmasi kavrami kisinin kok ailesinden bagimsiz bir benligin olusma dtzeyine isaret eder. Kav-
ram, kisi ici boyutta duygu ve dustinceleri ayirt edebilme kapasitesi, kisiler arast boyutta ise 6zerklik ve ya-
kinlik arasinda denge kurabilme becerisi temelinde ele alinmaktadir. Bireyler benlik ayrimlasmasi skalasinda
cesitli diizeylerde yer alirlar. Kavrami 6ne stiren Bowen bireylerin soz konusu skalada ne derece dusiik ya
da yiiksek olmalarina bagh olarak hayatn farkli alanlarinda farkh oriintiler yasayacagini aktarmaktadir. Bu
derleme calismasinin amact 6ncelikle benlik ayrimlasmasi kavramini kuramsal olarak tanitmak, ardindan
ilgili alanyazin temelinde spesifik alt basliklar tizerinden ampirik arastirmalar aktararak degerlendirmektir.
Bu ¢alismada benligin ayrimlasmasi konusunda yurticinde ve yurtdisinda yaymlanmis olan 158 makale ince-
lenerek benligin ayrimlasmasinin psikolojik saghk ve kisiler arasi iliskilere olan katkisi incelenmistir.
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Abstract

The concept of self-differentiation refers to the level of individual’s formation of a self independent from
one's family of origin. The concept involves two components which are intrapersonal and interpersonal.
While the intrapsychic dimension defines the capacity to separate emotional and intellectual processes, the
interpersonal dimension refers to being able to balance autonomy and relatedness. Bowen, who proposed the
concept, states that individuals will experience different patterns

in different areas of life depending on how low or high they are on the scale of self differentiation. The pur-
pose of this review is to present concept of differentiation of self theoretically and share and evaluate empiri-
cal studies’ results around specific subtitles. In this review, 158 articles have been examined to uncover main
concepts studied related to differentiation of self, and spesifically its impact on psychological health and
interpersonal relationships.
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GIiRIS

Bowen Teorisi'nin 6nemli bir bileseni olan benligin ayrimlasmasi bireyin hem kendi icinde
hem de kisiler arasi dizeyde ayrimlasmasini, duygular ve bilissel stirecler arasinda ayrim
yapabilmesini ifade eder (Kerr ve Bowen, 1988). Kisinin kendisiyle iliskisinde ayrimlas-
ma, distinceleri duygulardan ayirabilmeye ve kisinin duygulari ya da zihinsel faaliyetleri
tarafindan yonlendirilmesine isaret eder. Bu da nesnel gerceklik ve duygular arasinda-
ki farkin ayirt edilebilme kapasitesidir. Kisiler aras1 diizeyde ise ayrimlasma 6zerklik ve
karsilikli bagimhlik arasinda denge kurabilme kapasitesine iliskindir. Bu anlamda baska-
lariyla yakinhk kurarken ayni zamanda bagimsiz olabilmeyi saglar (Skowron ve Friedland-
er, 1998).Yuksek dtizeyde benlik ayrimlasmasinin iyilik hali gibi ruh sagligi degiskenleri ile
iliskisini ve dtistik diizeyde benlik ayrimlasmasinin depresyon, anksiyete gibi psikopatolo-
jilerle iliskisini inceleyen genis sayida arastirma mevcuttur (Skowron ve Friedlander, 1998;
Skowron vd., 2009; Hooper ve DePuy, 2010; Hooper ve Doehler, 2011; Ross ve Murdock,
2014; Isik ve Bulduk, 2015). Bu derlemede oncelikle, kavram tanitilmakta ve daha sonra
benligin ayrimlasmasmin psikolojik saglik ve kisiler arasi iliskiler konularinda etkileri ak-
tarilmaktadr.

BENLIK AYRIMLASMASI VE FARKLI DUZEYDE AYRIMLASMANIN ETKILERI

Bowen Teorisi'nde aile kisinin davranislarini ve gelisimini etkileyen duygusal bir birim
olarak tanimlanir (Kerr ve Bowen, 1988). Benlik ayrimlasma duzeylerine gore bireyler
strekli bir spektrum tizerinde tanimlanirlar. Bu spektrumun en alt dizeyindeki kisiler ben-
lik ayrimlasmasi diisiik kisiler olarak tanimlanir ve duygulanimlari ve zihinsel stirecleri i¢
ice gecmis bu kisilerin otomatik duygulanim sisteminin etkisi altinda oldugu kabul edilir.
Bu kisiler ortamdaki duygulardan kolayca etkilenirler ve kararlarini hissetmeye gore alirlar.
Diger ucta ise benlik ayrimlasmasi ytksek bireyler vardir. Bu kisiler duygulanim ve zihin-
sel sistem arasinda ayrimlasma gerceklestirmis, stresli durumlarda zihinsel fonksiyonlarini
devreye sokabilen bireylerdir. Benlik ayrimlasmasi ytiksek bireyler stresli durumlara kars
daha donanimhdirlar. Diger yandan benlik ayrimlasmasi ytiksek kisiler 6zerklik ve iliskide
olma arasinda denge kurabilirken ayrimlasma skoru diistik bireyler bu dengeyi optimum
seviyede kuramayarak ya karsilarindaki kisilerle 6zdeslesme ya da aralarina mesafe koyma
yoluna giderler. Bu iki u¢ arasinda ise simirsiz ayrimlasma duzeyi vardir (Bowen, 1976).

Benligin ayrimlasmasi cercevesinde ayrica “sahte benlik” (pseudo self) ve “saglam benlik”
(solid self) kavramlar1 tanimlanmaktadir. Saglam benlikte zihinsel muhakeme yapilarak,
olasiliklar dikkatlice degerlendirilerek tanimlanan inanclar, distinceler ve yasam prensipleri
s6z konusudur ve i¢ ice gecme yoktur. Sahte benlikte ise ortama uyum saglanabilmesi icin
edinilmis olan, aile ya da baska bir duygusal birimin benimsenmesini istedigi, duygusal
baskinin etkisiyle olusan inang, prensip ve bilgiler vardir (Bowen, 1976). Benlik ayrim-
lasmast yitksek bireyler “saglam benlik”e sahiptirler ve duygusal olarak yogun durumlarda
ve stres karsisinda, objektif kalmay1 basararak daha saglam bir durus sergilerler (Kerr ve
Bowen, 1988).

Yukarida aktanldigy gibi benlik ayrimlasmas: kisinin kok ailesinden farklilasarak 6zerk
bir benlik olusturabilme kapasitesine isaret eder. Benlik ayrimlasmas1 dort boyut teme-
linde kavramsallastirilmistir (Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve Friedlander, 1998). Bun-

» o« ”

lar: “Duygusal Tepkisellik”, “Ben Pozisyonu Alma”, “Duygusal Kopma” ve “I¢ Ice Ge¢me”
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olarak belirlenmistir. Duygusal tepkisellik skorunun ytksek olmasi bireylerin kararlarini
dustince yerine duygularina gore almalari, digerlerinin duygularindan kolayca etkilenmel-
eri seklinde tanimlanir (Bowen, 1976; Skowron ve Friedlander, 1998). Yani ayrimlasma
seviyesi yliksek olan bireyler dis diinyadan gelen uyaranlara hemen tepki vermeyip dist-
nerek cevap verebilirken, dtstik olan bireyler etkiye karsi hemen tepki verme egiliminded-
irler. Ben pozisyonu alma skoru ytiksek bireyler aksi yonde bir baski olmasi durumunda
bile benliklerinin ve inanclarinin pesinden gidebilmektedirler (Bowen, 1978; Skowron ve
Friedlander, 1998). Benlik ayrimlasmasi ytksek olan bireyler Bowen'in terminolojisi ile
kati benlige sahip olduklarindan ben pozisyonu alabilirken, digerleri olusturduklar: sahte
benlik nedeniyle dissal kosullara uyum saglama egilimindedirler. I¢ ice gecme ise kisinin
digerleriyle ya da aile tyeleriyle arasinda net sinirlar olmamasi ve kisinin kendi fikirleri
dogrultusunda karar almasinda giuiclikler ile tamimlanir (Bowen, 1978; Kerr & Bowen,
1988; Skowron ve Schmitt, 2003). Bireyler i¢ ice gectiklerinde, yani kendilerini digerlerin-
den ayirt edemediklerinde bazen duygusal yogunluga dayanamayarak iliskilerini keserl-
er. Bowen (1978) bu durumu duygusal kopma olarak aciklamaktadir. Duygusal kopma,
tepkisel bir davranis olarak ortaya cikar ve bireyin ailenin énemini reddetmesi, onlardan
uzak durmasi seklinde ifade edilir (Skowron ve Friedlander, 1998). Benligin ayrimlasmasi
kisinin ben pozisyonu alma skorunun ytiksek, duygusal kopma, duygusal tepkisellik ve i¢
ice gecme skorlarinin distk olmast durumunda mumkin olur.

Benligin ayrimlasmasi tizerine yapilan calismalar sonucunda benligin ayrimlasmas: al-
anyazinda pek cok kavramla iliskili bulunmustur. Bunlardan bazilar: Psikolojik iyi olus
(Skowron vd., 2009; Ross ve Murdock, 2014; Karababa vd., 2018; Erdem ve Kabasakal,
2020), benlik kurgusu (Ross ve Murdock, 2014), olumlu ve olumsuz duygulanim (Mert ve
Kahraman, 2020), strekli kayg: (Skowron ve Friedlander, 1998; Isik ve Bulduk, 2015), evli-
lik doyumu (Skowron ve Friedlander, 1998; Skowron, 2000; Peleg, 2008), stres (Murdock
ve Gore, 2004; Kim-Apple vd., 2007; Skowron vd., 2009), 6zgunltk (Sarikaya vd., 2018;
Yilmaz ve Gunduz, 2021), ayrilik kaygist (Peleg ve Yithzak, 2011) ve depresyon (Hooper
ve DePuy, 2010; Hooper ve Doehler, 2011), yeme bozukluklari, stres gibi psikolojik saghk
degiskenleri Krycak vd., 2012; Doba vd., 2018; Peleg vd., 2022) olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu derleme calismasinin sonuclart asagidaki alt basliklar cercevesinde sunulmustur:
1. Benligin ayrimlasmasinin psikolojik saglik tizerine etkileri.
2. Benligin aynimlasmasinin kisiler arast iliskiler kapsaminda etkileri.

Bu derlemenin amaci benligin ayrimlasmasi cercevesinde, bu basliklar dogrultusunda bi-
reysel ve kisiler arast iyi olus alanindaki ¢calismalar aktarmakur.

YONTEM

Calismanm amact dogrultusunda Mart 2024 tarihine kadar benligin ayrimlasmasim
konu alan yurtici ve yurtdist bilimsel yaymlarda yer alan Ingilizce ve Tiirk¢e 158 makale
incelenmistir. Bumakalelerin 130 adediyurtdisinda, 28 makaleise yurticinde yayinlanmistir.
Makalelerin yaymn yillarma gore 1976 ve 2000 yillart arasinda 15, 2000 ve 2010 yillar
arasinda 31, 2010 ve 2024 yillar arasinda ise 112 calisma bulunmustur. Makaleler
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konularina gore siniflandirilmis ve bu inceleme sonucunda benligin ayrimlasmasi tizerine
yapilmis olan calismalardan, psikolojik saglik ve kisiler arasi iliskiler ana bashiklar1 alunda
toplananlarin incelenmesine karar verilmistir. Sonraki boliumde arastirmanin bulgular bu
iki ana baslik altinda sunulmustur.

BULGULAR

Bu bolimde calismanin bulgulart psikolojik saglk ve kisiler arasi iliskiler ana basliklar
alunda verilmistir. Oncelikle benligin ayrimlasmasinin psikolojik saghk tizerine olumlu
etkilerine deginilecektir.

Benligin Ayrimlasmasi ve Psikolojik Saghk

Ailenin islevselliginin aile tyelerinin optimum duzeyde psikolojik islevselligi ile yakin il-
iskili oldugu kabul edilir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Benligin ayrimlasmasinin
hem kisinin kendi icinde hem de kisiler arasi diizeyde etkileri vardir. Kisinin kendisiyle
iliskisinde etkili olan duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alma, kisiler aras1 dizeyde
tanimlanan duygusal kopma ve i¢ ice gecme boyutlar: bireyin psikolojik saghgi tizerinde
etki edebilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan incelemede benligin ayrimlasmasi psikolojik saghk ile ilg-
ili olarak, yeme bozukluklar: (Doba vd., 2018; Peleg vd., 2022), stres (Murdock ve Gore,
2004; Krycak vd., 2012), kayg1 bozukluklar1 (Xue vd., 2018), riminasyon (Gtiler ve Karaca,
2021), depresyon (Elieson ve Rubin, 2001; Hooper ve Doehler, 2011; Choi ve Murdock,
2017) gibi kavramlarla iliskili bulunmustur.

Benligin ayrimlasmast ve stres arasindaki iliski alanyazinda pek cok calisma ile
vurgulanmistir (Kerr ve Bowen, 1988; Murdock ve Gore, 2004; Krycak vd., 2012). Benlik
ayrimlasmast diisiik kisilerin duygusal tepkisellik boyutunun bir sonucu olarak duygu-
larmin yonlendirmesiyle karar almalar1 ve duygularimin baskisiyla hareket etmeleri, ben
pozisyonu alma boyutunun tanimi dogrultusunda kendi duygu ve diisincelerini digerler-
ininkinden ayirmakta zorlanmalar (Kerr ve Bowen, 1988) bu kisilerin stres kaynagi ola-
bilecek durumlarda benlik ayrimlasmasi ytiksek bireylere oranla daha fazla etkilenmeler-
ine sebep olabilir. Kerr ve Bowen (1988) strese bagli belirti gosterme konusunda benligin
ayrimlasmasi skoru yuksek kisilerin daha dtstik skora sahip kisilere gore daha fazla strese
maruz kaldiklar: hipotezini gelistirmistir. Krycak vd. nin (2012) arastirmasinda benligin
ayrimlasmasinin dort boyutu da stresle iliskili bulunmustur. Murdock ve Gore (2004) da
benlik ayrimlasmas: dustk kisilerin stresin etkilerine benlik ayrimlasmasi yitksek kisilere
oranla daha cok maruz kaldiklarini bulmustur.

Benligin ayrimlasmasinin psikolojik saglik tizerine etkileri kapsaminda deginilen bir diger
konu depresyondur. Elieson ve Rubin’in (2001) major depresif bozukluk ve benligin ayrim-
lasmasi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada major depresif bozukluk tanisi alan birey-
lerin tan1 almayanlara oranla benlik ayrimlasmasi skorunun dustik oldugu bulunmustur.
Choi ve Murdock (2017) ise ofkenin ice atimimin duygusal kopma ve depresyon arasin-
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da aracilik gorevi gordugiint tespit etmistir. Calismada 6fkenin ifadesinin énemli oldugu
saviyla yola cikilarak, duygusal tepkisellik yasayan kisilerin 6fkelerini disa vurarak catisma-
ya, duygusal kopma yasayan bireylerin ise 6fkelerini ice atarak depresyona neden olacagi
dtastnilmistir. Hooper ve Doehler’in (2011) calismasinda da benligin ayrimlasmasinin
genel islevsellik ve depresif belirtiler arasindaki iliskide araci rolit oldugu gorialmustur.

Benligin ayrimlasmasinin psikolojik saghk ile iliskisini gdsteren bir olgu da yeme bozu-
klugu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Doba vd.nin (2018) ergenlerle yaptig1 arastirmasin-
da dusitk benlik ayrimlasmasinin hem yeme bozuklugu hem de yeme davranisina bagh
psikolojik belirtilerle iliskili oldugu bulunmustur. Bu iliskinin erken ergenlik doneminde
(12-14 yas), orta ergenlige (15-17 yas) gore daha giiclti oldugu saptanmistir. Yeme bozuk-
luguyla ilgili olarak yine ergenlerle yapilan bir baska calismada (Peleg vd., 2022) benligin
ayrimlasmasi ile yeme bozuklugu riski arasindaki iliskide duygusal stresin kismi araci rolt
oldugu gorulmustar.

Bu konulara ek olarak benligin ayrimlasmasi psikolojik saglik ile ilgili kayg1 bozukluklar
ve riminasyonla da iliskili bulunmustur. Xue vd.'nin (2018) ¢alismasinda kaygi bozuklugu
gosteren yetiskin bireylerin digerlerine gore daha diistiik benlik ayrimlasmasi skoruna sa-
hip oldugu ifade edilmistir. Giiler ve Karacanin (2021) arastirmasinda ise benligin ayrim-
lasmasmin riminasyonu ve duygu diizenleme zorluklarini etkiledigi bulunmustur. Bu
orneklerde de goruldugi tizere duygu ve diisiinceleri birbirinden ayirabilme, kisinin kendi
dtstnce ve degerlerine gore karar alabilmesi, ailesi ve kendisi icin 6nemli kisilerle iliskile-
rini diizenlemesini de iceren benligin ayrimlasmasinin genel anlamda psikolojik saglik icin
olumlu etkileri saptanmistir. Bir sonraki bolimde benligin ayrimlasmasimin kisiler arasi
duizeyde etkilerine yer verilmistir.

Benligin Ayrimlasmasi ve Kisiler Arasi Iliskiler

Benligin ayrimlasmasinin, psikolojik saghgin yani sira kisiler arasi iliskiler baglaminda da
olumlu etkileri gortlmektedir. Benlik ayrimlasmasi ytiksek olan birey baskalariyla uyum-
lu iliskiler yurtitirken uygun bir ayrimlasma ile kendi duygu ve kararlar1 dogrultusunda
hareket edebilmektedir. Duygusal kopma skoru dustk bireyler aileleriyle ve kendileri
icin onemli kisilerle olumlu iliskiler surdtrebilirken, i¢ ice gecme skorunun diisitk olmasi
bireyin baskalariyla olan iliskisinde kendisinin farkinda olmasmi, ben pozisyonu skoru
yuksek kisilerin ise aksi yonde bir baski olsa bile kendi duygu ve dtistincelerinin pesinden
gidebilmesi beklenmektedir. Bu etki mekanizmalarinin 1siginda benlik ayrimlasmasinin
ytksek olmasinin kisiler arasi iliskileri olumlu yonde etkilemesi 6ngoriilmektedir.

Alanyazinda benligin ayrimlasmasinin kisiler arasi iliskiler konusunda, yakinlk korkusu
(Finzi-Dottan, 2023), cift uyumu (Lampis vd., 2017; Rodriguez-Gonzalez vd., 2019; Ro-
driguez-Gonzales vd., 2020), evlilik doyumu (Mohammadi vd., 2019), evlilik iliski kalitesi
(Kalkan ve Aydogan., 2019) gibi kavramlarla birlikte calisildigr goralmustir.

Alanyazindaki bu 6rnekler kapsaminda benligin ayrimlasmasi ve evlilik doyumu arasin-
daki iliskide yakinlik korkusunun aract oldugu bulunmustur (Finzi-Dottan, 2023). Bu
calismada benligin ayrimlasmasmin yakinlasma becerisini artirdigina vurgu yapilarak cift-
lerin iliski doyumuna katk sagladig1 vurgulanmistir. Benligin ayrimlasmasi ve ¢ift uyumu
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konusunda Lampis vd.nin (2017) calismasinda benligin ayrimlasmasi alt boyutlarmin,
ciftlerin iliskilerindeki karsilikli bagimh davranislan aciklamada, ¢ift uyumundan daha
etkili oldugu bulunmustur. Bu anlamda benligin ayrimlasmasmin ciftler icin énemi vur-
gulanmustir. Amerika Birlesik Devletleri, Ispanya ve Italya’daki ciftlerle yapilan kulttrler
arast bir calismada (Rodriguez-Gonzales vd., 2020) dustuk duygusal kopma skorunun
her ti¢ tlkede de yitksek cift uyumunu yordadig gorulirken, ytuksek duygusal tepkisellik
skorunun sadece gorece daha toplulukcu kiltirler olan Ispanya ve Italya’da daha disitk
cift uyumunu yordadigi gortlmiustiir. Ispanya’da yapilan bir baska calismada (Rodriguez-
Gonzales, 2019) dustk benlik ayrimlasmasi, ytksek stres ve disiik ¢ift uyumu ile iliskili
bulunmustur. Bulgular kadin ve erkek katilimcilar arasinda bazi farklara da isaret etmistir.
Kadnlarin duygusal kopma skorlarinin partnerlerinin hem stres hem de c¢ift uyumu skor-
larnt etkiledigi bulunurken, erkeklerin duygusal kopma skorlarinin partnerlerinin cift uyu-
munu etkiledigi ama stres seviyelerini etkilemedigi bulunmustur.

Benligin ayrimlasmasi ve evlilik doyumu iliskisini arastiran bir ¢calismada ise (Mohammadi,
2019) kathmailara uygulanan benligin ayrimlasmasi egitiminin, egitim sonrast benligin
ayrimlasmasi skorlarini ve evlilik doyumu skorlarm artirdigl bulunmustur. Bu cercevede
benligin ayrimlasmasinin duygularin daha iyi yonetilmesive kisiler arasiiliskiler diizleminde
sagladigy katkilarmn evlilik doyumuna olumlu etkisi gozlemlenmistir. Kisiler arast iliskiler
kapsaminda benligin ayrimlasmasi, evlilik iliski kalitesi ve iliskisel 6zgtnlik ile de iliskili
bulunmustur (Kalkan ve Aydogan, 2019). Yapilan calismada benligin ayrimlasmasi,
iliskisel 6zgtnlik ve evlilik iliski kalitesi arasinda anlamli iliski oldugu géralmusttr. Ayrica
ben pozisyonu alma ve duygusal kopma boyutlarimin evlilik iliski kalitesini anlamli olarak
yordadig1 bulunmustur.

Bu bulgular dogrultusunda bireylerin kendileri olmaya devam ederek iliskide olmalarinin,
ailelerinin ve kendileri icin onemli kisilerin dnemini yadsiyarak duygusal kopma yasam-
amalarinin, duygusal tepkisellik sonucu duygularimin etkisiyle tepkisel davranmalari ya
da davranmamalarinin, 6zetle benligin ayrimlasmasi skorlarmin ytiksek ya da dusiik ol-
masinin Kisiler arasi iliskilerde, evlilik ve romantik iliskilerde énemli rol oynadig goriilme-
ktedir. Bu baglamda benligin ayrimlasmast skorunun ytiksek olmasinin kisiler arast iliskil-
ere olumlu katk: sagladigy anlasiimaktadir. Bir sonraki boliimde arastirmanin bulgulari
tartisilmistir.

TARTISMA

Kisinin duygusal ve zihinsel stirecler arasinda ayrim yapabilmesini, hem iliskide olup hem
de kendi 6zerkligini koruyabilme durumunu ifade eden benligin ayrimlasmasi duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu alma, i¢ ice ge¢me ve duygusal kopma boyutlari ile tanimlanir
(Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve Friedlander, 1998). Benlik ayrimlasmas: ytksek kisil-
erin ben pozisyonu alma boyutu skoru ytksek, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve
i¢ ice ge¢me skorlar dustiktir. Bu anlamda ytiksek benlik ayrimlasmasi skoruna sahip
bireylerin, diisiik skora sahip kisilere oranla stresle daha iyi bas edebildikleri ve psikolojik
iyi olma skorlarmin daha ytiksek oldugu gortulmektedir (Kerr ve Bowen, 1988; Skowron ve
Friedlander, 1998). Bu derleme calismasinda alanyazinda benligin ayrimlasmasi tizerine
yapilan calismalar incelenerek benlik ayrimlasmasmin etkileri ana basliklar cercevesinde
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sunulmustur.

Benlik ayrimlasmasi tizerine genis bir literatiir mevcuttur. Bu ¢calismalarda genel olarak ben-
lik ayrimlasmasinin olumlu sonuclari ve disiik benlik ayrimlasmasinin olumsuz sonuclari
cesitli arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Bu derleme calismasinda ise bireyin iyi
olusu icin merkezi kabul edilebilecek olan psikolojik saglik ve kisiler arast iliskiler temalarin
iceren makaleler ele almmistir. Benligin ayrimlasmasimin psikolojik saglik tizerine olumlu
etkileri oldugu goralmustiir. Bu kapsamda benlik ayrimlasmasi ytiksek bireylerin duygu ve
dtstnceler arasinda ayrim yapabilmeleri, stresli durumlarda dikkatlerini belli noktalarda
odaklamalar ve sakin kalmalar1 (Kerr ve Bowen, 1988) etkili olabilmektedir. Ayrica ben-
lik ayrimlasmas: ytiksek kisilerin nesnel gercekligi duygulardan ayirt edebilmeleri onlari
carpitmalardan koruyabilmekte ve bu da psikolojik saglklarmi olumlu etkileyebilmekte-
dir. Yine ytiksek benlik ayrimlasmasina sahip bireylerin ortamdaki olumsuz duygulardan
kolaylikla etkilenmeyerek daha istikrarh bir duygulanim yasayacaklari, bunun da psikolo-
jik sagliklarimi olumlu yonde etkileyebilecegi diistinilebilir. Yapilan arastirma sonucunda
psikolojik saghk konusunda benligin ayrimlasmasinin depresyon, stres, kaygt bozukluk-
lary, riminasyon ve yeme bozukluklar: gibi konularda olumlu etkisi oldugu bulunmustur
(Krycak vd., 2012; Doba vd., 2018; Peleg vd., 2022). Bu bulgular benlik ayrimlasmasinin
kavramsal tanimiyla da uyumludur.

Arastirmada bulunan bir diger ana tema benligin ayrimlasmasinin kisiler aras iliskilere
olan olumlu etkisidir. Benligin ayrimlasmasi baskalariyla iliskide kendi 6zgunlugunii ko-
ruyarak iliskide olmay1 ifade eder. Kisinin yakin iliskilerde ozerklik ve yakinlik dengesi
kurabilmesi kendini iyi hissetmesine imkan verirken ayni zamanda ic ice ge¢meden digeri
ile yakinhk kurabilmesine yol acar. Duygusal kopma bireyin kendisi icin 6nemli kisilerle
iliskisinde yakinliktan kacinmasi ve mesafeli olmasiyla aciklanir. Kisiler arasi iliskilerde,
evlilikte ya da romantik iliskilerde duygusal kopma skorunun ytiksek olmasi iliski izerinde
olumsuz etki yapabilmektedir. Benligin ayrimlasmasinin bir diger alt boyutu olan duygusal
tepkisellik ise ortamdaki uyaranlara otonom duygusal tepkiler vermekle aciklanir. Ozellikle
olumsuz duygulanim s6z konusu oldugunda bu durum kisiler arasi iliskiler acisindan so-
run yaratabilir. Benlik ayrimlasmasi kavraminin bu 6zellikleri ile uyumlu olarak alanyazin-
da benligin ayrimlasmasi ve kisiler arasi iliskiler konusunda yapilan calismalarda, benligin
ayrimlasmasinin ¢ift uyumu, evlilik doyumu, evlilik iliski kalitesi ve yakinlik korkusu gibi
konularda olumlu etkisi oldugu goralmustir (Lampis vd., 2017; Mohammadi, 2019; Rodri-
guez-Gonzalez vd., 2019; Rodriguez-Gonzales vd., 2020; Finzi-Dottan, 2023).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, buraya kadar aktarildig1 gibi kavram bireysel ve iliskisel iyi olus i¢in merkezi
bir rol oynamaktadir. Yapilan derleme calismasi sonucunda benlik ayrimlasmasinin al-
anyazinda, psikolojik saglk ve kisiler arasi iliskiler baglamlarinda incelendigi goralmustir.
Kavramin ele alinmasi ve anlasilmasi hem olumlu sonuglart artirmak hem de olasi psikopa-
tolojilerin 6nlenmesi konusunda yararh goriilmektedir.
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