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EDITORDEN

Teknolojik gelismelerle birlikte bagimlilik kavrami da glinliik hayati-
mizin icerisine giderek dahil olmaktadir. Bu sayimizda dzellikle dijital
hayat ile baglantili oldugunu diisiindiigiimiiz konulara dncelik verdik.
E-spor, ger¢ekten bir spor tiri olabilir mi? Ya da bagimliliga giden
yolun oniini agar mi? gibi konularda fikir verebilecek bir derleme ile
basliyoruz bu sayiya. Daha sonra akilli telefon bagimlligi kavramlari
ve nomofobi gibi giincel konularla devam ediyoruz. Sigara kullanimi
ve baglanma arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirma makalesin-
den sonra ise tiiketim ve alisveris konularinin hem sosyolojik agidan
hem de bagimllik acisindan degerlendirmelerini i¢ceren bir derleme
makalesi ile dergimizin bu sayisi tamamlanmaktadir.

“Current Addiction Research/Giincel Bagimlilik Arastirmalari” der-
gimizin mevcut sayisinda bagimllik alaninda yapilmis cesitli arastir-
ma ve olgu sunumlarini bir araya getirdik. Gelecek sayilarimizda da
bilimsel birikimlerimizi hep beraber paylasmak dilegiyle.

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz



,) Medical Center

| FENERYOLU - ETILER

NP FENERYOLU MEDICAL CENTER

Physiotherapy and Rehabilitation Center

| Adult Psychiatry Polyclinic

| Child and Adolescent Psychiatry Polyclinic
Speech and Language Therapy Polyclinic
Otorhinolaryngology

NP ETILER MEDICAL CENTER

Occupational Therapy and Sensory Integration Clinic
| Child and Adolescent Psychiatry Polyclinic
| Adult Psychiatry Polyclinic

www.nptipmerkezi.com

1) nptipmerkezi 3 NPISTANBULBeyinHastanesi (@) nphospital pac Feneryolu Medical Center Tel:+902164181500  Etiler Medical Center Tel: 4902122701292




DERLEME/ REVIEW ARTICLE

Current Addiction Research 2019;3(1):5-10

E-SPOR VE SAGLIK
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OZET
E-spor ve saglik

e-Spor, son yillarda giindemimize giren, popiilerligi hizl
bir sekilde artan ve takipci kitlesi geng nesil olan, devasa
biitgelere ulasmis bir ugras olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu derlemede e-Spor'un tanimindan, tarihsel gelisim
stirecinden, diinyada ve tilkemizdeki yerinden, kisi tize-
rindeki ruhsal ve fiziksel olumlu ve olumsuz etkilerinden
bahsedilmistir. Son olarak e-Sporcu’larda gelisebilecek
olast kas-iskelet sistemi sorunlarini énlemeye yonelik er-
gonomik degisiklikler ve pratik egzersiz dnerilerinden
bahsedilmistir. e-Spor hakkinda Tiirkiyede bilimsel ¢alis-
malarin diger iilkelere gore kisitl oldugu géze carpmakra-
dir. Yapilan bu ¢aligma ile her gecen giin gelismekte olan
bu alanla ilgili olarak Tiirk¢e kaynak eksikligini gidermek,
bulgularin ilgili saglik profesyonelleri ile paylasmak ve li-
teratiire katk: saglamak amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: e-Spor, video oyunlari, oyun bagim-
lilig1, saglik riskleri

ABSTRACT
E-sports and health

e-Sports become a part of our modern sport as it has
entered our agenda in recent years, its popularity has in-
creased rapidly and its mass of followers consists of young
generation has reached a huge budget. In this review, the
definition of e-Sport, historical development process,
place in the world and our country, the spiritual and phys-
ical positive and negative effects on the individuals has
been mentioned. Finally, it was mentioned about ergo-
nomic changes and practical exercise suggestions to pre-
vent possible musculoskeletal problems in e-Sport play-
ers. Scientific studies about e-Sports in Turkey is limited
compared to other countries. With this study, it is aimed
to eliminate the lack of Turkish resources related to this
field which is developing day by day, to share the findings
with the related health professionals and to contribute to
the literature.

Keywords: e-Sports, video games, game addiction, health
risks
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E-SPOR’UN TANIMI

Literatiirde Elektronik-Spor (e-Spor) kavrami, elektronik
oyun, siber oyun, bilgisayar oyunu, ¢evrim ici oyun, video
oyun, sanal oyun, elektronik spor vb. sekilde nitelendiril-
mektedir. Sanal atlet veya siber atlet terimleriyle e-Spor
oyunculart tanimlanmaktadir (1, 2). e-Spor hakkinda he-
niiz genel olarak kabul edilmis bir tanim bulunmamakta-
dir. Wagner (2006), e-Spor’u, insanlarin bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanarak zihinsel ve fiziksel yetenekler
gelistiren ve egiten spor faaliyetleri olarak tanimlamakta-
dir (3). Hamari ve Sjoblom (2017) ise e-Spor’u, sporun
birincil yénlerinin elektronik sistemler tarafindan ko-
laylagtirildigt, hem oyuncularin ve takimlarin girdilerine
hem de e-Spor sisteminin ¢ikularina insan-bilgisayar ara
yiizleriyle aracilik eden bir spor bi¢imidir (4). Bu tanimlar
cergevesinde e-Spor, rekabete dayali bilgisayar oyunlarin-
da teknolojinin kullanildigy, lig ve etkinliklerde amator/
profesyonel diizeyde bireysel veya takim olarak oynanan,
oynanan oyuna 6zgii kurallarin oldugu, oyun gelistirici-
ler, bireyler, takimlar, organizatérler, sponsorlar, izleyiciler
gibi paydaglarin yer aldigi spor dali oldugu sdylenebilir.
e-Spor’larla ilgili bilinmesi gereken en dnemli konu se-
danter spor video oyunlariyla karistirilmamasidir. Bu bag-
lamda sedanter spor video oyunlari ve e-Sporlar arasindaki
fark: ayirt etmek zorunludur. Sedanter video oyunlar: ger-
cek hayarttaki sporlari taklit eder ve fiziksel aktivite icer-
mezler (5). Aksine, e-Spor’lar belirli bir oyun tiiriine bagl

degildirler.
E-SPOR’UN TARIHCESI

e-Spor aslinda ilk bilgisayar oyunlarinin ¢ikugr dénem-
de var olmus, fakat son 10 yildir popiilerlik kazanmis
bir kavramdir. [lk 1980’li yillarda atariyle beraber, dijital
oyunlar oynanmaya baglanmigtir. 1990’11 yillarda ‘Arcade’
olarak bilinen Atari salonlart oyun kiiltiiriiniin olustugu
ve gelistigi mekanlar olmugstur. 2000’li yillardan itibaren
internetin yayginlagsmast ile beraber diinya capindaki eri-
sim ag1 oyunlari online (¢evrimici) oynama sekline déniis-
tiirmiistiir. Bunun neticesinde oyunlar single player (tek
oyunculu) olmaktan ¢tkmis ve multiplayer (¢ok oyunculu)
hale gelmistir. Olusan rekabet unsurlar: ve 6diil platformu
oyunculart ¢esitli oyun gruplarinda toplanmaya yénelt-
mistir (6). 1997 yilinda Ingiltere e-Spor'larin ilk sdiillii
turnuvast “Red Annihilation” ad: altinda diizenlenmistir.
1997 yilinda ABD’de Angel Munoz isimli bir girisimci
“Cyberathlete Professional League” adli sirketi kurmug-
tur. 1999 yilinda oyun gelistirme sirketi Valve First-Pear-
son-Shooter tarzindaki oyunlari olan Half-Life'in tizerin-
de biraz degisiklikler yaparak “Counter Strike” oyununu
tiretmistir (3). 2000 yilinda e-Spor’un profesyonellesmesi
agisindan birgok dnemli gelisme yasanmigtir. Sektdriin en
onemli organizasyonlarindan biri olan Electronic Sports
League (ESL) 2000 yilinda kuruldu. Ayrica, 2000 yilinda
Giiney Kore Spor, Turizm ve Kiiltiir Bakanlig, Bilgi ve
[letisim Bakanligi ve Samsung’un destegiyle uluslararas:
e-Spor organizasyonu Diinya Siber Oyunlar1 (World Cy-
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ber Games) kuruldu. Diinya Siber Oyunlarinin logosu,
mavi, kirmizi, sar1 ve yesil renklerinde dort halka kullanir
ve siyah bir arka plan ile Olimpiyat Oyunlarinin sembolii-
nii animsaur. Ayrica, oyunlart Olimpiyat hareketiyle ilis-
kilendirerek, oyuncu (atlet yerine), genglik festivali, siber
oyun etkinligi ve e-Spor gibi oyunlari anlatan diger sportif
olmayan kelimeler kullanilmaktadir (7).

DUNYADA VE ULKEMIiZDE E-SPOR

Guiniimiizde ulusal ve uluslararast diizeyde resmi ve 6zel
pek ¢ok e-Spor turnuvasi diizenlenmektedir. Uluslararasi
elektronik spor turnuvalarindaki miisabakalar farkl: kate-
goriler altnda siniflandirilmaktadir (2). e-Spor olarak en
cok ilgi goren oyunlar arasinda ise Counter Strike: GO,
Dota 2, Leage of Legends, Star Craft 2, Hearthstone, Su-
perSmash Bros, Street Fighter gibi oyunlar bulunmaktadir.
2018 yilinda toplam e-Spor izleyicisi 389 milyon, 2019
yilinda 427 milyon ve 2020 yilinda 589 milyon olacagt
tahmin edilmektedir (8). 2014 yili Haziran ayinda Robert
Morris Universitesi e-Spor’u iiniversite spor takimi olarak
kabul eden ilk {iniversitedir ve e-Spor oynayanlar i¢in burs
vermektedir (%50 egitim, %50 oda ve yemek). 2014 yili
Aralik ayinda ise Pikeville Universitesi ikinci iiniversite
olarak tiniversite e-Spor takimi kurmug ve e-Spor oyun-
cularint tiniversite diizeyinde sporcular olarak tanitmigtir.

Tiim diinyada ¢ok hizli bir sekilde biiyiiyen, devasa biitge-
lere ve takipgi sayisina ulugan, olumlu ve olumsuz yanlari
bulanan e-Spor iilkemiz genglerini de etki altina almaya
baglamistir ve bu etki giderek artmaktadir (9). Tiirkiye’nin
bilinen ilk e-Spor takimi, 2003 yilinda Counter Strike
kadrosu olusturarak baglayan Dark Passage takimidir.
Tiirkiye'de birden fazla e-Spor alaninda etkin olan diger
takimlar arasinda, 2005 yilinda kurulmug Team Turqu-
ality, 2008 yilinda kurulmus HWA Gaming verilebilir.
Bahgesehir Universitesinin League of Legends takimi
olan BAU SuperMassive de, bagarili takimlar arasinda-
dir (10). 2011 yilinda kurulan Tiirkiye Dijital Oyunlar
Federasyonu ile devlet tarafindan federasyon seviyesinde
taninan e-Spor, 2013 yilinda bu federasyonun kapanmasi
ile asbaskanlik seviyesine inmistir. 24/04/2018 tarihli ve
277144 sayili Bakanlik Oluru ile Tiirkiye e-Spor Fede-
rasyonu kurulmustur. Riot Games Tiirkiye ve Bahgesehir
Universitesi isbirligi ile 2017’nin Mart ayinda 1 milyon
TLlik e-Spor bursu verilmeye baglanmistir. Ayrica tini-
versite, Tiirkiye'de ilk kez hayata gecirilen se¢meli «Oyun
Sektorii ve e-Spor» dersini miifredatina almisar (11).

E-SPOR VE ETKILERI
e-Spor’un Nérobiyolojik Etkileri

Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gériintilleme (fMRG)
ve Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) aragtirmalari vi-
deo oyunlarin ruhsal bozukluklari kavramsallagtirmak ve
anlamak icin nérobiyolojik kanitlar sunmaktadir. Yapilan
calismalarda oyunla ilgili hatirlaucilar sunuldugunda vi-
deo oyun oynayanlarda orbitofrontal korteks ve anterior



singulat (12, 13), medial frontal korteks, dorsolateral
prefrontal korteks, sag kaudat niikleus (13), amigdala ve
insular korteks (14) beyin alanlarinda kontrol gruplarina
gore daha giiclii aktivasyonun ortaya ¢ikug bildirilmigtir.
Bir aragtirmada video oyun oynama sirasinda yiiksek akti-
vasyon goriilen beyin bélgelerinin madde bagimlilarinda
asermeye katkida bulundugu ve ayni alanlarin ¢evrimici
oyun dirtiisii/agermeyi de temsil ettigi saptanmistir. So-
nug olarak, yazarlara gére cevrimici oyun bagimliligi ve
madde bagimliligindaki agermenin ve oyun diirtiisiiniin/
asermenin ayni ndrobiyolojik mekanizmay:1 paylasabi-
lecegi diisiiniilmektedir (13). Bir ¢alismada, video oyun
oynamak, PET goriintiilerinde beynin bir bélimii olan
Striatum’da dopamin seviyesi artugt ifade edilmektedir.
Dikkat, 6grenme ve motor beceriler gibi bircok faktor
video oyunlar oynarken harekete gectigini ve bundan do-
lay1 da dopamin salgisinin beyinde arttigint beliremekete-
dirler. Ayrica, video oyun bagimliliginin 6diil eksikligi ile
iligkili oldugu ve video oyunlarin édiillendirici ve pozitif
pekistirici etkilerinde mezokortikolimbik yolak ve dopa-
minin énemli bir roliiniin olduguna isaret edilmistir (15).
Agtirt ekran ve oyun maruziyetinin geng bir kisinin bey-
nini kokain bagimliliginda oldugu gibi zarar verebilecegi
bildirilmistir (16). Bu bulgulardan yola ¢ikarak Kuss ve
Griffiths video oyun haurlaticilarinin sunulmast sirasinda
oyun bagimlilarinin beyin bélgelerindeki néral siirecler ve
artan aktivitenin madde bagimliligi ve diger davranigsal
bagimliliklar ile benzer oldugunu savunmakeadirlar (17).

e-Spor’un Olumlu Etkileri

Video oyunlarinin olumsuz etkileri oldugunu bildiren ¢a-
lismalarin yani sira olumlu sonuglarinin oldugunu bildi-
ren aragtirma sonuglart da meveuttur. Yapilan caligmalarin
sonuglar1 genel olarak video oyunlarin biligsel stratejiler
gelistirme, hizli karar verebilme, motor becerileri gelis-
tirme, isbirligine tegvik etme, takim halinde calisabilme,
motivasyon saglama gibi olumlu etkileri oldugu yéniin-
dedir. Arasturmacilar video oyunu oynayanlarin mekansal
yon bulma yeteneklerinin gelistigini, nesneleri zihinde
uzamsal olarak déndiirebilme becerisinin artugini, oyun-
cularin dikkatinin birden fazla olay: takip etmede basa-
rilt oldugunu, ikili dikkat gerektiren gorevlerde gelismis
performans gosterdiklerini, motor becerilerinin gelistigini
saptadiklarini bildirmislerdir (18). Bir diger calismada,
silahla vurmali oyun oynayanlarin saptama, dikkat top-
lama ve alakasiz bilgileri dikkatten filtre etmekte normal
kisilere gore daha basarili ve etkili olduklari bildirilmistir
(19). Video oyunlarin belirtilen bir diger biligsel faydast
da yarauciligs artrmasidir. Siddet icerip igermedigine ba-
kilmaksizin her tiirlii video oyunu ¢ocuklarin yaraticilik
kapasitesini artirdigini bildirmiglerdir (20). Oyun i¢inde-
ki anlik geribildirimler oyunculart konsantre olmaya tes-
vik ettigi ve basarilarin devamu igin 1srarct olmalarint sag-
ladigy bildirilmistir. Oyun seviyesi zorlagtik¢a oyuncularin
miicadelenin i¢inde kalmaya devam etme istegi ¢ocuklari
kararli olmaya ve basariy1 kovalamaya tegvik etmesine ne-
den olmaktadir (21).

e-Spor’un Olumsuz Etkileri
a. Rubsal Saghga Olumsuz Etkileri

Son yillarda video oyunlarin ve kullanicilarin sayisinda
goriilen hizli artigin, arasurmacilarin dikkatini bu oyun-
larin saglik tizerine etkisini aragtirmaya ¢ekmistir. Litera-
tiirdeki calismalar video oyunlarin ruhsal ve fiziksel sag-
lik Gizerine etkilerine odaklanmustir. Yapilan caligmalarda
siddet igeren video oyunlari oynayanlarda siddet egilimi
ve saldirganlik (22-27), depresyon ve anksiyete (27, 28),
sosyal davraniglarda azalma (27, 29), yalnizlik hissi (30)
ve dikkat daginikligs (31, 32) gibi ruhsal problemler ile
iligkili oldugu belirtilmistir. Ozellikle siddet igerikli video
oyunlarin agresif kisilik yapisina, hissizlige, 6grenme sii-
reglerinde aksamalara, riskli davranislara, dikkat problem-
lerine, diirtiisellige ve yardimseverligin azalmasina neden
oldugu belirtilmekeedir (33). Siddet iceren video oyunla-
rina maruz kalmanin fizyolojik uyarilma ve saldirganlikla
ilgili diistinceleri ve duygulart artturdigr da diistintilmekee-
dir. Siddet igeren video oyunlarini oynamak ayni zamanda
olumlu davransglart da azaltug bildirilmigtir (34). Calis-
malarda belirtilen diger olasi olumsuz etkiler sosyal izolas-
yon, bagimlilik veya oyun bagimliligy, fiziksel hareketsizlik
ve zayif akademik performanstir (7, 35) Oyun bagimliligi-
nin bir¢ok psikolojik semptomlarinin oldugu bilinmekte-
dir. Bilgisayar baginda iken kendini iyi hissetme, oyundan
kendini alikoyamama, bilgisayar basinda ¢ok fazla zaman
harcama, arkadas ve aileyi ihmal etme, bilgisayar baginda
degil iken kotii hissetme ve rahatsiz olma, oyuna son ver-
me giicliigli, uyku diizeninin bozulmasi, oyun hakkinda
aileye yalan séyleme ve okul ya da is ile ilgili problemlerin
olmasi oyun bagimlilig: belirtileridir. Ruhsal problemler-
le birlikte bazi ¢alismalarda video oyun oynamaya ayrilan
stirelerde artigin akademik basarida diisisle iliskili oldugu
bildirilmigtir (36-38). Sonuglar, psikolojik bagimlilik ve
yetersiz 8z-denetimin cevrimici oyunlarla ilgili olumsuz
sonuglara neden oldugu belirtilmistir (39).

b. Fiziksel Sagliga Olumsuz Etkileri

Ruhsal problemlerin yani sira literatiirde video oyunlarin
fiziksel problemlerle iligkili oldugunu belirten ¢aligmalar-
da mevcuttur. Yapilan caligmalarda video oyunlari tizerin-
de gecirilen siirelerde arugin uyku kalitesinin bozulmasi
(27, 40), kas-iskelet problemleri (41), fiziksel inaktivite
ve obeziteyle iligkili oldugu gosterilmistir (42-44). Aras-
tirmacilar bilgisayar basinda video oyunu oynayanlarin
15-20 dakikada bir ekrandan uzaklagilmas: gerekeigini
bildirmelerine ragmen e-Spor kariyeri i¢in tercih edilen
oyunlarin ¢ogunlugu (League of Legends, Counter Strike:
GO, vb.) bilgisayar bagindan uzun siire ayrilmamay1 ge-
rektirmektedir. Bununla birlikte bu oyunlarin uzun siire
ve yogun bir bicimde fare kullanimini da gerektirdigin-
den erken yaslarda karpal tiinel sendromuna neden oldu-
gu bilinmektedir. 40 e-Spor takimi iizerinde yapilan bir
aragtirmada sporcularin giinde ortalama olarak 3-4 saat
video oyun oynadiklari, turnuvaya katilacak olan 6nemli
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sporcularin ise giinde 10 saatten daha fazla video oyun
oynadiklari saptandi. Kaulimcilarin %45’1 gz yorgunlu-
gu, %34’ boyun ve bel agris, %27si el bilegi ve el yara-
lanmalar: sikayetleri oldugu bildirildi. Bunlara ek olarak
katlimeilarin %24 niin herhangi bir egzersiz yapmadig,
%30’nun ise haftanin birkag giinii 30-60 dakika egzersiz
yapmay1 denedikleri bildirilmigtir (41). Uzun siire bilgisa-
yar ekranina bakmak gozlerde kuruluk, agri, kizarikliklara
ve radyasyona maruz kalmaya sebep olmaktadir. Uzun
sire oyun baginda siirekli oturmak bel ve omurgada ciddi
kas-iskelet sistemi sorunlarina da neden olmaktadir (27).

E-SPOR VE OYUN PERFORMANSINI ARTIRICI
ILACLARIN TUKETIM

e-Spor oyunlar1 rekabetci video oyunu yarismalaridir ve
rekabete odaklanmak temel bir anahtardir ve bu oyuncu-
larin performanst etkileyen ilaglarin yaygin olarak kullani-
mina neden olmaktadir. Oyuncular sik¢a konsantrasyon
ve reaksiyon hizini artirict ve yorgunlugu énlemek icin
metilfenidat, amfetamin, dextroamphetamine ve lis-
dexamfetamine gibi uyaricilar kullanmaktadirlar (41, 45).
Opyuncularin ruh hallerini diizeltmek ve motive etmek
amagh Selegiline’nin kullandiklari yaygin olarak bildiril-
mektedir. Bazi oyuncular baski altinda sakin kalmak i¢in
anksiyete bozuklugunu tedavi etmek igin recete ile verilen
ilaglarin etkilerini yok eden propanolol almaktadirlar
(46). Ayrica, turnuvalarda katlimcilarin amfetamin kul-
landigini da iddia edilmistir. Oyuncular i¢in pazarlanan
recetesiz erisilebilen ilaclara kafein, B-12 ve bitkisel bile-
senlerin kompozitleri gdsterilebilir (16, 47). Bu tiir ilagla-
rin kontrolsiiz kullanimy; bagimlilik, asiri doz, serotonin
sendromu ve uyaricilar s6z konusu oldugunda ise kilo
kaybi da déhil olmak tizere kisilerin sagligina ciddi riskler
getirmektedir. Bir aragtrmaya gore video oyunlari oyna-
mak ergenlik déneminde uyusturucu kullanma, yiiksek
diizeyde alkol titketme ve zayif arkadaslik ve aile iligkileri
icin risk faktorii oldugu bildirilmistir (48).

ONERILER

Saglik calisanlarinin, e-Sporcu’larda bilgisayar baginda
hareketsiz olarak fazla zaman harcama ve asir1 kullanima
bagli olarak olusabilecek saglik problemlerini énlemek ve
e-Sporcu’lart bilinglendirmek icin énemli katkilar suna-
bilir. Ayrica, e-Spor tutkunlari igin daha fazla egzersiz ve
fiziksel aktivite programlarina katlimi tegvik etmenin zo-
runlu olabilecegi diistiniilmektedir (41, 49).

Ergonomik Oneriler

Zamanlarinin bityiik cogunlugunu bilgisayar baginda ge-
ciren kisilere bazi ergonomik diizenlemeler yapmalarini
hatrlatmak faydali olacaktir. e-Sporcular video oyunu
oynarken, monitdre uzakliga dikkat etmelidirler, ortalama
olarak goz-ekran uzakligi en az kol mesafesi kadar uzak-
likea (60-70 cm.) olmalidir. Monitériin tepe noktast goz
seviyenizden daha asagida olmalidir. 20 dakika aralarla
gozler ekrandan ayirip uzakta bir noktaya odaklanmali,
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10-15 saniye gozler kapaulip dinlendirilmelidir. Stk sik
goz kirpma iglemi yapilmalidir. Dogru bir el-fare yerlesimi
icin klavye ve fare ayni yiikseklikte olmalidir. Bilek diiz
bir ¢izgide tutulmalidir. Fare kullanirken bilegi saga ya da
sola dogru bitkmemeye dikkat etmelidir. Oturus pozisyo-
nu da énemlidir; ayaklar diiz olarak yere temas etmeli, diz
90 derece agilit olmali, sandalyede beli destekleyen parca
olmaly, sirt dik, omuzlar rahat, dirsekler 90 derece acili ve
bilekler notral pozisyonda tutulmalidir. Oturma sirasinda
viicut durusuna dikkat edilmelidir; bag nétral pozisyonda
tutulmalidir. Kisi tiim alanlara rahatlikla ulagabilmeli ve
bu sirada viicudu egilip biikiilmemelidir. Oturma postiirii
2 saatte bir degistirilmelidir. Her 20-30 dakikada bir 1-2
dakikalik kisa ara veya saat bagt 5-10 dakika ara verilme-
lidir.

Egzersiz Onerileri

Uzun siire bilgisayar baginda zaman harcandigindan olu-
sabilecek kas-iskelet sistemi problemlerini énlemek icin
firsat buldukga baz1 egzersizlerin yapilmasi nemlidir. Fiz-
yoterapistlerin dnerdigi egzersizlerden bazilari sirasiyla; 1)
Baginizi sirayla saga ve sola dogru yavasca cevirip, 8 saniye
kadar bekleyin, 2) Kulaklarinizi her iki omuz bélgesine
yavasca yaklastirarak, 8 saniye kadar bekleyin, 3) Cenenizi
one dogru yaklagtirarak boyun arkasindaki kaslari germe-
ye caligin. 8 saniye kadar bekleyin, 4) Omuzlarinizi kulak-
lariniza dogru kaldirin, 3 saniye kadar bekleyin. Ardindan
dairesel hareketlerle 6ne ve arkaya 5 kez ¢evirmeye ¢alisin,
5) Dirseginizi arkadan elinizle kavrayarak, ters yone dog-
ru germeye ¢aligin. Ardindan kargt omuza dogru gerilme
hissedinceye kadar 6nden yaklastirip, 8 saniye kadar bek-
leyin, 6) Parmaklarinizi ici ige gecirerek, el ayast karsiya
bakacak sekilde dirsekler kirllmadan esneme yapin. 8 sa-
niye kadar bekleyin, 7) El ayaniz yukarida olacak sekil-
de, sirayla saga-sola egilerek 8 saniye kadar bekleyin, 8)
Ellerinizi arkada caprazlayarak, omuzlarinizi geriye dogru
yaklagtirip belinizi cukurlagtrarak 10 saniye kadar bekle-
yin, 9) Ayaginiz yere temas halinde iken diziniz ile govde-
nizi ters yonlerde gerilme hissedinceye kadar cevirin, 10)
Bacaginizi yavasca yukari kaldirin. Ayak bileginizi dairesel
hareketlerle ¢evirin, ardindan one-arkaya dogru germe
hareketi yaparak 10 saniye kadar bekleyin. Bununla bir-
likte, inaktiviteye bagli olarak enerji tiiketiminde azalma
ve olast obezite gelisimi ile miicadele etmek i¢in e-Sporcu-
larin severek aktif olarak katilabilecekleri ve katilimlarini
siirdiirebilecekleri egzersiz, rekrasyonel aktiviteler ve spor
gibi fiziksel aktivitelere katilimint arttirmaya yonelik ya-
pilandirilmig haftalik programlarin olusturulmas: hedef-
lenmelidir.

SONUGC

Giinlerinin biiyiik bir gogunlugunu bilgisayar baginda vi-
deo oyunlar1 oynayarak geciren e-Sporcu’larin olasi saglik
risklerini 6nlemek i¢in kullandiklar arag ve gerecler ergo-
nomik ydnden degerlendirilmeli ve oyun sirasinda dogru
postiiriin korunmasi icin sporcular bilinglendirilmelidir.



Ayrica, performansi korumak ve agir1 kullanima bagli bo-
zukluklar1 8nlemek icin bireysel egzersiz regeteleri olus-
turulmali ve onerilen haftalik fiziksel aktiviteye katlim
siirelerine ulagmalari tesvik edilmelidir.
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OZET

Sigara igen ve igmeyen Bireylerin Baglanma Stillerinin
Karsilagtirilmasi

Amag: Bu caligma sigara icen ve igmeyen bireylerin bag-

lanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamugtir.

Yontem: Calisma icin 2800 katilimcinin verileri incelen-
migti. Caligma icin kaulimeilara sosyodemografik bilgi
formu ve Yakin Iligkilerde Yasantlar Envanteri (YIYE-II)

uygulanmugtir.

Bulgular: Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda
erkek olmak, bekar olmak, egitim seviyesinin diisiik olma-
st giinliik icilen sigara sayisini anlamli bicimde yordamak-
tadir. Ancak sigara kullanim durumu ya da giinde icilen
sigara adetine gdre baglanma alt boyutlarinin anlamli dii-

zeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Sonug: Calismanin sonuglarina gore baglanma stilleri
sigara kullanim durumuna gére anlamli diizeyde farkls
degildir. Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda,
sigara kullaniminda, es zamanli izlenebilen diger psikopa-
tolojilerin, baglanma stili i¢in daha 6nemli bir risk fakeorii

olabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kaygili baglanma, kacingan baglan-

ma, sigara kullanimi.

ABSTRACT

Comparison of the Attachment Styles of Cigarette

Smokers and Nonsmokers

Aim: This study aimed to investigate the relationship be-

tween the attachment styles of smokers and nonsmokers.

Methods: 2800 individuals who participated in the study
were given sociodemographic form and “Experiences in

Close Relationships Scale”.

Results: Younger ages, male sex, low educational levels
found to be related to smoking status. However smoking
status or the number of daily smoked cigarettes not found

to be related to attachment style.

Conclusion: According to the results of the study, attach-
ment styles were not significantly different according to
smoking status. The results of this study suggest that the
other comorbid psychopathologies might be a more im-

portant risk factor than attachment style in smoking,.

Keywords: Anxious attachment, avoidant attachment,

smoking.
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GiRis
Sigara i¢me aligkanlif1 giiniimiizde en énemli toplumsal
saglik sorunlarindan birisidir. “Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Aragtirmalar” sonuglarina gore iilke genelindeki sigara
kullanma oran1 15 ve {izeri yas olmak iizere yetiskinlerde
%27 (erkeklerde %41.5) olarak bulunmustur (1). Tiir-
kiyede onlenebilir 6limlerin %12.7’sini sigaraya bagh
hastaliklar olusturmaktadir (2). Tim bu veriler sigara ile
miicadele ¢aligmalarinin énemini gdstermekeedir.

Sigara igen kisilerin 6nemli bir bolimii (yaklagik tigte
ikisi) sigarayr birakmak istedikleri halde, nikotin bagim-
lilig1 nedeni ile sigaray1 birakamamakeadirlar (3). Sigara
birakmanin zorlugunun, nikotinin psikofarmakolojik et-
kilerinin yani sira genetik ve gevresel faktorlerden kaynak-
landi@1 varsayilmakeadir (4). Sigara kullanimi, bireylerde
farkli psikolojik belirtilerle iliskilendirilen bir psikopato-
loji olarak nitelendirilmeketedir. Yapilan ¢alismalarda, siga-
ra kullanan erigkin bireylerin %80’inin sigara kullanmaya
cocuk yasta bagladigi ve bu oranin %30’unun ise baglan-
gic yasinin 11 oldugu gériilmiistiir. Sigara kullanmanin
belirli bir sebebi olmamakla birlikte diisitk sosyoekono-
mik statii, olumsuz c¢ocukluk deneyimleri ve psikiyatrik
rahatsizliklarin sigara kullanimi icin risk fakedrii olustu-
rabilecegi bilinmektedir. Ayrica, ergenlik doneminde yeni
deneyimlere agiklik, sigara kullanimi igin risk faktorii ve
ayni zamanda gegerli bir neden olarak gériilmektedir (5).

Baglanma kavrami ise, kisilerin erken gelisimsel donemin-
de bakim vereni ile kurdugu duygusal ve psikolojik bag
olarak nitelendirilir. Yasamin yedinci ay1 itibariyle bagla-
yan baglanma, bireylerin cevreye karst hazir olmayisindan
ve tehlikelere agik bir durumda olmasindan dolays, birinin
onun ihtiyaglarini kargilamasi, hem de duygusal olarak
yaninda olmasi ihtiyacindan ileri gelmektedir. Bireylerin
bu dénemde baglanma ihtiyaglarinin saglikli bir bi¢imde
kargilanamamast halinde, hayatlarinin ilerleyen dénem-
lerinde kendileri ve cevrelerine karst giivensiz ve negatif
temsiller olusturma durumlari s6z konusu olabilmektedir.

Baglanma kavrami, bireylerin psikopatolojisi ile birlik-
te degerlendirilmigtir. Bulgulara gére, erken gelisimsel
dénemdeki baglanmanin, kisilerin yakin iligkilerinde ve
kendi iyi oluglari tizerinde etkisi olan bir unsur oldugu
goriilmigtiir. Giivensiz baglari olan bireylerin sosyal ilis-
kileri olusturmak i¢in gerekli olan becerilerinden yoksun
olabilecegi ve bu durumun sikintiya veya endigeye neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle, stres zamanlarinda,
giivensiz baglanmalari olan kisiler, durumlariyla bas ede-
bilmek i¢in madde kullanimina bagvurabilirler. Thorberg
ve Lyvers, alkolizm, eroin bagimlilig1 veya esrar kotiiye
kullanimu icin tedavi gérmekte olan hastalarin daha yiik-
sek diizeyde giivensiz baglanma ve yakinlik korkusu bil-
dirdiklerini belirtmistir (6).

Kratz ve meslekraglari (7) yapmis olduklari calismada, gii-
vensiz baglanma stiline sahip bireylerin baglanma figiirii
yoksunlugu ya da belirsizligi sebebiyle fiziksel ve ruhsal
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sagliklarinin daha hassas olabilecegini 6ne siirmiisler ve bu
durumun psikofizyolojik dayanaklarini ortaya koymusglar-
dir. Baglanmanin, kisilerin beynindeki duygu merkezle-
rini harekete gecirdigi gozlenmistir. Giivensiz baglanma
stiline sahip bireylerde de catigma, ayrilik veya kayip gibi
deneyimlerin kisilerde stres yaratan bir durum olmast se-
bebiyle fiziksel ve psikolojik sonuglarinin oldugu belirtil-
mistir.

Bu ¢alismada sigara kullanimi durumu ve siddeti ile bire-
yin baglanma stili arasindaki iligkinin incelenmesi hedef-
lenmektedir.

YONTEM

Bu calismanin 6rneklemini I¢ Anadolu Bélgesinde yasa-
yan 2800 kisi olusturmakeadir. Arastirmadaki katilimeilar
okul, belediye binasi, yardim kurumlari, ozel isletmeler
gibi cesitli 6zel ve kamu alanlarinda kargilagilan birey-
lerden secilmigtir. Potansiyel katilimcilara arastirmanin
tanitilmast ve amacinin aciklanmasi sonrasinda katlim-
da bulunmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 18 yas ve
tizerinde olan bireyler ¢calismaya dahil edilmistir. Bilgilen-
dirilmis goniillii formunun imzalanmasinin ardindan ka-
ulimcilara icerisinde veri toplama araglarinin bulundugu
kitapgik haline getirilmis anketler teslim edilmistir. Go-
niilliller anketleri bireysel olarak doldurup aragtirmaciya
geri teslim etmiglerdir. Olgeklerle ilgili yonergeler hem s6-
zel olarak hem de yazili olarak verilmistir. Calismanin Etik
Kurulu Onay Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kuruldan alinmistir.

Veri Toplama Araglar:

Bu aragtirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demog-
rafik bilgilere iliskin sorularin oldugu aragtirmaci tarafin-
dan hazirlanmis Sosyodemografik Bilgi Formu ve Yakin
[ligkilerde Yasanular Envanteri kullanidlmistir. Biitiin ka-
ulimcilar, kendilerine verilen kitapgigin ilk sayfasinda yer
alan, goniillilliik esasina gore calismaya kauldiklarini be-
yan ettikleri bir onam formu imzalamislardir. Katilimcila-
rin imzaladiklari onam formunda ¢aligmanin amacina yer
verilmis ve katulimeilarin 6lgek ve anketleri cevaplamalari
istenmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Kaulimcilarin yas, egitim,
medeni durum, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, sigara kullanim
durumu gibi bireysel sorular icermektedir. Ayni formda
sigara kullanim durumu (igiyor- igmiyor- en az bir yildir
birakmus), sigara kullanim siiresi ve giinliik icilen sigara
miktart sorgulanmigtir.

Yakmn [liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II): Bu calis-
mada, yetigkinlerin baglanma stillerini belirlemek ama-
cyla yaygin olarak kullanilan ve yiiksek giivenirlige sahip
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I (YIYE-II) kulla-
nilmigtur. 2000 yilinda Fraley ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis olan YIYE-II 7’li Likert tipi olarak hazirlan-
mustir. YIYE-II 36 maddeden olusmakta, baglanmaya ilis-
kin kaygi (18 madde) ve baglanmaya iligkin kaginma (18



madde) olmak iizere iki alt boyutu 6l¢mektedir. Tek sayili
maddeler kaygi boyutunu, ¢ift sayili maddeler kaginma
boyutunu 6lgmektedir. Olgekten iki farkli toplam puan
elde edilmekte ve her bir alt boyuttan alinan puanlar 18
ile 126 arasinda degisim gostermektedir. Alt 6lgeklerden
alinan puanlarin artmast baglanma kaygisinin veya kagin-
mastnin arttgint gostermektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik caligmast Selcuk ve arkadaglari tarafindan
yapilmustir (8). Olgegin kaginma boyutu igin Cronbach
alpha katsayist .90, kaygi boyutu icin 0.86 olarak bulun-
mustur. Ayrica YIYE II'nin test-tekrar test giivenirliginin
de yiiksek oldugu belirtilmistir. Kacinma boyutu igin test
tekrar test giivenirligi 0.81, kayg icin 0.82dir (8).

Veri Analizi: Caligmanin verileri SPSS - 21 kullanilarak
analize tabii tutulmugstur. Sigara ile ilgili veriler “Hig
kullanmayan”, “0-10”, “11-207,721-40","41 +” olarak 5
gruba ayrilmigtir. 3 veya daha fazla grubun arasinda ki
farkin analizi i¢in Tukey Tek Yonlit ANOVA Analizi kul-
lanilmistir. Sigara bagimlilig: 6zelliklersne etki edebilecegi
distiniilen egitim, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi
ve yas degiskenleri ve galismada kullanilan Yakin Iligki-
lerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II) 6lceklerinin iliski
biiyiikliiklerini tahmin edebilmek icin Lineer Regresyon
yapimistur. Bagimsiz degiskenler ve 6lceklerden alinan
toplam ve alt 8lgek puanlart modele dahil edilmistir. P
degeri 0,05’in altnda olan degerler, bagimsiz risk faktori

olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Toplam 6rneklemin %50’si kadin (n=1400), %50%si er-
kektir (n=1400) ve yas ortalamast 43,31 (SS=15,4)dir.
Egitim diizeyleri degerlendirildiginde katilimcilarin %0,9
okuryazar (n=25), %4,6 ilkokul mezunu (n=129), %5,3
ortaokul mezunu (n=147), %25,6 lise mezunu (n=717),
%°54,2 iiniversite mezunu (n=1517) ve %9,4 lisansiistii
mezunu (n=264) oldugu gorillmekeedir.

Medeni durum degiskenine gére, kaulimcilarin %46’

evli (n=1287), %50,9’u bekar (n=1424) ve %3,1’i ayril-
mis (n=87) olarak bildirilmistir.

Cocuk sayisi degiskenine gore kaulimcilarin %58,9’unun
cocugu yoktur (n=1648). Tek ¢ocugu olanlar %12,3
(n=344), 2 cocugu olanlar %19,4 (n=544), 3 cocugu
olanlar %7,4 (n=208), 4 ¢ocugu olanlar %1,4 (n=40),
5 ¢ocugu olanlar %0,4 (n=10), 6 ¢ocugu olanlar %0,1
(n=3) ve 7 gocugu olanlar %0,01 (n=3) oranindadur.

Alkol kullanimi degiskenine gore katilimcilarin %20,7’si
(n=579) alkol kullandigini, %75,3’ti (n=2108) alkol kul-
lanmadigini ve %4’ (n=113) alkol kullanmay: biraktig;-

nt bildirmistir.

Sigara kullanimi degigkenine gore katlimeilarin %41,9’u
(n=1172) sigara kullandigini, %53,1’i (n=1486) sigara
kullanmadigini ve %5’i (n=141) sigaray: birakugini be-
liremislerdir.

Sigara kullanan kaulimeilarin %40,3 kadar: 1-10 adet
(n=475), %45 kadar1 11-20 adet (n=530), %13,1 kada-
r1 21-40 adet (n=155) ve %1,6 kadar1 41'den fazla adet
(n=19) sigara kullandigin1 belirtmistir.

Sigara kullanma siiresine bakildiginda kullanicilarin
%36,4’1 0-5 yil (n=426), %25,2’i 6-10 yil (n=295),
%16,2’i 11-15 yil (n=189), %11,1’i 16-20 yil (n=130)
ve %11°i 20 yildan fazla (n=129) siiredir sigara ictigini
belirtmistir.

Giinliik igilen sigara sayilarinin Yakun {ligkilerde Yasantilar
(YIYE-II) puan ortalamalari ile Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmusur.

TABLO 1

Tablo 1’teki bilgiler dogrultusunda, giinde 41°den fazla si-
gara icen kaulimeilarda kaygili ve kagingan baglanma stili
puanlarinin yiiksek oldugu gériilmekeedir. Puan farklari-
nin anlamliligy i¢in yapilan ANOVA bulgulari Tablo 2'de
verilmistir:

Tablo 1. Sigara Bagimliligi Diizeyi Bakimindan Baglanma Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari, Standart Sapma,

Minimum ve Maksimum Degerleri

Giinliik igilen sigara sayist N X Ss Std. Hata Minimum Maksimum
0 1614 3,3896 1,02189 ,02544 3,3397 3,4394
0-10 474 3,3048 ,97626 ,04484 3,2167 3,3929
. 11-20 529 3,4499 1,03391 ,04495 3,3616 3,5382
YIYE Ka¢inma
21-40 155 3,3515 ,97601 ,07840 3,1966 3,5063
>40 19 3,6495 ,98835 22674 3,1731 4,1258
Toplam 2791 3,3863 1,01436 ,01920 3,3486 3,4239
0 1614 3,4001 1,01644 ,02530 3,3504 3,4497
0-10 474 3,4936 1,08883 ,05001 3,3954 3,5919
. 11-20 529 3,4969 1,06412 ,04627 3,4060 3,5878
YIYE Kaygi
21-40 155 3,3870 1,06776 ,08576 3,2175 3,5564
>40 19 3,5511 1,27228 ,29188 2,9379 4,1643
Toplam 2791 3,4346 1,04317 ,01975 3,3959 3,4733
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Tablo 2. Sigara Bagimlilig1 Diizeyi Bakimindan Baglanma
Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Tek Yonli Varyans
Analizi

Varyansin Kaynag: KT sd KO F ?
Gruplar | ¢ o1, 4 1,703 | 1,657 | ,157
Arast

YIYE Gruplar

Kaginma ki“p 12863,900 | 2786 | 1,028
Toplam | 2870,711 | 2790
Gruplar | o 41 4 | 1,560 | 1435 | 220
Arast

YIYE ool

Kayg! Igir”f’ar 3029,828 | 2786 | 1,088
Toplam | 3036,068 | 2790

*p<0,05

TABLO 2

Tablo 2'de igilen sigara sayisi bakimindan baglanma alt
boyutlari puan ortalamalarinin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarina gore, icilen sigara adedi bakimin-
dan baglanma alt boyutlarinin puan ortalamalarinin an-

lamli diizeyde farklilagmadigt saptanmustr (p>0,05).

Giinliik icilen sigara sayis1 bakimindan, kisisel degiskenler
arasindaki cinsiyet, yas, medeni durum, egitim ve gocuk
sayist degiskenlerinin yordayiciligt “Dogrusal Regresyon
Analizi” ile incelenmistir. Ayrica, psikolojik fakedr olarak
Baglanma Bicimleri degiskeninin agiklayici iligkisi ince-

lenmistir.
TABLO 3

Tablo 3’de sunulan Dogrusal Regresyon Analizi sonugla-
rina gore, ¢ocuk sayist (f=-0,53; p<0,05), yas (£=-0,22;
p<0,05), YIYE Kaginma ($=0.31; p<0,05) ve YIYE Kay-
g1 (#=0.17; p<0,05) degiskenlerinin sigara kullaniciligini
yordadigi saptanmugtir. Bulgulara gore, erkek cinsiyet,
diisiik egitim seviyesi ve bekar olmak giinlitk daha fazla
sigara tiiketimi ile iliskili bulunmugtur. Ancak baglanma
alt boyutlari sigara kullanimini anlamli bicimde yordama-
maktadir (p>0,05).

TARTISMA

Yapilan calismada, 18-65 yas arasi 2800 bireyde sigara
kullaniminin baglanma stilleri ile iligkisi incelenmistir.
Caligmada erigkin baglanma bicimleri ile sigara kullanimi
arasindaki iligki ele alindiginda, giivensiz baglanma bi¢im-
lerinin sigara kullanimi bakimindan anlamli bir bigimde

farklilagmadig1 saptanmugtir.

Baglanma ile ilgili yapilan caligmalarda ise, baglanma stil-
leri ile bagimlilik bozukluklar: arasinda iliski oldugu 6ne
siiriilmekeedir (9). Wise ve meslekraglari tarafindan yapi-
lan ¢aligmada, tiitiin kullanim bozuklugu ve baglanma bi-
cimleri arasindaki iligki incelenmistir. Universite 6grenci-
leriyle yapilan ¢alismaya 522 kisinin katilimi saglanmugtir.
Baglanma bigimlerine gore korkulu/kaygili baglanma ve
kagingan baglanma stilleri ile titiin kullanim bozuklugu
arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir. Sigara kullan-
mayan bireylerin ise daha fazla giivenli baglanma bicimi

puant aldig1 gorilmiistiir.

Kinley ve Reyno (10) baglanma modellerini insanlarin
stresli durumlart yorumlama ve iistesinden gelmenin bir
yolu olarak kullandiklarini belirtmigtir. Giivensiz baglan-
ma (yiiksek kacinma ve / veya yiiksek kayg1) olan kisilerin,
stres zamanlarinda kendi kendini diizenleme ve tiitiin kul-
lanimi gibi dis stres azaltma araglarini bulma yetenekleri-
ni azaltmast miimkiindiir; Bu nedenle, tiitiin kullanimi,
bireyin stresini etkili bir sekilde kendi kendini diizenleme
yetkisi olmadan kullanamayan bir mekanizma olabilir.
Ancak bizim ¢alismamizda baglanma stili sigara kullanim
durumunu yordamamaktadir. Bunun bir nedeni ¢alisilan
geng orneklemdeki kisilerin baglanma ihtiyaglarinin akeif
hale geldigi stresli durumlarda sigara kullanimi diginda al-
ternatif araclar ( 6rnegin duygusal yeme, aligveris, egzersiz
vb.) buluyor olma olasiliklari olabilir.

Bu calismada elde edilen sonuglar arasinda, erkeklerin si-
gara kullanim sikliginin kadinlara gére daha fazla oldugu
yer almaktadir. Erkek olmak sigara kullanim sikligini an-
lamli diizeyde agiklamaktadir. Elde edilen sonugla benzer
olarak Elmore ve meslektaslar (11) tarafindan sigara kul-

Tablo 3. Cinsiyet, Egitim Diizeyi, Medeni Durum, Cocuk Sayist, Yas ve Baglanma Alt Boyutlarinin Sigara Bagimliliginin

Yordayict Dogrusal Regresyon Analizi

R2=,074 A R2=,072
? F Degisimi
Model B Std. Hata p t
1 (Sabir) 2,755 ,175 15,725 ,000 31,695**
Cinsiyet -,498 ,036 -251 -13,688 ,000
Egitim Diizeyi -,098 ,020 -,095 -4,868 ,000
Medeni Durum ,128 ,041 ,071 3,112 ,002
Cocuk Sayist -,001 ,021 -,001 -,044 ,965
Yas ,000 ,000 -,013 -,680 ,497
YIYE Kaginma -,005 ,019 -,005 -252 ,801
YIYE Kayg: ,030 ,018 ,032 1,686 ,092

*p<0,05 **Bagimli Degisken: Sigara Bagimliligt
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lanmaya karar vermeyi belirleyen psikolojik faktorler ve
cinsiyet farkliliklart ele alinmistir. Caligmaya katillan 607
ergen bireyin depresyon ve anksiyete gibi igsellestirilmis
belirtileri ile sigara i¢me karari cinsiyete gore gore karsilas-
urilmusur. Sonuglara gore igsellestirme olarak nitelendiri-
len depresyon ve anksiyete belirtilerinin kadinlarda sigara
icme kararini anlamli bir bicimde yordadig: saptanmustir.

Her ne kadar bu calismada baglanma stilleri ile sigara
kullanim durumu arasinda anlaml: bir iliski saptanmamus
olsa da literatiirde esrar ve sigara kullanim siklig1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu bildirilmistir (12). Bir baska ¢als-
mada ise giivensiz baglanma (kaygili baglanma) ile madde
kullanim siklig iligkili bulunmugtur (13). Bu calismalar-
da anlamli iligki bulunmasina ragmen bizim ¢alismamizda
iligki bulunamamasinin bir nedeni aragtirma grubumuzun
yas ortalamasinin yiiksek olmasi olabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Aras-
trma kent merkezlerinde yiiriitiilmistiir. Bu nedenle
toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine
sahip drneklem ile calisilmigtir. Arastirmanin yas ortala-
mast da gen¢ bir niifusu temsil ettigini gostermektedir.
Kirsal kesime de ulagilmasi, daha dengeli yas dagilimi
saglayan orneklem ile calisgilmast sonuglarda farklilik ya-
ratabilir. Ayrica sigara kullaniminin degerlendirmesinde
Fagerstrom olcegi degil, arastrmacilar tarafindan sigara
kullanim durumunu, siiresini ve sayisini sorgulayan bir
anket kullanilmigtir.  Ayrica baglanma stilleri verilerinin
elde edildigi YIYE-2 ile baglanmanin kaygili ve kagingan
boyutlarinin degerlendirilmesi nedeni ile giivenli baglan-
ma ile ilgili bilgi toplanmamustir.

SONUC

Bu calisma, I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki 18-65 yas arast kati-
limailarin sigara kullanim durumlari ve baglanma bigim-
leri arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin sonuclarina
gore baglanma stilleri sigara kullanim durumuna gore
anlamli diizeyde farkli degildir. Sigara kullanimi i¢in risk
yaratan psikolojik ve ¢evresel etmenler konusunda daha
genis aragtirmalar yapilmalidir.
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ABSTRACT

The Relationship Among Nomophobia, Fear of Miss-
ing Out and Demographic Variables: Example of the
Healthcare Manager Candidates

Objective: The aim of this study is to examine the effect
of the fear of missing out on the nomophobia, and to de-
termine whether differences between these variables and
demographic features.

Method: In accordance with this purpose, the students
who were studying at the Department of Health Man-
agement in 2017-2018 autumn semester at universities
in Istanbul were included in this study and data of 273
respondent were evaluated. Personal information form
and FoMO and Nomophobia scales were used for data
collection. Descriptive statistics, t-test, correlation and re-
gression analyses were used in the data analysis.

Results: According to the analysis outcomes, the levels of
nomophobia and FoMO of the students are above aver-
age. The results of the study demonstrate that there is a
significant relation at a moderate level and positive direct
relationship between nomophobia and fear of missing
out, as well as the fear of missing out explains 30% of
nomophobia. Also, the results show that there are statisti-
cally significant differences between students’ levels of no-
mophobia and fear of missing out, and their demographic
features. Moreover, these differences are stem from stu-
dents who control his smartphone at least 33 times a day,
carry a continuous charger, control his smartphone as
soon as waking up, connect to the social media via the
smartphone.

Conclusion: It has been concluded that for future health-
care manager candidates, the fear of missing out on social
networks is a predictor of nomophobia, also known as the
fear of being deprived of the smartphone.

Keywords: nomophobia, fear of missing out, social me-
dia, university students, healthcare management
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OZET

Nomofobi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma
Korkusu ve Demografik Degiskenler Arasindaki Iligki-
ler: Saglik Yoneticisi Adaylart Omegi

Amag: Bu calismanin amact nomofobi iizerinde sosyal
aglardaki gelismeleri kagirma korkusunun etkisini incele-
mek ve bu degiskenler ile demografik dzellikler arasinda
farklilik olup olmadigini saptamaktir.

Yontem: Bu ama¢ dogrultusunda 2017-2018 giiz ya-
riytlinda Istanbul'daki iiniversitelerde Saglik Yonetimi
Bolimi'nde okuyan ogrenciler calismaya dahil edilmis
ve 273 kaulimcinin verisi degerlendirilmigtir. Verilerin
toplanmasinda kigisel bilgi formu ile FoMO ve Nomofo-
bi 6l¢ekleri kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayic
istatistikler, t-testi, korelasyon ve regresyon analizlerinden

faydalanilds.

Bulgular: Ogrencilerin nomofobi ve FoMO diizeyleri
ortalamanin iizerinde saptanmustir. Nomofobi ve FoMO
degiskenleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii an-
lamli bir iliski bulunmus olup, Nomofobinin %30 unun
FoMO tarafindan agiklandigt hesaplanmistir. Ayrica 6g-
rencilerin nomofobi ve FoMO diizeyleri ile demografik
ozellikleri arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Bu
anlamli farkliliklarin ise akilli telefonlarini giinde en az
33 kez kontrol eden, yaninda siirekli sarj cihazi tagtyan,
uyanir uyanmaz akilli telefonunu kontrol eden ve sosyal
medya hesaplarina akilli telefonlar1 tizerinden baglanan
ogrencilerden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Sonug: Gelecegin saglik yoneticisi adaylari agisindan sos-
yal aglardaki gelismeleri kagirma korkusunun, akilli tele-
fondan mahrum kalma korkusu olarak da bilinen nomo-
fobinin yordayicisit oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: nomofobi, gelismeleri kacirma kor-
kusu, sosyal medya, iiniversite 8grencileri, saglik ydnetimi



INTRODUCTION

In addition to the standard functions offered by mobile
phones, smartphones are mobile communication devices
with an operating system. Thanks to numerous mobile
applications smartphone technology have developed rap-
idly in recent years. Today, smartphones are considered
to be tools of convenience enabling people to surf on the
internet, connect social network, shop online, and do mo-
bile banking (1). In other words, smartphones have now
become an integral part of people’s daily lives (2) and this
has triggered their tendency to be dependent on smart-
phones. Besides, the more smartphones have become
affordable the more people have become dependent on

them (3).

According to the “Digital in 2018 Report”, published an-
nually by “We are Social” (4); 68% of the total population
of the world (approximately 7.6 billion) use smartphones,
53% use internet, 42% use social media actively and 39%
connect social media via smartphones. The same report
points out that in Turkey such ratios go up to 90%,
67%, 63%, and 54% respectively. These figures point to
a growing sign of smartphone addiction in Turkey. Thus,
problematic and overuse of smartphones have become an

important research topic in the literature review (5,6).

Nomophobia, derived from the abbreviation of the words
“no-mobile-phone phobia” in English, is defined as the
fear of deprivation of a smartphone and considered to
be the new phobia of the modern age (7). From another
point of view, nomophobia is a general state of anxiety
and discomfort experienced when one has no access to
his/her smartphone or computer (8,9). Although nomo-
phobia is not a listed disorder in the fifth edition of the
“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders”
published by the American Psychiatric Association, it was
proposed in the previous edition of the same publication
that nomophobia should count as a special type of fear
(10).

Regarding the people who are prone to this type of fear,
Celik and Atilla (11) claim that the more young people
tend to use smartphones the more they are negatively ef-
fected by nomophobia. Similarly, Wallace (12) emphasizes
the point that higher prevalence of nomophobia on uni-
versity campuses has direct connection with easier access
to computer laboratories. It is significant to note that in
the majority of the research cited in national (13-20) and
international (21-28) literature, experimental and control
groups include just students to a great extent.

On the other hand, it is known that young people having
nomophobic tendencies display certain behavioral pat-
terns. In this context, Kanmani et al. (29) describe the
characteristics of nomophobic individuals as follows: they
never turn off their phones, they check incoming calls and
notifications at all times, they live next to their mobile
phones and chargers, they use their phones at inappropri-

ate times, they check their phones as soon as they wake
up, they do not turn off their phones at night and spend
time in bed with their smartphones. All these data are im-
portant as that relate to the connection between nomo-
phobia and problematic smartphone use.

Many health problems and other complaints nomopho-
bic individuals suffer from have been referred to in the
literature. Some of those problems are depression (30),
neck pain (31), visual impairment, obesity, carpal tunnel
syndrome, behavior disorders, hopelessness, insecurity,
alexithymia (32), lack of tolerance, social isolation, low
self-esteem (33), decreased physical and social activities
(34), sleep disorder and energy lowness (35), in/out-ve-
hicle traffic accidents (36) and low academic performance

(13, 37).

Similar to smartphone addiction, another current type of
fear that influences young adults is “Fear of Missing Out”
(FoMO) which is also known as fear of missing develop-
ments in social media. It is believed that FoMO, which
is a new type of fear concerning people who constantly
check if their friends share something new (a piece of
news, status updates, photos, etc.)on the net, is a new type
of dependence (1). FoMOphobic individuals think that
others have more satisfying experiences than themselves,
and therefore they stay online and follow what others do
(38). Hence, FoMO is conceptualized in terms of fear of
missing opportunities, resting from something, missing
the agenda, not being aware of social interactions, failing
to stay connected, and to be deprived of new experiences

(39).

Przybylski et al. (40) and Dossey (41) point out that, be-
cause smartphones and internet have become an integral
part of our daily life, people tend to spend longer hours
in various social networking environments such as Face-
book, Instagram, Twitter, Youtube, WhatsApp, and thus
they become more inclined to FoMO. The findings of a
study conducted by Gokler et al. (42) with the participa-
tion of 200 university students support the view above.
And the research findings show that there is a positive and
significant relationship between problematic use of smart-
phones and FoMO. In addition, it is reported that the
number of social media accounts people have and check
frequency on Facebook and Twitter implies a positive and
significant relationship with FoMO.

Hosgor et al. (43)’ state that students who are inclined
to FoMO tend to carry a charger at all times, check their
smartphones as soon as they wake up, go to bed with
smartphones, stay connect to the social media everyday
continuously, check smartphones at least 50 times a day,
have a social media account history for minimum 7 years,
have at least 4 different social media accounts, and spend
at least 7 hours on social networks everyday. At the same
time, the findings are noteworthy in terms of gained iden-
tity with similar behavioral patterns of the tendency to
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nomophobia and FoMO.

According to Riordan et al. (44); FOMO, defined as the
desire of staying socially connected through social me-
dia, is associated with lower life satisfaction and mood.
In parallel, Dhir et al. (45) refer to the relationships be-
tween FoMO and excessive alcohol consumption, anxi-
ety, depression and mental exhaustion. Regarding young
people with high FoMO levels, Przybylski et al. (40) say
that they are more likely to control their messages while
driving, before going to bed, as soon as they wake up and
are more likely to use Facebook during lectures. However,
such findings in the literature do not seem to have suf-
ficient evidence to support the variables affecting FoMO
and that are affected by it. Similarly, Hetz (46) also points
out that there are very few experimental studies on FoMO
and the issue should be addressed in different contexts.
Thus, it can be said that this study, in which the relation-
ships among FoMO, nomophobia, smartphone and social
media use are investigated with respect to young adults,
will contribute to the scientific field.

METHODS

In the descriptive study is used face to face survey method
with students.

Objective and Importance

In this study is aimed the effect of fear of missing out on
the nomophobia. As well as, it was examined whether a
significant difference among the fear of missing out, no-
mophobia, and qualified of respondents. There is limited
research conducted about this topic in Turkey context.
Therefore, it can be stated that the study will contribute
to the literature in terms of addiction to smartphone and

social media.
Study Population and Sampling

The study population consists of studying at the Depart-
ment of Healthcare Management at universities in the
province of Istanbul, Turkey during the 2017-2018 au-
tumn semester. The sampling was executed since it was
difficult to access all students studying at universities in
Istanbul. As related to sampling volume, Tavsancil (47)
explain that the sampling volume must be 5-10 times of
the number of questionnaire items. When considering
that 30 items in the study questionnaire, the minimum
and the maximum number of the respondent must be
150 and 300, respectively. In this context, the valid data
were collected from 273 university students and the re-
quired sample size was achieved. All permits were taken
from relevant institutions without ethics committee deci-
sion and the study executed only within the framework of
the volunteerism of the participants.

When Table 1 is examined, it is seen that 75.1% of 273
students were female; 56.4% of respondents were at least
21 years old. 54.2% of them checked their smartphones
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minimum 33 tmes; 50.9% of students declared that
they are carrying a charger; the majority of participants
(81.3%) explained that they are controlling their smart-
phone as soon as waking up; a significant portion of them
(87.2%) report that they didn’t turn off their smartphones
at night. While more than half of students (59.3%) have
minimum three social media accounts, 55.4% of them
spend 3 hours in social media via their smartphone.

Data collection instruments

Fear of Missing Out Scale: This scale had developed
by Przybylski et al. [40] and was adapted to Turkish by
Gokler et al. (42). The scale has one dimension structure,
10 items, and a 5-point Likert Scale (1: Not true, 5: Ex-
tremely true). The score obtained from the scale varies be-
tween 10-50 and there is no specific cut-off point of the
scale. There is no reverse item on the scale. As the score
obtained from the scale increases, FOMO levels of the par-
ticipants also increase. The Cronbach’ Alpha coefficients
of the original scale and it’s adapted to Turkish were 0.95
and 0.84, respectively. In the study, the reliability coef-
ficient of the FOMO scale was found to be 0.83.

Nomophobia Scale: This scale was firstly improved by
Yildirim and Correia (9) and it was adapted to Turkish by
Yildirim et al. (20). It has four sub-dimensions, 20 items,
and a 7-point Likert Scale. However, 5-point Likert scale
is used in this study since the related attendance state-
ments are not in Turkish. These sub-dimensions are giv-
ing up convenience (GUC), losing connectedness (LC),
not being able to access information (NAI) and not being
able to communicate (NC) and Cronbach’ Alpha values
of each one were 0.81, 0.87, 0.94 and 0.83 for original
scale, respectively. On the other hand, Cronbach Alpha
values of the Turkish version were 0.91, 0.74, 0.90, 0.94,
respectively. In the study, the reliability coefficient of the
nomophobia sub-dimensions was calculated to be 0.80,
0.82, 0.91, 0.88, respectively.

Table 2 reflects the levels of mean, standard deviation,
minimum, maximum, skewness, and kurtosis of the scales
in the study. When Table 2 is examined, it is observed that
the mean scores of total nomophobia scale and their sub-
dimensions are between 2.42-3.56. Thus, it can be said
that the mean values of nomophobia and its sub-scale av-
erage were at a moderate level, except for LC sub-dimen-
sion. Also, students’ FOMO level is above the average. In
addition to these, the skewness values of the nomophobia
sub-dimensions are between | -0.64 | and | 0.64 | while
the kurtosis values of them are between | -0.72 | and
| 0.03 | . On the other hand, the skewness and kurtosis
values of the total FoMO scale are between | 0.29 | and
| 0.29 | . Tabachnick and Fidell (48) are reported that the
values of skewness and kurtosis in terms of suitable for
normal distribution must be within + 1.96 in absolute
value. In this case, it can be said that FoMO and nomo-
phobia scales are suitable for normal distribution.



Data Analysis

All statistical analyses were executed via SPSS V21.0. De-
scriptive statistics, t-test, correlation analysis, and simple

linear regression analysis were used in the data analyses.
RESULTS

The results of t-test in Table 3 show that there is a signifi-
cant difference between gender and nomophobia (in favor
of women); There is no significant difference with FoMO.
The results of the study show that there is no significant
relationship between gender and smartphone shutdown
status variables and nomophobia and FoMO variables.
Moreover, there were significant differences between vari-
ables nomophobia and FoMO of respondents and vari-
ables of daily control frequency of smartphone (in favor of
those who check at least 33 times), the status of carried of
a charger (in favor of those who say yes), the status control
of smartphone as soon as waking up (in favor of those
who say yes) and daily usage duration of social media via
smartphone (in favor of spending at least 3 hours). On the
other hand, there was no significant difference between
the number of social media accounts of participants and
nomophobia averages whereas a significant difference was
found with FoMO levels (in favor of those with at least
3 accounts).

The results of Pearson correlation analysis in Table 4 show
that there are significant and positive correlations (0.474
r > 0.885) between the general nomophobia scale (NTS)
and its sub-dimensions. In addition, there was a signifi-
cant positive correlation (r = 0.548) between NTS and the
general FoMO scale (FTS).

When the Table 5 in which including the data of the
simple linear regression analysis performed to determine
the effect of FoMO on nomophobia is examined it is seen
that the Durbin Watson coefficient is less than 2.5 and the
Variance Inflation Factor (VIF) coefficient is less than 10.
Therefore, there is no multiple connection and autocor-
relation problem (49). In addition, the estimates about
the regression model indicate that the variables are sig-
nificant and usable (F = 116.255; P <0.001) and 30% of
the nomophobia is explained by FoMO. In other words,
a one-unit increase in students’ FoMO levels increases no-
mophobia levels by 30%. The t-test of the regression coef-
ficient significance, § and R? results also confirm this in-
formation (t = 10.782; B = 0.548; R? = 0.300; p = 0.000).

DISCUSSION

Among 273 administer candidates studying in the Health
Management Department which participated in this
study; it was concluded that the levels of nomophobia
(3.18 + 0.81) and FoMO (2.80 + 0.70) of the students
were above the average. These data are parallel with the
nomophobia findings of Adnan and Gezgin (50) and
Burucuoglu (51). On the other hand, Gezgin et al. (52)
conducted a study with 363 students and they deter-

mined a FoMO value at a moderate level, whereas Hoggor
et al. (43) completed a study with 200 students and they
calculated a FOMO value above average.

In the study, there was a significant difference between the
gender of the students and the level of nomophobia (in
favor of women); however, there was no significant dif-
ference in terms of FOMO level. Similarly, Lee et al. (53)
and Schifferstein et al. (54) also found that women’s no-
mophobia levels differed significantly from men. Gokler
et al. (42) reported that there was no significant difference
between gender and FoMO in a study conducted with
200 university students.

It was shown that there is no significant difference between
both age and smartphone night shutdown status variables
and nomophobia and FoMO. These findings in terms of
nomophobia and FoMO are coincide with Oz and Tortop
(55) ‘s work and Hosgor et al. (43)’s study, respectively.
Also within the scope of the study; it is concluded that
levels of nomophobia and FoMO of students who check
their smartphones at least 33 times a day, carry a constant
battery charger, check their smartphones as soon as they
wake up and spend at least 3 hours on social media via
smartphones are higher rather than others. In addition,
no significant difference was found between the number
of accounts in social media and nomophobia whereas it
was found to be seen with FoMO (in favor of those with
at least 3 accounts). Similarly, in the study of Akilli and
Gezgin (56), significant differences were found between
the students’ nomophobia tendencies and frequent phone
control, carry to a charger, and phone control as soon as
wake up. Hosgor et al. (43), in addition to these variables,
significant differences were also observed between the stu-
dents with FOMO tendencies and having at least 7 hours
to social media and having at least 4 different social net-

work accounts via social media.

As a result of the correlation analysis performed; signifi-
cant and positive relations between nomophobia and its
sub-dimensions and FoMO were determined. There was
also a significant positive relationship at a moderate level
between the general nomophobia scale and the general
FoMO scale (r = 0.548). The results of simple linear re-
gression analysis following the next stage of the correla-
tion analysis showed that; FOMO is 30% effective on
nomophobia. In a study conducted with 538 university
students by Gezgin et al.(1), it is reported that the rela-
tionship between FOMO and nomophobia are significant,
positive and at a moderate level (r = 0.642) and moreover
41% of nomophobia was explained by FoMO.

When the national and international literature is re-
viewed, this research is the second following Gezgin et al.
(1)’s study which examined the direct relationship among
nomophobia, FOMO and some demographic features
such as gender, age, the status of use of smartphone and
social networks. Therefore, it can be said that the variables

CURRENT ADDICTION RESEARCH

m 19

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



20

included in this study and the relationships among these
variables will contribute to the given field in the literature.
However, the non-generalization of the study findings in
the context of all university students is an important limi-
tation. In order to obtain more effective results, it may be
suggested to address the same issue in different sample
groups and larger sample volumes. In addition, another
limitation of this study is that the severity of smartphone
addiction was not measured in this study.

REFERENCES

1- Gezgin DM, Hamutoglu NB, Sezen-Gultekin G,
Gemikonakli O. Relationship Between Nomophobia and
Fear of Missing Out Among Turkish University Students.
Cypriot Journal of Educational Science. 2018;13(4):549-
61.

2- Argumosa-Villar L, Boada-Grau J, Vigil-Colet A. Ex-
ploratory Investigation of Theoretical Predictors of Nomo-
phobia Using the Mobile Phone Involvement Question-
naire (MPIQ). Journal of Adolescence. 2017;56:127-35.

3- Dasgupta B Bhattacherjee S, Dasgupta S, Roy JK,
Mukherjee A, Biswas R. Nomophobic Behaviors Among
Smartphone Using Medical and Engineering Students in
Two Colleges of West Bengal. Indian Journal of Public
Health. 2017;61:199-204.

4-We are Social Official Website (01.03.2018). Special Re-
ports: Digital in 2018: Global Overview. . https://weare-
social.com/blog/2018/01/global-digital-report-2018

5- Chen TH, Kim Y. Problematic Use of Social Network
Sites: The Interactive Relationship between Gratifications

Sought and Privacy Consern. Cyberpsychology, Behavir,
and Social Networking. 2013;16(11):806-12.

6- Young KS. Internet Addiction: A New Clinical Phe-
nomen and Its Consequences. American Behavioral Sci-
entist. 2004;48(4):402-15.

7- Rosales-Huamani JA, Guzman-Lopez RR, Aroni-Vilca
EE, Matos-Avalos CR, Castillo-Sequera JL. Determin-
ing Symptomatic Factors of Nomophobia in Peruvian
Students from the National University of Engineer-
ing. 2019; Preprints, 2019010331 (doi: 10.20944/pre-
prints201901.0331.v1).

8- King AL,Valenca AM, Nardi AE. (2010). Nomopho-
bia: The Mobile Phone in Panic Disorder with Agora-
phobia: Reducing Phobias or Worsening of Dependence?
Cognitive and Behavioral Neurology. 2010;23(1):52-4.

9- Yildinm C, Correia AP. Exploring the Dimensions
of Nomophobia: Development and Validation of a Self-
Reported Questionnaire. Computers in Human Behavior.

2015;49:130-7.

10- Bragazzi NL, Del Puente G. (2014). A Proposal for
Including Nomophobia in the New DSM-V. Psychology
Research and Behavior Management. 2014;7:155-60.

CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2019, Vol:3, Issue:1

Glncel Bagimlilik Arastirmalari

11- Celik Y, Atilla G. (2018). Universite Ogrencilerinin
Nomofobi, Duygu Diizenleme Giicliigi ve Akademik
Basarilart Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Manavgat
MYO Ornegi. Journal of Social and Humanities Sciences
Research. 2018;5(26):2628-39.

12- Wallace P. (2014). Internet Addiction Disorder and
Youth: There are Growing Concerns About Compul-
sive Online Activity and that This Could Impede Stu-
dents’ Performance and Social Lives. EMBO Reports.
2014;15(1):12-6.

13- Hosgor H, Tandogan O, Hosgor-G D. Nomofobinin
Giinlitk Akilli Telefon Kullanim Siiresi ve Okul Bagarist
Uzerindeki Eckisi: Saglik Personeli Adaylar: Ornegi. Aka-
demik Sosyal Aragtirmalar Dergisi. 2017;5(46):573-95.

14- Gezgin DM, Cakir O. Analysis of Nomofobic Behav-
iors of Adolescents Regarding Various Factors. Journal of
Human Sciences. 2016;13(2):2504-19.

15- Gezgin, DM; Parlak C. (2018). Kosovada Ogrenim
Goéren Ogrenciler Arasinda Nomofobi Yayginligi. Inter-
national Balkan Education and Science Congress. 6-8
September, Trakya University, Edirne.

16- Hakkari F Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Nomofobi Diizeylerinin Belirlenmesi: Kiritkhan MYO
Ornegi. Atlas International Referred Journal on Social
Sciences. 2018;4(10):786-97.

17- Ozdemir B, Cakir O, Hussain I. Prevalence of No-
mophobia Among University Students: A Comparative
Study of Pakistani and Turkish Undergraduate Students.
EURASIA Journal of Mathematics, Science and Technol-
ogy Education. 2018;14(4):1519-32.

18- Sirakaya M. On Lisans Ogrencilerinin Nomofobi
Diizeylerinin Akilli Telefon Kullanim Durumlarina Gére
Incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Der-
gisi. 2018;14(2):714-27.

19- Turan EZ, Iscitirk GB. Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Cesitli Faktor-
ler Agisindan Incelenmesi. OPUS Uluslar arasi Toplum
Arasturmalart Dergisi. 2018;9(16):1931-50.

20- Yildirim C, Sumuer E, Adnan M, Yildirim S. A
Growing Fear: Prevalence of Nomophobia Among

Turkish College Students. Information Development.
2016;32(5):1322-31.

21- Darvishi M, Noori M, Nazer MR, Sheikholeslami
S, Karimi E. Investigating Different Dimensions of
Nomophobia Among Medical Students: A Cross-Sec-
tional Study. Macedonian Journal of Medical Sciences.

2019;7(4):573-8.

22- Davie N, Hilber T. (2017). Nomophobia: Is Smart-
phone Addiction a Genuine Risk for Mobile Learning?
13th International Conference Mobile Learning, ISBN:
978-989-8533-61-6.



23- Emdadul Haque ATM, Haque M, Kibria GM, Fadzil
AAB, Hisham MABM, Mahamarowi NHB, Yusri NIS-
BM, Zalami SNAB. Usage of Mobile Applications at
Night and its Association with Sleep Pattern and Academ-
ic Performance of the Medical Students of Unikl-RCMP,
Ipoh, Malaysia. Journal of Global PharmaTechnology.
2017;9(9):15-24.

24- Farooqui IA, Pore P, Gothankar ]. Nomophobia: An
Emerging Issue in Medical Institutions? Journal of Mental
Health. 2017;1-4.

25- Gutiérrez-Puertas L, Mdrquez-Herndndez VV, Sio-
Romao-Preto L, Granados-Gdmez G, Gutiérrez-Puertas
V, Aguilera-Manrique G. Comparative Study of Nomo-
phobia Among Spanish and Portuguese University Stu-
dents. Nurse Education in Practice. 2019;34: 79-84.

26- Sethia S, Melwani V, Melwani S, Priya A, Gupta M,
Khan A. A Study to Assess the Degree of Nomophobia
Among the Undergraduate Students of a Medical College
in Bhopal. International Journal of Community Medicine

and Public Health. 2018;5(6):2442-5.

27- Tavolacci MP, Meyrignac G, Richard L, Dechelotte D,
Ladner J. Problematic Use of Mobile Phone and Nomo-
phobia Among French College Students. The European
Journal of Public Health. 2015;25(suppl.3), ckvl172-
ckv088.

28- Aguilera-Manrique G, Ma’'rquez Herna'ndez VYV,
Alcaraz-Co’rdoba T, Granados Ga’mez G, Gutie rrez-
Puertas V, Gutie rrez-Puertas L. The Relationship Be-
tween Nomophobia and the Distraction Associated with
Smartphone Use Among Nursing Students in Their Clini-
cal Practicum. PLoS ONE. 2018;13(8): €0202953.

29- Kanmani A, Bhavani U, Maragatham RS. NO-
MOPHOBIA-An Insight into Its Psychological Aspects
in India. International Journal of Indian Psychology.

2017;4(2):5-15.

30- Thomée S, Harenstam A, Hagberg M. Mobile Phone
Use and Stress, Sleep Disturbances and Symptoms of De-

pression Among Young Adults: A Prospective Cohort
Study. BMC Public Health. 2011;11(66):66-76.

31- Haug S, Castro RP, Kwon M, Filler, A, Kowatsch T,
Schaub MP. Smartphone Use and Smartphone Addiction
Among Young People in Switzerland. Journal of Behav-

ioral Addictions. 2015;4(4):299-307.

32- Sert H, Taskin-Yilmaz F, Karakoc Kumsar A, Aygin
D. Effect of Technology Addiction on Academic Success
and Fatigue Among Turkish University Students. Fatigue:
Biomedicine, Health & Behavior. 2019;1-11.

33- Yildinm S, Kisioglu AN. Teknolojinin Getirdigi
Yeni Hastaliklar: Nomofobi, Netlessfobi, Fomo. Sii-
leyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi.
2018;25(4):473-80.

34- Yen C, Tang T, Yen J, Lin H, Huang C, Liu S. Symp-
toms of Problematic Cellular Phone Use, Functional Im-
pairment and Its Association with Depression Among
Adolescents in SouthernTaiwan. Journal of Adolescence.

2009;32:863-73

35- Alosaimi FD, Alyahya H, Alshahwan H, Al Mahyijari
N, Shaik SA. Smartphone Addiction Among University
Students in Riyadh, Saudi Arabia. Saudi Medical Journal.
2016;37(6):675-83.

36- Kwon M, Lee JY, Won WY, Park JW, Min JA, Hahn
C. Development and Validation of a Smartphone Addic-
tion Scale (SAS). PloS One. 2013;8(2):1-7.

37- Erdem H, Tiren U, Kalkin G. Universite
Ogrencilerinde Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu-
nun (Nomofobi) Akademik Basariya Etkisi. Siileyman
Demirel Universitesi ktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi. 2016;21(3):923-30.

38- Alt D. College Students’ Academic Motivation, Me-
dia Engagement and Fear of Missing Out. Computers in
Human Behavior. 2015;49:111-19.

39- Aydin H. Sosyal Medya Trendi Olan Fomo’'nun Paz-
arlama Alaninda Kullanimi Uzerine Literatiir Taramast.
[zmir Katip Celebi Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi. 2018;1(1):1-9.

40- Przybylski AK, Murayama K, DeHaan CR, Gladwell
V. Motivational, Emotional, and Behavioral Correlates

of Fear of Missing Out. Computers in Human Behavior.

2013; 29(4):1841-8.

41- Dossey L. FOMO, Digital Dementia, and Our Dan-
gerous Experiment. Explore: The Journal of Science and

Healing. 2014;2(10):69-73.

42- Gokler ME, Aydin R, Unal E, Metintas S. Sosyal
Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeginin
Tiirkge
Degerlendirilmesi.

2015;17(Ek.1):53-9.

Siirtimiiniin ~ Gegerlilik  ve
Anadolu

Giivenilirliginin

Psikiyatri Dergisi.

43- Hosgor H, Titinci KS, Hosgor GD, Tandogan
O. Universite Ogrencileri Arasinda Sosyal Medyada-
ki Gelismeleri Kagirma Korkusu Yayginliginin Farkli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. International Journal
of Academic Value Studies. 2017;3(17):213-23.

44- Riordan BC, Flett JAM, Hunter JA, Scarf D, Con-
ner TS. Fear of Missing Out (FoMO): the Relationship
Between FoMO, Alcohol Use, and Alcohol-Related Con-
sequences in College Students. Journal of Psychiatry and
Brain Functions. 2015;2:1-7.

45- Dhir A,Yossatorn Y, Kaur B, Chen S. Online Social
Media Fatigue and Psychological Wellbeing—A Study of
Compulsive Use, Fear of Missing Out, Fatigue, Anxiety
and Depression. International Journal of Information
Management. 2018;40:141-52.

CURRENT ADDICTION RESEARCH

m 2

Glncel Bagimlilik Arastirmalari



46- Hetz PR, Dawson CL, Cullen TA. Social Media Use
and the Fear of Missing Out (FoMO) While Studying
Abroad. Journal of Research on Technology in Education.
2015;47(4):259-72.

47- Tavsancil E. Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri
Analizi. 2005, Nobel, Ankara.

48-Tabachnick BG, Fidell LS. Experimental Designs Us-
ing ANOVA. 2007, Thomson/Brooks/Cole.

49- Hair JE Anderson RE, Tatham RL, Black WC. Mul-
tivariate Data Analysis. 1998, 5 th ed. (N]), Prentica Hall.

50- Adnan M, Gezgin DM. A Modern Phobia: Prevalence
of Nomophobia Among College Students. Ankara Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2016;49(1):141-58.

51- Burucuoglu M. Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Nomofobi Diizeyleri Uzerinde Bir Aragtirma. Karabiik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 2017;7(2):
482-9.

52- Gezgin DM, Hamutoglu NB, Gemikonakli O, Ra-

man [. Social Networks Users: Fear of Missing Out in
Preservice Teachers. Journal of Education and Practice.

2017;8(17):156-68.

53- Lee YK, Chang CT, Lin Y, Cheng ZH. The Dark Side
of Smartphone Usage: Psychological Traits, Compulsive
Behavior and Technostress. Computers in Human Behav-
ior. 2014;31:373-83.

54- Schifferstein HNJ. The Perceived Importance of
Sensory Modalities in Product Usage: A Study of Self-
Reports. Acta Psychologica. 2006;121: 41-64.

55- Oz H, Tortop HS. Universite Okuyan Geng
Yetiskinlerin Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomo-

fobi) ile Kisilik Tipleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi.
Yeni Medya Elektronik Dergisi. 2018;2(3):146-59.

56- Akilli0 GK, Gezgin DM. Universite Ogrencilerinin
Nomofobi Diizeyleri ile Farkli Davranis Oriintiilerinin
Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2016;(40): 51-69.

TABLES
Table 1. Demographic characteristics of the respondents.

Characteristics N %
Gender
Female 205 75.1
Male 68 24.9
Age
21> 154 56.4
21< 119 43.6
Daily control frequency of smartphone
33> 148 54.2
33< 125 45.8
The situation of the carry a charger
Yes 139 50.9
No 134 49.1
The situation of control of smartphone as soon as wake up
Yes 222 81.3
No 51 18.7
The situation of closed of smartphone at night
Yes 35 12.8
No 238 87.2
The number of account in the social media
3> 111 40.7
3< 162 59.3
Duration of daily usage of social media by means of the smartphone (hour)
3> 151 55.4
3< 122 44.6
Total 274 100.1
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Table 2. Descriptive statistics on nomophobia and FoMO scales
Scale Sub-dimensions N Mean SD Min. Max. Skewness | Kurtosis
NAI [1-4] 273 3.52 0.89 1.00 5.00 -0.56 -0.19
GUC [5-9] 273 3.21 1.00 1.00 5.00 -0.14 -0.72
Nomophobia | NC [10-15] 273 3.56 0.97 1.00 5.00 -0.64 0.03
LC [16-20] 273 2.42 1.03 1.00 5.00 0.65 -0.17
Total Scale 273 3.18 0.81 1.15 5.00 -0.01 -0.30
FoMO Total Scale 273 2.80 0.76 1.00 5.00 0.29 0.29

Table 3. Comparison of nomophobia and FoMO levels with characteristics of the respondents

Nomophobia FoMO
Characteristics of the respondents Mean SD Mean SD
Gender
Female (n = 205) 3.26 0.79 2.81 0.76
Male (n = 68) 2.94 0.83 2.74 0.73
T =2.836 T = 0.646
P =0.005 P=0.519
Age
21> (n = 154) 3.20 0.75 2.86 0.65
21< (n=119) 3.50 0.88 2.71 0.87
T=0,571 T=1.593
P =0.568 P=0.112
Daily control frequency of smartphone
33> (n = 148) 291 0.75 2.59 0.71
33< (n=125) 3.50 0.76 3.04 0.74
T =-6.529 T =-5.036
P =0.000 P =0.000
The situation of the carry a charger
Yes (n = 139) 3.35 0.81 291 0.81
No (n = 134) 3.00 0.77 2.68 0.69
T =3.638 T=2553
P =0.000 P =0.011
The situation of control of smartphone as soon as wake up
Yes (n = 222) 3.33 0.77 2.90 0.75
No (n =51) 2.53 0.66 2.34 0.61
T=06.953 T =4.973
P =0.000 P =0.000
The situation of closed of smartphone at night
Yes (n = 35) 2.97 0.76 2.64 0.59
No (n = 238) 3.21 0.81 2.82 0.78
T =-1.701 T=-1.292
P =0.090 P=0.197
The number of account in the social media
3> (n=111) 3.22 0.77 2.67 0.79
3< (n=162) 3.16 0.84 2.89 0.72
T =0.624 T=-2.326
P =0.533 P =0.021
Duration of daily usage of social media via smartphone (hour)
3> (n=151) 2.95 0.80 2.61 0.76
3< (n=122) 3.47 0.73 3.03 0.68
T =-5.461 T =-4.754
P =0.000 P =0.000
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Table 4.The correlation coefficients of research variables

FTS NTS NAI GUC NC LC
FTS 1 0.548** 0.343** 0.506** 0.381** 0.566**
NTS 1 0.719** 0.885** 0.841** 0.843**
NAI 1 0.565** 0.474** 0.488**
GUC 1 0.641** 0.700**
NC 1 0.566**
LC 1

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

& FTS: FoMO total scale; NTS: Nomophobia total scale; NAI: Not being able to access information; GUC: Giving

up convenience; NC: Not being able to communicate; LC: Losing connectedness

Table 5. The results of simple lineer regression analysis

Variable B SE B t » VIF
(Constant) 1.541 0.158 9.767 0.000
FTS 0.587 0.054 0.548 10.782* 0.000 1.000

R =0.548, R? = 0.300, Durbin Watson = 1.964, F = 116.255, P< 0.001.

Dependent variable: Nomophobia
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OZET
Aklls Telefon Bagimlilig:

Giiniimiizde gen¢ niifusun ¢ogunlugu interneti yogun
bir bi¢imde kullanmakrtadir. Bu bireyler akilli telefonlar:
vasttastyla her an internete erigebilmektelerdir. Ayrica in-
ternet kullaniminin ¢ok genis olmast ve akilli telefonlarin
internete kolay erisim imkini vermesi de, birgok kiside
akalli telefon kullanma istegi yaratmaktadir. Bircok farkli
fiyat araliginda bulunan akilli telefonlar, her tiiketici tipi
icin ulagilabilir durumdadir. Internet kullanimini daha da
yaymak ve insanlarin giinliik hayatin bir parcasi haline ge-
tirebilmek i¢in birgok biiyiik biitgeli reklamlar yapilmakta
ve telefon firmalar da uygun biitceli modellerle aklli tele-
fonlar tretmektedir. Kullanicilar, akilli telefonlar sayesin-
de banka islemleri, market aligverisleri, film izleme, gazete
okuma gibi bir¢ok islemi internet iizerinden kolayca ger-
geklestirebilmektedirler. Giinliik hayat kolaylastiran akil-
Ii telefonlar, bilgisayarin yapabilecegi islemleri bilgisayar
kullanmadan kisa stirede yapmayr miimkiin kilmakea ve
zamandan tasarruf ettirmektedir. Bu derlemenin amaci,
akalli telefon bagimliliginin gliniimiizdeki durumunu ele
almak ve bu bagimliligin sebeplerini ortaya koymakur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, akilli telefon bagimliligy,

nomofobi

ABSTRACT
Smartphone Addiction

Nowadays most of the young generation use internet in-
tensively. These individuals are constantly online thanks to
their smart phones. Since internet has a usage area that is
so wide and smart phones give their users very easy access
to it, many people feel desire to use smart phones. Smart
phones come in many different price ranges and they are
accessible for every consumer type. Many advertisements
are being made to spread internet usage and make it a
regular thing of everyday life. Also, smart phone compa-
nies produce more affordable phones. Smart phones make
possible many useful tasks on internet for their users,
such as; banking transactions, grocery shopping, watch-
ing movies and reading newspapers. Smart phones make
everyday life easier and they make computer tasks with-
out the need of using a computer; which also saves time.
Purpose of this review is to overview the current situation
about smart phone addiction and discuss the causes and
results of this addiction.

Keywords: Addiction, smart phone addiction, nomopho-
bia
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GIRIS

Internet kavraminin hayatimiza girdigi giinlerden beri
hem is hayatinda hem de 6zel yasamda pek ¢ok sey de-
gisti; bilinmeyen bircok iiriin, hizmet ve kavram hayau-
miza girdi. Hayatimiza hemen hemen ayni anda giren ve
kullanict sayisini giin gegtikee iistel bir oranda artiran son
telefon versiyonlari, hem telefon hem de bilgisayar siste-
minin 6zelliklerini birlestirerek hem iletisim hem de inter-

neti ayni cihazda topladi. Bu cihazlar akill telefon olarak

adlandirilds.
Alkalls Telefon Nedir?

Akillt telefonlar; diger telefonlara oranla giiclii bir islem
kapasitesine sahip, akilli telefon kullanan kisilere internet
kullanim olanagi sunan, icerisinde kendine ait uygulama
marketi olan ve igerisine istenilen uygulamalarin yiiklene-
bildigi isletim sistemine sahip, pek ¢ok uygulamayi es za-
manlt olarak kullanabilme olanagi sunan mobil etkilesim
araglaridir (1).

Akilli telefonlarda her gecen giin daha genis kullanim sart-
larinin gelismesi adina uygulamalar yapilanirken her ge-
cen giin bireylerin giindelik yasamlarinin vazgecilemeyen
bir parcast konumuna ulagmigur (2). Akill telefonlar, di-
ger telefonlarin bireysellestirilebilir halinin digina ¢ikara-
rak yalnizca telefon olarak degil bunun yani sira bireylerin
giinlitk hayatunin i¢inde yer alan, konumlart bulmalarini
saglayan ve pek ¢ok gereksinimi kargilayan bir arag seklin-
de degerlendirilebilmesini saglamaktadir (3).

Akilli Telefonun Kullaniciya Etkileri

Devamli olarak bireyle beraber olan akilli telefonlarin
bireyin rutin islevselligini bozacak diizeyde ve bigimde
kullanimi, bazi negatif yonlii sonuglarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu durum Kkisi {izerinde stres, huzur-
suzluk ve bagimlilik benzeri negatif psikolojik etkilerin
ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamakeadir. Kisi akulli tele-
fonunu kullanamadiginda ve ya etkilesim kuramadiginda
korku ve endise durumlart ile kargi karstya kalabilmekte-

dir.

Akilli telefonlarin olmama durumu bireylerde bulanti ve
huzursuzluk gibi durumlarin yasanmasina da neden ola-
bilmektedir. Bireyler akilli telefonlarindan ayri kalarak
zaman gecirememekte, devamli olarak yaninda olmasini
arzulamaktadir. Bahsedilen konu ‘Nomofobi’ olarak ad-
landirilmakeadir. Séz konusu endise, kisinin hayatndaki
giinliik islere dikkatini vermesi olusumu tizerinde de ne-
gatif yonlii olarak rol oynamaktadir. Nomofobi olabilme
olasiliklar1 yiiksek olan kisiler giin icinde devamli olarak
telefonlarint denetlemekte, geceleri bile telefonlarini ka-
patmamakta, yanlarinda devamli olarak sarj aletlerini
bulundurmakta, uyandiklari zaman ilk énce telefonlarini
ellerine almaktadir (4).

Nomofobisi olan bireylerin gosterdikleri belirtiler agagi-

daki gibidir:
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e Devamli olarak telefonlarinin yanlarinda olup ol-
madig1 denetlemektedirler

* Telefonlarinin siirekli acik olmasini saglamak icin
asirt 6nlem almaktadirlar

e Kisi telefonlarinin kaybolma olasiliklarini veya za-
rar gorme ihtimallerini ngrerek kaygt yasamak-
tadirlar.

*  S6z konusu bireyin giin igerisindeki hayati ve sag-
lig1 tizerinde negatif yonlii etki yaracmaktadir (1).

Geng bireyler teknolojik yapilanmalari yakindan takip
etme yoneliminde olduklarindan Nomofobi’nin en ¢ok
geng bireylerde goriildiigii gozlemlenmekeedir. Nomofo-
bik geng kisiler diizenli olarak uyumakrta zorlanma, 6gren-
meye karsi isteksizlik gdsterebilmektedir. Bu tarz nedenler
geng bireylerin akademik basari diizeylerini diigiirmek-
tedir (5). Bir arastirmada telefonun uzun siireli olarak
kullanimina dayali meydana gelen sikayetler tizerinde du-
rulmus ve en ¢ok sikyet edilen konular: asagidaki gibi si-
ralamigtir (6). Bahsedilen siralama 6grencilerin verdigi ce-
vaplara gore yapilmistir. Bu siralamaya gére 6grencilerin;

* % 49,7’si zaman kayb1

* 9% 31,3’li bas agrsi

e 9%23,7’si kulak ¢inlamast
*  %22,47i yorgunluk

*  %21,8 unutkanlik gibi problemler yagadigini ifa-
de ederken, soz konusu 6grencilerin % 28,9’u ise hicbir
problem ile karsilagmadigini ifade etmislerdir.

Bunun yani sira soz konusu inceleme, akilli telefon ba-
gimlilik seviyelerinin 6grencilerin hiperakeivite ve dikkat-
leri tizerinde negatif yonlii olarak rol oynadigs gercegini
ortaya ¢ikarmistir (7). Bagka bir incelemeye gére agir1 kul-
lanima bagli olarak gen¢ bireyler {izerinde konsantrasyon
bozukluguna, bas agrilarina, dikkat eksikligine, uyku bo-
zukluguna ve hafiza bozukluklar1 gibi 6nem teskil eden
saglik sorunlarina neden oldugu bilinmektedir (8).

Akilli telefonlar bugiiniin diinyasinda birey yagaminin
vazgecilemeyen bir parcast konumundadir. Akill telefon-
lara erigilemediginde s6zii edilen durum panik atagin da
icerisinde bulundugu bagimlilik tavirlari ile neticelenebil-

mektedir (9,10).

Akl telefonlarin bireyler tizerindeki ruhsal ve fiziki et-
kilerinin yani sira sosyal etkilesimlerinde de rol oynadig:
bilinmektedir. Telefonlar ozellikle geng bireylerin sosyal
etkilesimleri tizerinde rol oynamistir. Bunun nedeniyse
telefon kullaniminin, gen¢ bireylerin kargilikli etkilesi-
me gecmesinin dniine gegmektedir. Teknoloji ile beraber
gergeklesen kiiltiirel farklilagmalar, telefonlarda da 6zgiin
ve pek ¢ok yonden sorgulanmasi gerekli olan bir saha ya-
ratmustir (11).  Giiniimiiz telefonlariyla beraber online
oyunlar, video paylasim uygulamalari, mobil uygulama-



lar, sosyal ag siteleri ve tabletler geng bireyler arasinda ¢ok
kullanilir hale gelmistir. Ozellikle geng bireyler tiim bu
olusumlar sayesinde kendilerini anlatabiliyor ve kisilik-
lerini gdstermede akilli telefonlar bir arag olarak kullan-
maktadirlar. Dijital platform teknolojileri sayesinde kisiler
begenilerini, talep ettiklerini, ilgi alanlarini paylasmakta
ve nastl bir birey olduklarint veya olmay istedigi insani
s6z konusu cihazlar araciligt ile anlatmakeadirlar (12).

Akalls Telefon Bagimlilig: Tanimi

Akilli telefona bagimli olma, kimyasal bir maddeyle hic-
bir baglanust bulunmayan ancak kullanilmadigi zaman
rahatsizlik hissi uyandiran bir bagimlilik ¢esididir. Yazinda
‘Akalli Telefon Bagimliligr’, ‘Mobil telefonunun Agirt Kul-
lanim?’ ‘Sorunlu Mobil Telefon Kullanimr® geklinde yer
almaktadir. Akulli telefonlarin sosyal sahalara ve internete
devamli baglantuda kalabilmeye zemin hazirlamast sebe-
biyle bireylerde yalnizlik kaygilarini azalttg: goriilmek-
tedir (13). Kisiler ¢ozemedikleri bazi psikolojik gereksi-
nimlerini akilli telefonlar sayesinde kargilamaya ¢alistiklar:
noktada bagimlilik olgusundan s6z edilebilmektedir (14).
Akilli telefonu yaninda olmadig1 zaman bogluk duygusu-
na diisen bireyler cep telefonlarinin hayatlarinda vazge-
cilemeyen bir parca konumuna geldigini diisiinmektedir.
Akilli telefonlarin herhangi bir mekan ya da zamanda tiir-
lii niteliklere rahatlikla ulagabilmesi kimi kullanicilar icin
bir tuzak halini almistr. Sebepsiz ve hedefsizce telefonla-
rint denetleme tavri sorunlu bir mobil telefon kullanimina
zemin hazirlamaktadir (15).

Akalls telefon bireylerarast baglantuda ve etkilesimde etkili
ve faydali bir ara¢ olmasina karsin sorunlu kullaniminin
pek cok riski vardir. Lipscomb, Lesch, Totten, Cook (16)
ABD’de 383 kaulimar ile gergeklestirdigi incelemede akil-
li telefon kullaniminin sosyal ag tizerinden bagka bireyler
ile temas halinde olmak ve ulagilabilir bir sosyal durumda
olmakla baglantli oldugunu bulmustur. Bugiiniin diinya-
sinda telefon sahiplerini sabah uyanir uyanmaz yaptiklari
ilk eylemin ve yatmadan 6nce yaptiklari eylemin ayni ol-
dugu bilinmektedir. Sézii edilen eylem kisinin telefonuyla
vakit gecirmesidir (17).

Oulasvirta, Ma, Raita ve Rattenbury’nin (18) senesinde
yaptiklari inceleme beylerin telefonlarint gerekmemesine
ragmen giin cerisinde ti¢-dort defa denetledikleri ve bu
durumunda kolayca bir aligkanlik halini aldigini ifade et-
mistir.

Phillips ve Bianchi (19), mobil telefon bagimliligina ilis-
kin tiirli bulgulari;

e Mobil telefonun normalin iizerinde kullanimin-
dan kaynaklanan maddi sorunlar

* Mobil telefonun sinyali kesildiginde hissedilen
kaygi, depresif duygular ve anksiyete duygularini
yogun bir bigimde hissetmek

*  Mobil telefon kullanim seviye ve siiresini azalt-

makta ve ya birakmay1 denetlemekte zorlanma

e Sorunlardan ve acil durumlardan bir siireligine
ka¢mak i¢in mobil telefon kullanimina bagvurmak
biciminde ifade etmektedir.

Akilli telefon bagimlilig: aligveris, internet, kumar ve oyun
bagimlilig: ile benzer niteliklere sahip olup davranig baz-
li bagimliligin alt kategorisinde yer almakeadir (20-23).
Biitiiniiyle bir tanimi olmamasina kargin akilli telefon ba-
gmlilig1 denetimsiz telefon kullanimu, giinliik hayat faali-
yetlerini ihmal etme ve devamli olarak telefonu denetleme
tavrint sergileme seklinde agiklanir. Akilli telefon bagim-
lilig1 internet ve televizyon bagimliligs ile benzer nitelikler
gostermesine kargin taginabilirligi ve internetle sosyal sa-
halara ulagim rahadigindan kaynakli bagimlilik yaratma
baglaminda daha giiclii islevlere sahiptir.

Seob, Kim ve David (24) sorunlu telefon kullanimla so-
runlu internet kullanimi arasinda bir baglant oldugunu
beliremistir. Akilli telefonlar igerisinde olduk¢a genis bir
faaliyet alaninin bulunmast neticesinde kisilere sosyal
medya, sohbet siteleri, oyun siteleri, internette dolagma
ve e-postalari yonetmek gibi internet bazli faaliyetlere eri-
sim olanagi saglamaktadir. Bunlarin yani sira taginabilir
olmast ve ¢evrim ici etkinlikleri elde etmeyi kolay hale ge-
tirmesi bilgisayarin yerine gegebilecegini gostermektedir.
Gergeklestirilen incelemelerde normalin tizerinde telefon
kullanimiyla internetin sagliksiz bir sekilde kullanilmas:
arasinda olumlu bir baglantu bulunmaktadir (25).

Akalli telefon bagimliligs; akills telefon sahiplerinin giinlitk
hayati {izerinde negatif yonlii olarak rol oynama seviyesi
ile aciklanabilir olmakla birlikte ruh halinin bozulmast,
siddetli arzu, denetim kaybi, tolerans, sosyal etkilesimle-
rin bozulmast gibi nitelikler tasir. Zararla neticelenmesine
karsin tavri denetleyememek, stres olusturan duygular:
rahatlatmak ve tatmin olgusunu yiikseltmek icin yapilan
davranig bazli bagimlilikur (26).

Bagimli olmayan kisiler yemek gibi dogal &diiller ister-
ken bagimli kisiler dopaminin agiga ¢ikmasi neticesinde
madde ya da aktivite gibi dogal olmayan édiiller ararlar.
S6z konusu aktivitelere aligveris, internet, akilli telefon,
sosyal medya ve oyun bagimliliklar1 6rnek olarak verilebi-
lir. Akulls telefona bagimli olma durumu sorunlu internet
kullaniminin deney bazli tavir modeline dayandirilarak
agtklanir ise temel- denetim eksikligi, yiiksek duyum ara-
ma, stres ve yalnizlik gibi kimi etmenlerle agiklanabilir

(27).
Alalli Telefon Bagimliligs Tle Tligkili Faktorler

Akilli telefon bagimliligina sahip bireyler ile 6z sayginin
distikligiint gosteren verilere ulagilmugtir (19,28). Ergen
bireylerde sosyal etkilesimlerle 6z saygi arasinda pozitif bir
baglantinin varligt ve digerleri tarafindan onaylanmanin
6z degeri direkt olarak etkiledigi goriilmektedir. Oz saygi-
st diisiik olan ve sosyal anksiyetesi bulunan bireylerin sesli
telefon konugmalarini daha az yapuklari, mesaj atmay:
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tercih ettikleri belirlenmistir (29).

Bianchi ve Phillips (19) gerceklestirdigi incelemede disa
doniikliik, 6z saygt ve geng yasla sorunlu mobil telefon
kullanimi arasinda anlam tegkil eden bir baglanti sap-
tamgtir. Bunun yani sira 6z saygi orani diisiik olan bi-
reylerin telefonlarini agir1 kullandiklari ve ozsaygilarini
yiikseltebilmek icin telefon kullanimini gogaltuklart go-
ritllmiistiir.

Bunun yani sira tecriibeye agik olmayan bireylerde sorunlu
telefon kullanimi yiiksek ¢tkmistir ve bunun sebebi Takao
(30) sorunlu telefon kullananlarin depresyon, kaybetmis
hissi ve yaliulmiglik gibi olumsuz duygulardan kagarak,
telefonu birakmaya isteksiz olduklarini belirtmektedir. O
kadar ki kimi kisilik nitelikleriyle akilli telefon bagimli-
liginin gliglii bir baglanus: bulunmaktadir. Yalniz bagina
bir kigilik niteligi biitiin bagimliliklar1 aciklayamadigin-
dan incelemeler, belli davranig bazli bagimliliklar igin
gereken bazi kisilik niteliklerini merkez alirlar. Kisiligin
alanlariyla akilli telefon bagimliligt arasindaki baglantiya
odaklanan incelemeler ¢ok azdir. Bianchi ve Phillips (19)
ve Takao ve digerlerinin (30) gerceklestirdigi incelemede
akilli telefon bagimlisi olan bireylerin 6z saygist diisiik,
disadéniik, yiiksek onay arayan ve yiiksek oz-izleme gibi
bireysel niteliklere sahip olduklari goriilmiistiir. Sevi ve
digerlerinin (31) gergeklestirdigi incelemede cep telefonu
kullanimiyla pasif agresif tavir, 6zgiiven eksikligi, anti-sos-
yal, borderline, obsesif, sizoid birey niteliklerine sahip
olma arasindaki baglant: tespit edilmistir. Sevi ve digerleri
(31) gergeklestirdigi incelemede telefon kullaniminin ¢o-
galmasi kendine giivensizlik, sosyal yonden uyumsuzluk,
stk duygu dutum bozuklugu yasamak ve anksiyete gibi
olgularla dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir. Telefona
olan gereksinimin ¢ogalmasinin anti-sosyal yonelimler ile
de baglantli oldugu belirlenmistir.

Wei and Lo (32) utangaclikla telefon kullanim diizeyi ve
mobil kullanim motivasyonu arasinda olumsuz bir bag-
lantt oldugu ifade edilmistir. Bunun yani sira telefon do-
nanimi igerisinde yazili mesaj géndermeye yarayan uygu-
lamalarin yer almasi utangag bireylerin karsilikli etkilesim
kurmak yerine bu uygulamalar: tercih etmelerine neden
olacaktir. Bunun yani sira akilli telefonlarda bulunan
oyun, internet benzeri uygulamalar utangag bireyleri ra-
hatsiz olabilecekleri ortamlardan ¢ikarmakeadir.

Aklls Telefon Bagimliliginin Sonuglar:

Akilli telefonlarin hayatimizin énem teskil eden bir parca-
st olmast ve beraberinde getirdigi rahatliklara karsin nega-
tif yonlii bazi etkiler de vardir. Telefon bagimlist olan kisi-
ye bu bagimliligin fiziki, ruhsal, iktisadi ve sosyal yonden
negatif yonlii olarak etkileri olacaktir (33).

Telefon bagimliliginin sosyal etkilesimler baglaminda
olumsuz etkileri degerlendirildiginde asirt telefon kulla-
niminin bireyin ailesi ile arkadaslari ile hocalar: ile olan
iligkilerini ve bireyin is giiciinii negatif yonlii olarak et-

CURRENT ADDICTION RESEARCH / 2019, Vol:3, Issue:1

Glncel Bagimlilik Arastirmalari

kiledigi saptanmigtir. Bunlara ek olarak telefona bagimli
olmanin ortaya ¢ikardigi problemlerden bazilar1 da agag:-

daki gibidir (34):

e Devamli olarak ekrana bakma nedenli bag agrisi,
uyku bozuklugu, goz bozuklugu gibi saglik prob-

lemlerinin olusmasi,

*  Sosyal medya takibi ve mesaj yolu ile haberlesme
sebepleri olarak kargi karstya kurulan iletigimin za-
yiflamasi ve kisilerin asosyallesmesi,

e Siirekli telefonunu denetleme arzusu sebebiyle

odaklanma problemlerinin goriilmesi,

e Herkes ile kolay iletisim kurulabildiginden yanlis
kisiler ile karsilagilip bireylerin yasal olmayan ve
sagliksiz sahalara dahil edilmeye caligilmasina ne-
den olmasi,

¢ Bakma takinusina, takintli kullanmaya ve endise
seviyesinde yiikselmeye ve bagimliliga neden ola-
bilmesi,

* Dikkati dagitci niteliklerden kaynakl: evde, ofiste,
trafikte kazalara sebep oldugu, can ve mal kayipla-
rina sebep olabilmesidir.

Telefon bagimlilig1 ve internet bagimliligi temelleri sebe-
biyle benzer olusumlardir. Bu sebeple alanin literatiir ¢alig-
malarinda iki kavram arasindaki baglanti siklikla tizerinde
durulan bir kavram olmustur. Ote yandan akalli telefon
bagimliligiyla benlik endisesi ve yalnizlikla etkilesimlerine
yonelik olarak yapilan ¢aligmalar asagida bagliklar halinde
incelenmistir.

Akalli Telefon Bagimliliginin Degerlendirilmesi

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de akilli telefon
bagimliliginin taninmasi, dnlenmesi ve tedavi siirecinin
takibi ¢aligmalarinda kullanilacak olgeklere ihtiya¢ bu-
lunmaktadir. Akilli telefon bagimliligini degerlendirme
olceklerinden birisi Kwon ve arkadaslari tarafindan olus-
turulan 33 soruluk uzun form ve 10 soruluk kisa forma
sahip olan dl¢me araglaridir (35,36). Akilli Telefon Ba-
gimliligi Olgegi Kisa Formunun {iniversite 6grencilerinde
gecerlilik ve giivenilirlik calismast Noyan ve arkadaslar:
tarafindan yapilmisur (37).

SONUC

Internetin kullanildigr alanlar diinyada giderek yaygin-
lagmaktadir. Internetin kullanim amaglart da buna bagli
olarak cesitlenmistir. Sosyal medya kullanimi, aligveris
yapma, film izleme, oyun, egitim amaglariyla internetim
kullanim alani giderek genisglemektedir. Tiim bu amaglar
icin son derece 6nemli bir hale gelen internet kullanimi-
nin tercih edilmesinin nedenlerinin hizli ve kolay erisile-
bilir olmast oldugu soylenebilir. Internet kullanimi eski-
den bilgisayarin kullanilabildigi yerlerle sinirliydi; ancak
giiniimiizde akilli telefonlar sayesinde herhangi bir yerden
internet erigimi saglamak miimkiin olmaktadur.



Geng niifusun internet kullanim orani ¢ok yiiksektir ve
giderek artmaktadir. Bu kitle akilli telefonlar sayesinde
herhangi bir yerden internet erigimi saglayabilmektedir.
Akill telefonlarin internet gibi bir hizmeti kolay ulagi-
labilir hale getirmesi, bireylerde akilli telefon edinme ar-
zusu ortaya ¢tkarmaktadir. Akilli telefonlarin gelisip ce-
sitlenmesi her biitge icin uygun akilli telefonlarin ortaya
¢tkmasini saglamigtir. Toplumun her kesiminden insanlar
biitgelerine uygun akilli telefonlar edinebilmektedir.

Oransal olarak en fazla akilli telefon kullanan kesim top-
lumun geng kesimidir. Akilli telefon kullanma siirelerinin
artmast giinliik yasam, sosyal hayat ve iligkiler tizerinde
olumsuz etkiler yaratmakrtadir. Ortaya ¢ikan bu negatif
etkiler bir bagimlilik bi¢iminin olugmasina neden olabil-
mektedir.
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OZET

Tiiketim sosyolojisi: Teknoloji bagimlilig: iizerine bir
aragtirma

Teknolojik gelisim ile tiiketiciye sunulan {iriinlerin ce-
sitlenmesi ve cazip hale getirilmesi bazt sorunlara neden
olmaktadir. Karsilasilan bu sorunlarin temel sebebi iriin
kullanim siiresini kontrol edememektir. Teknolojinin
kontrolsiiz kullanimi birgok davranigsal bagimliliga sebep
olmakrtadir. Davranigsal bagimlilikea bir alt boyut olarak
kabul edilen teknoloji bagimlilig1 da bu siirecte 6ne ¢ikan
bir sorundur. Insanlarin, artan sekilde teknolojiye bagimli
olmasinin bireylerin kimliklerini ve dahasi titketim tercih-
lerini degisime ugrattig1 saptanmaktadir.

Ergenlik déneminde daha baskin olarak bireyler kendile-
rini ifade ederken materyalist tutum sergileyebilmektedir.
Bu sebeple bireylerin, topluluk i¢inde kendini ifade etme
biciminin, tiikettigi esyaya endekslendigi diistiniilmek-
tedir. Ornegin tercih edilen telefon markasi, bilgisayarin
sahip oldugu 6zellikler gibi pek ¢ok kisisel odakli tercih
algisinda temel belirleyici olan 6ge, bireyin tiikettigi ya da
benimsedigi seye odaklidir.

Bu makalede medya ve iletisim araclari ile teknolojik
tiriinlere yonelik yaratilan ihtiyaca bireylerin duydugu yo-
gun talebin sebebi agiklanmustir. Bununla birlikte goste-
rigci titketimin giintimiizde kendini gosterdigi bu baglami
ile teknoloji bagimliligs, sosyolojik bakis acist ile incelen-
mistir.

Anahtar Kelimeler: gosterisci tiiketim, teknolojik gelis-
me, teknoloji bagimlilig:.

ABSTRACT

Sociology of Consumption: A Study on Technology
Addiction

Technological development and diversification of prod-
ucts offered to the consumer and make them attractive
cause some problems. The main reason for these problems
is the inability to control the product life. Uncontrolled
use of technology leads to many behavioral addictions.
Technology addiction, which is accepted as a sub-dimen-
sion in behavioral addiction, is a prominent problem in
this process. It has been found that people’s increasing de-
pendence on technology changes individuals identity and,
moreover, their consumption preferences.

In adolescence, more dominant individuals can express
themselves while expressing materialist attitude. There-
fore, it is thought that the way individuals express them-
selves in the community is indexed to the goods they
consume. For example, the element that is the main deter-
minant of many personal oriented preference perceptions,
such as the preferred phone brand and the features of the
computer, is focused on what the individual consumes or
adopts.

In this article, the reason of the intense demand of in-
dividuals for the need created for media and communi-
cation tools and technological products is explained. In
addition, technology dependence is examined from a so-
ciological point of view in this context in which ostenta-

tious consumption manifests itself today.

Keywords: conspicuous consumption, technological de-
velopment, technology addiction
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2.

GiRis
Diinyamiz, ekonomik ve sosyal degisim siireci icerisinde
olduk¢a 6nemli bir hiza sahiptir. Diinyada bilim ve tek-
noloji alaninda biiyiik gelismeler yasanmaktadir. Ulusla-
rarast olarak disiintildiigiinde modern toplumdan post
modern topluma gecis yoniinde yeni ilkeler, yeni deger-
ler benimsenmekte, toplumlar gelencksel degerlerinden
koparilmakta ve degisime zorlanmaktadir. Enformasyon
¢ag1 da denilen son donemde, teknoloji ile birey arasin-
da hizla birbirlerini etkileyen bir iligki siireci yasanmaya
baglamigtir.

Kapitalist sisteme dayanan titketim, zaman icerisinde
teknoloji ile birlikte yon degistirmektedir. Giintimiizde
toplum, kitlesel bir titketim toplumuna doniismiistiir.
Uretimin siirekliliginin daim olmasi, tiiketim artisina
bagli olmustur. Tiiketimin arturilmasinda da teknoloji
onemli bir etken haline gelerek internetteki gorsel med-
ya, reklamlar ve paylagim aglar: tiiketiciyi yeni seyler satin
almaya tegvik etmektedir. Bununla beraber bireylerin top-
lum icindeki statiileri, tiikettikleri nesnelerle dl¢iilmeye
baslanmustir. Tiiketilen nesneler bireyin kendini kanitla-
masinda gosterigci titketim {iriinti haline gelmistir. Kul-
lanilan teknolojik triinlerin markalari ve bu iriinlerin
sahip oldugu teknolojik 6zellikler ile bireyler benlik ispatt
yapmaya baglamuglardir.

Medyanin, heniiz dikkate alinmasa da, biitiin topluma
niifuz edisi yadstnmamalidir. Tiiketicilerin internet kulla-
niminin ve sosyal medyada gegirdikleri siirenin artmast,
teknolojik ticareti de sekillendirmektedir. Artk teknolo-
jik tirtinler tizerinden yaratilan ihtiyaglar ile bireyler satin
almaya itilmektedirler. Eski teknolojik iiriiniin islevini
yitirmesi i¢in tasarlanan yazilimlar, bireyleri yeni tirtinleri
satin almaya neredeyse mecbur birakmaktadir.

Bu gelisim ile aruk, titketim ydn degistirmis, ge¢misin
geleneksel yiiz yiize aligveriste bulunan satict ve alicilarin
yerini, fiziki mekanda karsi karsiya gelmeksizin internet
tizerindeki web sayfalari, elektronik postalar, sosyal payla-
stm aglari yoluyla aligveris yapan alicilar ve saticilar almaya
baglamustir. Tiiketicilerin internette bu denli uzun vakitler
gecirerek, kontrolsiiz olarak teknolojik tirtinleri kullanma-
lar1 kisa vadede birgok problemin ortaya ¢ikmasina sebep
olmakradir.

Genel olarak ekonomik, tbbi ve teknolojik gelismeler, bi-
reyin yasam kalitesi tizerinde birebir etkisi olan gelerdir.
Birey ve toplum sagligini tehdit eden en biiyiik bulagi-
ct olmayan hastalik ise bagimliliktir. Bagimlilik kavrami
diisiiniildiigiine akla ilk gelen etmenler: tiitiin, alkol ve
uyusturucu maddeler olmaktadir. Ancak davraniglarin da
beyin tizerinde yaratug etkisi diistiniildiigiinde diger ba-
gimhilik yapict davraniglarin var oldugu da asikirdir. Bu
kapsamda bagimlilik yapict maddelerin yaninda teknoloji
gibi diger bagimlilik yapici davraniglarin da ayni hassa-
siyetlikle degerlendirilmesi zorunludur. Artuk bagimlilik
literatiiriine yeni tiirler eklenmistir ve siirece daha genis
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bir pencereden bakilmasi gerekmekeedir.
1.BAGIMLILIK

Bagimlilik, kisinin kullandigi bir nesne veya yapug: bir
eylem {izerinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir ya-
sam slirememeye baglamasidir. Yani kullanim ve davra-
nista iradenin kalkmasi ve kisinin istese de istemese de
bagimli kullanimi veya davranisi siirdiirmesi durumu
sz konusudur. Bunun yaninda bu kullanim ve davranig
hayatn ciddi bir boliimiinii kaplamaktadur, kisi yapmak
zorunda oldugu isler ve iliskiler disinda biitiin vaktini ve
fiziksel enerjisini biiyiik oranda bagimli oldugu maddeye
veya eyleme yatirmaktadir. Bagimliliklar kimyasal ve dav-
ranigsal/eylemsel olarak iki gruba ayrilmakeadir. Teknoloji
bagimlilig1 davranigsal bagimliliklar arasindadir.

Bagimlilikla ilgili aragtirmalar incelendiginde; oldukga
farkli tanimlamalarin yapildig1 gériilmektedir. Tanimla-
malardaki bu ¢esitlilik, bagimlilik kavraminin ne kadar
genis ve farkl sekilde anlagildigint ortaya koymaktadir.
Yapilan bagimlilik tanimlarinda ila¢ alma geklindeki ifa-
delere sik¢a rastlanmakeadir. Bu tanimlarda bagimliligin,
madde bagimliligi kapsaminda degerlendirildigi soylen-
mesine ragmen (1) bagimlilik, iki temel diizeyde ele alin-
maktadir (2). Bunlar; madde bagimlilig: ve bir davranisa
yonelik bagimhilikur. Bagimlilik; bireyin fiziksel, biyolo-
jik ve ruhsal islevleri tizerinde sorunlar yaratan, bunlarin
neticesinde bireyin dengesini ve diizenini bozan davranis-
larin biitiinii olarak tanimlanmakeadir (3). Ayn: zamanda
bagimlilik, genellikle fiziksel bir maddeyi kullanmay: bi-
rakamama ya da bir davranist kontrol edememe seklinde
de ifade edilmektedir. Her madde kullanimi sonrasinda
bagimlilik olusmadig: gibi, belirli araliklarla yapilan her
davranisa karsi da bagimlilik gelistirilmeyebilir. Bireylerin
bagimli olarak nitelendirilebilmeleri icin belirli birtakim
davranglar1 géstermeleri gerekir. Bagimli olunan duru-
mun birakilamamasi, kontrol edilememesi; bagimlilik
durumundan alinan hazzin az gelmesi nedeniyle her de-
fasinda daha fazla miktarda madde kullanilmasi bagiml
kisilerde gozlenen davraniglardandir. Ayrica; bagimli olu-
nan davrangin gergeklestirilme siiresinin artirilmast bire-
yin zamaninin biiyiik kismini bagimlt oldugu sey ugruna
harcamasi, bunun neticesinde de sosyal ¢evresi, okul, is ve
aile hayauyla ilgili problemlerin ortaya ¢ikmasi, bagimli
kisilerde sik rastlanan durumlardir. Bagimli bireyler; ba-
gimlilik yaratan maddenin ya da davranisin azalulmasi ya
da ortadan kaldirilmaya calisilmast sonucunda stres, mut-
suzluk, gerginlik, huzursuzluk, endise gibi ruh hali degi-
sikliklerini de yagamaktadir (1). Gerek madde bagimlili-
ginda gerekse davranis tabanli bagimliliklarda; davranigi
ya da yapilan eylemi kontrol edememe ve olumsuz sonug-
lar dogurmasina ragmen mevcut davranigin ya da eylemin
devam ettirilmesi, belirtilen bu iki bagimlilik kavrami i¢in
ortak 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Madde bagimliligi, zarar veren sonuglar dogurmasina
ragmen; bireyi, zor da olsa bir gekilde madde aranmasina



yonlendiren, maddeyi kullanmasina neden olan, siirekli
ve tekrarlayict bir beyin hastaligidir (4).

Davraniga yonelik bagimlilik ise, bir davranisin normal
olmayan sikliklarla ve diizende sergilenerek; sonucunda
bireyin bedensel, psikolojik, toplumsal iglevlerinde aksak-
liklarin olusmasina neden olmast seklinde tanimlanmak-
tadir. Birey bagimli oldugu bu davraniglari kontrolsiiz
bicimde gerceklestirmekeedir (3). Fiziksel bir maddeye
dayandirilmayan davranigsal bagimlilikta, birey problemli
davransglar sergilemektedir. Bu bagimlilik tiirii genellikle
yeme bagimliligi, oyun bagimliligs, bilgisayar bagimliligs,
televizyon bagimliligs, aligveris bagimliligs, internet ba-
gimlilig1 gibi farkli durumlara ydnelik olmakeadir (5-6).
Davranis tabanl bagimliliklar, teknolojiye yonelik bagim-
liliklart kapsamaktadir. Teknolojik bagimlilik, insan ma-
kine etkilesimini iceren ve kimyasal olmayan bagimlilikeir.
Teknolojiye yonelik bagimliliklarda birey pasif konumda
olabilecegi gibi, aktif konumda da olabilmektedir. Tekno-
lojik araglarin sahip oldugu, ses, goriintii gibi etkiler ve
bireylere sunduklar: etkilesim ortamlar: bireylerin bagim-
lilik egilimlerini artirmakeadir (1).

1.1.Davranig Bagimlilig:

Davranigsal bagimlilik, bir maddeye bagimlilik olmaksi-
zin madde arayist iceren davraniglarin patolojik kullanim
ozelliklerinde goriilen bulgularla iligkili oldugu bagimlilik
durumu olarak tanimlanmaktadir. Maddeye dayali olma-
yan bu tiir davranigsal bagimliliklarin tam anlamiyla ba-
gimlilik olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla madde
bagimliligs kriterleriyle degerlendirilip klinik olarak ta-
nimlanmasi saglanmaktadir.

Griffiths (7), teknolojiye yonelik bagimliligi, davranigsal
bagimliligin bir alt tiirii olarak gérmiistiir ve bagimliligin
ana bilegenlerini; Dikkat Cekme (Salience), Ruh hali De-
gisikligi (Mood Modification), Tolerans (Tolerance), Geri
Cekilme Belirtileri (Withdrawal Symptoms), Catigma
(Conflict), Niiksetme (Relapse) olarak tanimlayarak calis-
malarinda kullanmistir. Bu bilesenlerin bagimli bireyler-
de ifade ettigi durumlari bilmek teknolojik bagimliligin,
dolayistyla davranigsal bagimliligin anlagilmast acisindan
onemlidir.

Dikkat Cekme (Salience): Belirli bir eylemin, kisinin yagsa-
mindaki en 6nemli sey haline gelmesi durumunda olusur.
Ortaya ¢tkan bu durum; bireyin diisiincelerine (zihinsel
mesguliyete yol agan), duygularina ve davraniglarina ha-
kim hale gelir. Internet kullanicist olan bir bireyin, inter-
nette olmadifi zamanlarda dahi internette olacagt zamani
diisiinmesi bu duruma uygun bir érnektir.

Ruh Hali Degisimi (Mood Modification): Bireyin belirli
bir etkinlik ile ugrasmasi sonucu, kendisine ait belirttigi
oznel deneyimleriyle ilgilidir. Birey icin bir baga ¢ikma
stratejisi olarak da goriilebilir. Ruh hali degisimi yasayan
bireyler internete baglandiklarinda, kendilerinde bir can-

lanma durumu gézlenir.

Tolerans (Tolerance): Bireyin gerceklestirdigi davranistan
aynt hazzi almasi icin bu davranisi her defasinda daha
fazla miktarda yapmasidir. Bagka bir deyisle birey benzer
etkilerle kargilasmak icin yapmis oldugu davranigin mik-
tarini arttirir. Internet kullanicist olan bir bireyin interneti
ilk kullandig1 zamanlarda elde etmis oldugu hazza ulasa-
bilmesi i¢in internette artan miktarlarda zaman gecirmeye
baslamasi, tolerans bilesenini agiklamak icin uygun bir
ornektir.

Geri Cekilme Belirtileri (Withdrawal Symptoms): Birey
tarafindan yapilan belirli bir eylem devam etmediginde ya
da aniden kesildiginde, ortaya ¢ikan hos olmayan duygu-
lar ya da fiziksel etkilerdir. C)rnegin, internet kullanmakta
olan birey, bagkalari tarafindan engellendiginde; karam-
sarlik, sinirlilik ve titreme gibi durumlari yasamaya baslar.

Catgma (Conflict): Bu bilesen, bagimli davranig gosteren
bireylerin kendi i¢ diinyalarindaki ve ¢evresindeki diger
bireylerle iligkilerinde ortaya ¢ikan catigmalar: ifade eder.
Ayni zamanda bireyin; sosyal yasam, hobiler, ilgileri ve isle
ilgili cagmalarini ifade etmek i¢in kullanilir.

Niiks Etme (Relapse): Belirli bir etkinligin daha énceki
oriintiileriyle tekrar olugmasi egilimidir. Birey bu etkinlik-
lerden uzun siire kaginmis olmasina ya da siirekli kontrol
edilmis olmasina ragmen; tekrar ayni seviyeye, bagimlili-
g1in ug diizeyine ulagabilir. Birey, belirli bir donem bagim-
lilik gostermis oldugu davranistan uzaklagmig olmasina,
bu davranist bagkalari tarafindan kontrol edilmis olma-
sina ragmen; belirli bir siire sonra tekrar bu etkinliklerle
kargilagtiginda bagimli oldugu dénemdeki davranislarini
gosterebilir.

DSM-IV (American Psychiatric Association, 1995)’iin
pek cok siiriimiinde bagimlilik terimi tek bagina yer al-
masa da madde bagimhiligina yonelik teghislere rastlan-
maktadir. Yapilan pek ¢ok aragtirmada da patolojik kumar
oynama, yemek yeme hastalig, cinsel bagimliliklar, genel
teknoloji bagimliliklart ve video oyunu bagimlilig: gibi
bagimliliklarin kimyasal madde bagimlilarinin davranis-
larint kargimiza gikardigy gériilmiistiir. Bu bagimliliklarin
belirlenmesinde madde bagimliligina ait kriterler temel
alinarak; bahsi gecen bagimlilik tiirlerine adapte edilmis-
tir (8).

DSM-IV’te davranigsal bagimlilik olarak kabul edilen tek-
noloji bagimliligina yonelik kriterler agik¢a yer almamak-
tadir. Ancak teknoloji bagimlilarini nitelendirmek igin ya-
pilan tan: lgiitleri dikkate alindiginda, patolojik kumar
oynamaya yonelik dl¢iitlerin teknoloji bagimliligina yakin
oldugu ifade edilmigtir. Bu durum, teknoloji bagimliligi-
nin; patolojik kumar oynama gibi madde kullanimindan
kaynaklanmayan bir ¢esit diirtii-kontrol bozuklugunun
sonucu olarak gelismis olan bir bagimlilik oldugunu ifade
etmektedir.

1.1.1.Teknoloji bagimlilig:

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittikce hizlandigs ve
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teknolojinin ayni hizla giinlitk yasamimiza girdigi diisii-
niildiigiinde cep telefonlari, bilgisayarlar ve internet tek-
nolojilerinin yagamimizdaki vazgecilmez yeri ve énemi
actkca goriilebilmektedir. Ancak giiniimiiz gelismis tek-
nolojilerinden olan bilgisayar ve internet kullaniminin
yasamimizda istenilen bilgiye aninda ulagabilme, bilgi
paylagimini saglayabilme gibi olanaklar sunmasinin yani
sira sik kullanimindan kaynaklanan bir¢ok problemi de
beraberinde getirdigi diistiniilmektedir.

Internetin giderek genis kitleler tarafindan kullanilmaya
baslanmasi, bu dinamik ortamin genel olarak toplum ve
bireysel olarak insanlar iizerindeki olumlu ya da olumsuz
etkilerinin farkina varmamuzi giiglestirmekredir. Internet
kullanicilarinin sayisinin artmast ve internetin kisilerin
ozel ve is yasantlarinda daha fazla kullanilmaya baglan-
mast ile bazt durumlar ortaya ¢ikmaya baglamistr. Bu de-
vasa alan bazen yasa digi faaliyetlere de zemin olugturabil-
mekee ve adli mekanizmanin ilgi alanlarindan biri haline

gelmekeedir.

Bagimlilik denince akla sadece sigara, alkol, madde gel-
mek ile birlikte; gelisen teknoloji ile bilgisayarlarin ha-
yatimizda kapladigs yerin artmast ve internet ulagiminin
yaygnligi ile teknoloji ve internet bagimliligi denen yeni
bir bagimlilik kavraminin daha ortaya cikugi disiinil-
mektedir. Bu agidan bakildiginda giintimiizde internet,
bir bilgi ve iletisim kaynagi olmanin 6tesinde, bazi kisiler
icin bagimliliga déniigmiis durumdadr.

Teknoloji, sunmus oldugu pek ¢ok olanak sayesinde diger
elekeronik araglar gibi bireylerin yasamini kolaylagtirmak-
ta, zenginlestirmekte ve ¢esitlendirmektedir.

Ancak teknolojinin saglamis oldugu olanaklar ve ¢esitli-
likler beraberinde teknoloji kullanimina iligkin problemli
insan davraniglarinin da ortaya ¢ikmasina neden olmus-
tur. Bireyler, sanal ortamlari kullanarak bagkalarina zarar
vermekte, sanal siddet sergilemekte, dolandiricilik yap-
makta, uygun olmayan iceriklere erismekte, sosyal ilis-
kilerini sanal ortami kullanarak yiiriitmeye calismakta ve
stirekli internet baginda olmaktan dolayr problemli tek-
noloji kullanimi ve teknoloji bagimliligs gibi davranislari
sergileyebilmektedir (9).

Teknoloji kullanimina yénelik ortaya ¢ikan bu olumsuz
davranslar, bireylerin teknolojik iiriin kullanim siirelerine
ve kullanicilarin yaglarinin her gegen giin diismesine bag-
Ii olarak biiyiik bir hizla artmaktadir. Bireylerin internet
kullanim siirelerindeki bu artg ve kullanicilarin yaglarin-
daki diisiis; problemli (patolojik) teknoloji kullaniminin
veya teknoloji bagimliliginin ortaya ¢tkmasini da hizlan-
dirmaktadir. Problemli internet kullanimi ya da tekno-
loji bagimliligs; internetin siirekli kullanilmasi isteginin
oniine gecilememesi, internete baglanilmadan gecirilen
zamanin onemsiz olarak gériilmesi, internetten uzak ka-
lindiginda agur1 sinirlilik hali ve saldirganlik durumlarinin
ortaya ¢ikmasi, bunlara bagli olarak da bireylerin ig, ailevi
ve sosyal hayatlarinin giderek bozulmasi olarak tanimlan-
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maktadir (5).

Oztiirk, Odabastoglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu (10)
teknoloji bagimliligini, bireylerin internet kullanmalarina
sinirlama getirememe, sosyal hayatlarinda ve akademik
bagarilarinda zarar gormelerine ragmen internet kullan-
maya devam etme ve internete ulagma imkanlart olmadi-
ginda anksiyete duyma belirtilerini gosterdikleri bagim-
lilik tiirii olarak tanimlamaktadir. Asirt ve kontrolsiizce
teknoloji kullaniminin olumsuz sonuglarini ifade etmek
icin, patolojik teknoloji kullanimi, teknoloji bagimliligy,
internet bagimliligi bozuklugu ve problemli internet kul-
lanimi gibi farkl:s terimlerin kullanildig: da bilinmekredir.

Teknoloji bagimliligs kavramini, ilk olarak Dr. Ivan Gold-
berg, 1995 yilinda ortaya atmistir. Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan 1994te yayinlanan ve ‘DSM-IV
kisaltmastyla ifade edilen Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal
ve Sayisal El Kitabr'nda teknoloji bagimliligi halen bir
hastalik olarak tanimlanmamakla birlikte, patolojik ku-
mar oynamanin teknoloji bagimliligina en yakin hastalik
oldugu ileri siiriilmektedir (10). Buna ragmen son yillarda
giderek artan internet kullanimi ile bazi kigilerin internet
kullanma aligkanliklarinin bagimliliktan séz edilebilecek
boyuta ulasmis oldugunu ortaya koyan yayinlar ve vaka
bildirimleri hizla artmaktadir. Bu durum arastirmacilara,
teknoloji bagimliliginin yakin zamanda DSM-V’e girebi-
lecek bir bozukluk haline geldigini ¢ok dnceden diisiin-
diirmiis ve 2012 yilinin sonlarinda bu kavram DSM-V’
de kabul edilmistir.

2. TUKETIM

Tiiketim kavrami, ¢ok cesitli sekillerde ifade edilmekle
birlikte sinirlart agik¢a belirlenmis bir kavram degildir.
Farkli kurameilara gore farkli yorumlar alabilmekte, deger
yargilarindan bagimsiz diisiiniilememektedir. Ornegin;
serbest piyasa toplumunda yogun cesitlikteki mal ve hiz-
metlerin dzgiir ve rasyonel tiiketicilere sunuldugu iddiasi
ile desteklenen tiiketim kavrami olumlu bir kefeye konu-
lurken; materyalizm, hedonizm, bencillik ve bireyselcilik
gibi tiiketim ile birlikte kullanilan kavramlar tiiketimi
olumsuz bir kefeye oturtmakeadir (11).

Tiiketim insanoglunun var olmasiyla birlikte ortaya ¢ik-
mis olmasina karsilik, titkketime atfedilen anlamlar zaman
icerisinde geniglemis ve farklilagmistur. Bu degisme, titke-
timle ilgili ¢oziimlemelerde insanlarin sadece ihtiyaclarini
gidermek icin tiiketmelerinden kaynakli tek tarafli ekono-
mik yaklagimlardan, sosyal statii ve kimliklerini belirleyen
semboller ve yasam tarzlar: gibi gesitli 8geleri iceren kiiltii-
rel bir yaklagima dogru gidilmesiyle olmustur.

Genel anlamda degerlendirildiginde, yirminci yiizyilin
baglarindan itibaren belirginlesmeye baglayan ve giinii-
miize kadar uzanan bir dénem igerisinde bazi kinayici
temalardan arinan tiiketim, bir kavram olarak pek ¢ok
kuramsal yaklagimda ‘herhangi bir iiriin ya da hizmetin

secilmesi, satin alinmasi, kullanilmasi, onarilmasi ve atil-



mast’ olarak tanimlanmaktadir (11).

Baudrillard ise, tiiketimi tanimlarken onun bir géster-
ge, isaret olduguna dikkati ¢ekmekeedir. Tiiketim ne bir
maddi pratiktir ne de bir bolluk fenomonolojisidir. Ne
yedigimiz yiyeceklerle ne giydigimiz giysilerle ne kullan-
digimiz araba ne de aldigimiz ileti ve mesajlarin gorsel ve
sozlii yapistyla tanimlanamaz. Daha ¢ok tiim bu seylerin
bir gostergeler orgiisii olarak orglitlenmesidir (12).

Tiiketim, az ya da ¢ok tutarli bir soylem icinde bir araya
gelen tiim ileti ve nesnelerin sanal toplamidir. Bundan bir
anlam cikacaksa o da titketimin isaretlerin sistematik ma-
nipiilasyonundan meydana gelen bir etkinlik oldugudur
(12).

2.1.Tarihi Siirecte Tiiketim

Toplumsal yasama dair modern anlayiglarin olusumunda
19. yiizyilin goz ard: edilemez bir 6nemi bulunmaktadir.
Bircok konuda oldugu gibi, titketimi tartisma konusu ya-
pan ve sosyal bilimciler tarafindan ilgi odag: haline ge-
tiren gelismeler 19.ylizyilda ortaya ¢ikmistr. S6z konusu
bu gelismelerin en énemlisi, titketim odakli kir anlayisini
merkeze alan kapitalizm olgusunun bu dénemde etkisini
actkca gostermesidir. Kapitalizmle birlikte mal ve hizmet
tiretiminin kitlesel boyutlara ulasmas: tiiketimi can alici
bir noktaya tagimistir. Feodal tiretim tarzinin zorunlu do-
niisiimil ile gerceklesen kapitalizm, sermayeye hakim olan
bir azinlik (burjuvazi) ile bu azinliga emegini satmak zo-
runda birakilan bir ¢ogunlugun (proleterya) olusturdugu
tiretim tarzina dayanmakrtadir. Kapitalist {iretim tarzinda
tim egyalardan emek giiciine kadar her sey alinip sau-
lir ve bir meta bicimini alir. Bu noktada iiretilen mallar
para karsiliginda satilmadikea kir elde edilemeyeceginden
tilketim, kapitalizmin devam edebilmesinde énemli bir
biitiinleyici unsur olmaktadir. Mal tiretiminin kitlelesip,
sermaye akisinin, sdmiirgeciligin hiz kazanmasi ve kapi-
talizmin tiim diinyada egemen bir politika haline gelmesi
her birimizi etkileyen degismeleri teskil etmektedir.

Sanayilesme de bu biiyiik degisimlerden biridir. Kapitalist
ekonomi ger¢ek giiciinii Sanayi Devrimi ile kazanmigtir
(13). Sanayi Devrimi ile geleneksel tiiketim algisindan
uzaklagilmistr. Ozellikle, on dokuzuncu yiizyilin sonla-
rinda belirginlesmeye baslayan modern tiiketim kaliplari,
bir ol¢iide sehir ve onun banliyolerinden olusan metro-
pollerdeki yasantinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu dénemde ortaya ¢ikan tiretim ve tiiketim ala-
nindaki degismeler geleneksel tarzlardan kopmay: isaret
eder. Geleneksel tiiketimde giderilmesi gereken temel
ihtiyaglarla sinirlandirilirken, modern titketimde istek ve
arzular da yer almakeadir. Weber'in analizinde de oldugu
gibi geleneksel kéyliilerin, tanimlanmig gecimlikten daha
fazlast icin calisanlara tuhaf bakilmast bu duruma érnek-
tir. Insanlar artik yalnizca ekonomik agidan degil, sosyal
ve kiiltiirel acidan da tatmin olmak istemektedir. Tiiketim
bireyler icin giderek daha farkli degerler kazanmaya bagla-
mugtir. Arzulara dayali dits kurmayla 6zdeslesen bir din-

yada titketim artik simgesel bir role déntigmiistiir (13).
2.2. Gésteriggi Titketim

Insanlar, mal ve hizmetleri titketerek temel fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarint kargilarlar. Diger taraftan, toplum
icindeki bazi bireyler bu ihtiyaglar disinda sadece bagkala-
rint etkileme ve gosteris amaciyla da titketimde bulunabi-
lirler. Baz1 bireyler icin gosterise yonelik mal ve hizmetle-
re olan talep, fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarindan daha
onde olabilir (14). Bu tiirde psikolojik tatmin saglayan
mal ve hizmetlere yapilan harcamalara gosterisci titketim
denilmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi genel ola-
rak bakildiginda, gosterisci titketim adlandirilabilir. Bu
nedenle kisiler tarafindan bu aligveris ve tiiketimlerde
litks ve pahali iiriinler tercih edilmektedir. Bunun yanin-
da, titketim davranslarinin sosyal statiiyii isaret eden bir
arag olarak ele alinmasi da en temel hareket noktalarindan
biri olarak goriilmektedir. Bu baglamda, insanlarin sosyal
statiisii, onlarin goreceli zenginliklerinin bir fonksiyonu
olarak kabul edilir ve bu zenginligin digerleri tarafindan
gozlemlenebilecegi de varsayilir. Boylece bireyler titketim
kaliplariny, statii saglayan mallar ve kendi ihtiyaclari igin
daha faydali mallar arasindan tercihlerle belirlemektedir.
Bu teorik gerceve Veblen tarafindan ortaya konulan goste-
risci titketim temel fikrine dayanmakeadir (15).

2.2.1.Veblen’in Gasteris¢i Tiiketim Kavrama

Veblen'e gore gecinme, titketimin hayatin siirdiiriilmesi
amactyla yapilmasidir. Dolayisiyla, calismak gecinmek
icin zorunlu olarak goriildiigiinden toplum acisindan
yararli ve iiretken bir faaliyet olarak vurgulanmistur. Bu
cergevede, Veblen'in insan davranigini ustalik i¢giidiisiiyle
iligkilendirdigi nokta 6nem kazanmakreadir (16).

Aslinda tiiketim de insan varliginin ve toplumun devam-
liligr icin zorunlu bir unsur olarak yorumlanmaktadir.
Ancak Veblen titketimi hayatta kalma boyutundan ile-
ri bir nokrtaya gittiginde toplumsal bir sorun olarak ele
almistr. Bireysel tatminin toplumsal baglamda bir statii
arayist olmast Veblen'in elestirdigi noktalardan bir tane-
sidir. Zenginligin toplum yararina kullanilmasi yerine,
israfa yonlendirilip bu davranigin her kesim tarafindan da
taklit edilmesi Veblen'in tepki gosterdigi bir husus olmus-
tur (17). Veblen, titketimin amacinin hicbir zaman sadece
biyolojik ihtiyaglarin tatmininden ibaret olmadigint ileri
stirmiistiir. Yukarida da deginildigi tizere, her toplumda
tikketim tiiketicinin toplumsal statiisiinii gostermek gibi,
ayni derecede 6nemli olan diger bir fonksiyona sahiptir.
Kullandig terimlerle Veblen, kiiltiirel evrimin bir sonucu
olarak aylak sinifinin ortaya ¢ikmasint miilkiyetin ortaya
cikist ile iliskilendirir (15).

Varligin ekonomik ozelligi calismamak olan ve zamanini
tiretken olarak kullanmayanlarin yani aylak sinifin ellerin-
de birikmesi, bu grubu el ile is gormek zorunlulugundan
kurtarmakrtadir. Bu siniftan olmak ve bu aidiyetle birlikte
varliga sahip olmak serefli bir sey olarak goriilmekeedir.
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Zira, emekten kacis hem serefli bir hareket sayilmakta
hem de terbiyenin geregi ve servetin kanitt haline gelmis-
tir. Aylak sinif, bu serefli siniftan olmalarini ve sahip ol-
duklart varligr ve giicii, farklilagmug bir titketim gekli ile
gostermisler ki, Veblen bunu “conspicuous consumpti-
on” yani “gdsteris¢i titketim” olarak tanimlamistir (15).
Bu gosterisci titketim, ayni zamanda varligin ekonomik
olmayan sekilde harcanmasi ile aylak sinifin yerini ve sta-
tiisiinii beliremekeedir. Aylak sinif iiyeleri kendi aralarinda
prestij ve statil igin rekabet etmektedirler. Veblen gosteris-
¢i titketimi sergileyen aylak sinifin 6zelliklerini agiklarken
su ifadeleri kullanmugtir:

“Caligmayan kesimin barigsever centilmenleri, yiyecek,
uyusturucu, barinma, hizmet, siis esyasi, giyim kusam,
eglence gibi her geyin en iyisini ve en pahalisini titketirler.
Ancak bu centilmenlerin, her seyin iyisini 6zgiirce tiiket-
me zorunluluklari ile yakindan iligkili olarak, bunlari en
iyi sekilde nasil sergileyeceklerini bilmek zorunluluklar:
da vardir. Bos vakitlerde onlarin dolu hayatlar1 gerektigi
gibi yasanmalidir. Bog zaman basarinin en biiyiik simgesi-
dir. Soylu tavirlari ve yasam tarzlari ile gdsterisci igsizlikleri
ve gosterisci titketim standartlart uyum iginde olmalidur.
Bu sinif evlerini, is yerlerini, eslerini ve kiz ¢ocuklarini,
zenginliklerini ve gii¢lerini sergileyecek araglar olarak gor-
mistiir. Nesnelerin miisrifce titketimi, imtiyaz ve asilligin
isaretleridir. Dogal olarak hayaun liiks ve konforlu nesne-
leri aylak sinifa aittir (15).”

Vebler'in ¢aligmasinda aylak sinif olarak tanimladigi grup
zenginler sinifi ya da kapitalist veya burjuva sinif olarak
kabul edebilmektedir. Ancak, en azindan yasadigi dénem
dahilinde Veblen bu grubu hi¢ ¢aligmaya ihtiyact olma-
yanlar olarak tanimlamistir. Zira séz konusu grup, cali-
sanlarin yaratug fazla degerlerle geginen gruptur. Insanlik
tarihine bakildiginda toplumlarin kendilerine yeter mik-
tarlarin tizerine ¢tkmaya bagladiklar: zaman 6zel miilk ve
statii kavramlarinin 6nem kazandiklari gézlemlenmekte-
dir. Calisanlar aruk deger yarattukea, aylak gruplarin bu
degerlere sahip olarak 6zel miilkiyetlerini ve dolayisiyla
statlilerini arttirmalar: ve gelistirmeleri miimkiin olmus-
tur. Diger bir ifade ile, statii ve 6zel miilkiyet arasindaki
iligki daha da 6nem kazanir hale gelmigtir. Ozel miilkiye-
tin olusmasiyla, toplumlarda hiyerarsiler olusmaya basla-
muigtir. Bdylece, sahip olunan miilkiyet mikrear: hiyerarside
o kadar yiiksekte olma anlami tagimaya baglamistir. Bu
durumda miilkiyete sahip olmak insanlar i¢in amag hali-
ne gelmeye baglamis, bununla beraber insanlarin mal veya
hizmet kullanimi ile fayda elde etme anlayisi degismistir
(18).

Bununla beraber Veblen, zenginlik ve sosyal statii elde
etme arasinda iliskiyi ele alirken ifsa etme kavramini asla
goz ardi etmemistir. Bir ¢alismayan sinif kurami aragtir-
mast yaptigt kitabinda Veblen, bu sinifin apagik yapugi
veya belli belirsiz bir gayretle gizlemeye calistigt agirt har-
camalarla tstiinligiiniin reklamini yapugi ve temel ozel-
ligi olan aylakligini halkin gérmesinden biiyiik bir zevk
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duydugu tezini zenginlestirmistir. Buna gore, zengin ve
mal sahibi olmak, sosyal statii kazanmak icin yeterli degil-
dir. Bir zenginlige sahip oldugunuzun uygun sartlarla sun-
mak da gerekmektedir. Aksi takdirde, zenginligin sosyal
statii ve prestiji arttiracak herhangi bir etkisi olmayacakur.
Veblen'e gore, tist sinif sahip oldugu yasantiyr ve aligkan-
liklar1 diger siniflarin kiskanmact tepkimeler gostermesine
yol agacak sekilde kullanir. Aylak sinif, varlik ve zenginli-
gini gosterisci titketim yoluyla sergilemekten yana hareket

eder (16).

Vebler'in séziinii ettigi aylak sinif, toplumdaki yerini bir
yandan tiiketim bicimi ile farkli kilmaktadirlar. Veblen’e
gore bir Grliniin gosterisli olabilmesi {irtintin nispi pa-
haliliginin s6z konusu olmasi gerekmektedir. Buna gore,
toplumsal sayginlik hangi tirtinleri satin aldiginizla sl¢iil-
mektedir. Veblen bunu sayginligin parasal 8lgiisii olarak
ifade etmistir (15). Bununla beraber daha 6nce de vurgu-
landi@y iizere, {iriiniin hem tiiketici hem de diger bireyler
nazarinda cazip ve estetik oldugunun kabul edilmis olmasi
onemlidir. Gosterisci titkketime konu olan mal ve hizmet-
lerin faydasindan daha degerli olmalarinin nedeni, onlarin
giizel ve pahali olmalaridir. Ornegin, el yapimi altin bir
kasigin fiyat: on dolar olabilir. Fakat bu kagik, fiyati on ya
da yirmi sent olan metal kagiktan daha kullanigh degildir.
Temelde her iki kagigin da kullanim amact ayni olsa da,
altn kagigin kullanim amact ile beraber degeri kat kat art-
maktadir. Bu kagigin degerinin artmasinin nedeni, altnin
giizellik duygusu vermesi ve toplumsal sayginlik kazandir-
mast olarak yorumlanmakrtadir (14).

2.2.2.Gosterig¢i Tiiketimi Yonlendiren Faktorler

Tiiketim kaliplarinin olusmasina neden olan en énemli
faktor, gelir sahiplerini gosterigci tiiketime ydnlendiren
gosteris unsurudur. Bunun yaninda, gosteris unsurlari bi-
reylerin sahip olduklari gelir diizeyinin yani sira aligkan-
liklar: ile de yakindan iliskilidir. Bu ¢ercevede, gosterisci
titketimi yonlendiren faktorlere goz auldiginda ¢esitli un-
surlardan s6z etmek mimkiindiir. Bunlardan en dnemli-
lerden bir tanesi ihtiyaglardir. Insanlarin hayatini devam
ettirebilmesi icin ihtiya¢ duydugu fizyolojik ihtiyaglar,
giivenlik ihtiyaci, aidiyet ihtiyaci, sayginlik ve kendini
gergeklestirme ihtiyaglar gibi cesitli unsurlar vardir. (14).

Ozellikle de titketim toplumunda, fizyolojik ve giiven-
lik ihtiyaclar gibi temel ihtiyaglar disinda, bazi tirtinlerin
insanlara birinci derece ihtiyaclartymiscasina sunulmast
gosterisci titketimi yonlendiren faktorlerin baginda gel-
mektedir. Bununla beraber, artan mal ve hizmet cesitlili-
gi ile beraber tiitketiciler, ihtiyaci olan mal ve hizmetlerin
maksimum faydalarindan ¢ok, reklamlarin da etkisi ile
titketim egilimi gdstermektedirler. Bu baglamda, tiike-
ticilerin bilingli olarak aligveris yapmamalari ve kalite ve
fiyat arastirmasina gitmemeleri ve alinan {iriiniin garanti
belgesi ile kullanim kilavuzunu da okumadiklar: goze goz-
lemlenmektedir (19).

Yukarida belirtilen yénlendirici unsurlarin yaninda takdir



ve sosyal statii kazanmalari bireyleri gosterisci titketime
yonlendiren 6nemli bir fakedrdiir. Bireyler iiyesi olduklar
toplumda bulunduklari toplum katmanindan, daha iist
katmanda yer almak isterler. Bu unsur takdir kavramu ile
ifade edilebilir (14). Bireylerin takdir gérme ve statiilerini
ylikseleme istekleri, daha Gist tabakada yer alanlarin tiike-
tim anlayisinin kabul hatta taklit edilmesine yol agabil-
mektedir. Bunun yaninda, gelir seviyesinin artmasi veya
ani gelir aruglarinin da gosterisci titketime yonlendiren bir
faktor oldugu ileri siiriilmektedir. Gelir seviyesindeki her
artisin gosterisei titketime neden olacagi kesin olmamakla
beraber, gelir diizeyi yiikselmeden 6nce alinamayan birgok
tirtiniin, ani gelir aruglari ile satn alinabilir duruma geldi-

gi one stirtilmekeedir.

Gésterisci titketimi gergeklesmesinde sosyal ihtiyaglar da
oldukea 6nemli bir rol oynamaktadir. Bazi tiriinler gosteris
amact ile tiiketilirken, birey kendisini o iiriinler sayesinde
oldugundan daha farkli bir statiiye sahip oldugunu di-
sinmeye baslar. Ancak, bunu sadece kendisinin distinii-
yor olmasi da yetmemektedir. Ait oldugunu diistindiigii
sinif da eger boyle diisiiniiyor ise artik amaca ulagilmigtir
(14). Bununla birlikte Ritzer, kitle iletisim araglarinin mo-
dern toplumda gésterisci tiiketime yonlendirmede nemli
bir faktor oldugunu ileri siirmektedir. Giicii genis kitle-
lere ulagabilme 6zelligine dayanan kitle iletisim araclari,
bireysel kimliklerin olusumuna ve dontisiimiine de katk:
saglamaktadir. Eglenceli bir igerik sunan iletisim aragla-
11, bireyin 6z kimligini olugturmasi, gii¢lendirmesi ya da
gelistirmesi, titketim ihtiyaglarini belirlemesi ve bunlara
sahip olmast icin diisiince ve eylem modelleri nermekte-
dir. Ozellikle gengler, 6zdeslesme yoluyla hayran olduklar:
yildizlarin giyim kusamindan etkilenerek benzer iiriinleri
satin almaya yonelmektedir. Ozellikle etkilesimli dogalari
geregi iletisimi kisisellestiren araglar, yeni titketim bigim-
leri dnermektedir (20).

Yarattg sanal carsida, zaman ve mekan kisitlamast ol-
mayan internet aracihigi ile diinyanin her yerine hizmet
ya da {irlin satabilen popiiler aligveris siteleri, titketicinin
komutlarina kisa siirede yanit verebilmektedir. Tiiketimi
kolaylagtirarak ¢ekici hale getiren internet, giderek sanal
miisterilerini ¢ogaltmakta ve gosterissel titketime dolayli
da olsa katk: saglamaktadir. Tiim bu fakeérler, bireylerin
gosterisci tilketimde bulunma davraniglarina yansimakea
ve bireylerin gosteris amaciyla pahali iiriin titkketme egi-
limlerine etki etmekredir.

3.TEKNOLOJIK GELISME

Bugiin inkar edilemeyecek gerceklerden biri teknolojidir.
Bir diger gercek ise bugiin teknoloji kaynakli birgok so-
runun ortada olusudur. 1970’lerden bu yana teknolojik
gelismelerin bag déndiiriicii hizi aleni gozlemlenmekte-
dir. Bu gelismeleri pek yakindan takip edememenin, tam
olarak kavrayamamanin tedirginligini yasanmaktadur.
Bireylerden birgogu teknolojiden tirkiintti duymaktadir.
Teknolojinin, ortaya ¢ikmasina yardimer oldugu bir¢ok

toplumsal fayda, giin gectikee, bunlarin kullanimiyla or-
taya ¢ikan toplumsal sorunlarla dengelenmektedir. Bun-
lar, ferdin adil olmayan yontemlerle manipiile edilmesi ve
bask: altinda tutulmasindan, dogal gevrenin ¢ok yénlii yi-
kimina ve diinyanin sinirlt dogal kaynaklarinin dl¢iisiizce
tilketilmesine kadar varan sorunlardir. Toplumsal alanin
sinurlari ierisindeki hemen her tiirlii isin gerceklestirilme-
si i¢in bir tiir makinaya gerek duyulmasi, modern yagamin
belirgin 8zelliklerindendir. Teknolojinin toplumdaki rolii-
nii anlamak, yalnizca kendi icinde degil, bizzat toplumu
anlamamizin bir parcast olarak da énem kazanmistr.

David Dickson, teknoloji ve alternatif teknolojiyi ele alir-
ken, “Ben; teknolojiye iliskin ¢agdas sorunlarin teknolo-
jinin dogasindan oldugu kadar, onun kullanimindan da
kaynaklandigini ve ayni zamanda toplumsal ve politik et-
kilerin tesiri altinda gelistigini diistiniiyorum.” demistir ve
soyle eklemistir: “Teknoloji, toplumda politik bir rol, gii¢
dagilimi ve toplumsal denetimin isleyisi ile cok yakindan
ilgilidir.” (21). Burada Dickson énemli bir noktaya par-
mak basmakrtadir. Ciinkii diinyamiz bu diistinceleri hakli
cikarir 8rneklerin oldukea bol ve etkili oldugu bogucu bir
donemi idrak etmektedir. Yine ayni konuda Schumacher
ise sunlari sdylemistir; “Acgozliilik giinahi bizi makina-
larin giiciine teslim etmistir. A¢gozliiliik kiskancligin da
yardimt ile ¢agdas insanin efendisi olmasaydi giderek daha
yiiksek yasam seviyelerine erisildik¢e ekonomizm ¢ilginli-
g1 zamanla gegerdi.”

3.1.Popiiler Kiiltiiriin Tiiketim Kiiltiiriine Doniigiimii:
Teknoloji Tiiketimi

Popiiler kiiltiir kavrami 16.yiizyilda halka ait anlamin-
da degersiz, agagi anlaminda kullanilirken, sanayilesme
ve beraberinde kapitalist anlayigla birlikte ticarilesen bir
kavram olarak, yayginca tercih edilen ya da ¢ok begenilen
bir anlama kargilik gelmistir. Bu anlamda popiiler kiiltiir,
toplumun ¢ogunlugu tarafindan begenilen ve tiiketilen
hakim kiiltiir anlayigidir (22). Diger bir ifade ile popiiler
kiiltiir, bir toplumda yaygin bicimde paylagilan inanislar,
pratikler ve nesnelerdir. Insanlarin ortak payda da bulus-
tugu alandir. Ya da popiiler kiiltiir, giindelik yagam icin-
de, kitle iletisim araclarinda iiretilen kiiltiir irtinleridir.
Popiiler kiiltiir ile pazarlanmak istenen her tiirlii iriin de
diisiince bigimi hedef kitleye asilanmaya caligilir. Bu sek-
liyle, popiiler kiiltiiriin verdigi mesajlar ve ortaya koydugu
begeni, kitle iletisim araglari ile kiiltiirel degerleri, dahasi
bireylerin kimliklerini dogrudan etkileyerek sekillendirir
(23). Ideolojik anlamda ise kapitalist sinifin, kiiltiirel de-
gerleri kendi ideolojileri dogrultusunda bezeyerek hedef
kitleye sunduklar: kiiltiirdiir. Alemdar ve Erdogan (24),
benzer gekilde Marksist yaklasimda popiiler kiiltiir, ide-
olojik bir aygit olarak halk iizerine gelismislik ad1 altinda
ortiik ya da agik sekilde uygulanan, kiiltiir endiistrisi tara-
findan tretilip dagitilan bir kitle yonetim aracidir. Bu an-
lay1s iginde popiiler kiiltiir, mal iiretim tiiketim iliskisinde
titketim lehine geligen, tekrar tekrar iiretilen ve insanin
bagli oldugu sosyal ve kiiltiirel ¢evresiyle degisen belirli
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bir yasam tarzidir.

Giiniimiizde insanlar artik ne iirettiklerine gore degil ne
tiikettiklerine gore tanimlanmaktadir. Hatta neyi tiiketip
neyi titketmeyecekleri ya da ne kadar tiiketecegi konusun-
da karar verici ¢ogu kez iiretenler, yani ¢ok uluslu sirketler
olmaktadir. Oyle ki ekonomik agidan titketimin, popii-
ler kiiltiir geleriyle avantajli hale getirilmesi tiiketicilerin
benzer davraniglarda bulunmasina yol agmakta ve bunun
sonucu olarak insanlar arasinda paylagilan tiiketim de-
gerlerinde bir birlik ve yakinlasma olmaktadir. Insanlarin
yasam tarzlari, tercihleri, davranislari, aligkanliklari artan
sekilde kiiresellesmenin 6nemli bir sunucusu olan popii-
ler kiiltiir 6geleriyle yeniden bigimlenmektedir. Bunu pek
cok kere yasadigimiz sosyal ve kiiltiirel ¢evrede gdrebilme-
miz miimkiindiir. Neredeyse diger kiiltiirlerle ayn1 yemeg;i
yiyoruz; ayni icecegi iciyoruz, ayni giyiniyoruz, kisaca ayni
begeni i¢cinde yastyoruz. Dolayistyla, kullanilan egyalara ve
teknolojik tirtinlere hatta giindelik yasamdaki davraniglara
kadar birgok pratiklerde kiiresellesmenin, 6zelde popiiler
kiiltiiriin izlerini gormek miimkiindiir. Kiiresel serma-
yedarlar ozellikle medyanin giiciinii kullanarak gelismis
toplumlarin tiiketim davraniglarini, diger toplumlara veya
hedef olan kitleye, benzer titketim davranisi gostermeleri
yoniinde 6zendirici yayinlar yapmaktadirlar. Bu kapsam-
da, popiiler kiiltiir 6gelerinin insanlarin davraniglarini
yonlendirici bir gii¢ olarak kitleler, toplumlar tarafindan
kabulii, insanlarin giindelik yagaminda her gecen giin
kendisini daha fazla hissettirmekte, tartigtlmakta antropo-
lojik anlamda bir yéniiyle tiiketim bireyin yasam bigimi

olmaktadir (25).

Teknoloji ve onun sundugu iiriinler ise giiniimiizde en
cok tiiketilen popiiler kiiltiir egyalaridir. Ayni zamanda
teknolojik ilerlemeler, insanlik tarihinde yasanan kiiltiirel
gelismelere kargilik bulan, degisimin ve gelisiminin 6nem-
li bir simgesi olarak kabul edilmektedir: Ortagag, Yakin-
cag, bilgi cag1, gelismis toplum, gelismemis toplum gibi
kavramlar alunda yapilan siniflandirmalar bir yoniiyle
teknolojik anlamlardir. Teknolojide ortaya cikan gelisme
ve buluglar, toplumlarin sosyal kiiltiirel yagamini dzelde
ise bireyin giindelik yagamini dogrudan etkilemektedir.
Ozellikle 18.yiizyil sonlari ve 19.yiizy1l baglarinda sanayi
devrimiyle yasanan teknolojik gelismeler, giiniimiiz top-
lum anlayisinda doruk noktasina ¢ikmustir. Basta elektro-
nik egyalar olmak tizere pek ¢ok teknolojik tiriin artan hiz-
la tiiketilmektedir. Hatta bir rivayete gore on sene ya da
yirmi sene sonraki cep telefonu, bilgisayar, televizyon gibi
esyalarin modellerinin simdiden hazirlandig1 ve tiiketim
kiiltiiriiniin bir pargasi olarak bekletildigi séylenmektedir.

Kavram olarak teknoloji genis anlamda, aragtirma, gelis-
tirme, {iretim, pazarlama ve satis sonrast hizmeti kapsayan
bir sanayi siirecinin, en etkin ve verimli bir sekilde kulla-
nimint amaglayan, bilimsel bilgi, bir bilim ya da beceri-
lerin hepsidir. Ya da teknoloji, insanin tekrar tekrar iiret-
tigi, dogayla olan iliskisinde kullanabilmek adina ortaya
koydugu teknik bilgiler ve becerilerdir (26). Bu anlamda
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teknoloji, kiiltiirel evrimin bir pargasi olarak insanin ¢ev-
reye uyum saglama ¢abasidir. Bu varsayima gére Basalla
(27) geleneksel anlamda insan yaratimi olan pek ¢ok nes-
ne ya da sey, dogal ortama uyum gostermemizi saglayan,
fayda nosyonunu karsilayan araglardir. Ancak giintimiizde
teknoloji, bundan ¢ok daha 6te bir mana tagir. Teknoloji
her seyden once kiiltiir, tiretim ve titketim iliskisi icinde
ifade bulan bir anlama ulagir. Bu anlayss i¢inde teknoloji,
insanlar tarafindan iiretilen, uyarlanma siirecinin bir par-
cast, bagli oldugu toplumsal ¢evreyi kontrol etmek ya da
doniistiirmek amaciyla kullanilan arag, gereg ve bilgilerin
tiimidiir (26).

Teknoloji, insanlarin ilgisini, eylem ve davraniglarini, ger-
cegi algilayis bicimini, kisaca insanin dogasini dogrudan
etkilemektedir. Giintimiizde bilgisayar ve internet tekno-
lojileriyle tiiketicilerin diisiinceleri, eylem ve davranislari
degistirilebilmekte, kiiresel kiiltiir adi alunda yapay bir
yasam bicimi olusturarak tiiketici kimligi sekillenebilmek-
tedir. Diger bir ifade ile kimlikler, sanal olarak olusturu-
lan imajlar yoluyla tiretilmektedir. Sanayi toplumunda 6n
planda olan iiretim yerini, siire¢ i¢inde titketim almakta
ve buna bagli olarak yeni tiiketici davransslariyla olusan
yeni titketim kaliplart ortaya ¢ikmakeadir. Teknolojinin
stirekli gelismesi, kiiresellesme ile yayilmasi ve degismesi
bireyleri siirekli olan bir tiiketime alistirmakta, bu durum
ise teknolojik araglara bagimli bir kisilik yaratmaktadir.
Bu amacla, teknolojik imkénlardan yararlanarak yeni tii-
ketici bilgileri ve yeni tiiketim nesneleri belirlenmekte ve
bunun i¢in de her tiirlii teknolojik saglayicidan yararlanil-
maktadir. Esasen teknoloji, toplumlar arasinda sinifsal ay-
rimlara da neden olmaktadir. Teknoloji ve uygulama arag-
lar1, teknolojiyi iireten ve pazarlayan iilkeler tarafindan,
teknolojinin olanaklarindan faydalanmak isteyen tiiketici
toplumlar iizerinde hegemonik bir arag, bir gii¢c unsuru
olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla titketimde belirleyici
olan; sadece tiiketicinin eylemleri degil, teknolojinin biz-
lere sundugu denetim ve gézetim getiren bir anlayis ol-
makeadir. Ancak teknolojinin insanlara daha iyi bir yagam
kalitesi sunmast, mutluluk vaat etmesi teknolojinin bahse
konu olan olumsuzluklarinin géz ardi edilmesine neden

olmaktadir (28-29).

Teknolojinin toplumsal yasami kolaylastirdig: bilinen bir
gergektir. Genel olarak, insan yasaminda meydana gelen
degisim ve dontisiimler insanlar1 teknolojiye bagimli kil-
makradir. Oyle ki, giiniimiiz toplumsal yasamda bu 6nem
daha da artmaktadir. Neredeyse teknolojinin olmadig: bir
yasam miimkiin gozitkmemektedir. En azindan boylesi bir
olasilik pek ¢ok toplumun insant igin séylenebilir. Orne-
gin pek cok teknolojik nesne, kendi toplumumuzda ¢ok
hizli bir sekilde tiiketilmekte ve tiiketiciler arasinda sosyal
sinifin neredeyse kalkug bir titketim hizt yasanmaktadir.
DPek tabii buradaki temel faktoriin kiiresellesmenin ya da
onun getirisi olan kapitalist odakli bir tiiketim anlayiginin
toplumlarin geneline hakim olmasidir (30).

Dolayisiyla, giintimiizde teknoloji inanilmaz bir hizla ge-



lismekte piyasaya ¢ikan teknolojik iiriinlerde ayni hizla
tiiketilmektedir. Teknolojinin bu kadar hizli gelismesi ve
tiiketilmesi kimileri agisindan endise yaraurken, kimileri
ise teknolojide meydana gelen gelismelerden ve titketimin
artmasindan gayet memnun olmaktadir. Ornegin, daha
bir ay 6nce son teknoloji olarak tanitlan bir cep telefo-
nu ya da bir bilgisayar bir ay sonra eski model teknolojik
tirtin olarak kayitlara gecmektedir. Hal béyle olunca pek
¢ok model ve fiyat secenegi olmakta ve bu durum, tiike-
tici agisindan kafa karigikligi yaratmaktadir. Ancak tiim
bu kafa karigligina ragmen eski model bir iiriin yeni ge-
lisen teknolojik tiriinle degistirilmektedir. En azindan bu
durumdan, bagimligi her gecen giin artan, bilingsiz bir
sekilde tiiketen ve bundan memnun olan tiiketici profili
icin soylenebilir (30).

Bugiiniin diinyasinda teknolojik gelismeyle ilgili ya da tii-
ketimle akla gelebilecek pek cok iiriin elektronik sembol-
lerle temsil edilmektedir. Bunlarin icerisinde en bilindik
titketim egyalar: ise yeni nesil televizyon, cep telefonu ve
bilgisayarlardir. Bu tiirden elektronik iiriinler, artan hiz-
la hem iilkemizde hem de bir¢ok toplumda ihtiyaca ba-
kilmaksizin titketilmektedir. Ornegin, diinya niifusuna
oranla cep telefonu kullanim oran: giderek artmaktadir.
Diinya ¢apinda, 2002 yilinda 1 milyarin tizerinde bulu-
nan cep telefonu sayist 2012 yilinda yaklagtk 6 milyara
ctkmugtir. Bilgisayar destekli mobil iletisim araci olan akil-
I telefon satglart ise bir énceki yila gore %32 oraninda
artarak 2013 itibariyle 958.8 milyona ulagmistir. Orne-
gin, iilkemizde satilan cihazlarin %74 ini akilli telefon-
lar olusturmaktadir. Tiirkiyede tiiketiciler 2014’tin ilk 9
ayinda akilli cep telefonuna, gecen yilin ayn: dénemine
gore neredeyse 2 milyar lira daha fazla harcamada bu-
lunmus ve 6denen tutar 9.2 milyar liraya ulasmistr (31).
Benzer durum, bilgisayar ve yeni nesil televizyon tirtinleri
icin de soylenebilir. Arasturma sirketleri yapmis oldugu
analizlerde milyarlarca bilgisayar olacagini ve bu sayinin,
sadece milyonunun yenilecegi ve yenilenebilecek nitelikte
pek cok bilgisayarin geri doniisiimii olmadan ¢ope atila-

cagini beliremistir.
3.2.Tiiketim ve Teknoloji

Insan, tabiati geregi iireten ve titketen bir varliktr. Bu
ozelligi onu gorev, sorumluluk ve kargilagtigi sorunlar
agisindan diger canlilardan farkli kilmaktadir. Bu nedenle
insan tarih boyunca hep bu 6zelliginin gerektirdigi caba ve
davranslar icinde olmus veya olma durumunda kalmustir.
Tiiketim insan icin ne kadar zorunlu ise, iiretimde o ka-
dar zorunludur. Bu, onun yasamasinin bir geregidir. Insan
tiretim ve tiiketim siirecinde belli bazi yol ve yontemler
kullanmakeadir ki buna bir anlamda teknoloji diyebiliriz.
Onun i¢in teknolojik gelisme kavrami ayni zamanda tire-
tim ve titketim metotlarindaki ilerlemeyi de ifade etmek-

tedir (32).

Tarih boyunca gesitli zaman ve mekanlarin kendine ozgii
teknolojileri olmugtur. Modern anlamda teknolojik gelis-

me sanayi devrimi sonrasinda iiretim ve titketim teknik-
lerindeki ilerlemeyi anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Bu
dénemde teknoloji alanindaki gelismeler o denli hizli ol-
mugtur ki ylizyilimiza damgasini vurmus ve teknoloji ¢ag
kavrami literatiiriimiizde yerini almistir. Teknolojideki
gelismeler bilimdeki gelismelerle paralellik tasimaktadir.

Yiizyilimiz teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilmaktadir. Bilim
ve teknikteki gelismelere paralel bu teknolojinin felsefe
boyutunda ise titketim ve tiiketim toplumu kavramlari
vardir. Her olgunun bir sonucu olacagindan hareketle di-
yebiliriz ki, teknoloji ¢caginin da bircok sorunlari var ettigi
acikeir.

SONUGC

Her durumun olumlu ve olumsuz yanlari oldugu gibi
teknoloji kullaniminin da bir¢ok olumlu ve olumsuz yani
bulunmaktadir. Teknoloji kullaniminin olumlu yanlarina
bakildig1 zaman yiiz yiize olmayan iligkinin giiven verici
mesafesi ilk siralarda gelmektedir. Bunun disinda evden
disar1 ¢tkmadan kisisel bankacilik islemlerini yapmaktan,
marketten aligverisinizi eve getirtmeye ve diger insanlarla
haberlesip diinyada olan biteni takip etmeye varan olum-
lu yonleri de bulunmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s1ginda
diinyada ve iilkemizde sosyal hayat etkilemeye baglayan
teknoloji kullaniminin, bagta ¢ocuklar ve gencler olmak
tizere niifusun bilytik ¢ogunlugunu etkisi altuna aldig;
goriilmektedir. Boylelikle teknoloji kullaniminin kontrol-
stiz olmast durumu s6z konusudur ve bireyler teknolojiye
bagimli hale gelmektedirler. Bu durumun ana sebepleri
arasinda titketim kiiltiiriiniin degismesi sayilabilmektedir.

Giiniimiiz toplumunda bireyler kendilerini ifade ederken
sahip olduklar: ara¢ geregleri, tirinleri kullanmaktadirlar.
Béylelikle satin alinan tiriinler zamanla sembolik anlamlar
kazanmaktadir. Teknolojinin giin gectik¢e hayatimizin bir
vazgegilmezi haline gelmesi ve yasanilan gelismeler birey-
leri teknolojik tiiketime yonlendirmektedir. Satun alinan
teknolojik tirtinlerin pahali ve giizel olmast sosyal anlam-
da benlik ispati i¢in bir arag/gosterge haline gelmistir.
Kullanilan telefonun markasi ve pahali olmasi, bilgisaya-
rin tagimis olugu zellikler, tabletin/saatin estetik 6zellik-
leri gibi genel olarak teknolojik tiriinlerin sahip oldugu bu
ozellikler gosterisci bir tiiketimdir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi genel olarak bakildiginda,
gosterisci titketim kisinin gevresine statii veya prestijini
gostermek amaci ile yapug tiiketimler olarak adlandiri-
labilir. Bu nedenle kisiler tarafindan bu alisveris ve tiike-
timlerde litks ve pahali iriinler tercih edilmektedir. Bu-
nun yaninda, tiiketim davraniglarinin sosyal statiiyii isaret
eden bir arac olarak ele alinmasi da en temel hareket nok-
talarindan biri olarak goriilmektedir. Bu baglamda, insan-
larin sosyal statiisii, onlarin goreceli zenginliklerinin bir
fonksiyonu olarak kabul edilir ve bu zenginligin digerleri
tarafindan gozlemlenebilecegi de varsayilir. Boylece birey-
ler tiiketim kaliplarini, statii saglayan mallar ve kendi ih-
tiyaclart icin daha faydali mallar arasindan tercihlerle be-
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lirlemektedir. Bu teorik ¢erceve Veblen tarafindan ortaya
konulan gosterisci titketim temel fikrine dayanmaktadir.

Cok eski donemlerden bu yana siiregelen bir olgu olarak
gosterisci tiiketim, genel olarak kisinin ¢evresine statiisiinii
veya prestijini gostermek amact ile yapugi aligverisler sek-
linde tanimlanmaktadir. Gésterisci tiiketimin temelinde,
alinan iiriinlerin ¢evre tarafindan prestij gdstergesi olarak
algilanmasi yatmaktadir. Bu ¢ercevede yapilan bu ¢aligma-
da gosterigci titketim kavrami irdelendikten sonra, kiiresel
diinyada onu ydnlendiren faktorler ele alinmug; bu tiiketi-
min bir toplum veya grup icinde belirli bir statii gostergesi
olarak nasil kullanildig anlagilmaya calisilmistir. Bunun
yaninda, gosterisci tiiketimin motivasyonlarinin ve yeni
araglarinin da tizerinde durulmaya calisilmistr. Giiniimiiz
teknoloji ¢aginda tercih edilen araglar bu kapsamda tek-
nolojik tiriinler olmaktadir. Gosterisci titketim kavrami,
Vebler'in sosyal siniflar iizerine yapug: caligmalarda de-
tayli olarak ele alinmistir. Veblen’in en ses getiren yapit
olan Aylak Sinifin Teorisi, bu konuda ayrinuli aciklama-
lart icermektedir. Veblen gosterisci titketimi tist sinuf ve
bunlara benzemeye calisan diger siniflar tarafindan, gos-
terig amagli olarak yapilan aligverigler olarak yorumlamis-
tr. Veblen, gelismis endiistriyel toplumlarda, liiksiin ve
ihtiya¢ disi titketimin bireyin kendisini gdsteris¢i tatmin
istegini sunma yolu olarak éne ¢ikardigini beliremektedir.
Bu cercevede titketmek, normal bir tavir olmaktan ¢ikarak
bireyin yeni imgeler, statiiler, prestij gostergeleri edindigi
ve bunu bagkalarini kiskandirma i¢giidiisiiyle yapug: bir
eyleme doniismektedir. Uriin veya marka ile ilgili gevre-
den gelen begeni veya imrenme gibi tepkiler kisinin {iriin-
den tatmin olmasini saglamaktadir.

Kisinin cevreden begeni almast icin kullanmis oldugu
tiriinleri ve sembolik olarak gésterisci unsur, bir gekilde
diger bireylere sunulmalidir. Giintimiizde sayisiz sosyal
medya hesabr ile bu durum kolaylikla gerceklestirile-
bilmektedir. Gidilen pahali mekénlar, kullanilan kisisel
tiriinler, teknolojik araglar bu sosyal medya hesaplarindan
paylasilmaktadir. Begeni arttikea kisinin gosterisci tatmini
de artmaktadir. Bu sebeple giin i¢inde yapilan her aktivite,
titketilen her sey paylasilmakea bireyler bu eylemi yapabil-
mek icin teknolojik irtinlerini uzun siireler kullanmak-
tadirlar. Teknolojik idrtinlerin bizzat kendileri gosterisci
bir arag iken, béylelikle teknolojik tiriinler tizerinden de
gosterisci tatmin saglanmaktadir.

Her gecen giin yeni uygulamalar yazilim giincellemeleri
teknolojik tiriinlere iletilmektedir. Bu durumda satin ali-
nan {iriiniin iglevinin artmast amaciyla bireyler bu konuda
takiplerini siirdiirmekte ve gerekli yiiklemeleri yapmakta-
durlar. Fakat sistem yeni {iriintin satun alinmasi icin eski
trtinlere bahsedilen bu stirtimleri desteklememekeedir.
Yani gelisen teknoloji ayni zamanda bireyin yeni iiriinleri
satin almasi icin gii¢ kullanmaktadir. Béylelikle bireyler
fiziksel olarak teknolojiye bagimli hale gelmekteditler.
Elbette sahip olunan yeni iiriin ile ulagilan aplikasyon sa-
yisinin artmast, bireylerin teknolojik tiriin ile gegirdikleri
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siire zamani artirmaktadir. Hayatimizda vazgegilmez bir
konuma yerlesen teknolojik iiriinlerin kullanim iglevleri
ve kisi bagina diisen kullanim siireleri her gecen giin dog-
ru orantli bir sekilde artmaktadir. Siiregelen kontrolsiiz
kullanimi s6z konusu oldugunda ise kimyasal bagimlilik-
lardan ¢ok daha zararli oldugu bilinen davranis bagimli-
liklarina sebep olacakur.

Bu davranig bagimliliklarinin bir alt boyutu olan teknoloji
bagimliliginin belirtileri sunlardir: “Yalnizca birka¢ daki-
ka diyerek teknolojik iiriin ile saatler harcamak. Sosyal
cevreye ekran karsisinda gegirilen zaman hakkinda yalan
sdylemek. Uzun siire bilgisayar/telefon kullanmaktan
dolay1 fiziksel sorunlardan sikdyet etmek. Anonim bir
kisilige biirinmek, insanlarla teknolojik iirtin tizerinden
konugmay yiiz yiize konugmaya tercih etmek. Teknolojik
tirtindi kullanmak icin yemek 6giinlerinden, derslerden ya
da randevulardan 6diin vermek. Bilgisayar/telefon basin-
da ¢ok fazla zaman gecirdigi icin su¢luluk duyuyorken bir
yandan da biiyiik bir zevk almak ve bu iki duygular arasin-
da gidip gelmek. Bilgisayardan/telefondan uzak kalindig;
zaman gergin ve bosluktaymis gibi hissetmek. Gece ge¢
saatlere kadar bilgisayar/telefon baginda kalmak.” Durum-
lart ile kargilagildiginda tehlike s6z konusudur ve profes-
yonel destek alinmasi gerekmekeedir.

Bu aragtirma, tiiketim kiiltiiriiniin degismesi ile giini-
miizde kendinden oldukea s6z ettiren teknoloji bagim-
lilig1 Gizerinedir. Veblen'in gosterisci titketim kavrami ve
teknoloji bagimliligt konusu ile bag kurulmus ve siiregler
incelenmigtir. Boylelikle tiiketim sosyolojisinde, teknoloji
bagimlilig: tizerine gdsterisci titketim unsuru baglaminda
bir aragtirma yapilmis olup, ulagilan sonuglar olumludur.

TESEKKUR

“Tiiketim Sosyolojisi: Teknoloji Bagimliligr Uzerine Bir
Aragtirma” baglikli calismamda, gliniimiizde sik¢a glinde-
me gelen davranigsal bagimliliklardan teknoloji bagimlili-
g1 tizerinde sosyolojik genel bir degerlendirme yapilmugtir.
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Yiiksek lisans derslerime devam etmem igin bana firsat
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sunumlarini kabul eder.

Giincel Bagimlilik Arastirmalari dergisi, uluslararasi
arastirma ve yayin etigi standartlarina uymaktadir.
Bu bildirge Committee on Publication Ethics (COPE),
Council of Science Editors (CSE), World Association of
Medical Editors (WAME) ve International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE) adli kuruluslarin dergi
editorleri icin gelistirdikleri oneri ve kilavuzlar temel

alinarak hazirlanmistir ve COPE tarafindan yayinlanan
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temel prensip klavuzlarini tavsiye eder. WAME http://
ICMJE

http://www.icmje.org/recommendations/browse/

www.wame.org/policies-and-resources ve

about-the-recommendations/

Daha once yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere
baska bir dergide halen degerlendirmede olmayan ve
her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler Giincel
Bagimuilik Arastirmalari dergisinde degerlendirilmek
lizere kabul edilir. Yazilarin daha dnce yayimlanmamis
ya dayayimlanmak lizere baska dergiye gonderilmemis
olmasi gerekir. Yayimlanmak tlzere kabul edilen
yazilarin yayin haklari ‘Telif Hakki Devir Formu’yla
dergiye devredilir. Yayimlanan yazilar icin herhangi bir

karsilik 6denmez, bir licret alinmaz.

Editor ve dil editorleri dil, imla ve kaynaklarin Index
Medicus’ta gectigi gibi yazilmasinda ve ilgili konularda
tam yetkilidir. Eger makalede daha once yayinlanmis
alinti yazi, tablo, resim vs. mevcut ise makale yazari,
yayin hakki sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve
bunu makalede belirtmek zorundadir. Gerekli izinlerin

alinip ainmadigindan yazar(lar) sorumludur.

Glincel Bagimlilik Arastirmalari dergisine yayinlanmak
lizere gonderildikten sonra vyazarlardan hicbirinin
ismi, tim vyazarlarin yazili izni olmadan yazar
listesinden silinemez ve yeni bir isim yazar olarak
eklenemez ve yazar sirasi degistirilemez. Yayina kabul
edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri
gonderilmez. Dergimiz, yayin etiginin kotiiye kullanimi
ya da ihlali ile ilgili olasi durumlarda COPE tarafindan
gelistirilen Yayin Etigi Akis Semalarini temel alir. Bu
konudaki ayrintili bilgii¢in litfen su adrese basvurunuz:

http:// publicationethics.org/resources/flowcharts

Yazarlik ve yazar sorumluluklari konusundaki ICMJE
yonergeleri icin su adrese basvurunuz: http://www.
icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/

Gilincel Bagimllik Arastirmalari dergisi acik erisimli



bir dergidir. Bu nedenle bilimsel literatiiriin internet

araciligiyla finansal, yasal ve teknik bariyerler

kaydedilebilir,
kopyalanabilir, yazdirilabilir, taranabilir, dizinlenebilir,

olmaksizin, erisilebilir, okunabilir,
tam metne baglanti verilebilir, yazilima veri olarak
aktarilabilir ve her tiirlii yasal amag i¢in kullanilabilir
bicimde kamuya lcretsiz acik olmasi anlamina
gelmektedir. Bu tanim Budapeste Agik Erisim inisiyatifi

bildirisi ile uyumludur.

Dil
Giincel Bagimllk Arastirmalari dergisi yayin dili
Tiirkge ve ingilizcedir.

Yazim kurallari

Yazilar A4 boyutlarinda her kenarda 2.5 cm. kenar
boslugu birakilarak, cift satir aralikli yazilmali ve
e-posta ile gonderilmelidir. Arastirmalarda ve 6zglin
yazilarda kelime sayi sinirlamasi yoktur. Kelime sayisi
olgu sunumunda 1250, editore mektup, kitap ve tez
tanitiminda ise 500 sozciigii gegcmemelidir.

Makalelerde asagidaki sira takip edilmelidir ve
her bélim yeni bir sayfa ile baslamalidir: 1) baslik
sayfasi, 2) ozet, 3) metin, 4) tesekkiir / 5) kaynaklar
ve 6) tablo ve/veya sekiller. Tiim sayfalar sirayla

numaralandiritmalidir.

Baslik
Baslik
unvanlari ve yazisilacak yazarin tam adres, telefon ve

sayfasinda, vyazarlarin adlari, akademik

faks numaralariile e-mail adresi mutlaka bulunmalidir.

Ozet ve Anahtar Sozciikler

Ozetler bir makalenin bircok elektronik veri tabaninda
yer alan en belirgin kismi oldugundan, yazarlar 6zetin
makalenin icerigini dogru olarak yansittigindan emin
olmalidir. Ozet ¢alismanin temeliyle ilgili bilgi vermeli
ve c¢alismanin amacini, temel prosedirleri, ana
bulgulari ve temel cikarimlari icermelidir. Calismanin

ya da gozlemlerin yeni ve 6nemli yonleri belirtilmelidir.

Arastirma yazilarinda Tiirkce ve ingilizce 6zetler en az
400 ve en fazla 500 kelime arasinda olmali ve asagidaki
gibi yapilandirilmalidir. Yaz icerik olarak sirasiyla;
Amac/ Objective; Yonteml(ler)/ Method(s); Bulgular/
Results;  Sonucllar)/Conclusion(s)  kisimlarindan
olusturulmalidir. Basliklariyla Tiirkce ve Ingilizce
ozetler derleme ve olgu sunumlarinda 100-200 sozclik
arasinda yazilip Index Medicus’a gore 3-8 anahtar

sozciik eklenmelidir.

Giris
Giris boliminde konunun onemi, tarihce ve bugiine

kadar yapilmis calismalar, hipotez ve c¢alismanin
amacindan so6z edilmelidir. Hem ana hem de ikincil
amaclar acikca belirtilmelidir. Sadece gercekten
iliskili kaynaklar gosterilmeli ve ¢alismaya ait veri ya

da sonuclardan soz edilmemelidir.

Yontem
Yontem boliimiinde, veri kaynaklari, hastalar
ya da calismaya katilanlar, olcekler, goriisme/

degerlendirmeler ve temel dl¢iimler, yapilan islemler
veistatistikselyontemleryeralmalidir. Yontem boliimu,
sadece calismanin plani ya da protokoli yazilirken
bilinen bilgileri icermelidir; calisma sirasinda elde
edilen tiim bilgiler bulgular kisminda verilmelidir.

Bulgular

Ana bulgular istatistiksel verilerle desteklenmis olarak
eksiksiz verilmeli ve bu bulgular uygun tablo, grafik ve
sekillerle gorsel olarak da belirtilmelidir. Bulgular
yazida, tablolarda ve sekillerde mantikli bir sirayla
once en 6nemli sonugclar olacak sekilde verilmelidir.

Tartisma

Tartisma boliimiinde, o calismadan elde edilen verileri
yazin taramasinda elde edilen verileri destekleyen
ve desteklemeyen ydnleri ile irdelenmeli benzer ve
farklliklari varsa aciklanmalidir. Calismanin onemli
yanlari ve bunlardan ¢ikan sonuclari vurgulanmalidir.
Gerektiginde yeni hipotezler ortaya konmali, ancak
bunlarin yeni hipotezler oldugu belirtilmelidir. Giris
ya da sonuclar kisminda verilen bilgi ve veriler

tekrarlanmamalidir.

Tablo, Grafik ve Sekiller
Tablo ve sekiller ayri sayfaya konmali, yazidaki yeri
belirtilmelidir. Yazi icindeki grafik, sekil ve tablolar

numaralandiritmalidir.

Tesekkiir
Yazinin sonunda kaynaklardan once yer verilir. Bu
bolimde kisisel, teknik ve materyal yardimi gibi

nedenlerle yapilacak tesekkiir ifadeleri yer alir.

Kaynaklar

Kaynaklar yazinin sonunda ‘Kaynaklar’ basligi altinda
bildirilmelidir. Kaynaklar metindeki gec¢is sirasina
gore numaralandirilip dizilmelidir. Tim kaynaklar
metinde belirtilmelidir. Metin icinde ise parantez
icinde belirtilmelidir. Yazar sayisi altidan azsa timdi,
altidan coksa, ilk altisi belirtilerek ‘ve ark.’ ifadesi

kullanilmalidir.

Tek tip kurallar esas olarak Amerikan Ulusal Tip

Kiitliphanesi ([National Library of Medicine, NLM]
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tarafindanuyarlanmisolanbir ANSIstandartstilinikabul
etmistir. Ozetler, kisisel gorismeler, yayimlanmamis
yazilar kaynak olarak gdsterilmemelidir. Dergi isimleri

Index Medicus’taki sekilleriyle kisaltitmalidir.

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur.

Kaynaklar asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

1. MedLine’'da yer alan ve kisaltmasi MedLine'a gore

yapilan dergi makalesi icin;

Nurmedov S, Metin B, Ekmen S, Noyan O, Yilmaz O,
Darcin A, Dilbaz N. Thalamic and Cerebellar Gray
Matter Volume Reduction in Synthetic Cannabinoids
Users. Eur Addict Res. 2015;21(6):315-20.

2. MedLine’da yer almayan ve kisaltmasi olmayan dergi

makalesi icin;

Giiz H, Onder ME. Alkol bagimlliginin farmakolojik
tedavisi. 3P  (Psikiyatri,  Psikoloji,
Psikofarmakoloji) Dergisi,1996; 4 (Ek Sayi 2): E37-E43.

sirdirim

3. Baskidaki makale icin;

Littlewhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow

regulation in an aquatic snake. Science 2002 (in press).
4. Bildiri - Yayimlanmis;

Yazar, A. (Yayin Yili). Bildiri Ad. A. Editor (Ed.). Kitap Adi
(sayfa numaralari). Yayin Yeri: Yayinevi.

5. Bildiri - Yayimlanmamis;

Konusmaci,(Ay yyyy). Bildiri Adi [Bildiril. Toplanti Adi,
Toplanti Yeri.
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6. Poster;

Yazar, A. (Ay yyyy). Posterin Adi [Poster]. Toplanti Adi,
Toplanti Yeri.

7. Kitap bolimdi icin 6rnek;

Yazar, A. (Yayin Yili). Yayin adi. A. Editor (Haz./Ed.). Kitap
adi (Yayinin sayfa numaralari). Yayin yeri: Yayinevi.

8. Kitap ¢evirisi i¢in;

Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap adi (A. Soyadi, Cev.). Yayin
yeri: Yayinevi. (Kaynak yapitin yayin yili).

9.Tez;

Yazar, A. (Yayin Yili). Tez Ad. Yiiksek lisans/Doktora/
Sanatta yeterlik tezi, Universite Adi, Yer.

Makalenin Gonderilmesi:

Glincel Bagimlilik Arastirmalari dergisine yazi

gonderimi, web sitesi www.currentaddiction.org &

http://my.ejmanager.com/car/ uzerinden yapilmakta

olup hakem siireclerinin takibi de bu yolla

yapilabilmektedir.

Yazisma Adresi:

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz

Elektronik posta adresi: carfduskudar.edu.tr

Tel & Faks: 02166330633

Adres: Saray Mah. Ahmet Tevfik ileri Sok. No:18 34768
Umraniye/istanbul/Turkiye
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