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EDITORDEN

Ruh sagligi profesyonelleri olarak “okumak”, “arastirmak” ve
“yazmak” giindelik yasantimizin bir parcasi olmus durumda. Kanita
dayali, ulasilabilir, anlasilabilir bilgiye muhta¢ oldugumuzu bilerek
hastalarimizi tedavi etmeye devam ediyoruz. Bagimlilik alaninda da
glincel, kaliteli bilgi, miicadelemizde en biiyiik destek¢imiz. Tirkiye
Bagimulik Psikiyatrisi Dernegive T.C. Saglik Bakanligi'nin isbirligi ile
giincel bilimsel arastirmalari sizlere ulastirmak amaciyla “Current
Addiction Research/Giincel Bagimlilik Arastirmalari” dergisinin ilk
sayisini bilim diinyasina sunmaktan onur duymaktayiz.

“Current Addiction Research/Giincel Bagimlilik Arastirmalari”
dergisini yayin hayatina hazirlarken ilk dislincemiz; Tirkiye'de
ardindan Diinya'da bagimlilik arastirmalarinin bir araya geldigi,
kaliteli bir sireli yayini bu alanda c¢alisan tiim profesyonellerin
hizmetine sunmakti. Elinize gecen bu ilk sayiyla beraber bu
temennimiz gerceklesmis durumda.

Yilda dort kez basilacak olan dergimiz Tiirkce ve ingilizce yayinlari
kabul edecek. Bu sayimizda 14-17 Aralik 2016 tarihinde gerceklesen
10. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi Kongresi’nde sunulan sozel ve
poster bildirileri bulacaksiniz.

Bundan sonraki sayilarimiz icin sizlerin tiim bilimsel yazilarinizi
bekliyoruz.

Heyecanimizin ve bilime katki yapabilme ¢abamizin hi¢ bitmemesi
dilegiyle.

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz
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YAZARLARA BILGI

Tanimlama

Giincel Bagimulik Arastirmalari dergisi alkol/madde
ve davranissal bagimuliklar ile tedavileri konusunda
giinceli yakalamakla ilgilenen klinisyenler ve saglik
profesyonelleri icin acik erisimli ve hakemli bir
dergidir. Dergi orjinal makaleler, gozden gegirmeler,
uzman gorisleri ve soylesilere ev sahipligi ederek
bagimullik ve iliskili bozukluklarin tim yonlerine iliskin
giincel bilgi saglamaktadir. Giincel Bagimlilk Dergisi
yayinlama lcreti talep etmemekte ve yilda dort kez

yayinlanmaktadir.

Sunulan yazilar hizla degerlendirilerek 30 giin icerisinde
ilk sonuca ulasir. Kabul edilen yazilar 45 giin icerisinde
online ilk olarak yayinlanir ve kabulden 3-6 ay sonra
basili sekilde yayinlanir. Dergi makale gonderme,
degerlendirme ve izleme siireclerinde online sistem
kullanmaktadir.  Yazilarin  degerlendirme  siireci
derginin danmisma kurulu lyeleri tarafindan yapilir;
bir yazinin yayinlanabilmesi icin en az iki bagimsiz
degerlendirmecinin onayini takiben editoriin onayi

gerekmektedir.

Genel ilkeler ve Yayin Politikasi

Giincel Bagimulik Arastirmalari dergisinin  kapsami
madde iliskili bagimuliklar ve davranissal bagimuliklar
Uzerine genetik, norobiyolojik, klinik ve psikolojik

arastirmalari iceren bagimllik pratigindeki
gelismelerdir. Dergi madde ile iliskili bozukluklar ve
davranissal bagimulklar Uzerine orjinal arastirma,
gozden gecirme ve uzman goriisii gibi tam makale ve
vaka sunumlari, mektuplar ve oneriler gibi kisa soylesi

sunumlarini kabul eder.

Giincel Bagimulik Arastirmalari dergisi, uluslararasi
arastirma ve yayin etigi standartlarina uymaktadir.
Bu bildirge Committee on Publication Ethics (COPE),
Council of Science Editors (CSE), World Association of
Medical Editors (WAME) ve International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE) adl kuruluslarin dergi

editorleri icin gelistirdikleri oneri ve kilavuzlar temel
alinarak hazirlanmistir ve COPE tarafindan yayinlanan
temel prensip klavuzlarini tavsiye eder. WAME http://
www.wame.org/policies-and-resources ve ICMJE http://
www.icmje.org/recommendations/browse/about-the-

recommendations/

Daha once yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska
bir dergide halen degerlendirmede olmayan ve her bir
yazar tarafindan onaylanan makaleler Giincel Bagimllik
Arastirmalari  dergisinde degerlendirilmek lizere
kabul edilir. Yazilarin daha dnce yayimlanmamis ya da
yayimlanmak lizere baska dergiye gonderilmemis olmasi
gerekir. Yayimlanmak iizere kabul edilen yazilarin yayin
haklari ‘Telif Hakki Devir Formu’yla dergiye devredilir.
Yayimlanan yazilar i¢in herhangi bir karsillk 6denmez,

bir Gicret alinmaz.

Editor ve dil editorleri dil, imla ve kaynaklarin Index
Medicus’ta gectigi gibi yazilmasinda ve ilgili konularda
tam vyetkilidir. Eger makalede daha dnce yayinlanmis
alinti yazi, tablo, resim vs. mevcut ise makale yazari,
yayin hakki sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve
bunu makalede belirtmek zorundadir. Gerekli izinlerin

alinip alinmadi§indan yazar(lar) sorumludur.

Giincel Bagimliuk Arastirmalari dergisine yayinlanmak
Uzere gonderildikten sonra yazarlardan hicbirinin ismi,
tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden
silinemez ve yeni bir isim yazar olarak eklenemez ve
yazar sirasi degistirilemez. Yayina kabul edilmeyen
makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gonderilmez.
Dergimiz, yayin etiginin kotliye kullanimi ya da ihlali
ile ilgili olasi durumlarda COPE tarafindan gelistirilen
Yayin Etigi Akis Semalarini temel alir. Bu konudaki
ayrintili bilgi icin liitfen su adrese basvurunuz: http://

publicationethics.org/resources/flowcharts

Yazarlik ve yazar sorumluluklari konusundaki ICMJE

yonergeleri icin su adrese basvurunuz: http://www.

CURRENT ADDICTION RESEARCH M 5

Giincel Bagimuuk Arastirmalari



icmje.org/recommendations/browse/roles-and-

responsibilities/

Giincel Bagimlik Arastirmalari dergisi acik erisimli
bir dergidir. Bu nedenle bilimsel literatiiriin internet
araciligiylafinansal, yasal ve teknik bariyerler olmaksizin,
kaydedilebilir,

taranabilir,

erisilebilir, okunabilir, kopyalanabilir,

yazdirilabilir, dizinlenebilir, tam metne
baglanti verilebilir, yaziima veri olarak aktarilabilir ve
her tirli yasal amag icin kullanilabilir bicimde kamuya
Ucretsiz acik olmasi anlamina gelmektedir. Bu tanim

Budapeste Acik Erisim inisiyatifi bildirisi ile uyumludur.

Dil
Giincel Bagimlilik Arastirmalari dergisi yayin dili Tiirkce

ve ingilizcedir.

Yazim kurallari

Yazilar A4 boyutlarinda her kenarda 2.5 cm. kenar
boslugu birakilarak, cift satir aralikli yazilmali ve
e-posta ile gonderilmelidir. Arastirmalarda ve o6zgiin
yazilarda kelime sayi sinirlamasi yoktur. Kelime sayisi
olgu sunumunda 1250, editore mektup, kitap ve tez
tanitiminda ise 500 s6zciligli ge¢memelidir.

Makalelerde asagidaki sira takip edilmelidir ve her bolim
yeni bir sayfa ile baslamalidir: 1) baslik sayfasi, 2] 6zet,
3) metin, 4) tesekkiir / 5) kaynaklar ve 6) tablo ve/veya

sekiller. Tiim sayfalar sirayla numaralandiritmalidir.

Baslik

Baslik sayfasinda, yazarlarin adlari, akademik unvanlari
ve yazisilacak yazarin tam adres, telefon ve faks
numaralari ile e-mail adresi mutlaka bulunmalidir.

Ozet ve Anahtar Sozciikler

Ozetler bir makalenin birgok elektronik veri tabaninda
yer alan en belirgin kismi oldugundan, yazarlar 6zetin
makalenin icerigini dogru olarak yansittigindan emin
olmalidir. Ozet ¢alismanin temeliyle ilgili bilgi vermeli
ve ¢alismanin amacini, temel prosediirleri, ana bulgulari
ve temel c¢ikarimlari icermelidir. Calismanin ya da
gozlemlerin yeni ve onemli yonleri belirtilmelidir.

Arastirma yazilarinda Tirkce ve ingilizce ozetler en az
400 ve en fazla 500 kelime arasinda olmali ve asagidaki
gibi yapilandirilmalidir. Yaz icerik olarak sirasiyla; Amac/
Objective; Yontem(ler)/ Method(s); Bulgular/ Results;
Sonug(lar)/Conclusion(s) kisimlarindan olusturulmalidir.
Basliklariyla Tiirkce ve ingilizce 6zetler derleme ve olgu
sunumlarinda 100-200 sozciik arasinda yazilip Index

Medicus’a gore 3-8 anahtar sozciik eklenmelidir.

Giris
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Giris boliminde konunun 6nemi, tarihce ve bugiine kadar
yapilmis ¢alismalar, hipotez ve ¢alismanin amacindan
s0z edilmelidir. Hem ana hem de ikincil amaclar acikca
iligkili

gosterilmeli ve calismaya ait veri ya da sonuglardan soz

belirtilmelidir. Sadece gercekten kaynaklar

edilmemelidir.

Yontem
Yontem  boliminde, veri kaynaklari, hastalar
ya da calismaya katilanlar, olcekler, goriisme/

degerlendirmeler ve temel ol¢iimler, yapilan islemler
ve istatistiksel yontemler yer almalidir. Yontem bolimdi,
sadece calismanin plani ya da protokoli yazilirken
bilinen bilgileri icermelidir; calisma sirasinda elde edilen

tiim bilgiler bulgular kisminda verilmelidir.

Bulgular

Ana bulgular istatistiksel verilerle desteklenmis olarak
eksiksiz verilmeli ve bu bulgular uygun tablo, grafik
ve sekillerle gorsel olarak da belirtilmelidir. Bulgular
yazida, tablolarda ve sekillerde mantikli bir sirayla dnce

en 6nemli sonuclar olacak sekilde verilmelidir.

Tartisma

Tartisma boliimiinde, o ¢alismadan elde edilen verileri
yazin taramasinda elde edilen verileri destekleyen
ve desteklemeyen ydnleri ile irdelenmeli benzer ve
farklliklar1 varsa aciklanmalidir. Calismanin onemli
yanlari ve bunlardan c¢ikan sonuclari vurgulanmalidir.
Gerektiginde yeni hipotezler ortaya konmali, ancak
bunlarin yeni hipotezler oldugu belirtilmelidir. Giris
ya da sonuglar kisminda verilen bilgi ve veriler
tekrarlanmamalidir.

Tablo, Grafik ve Sekiller
Tablo ve sekiller ayri sayfaya konmali, yazidaki yeri
belirtilmelidir. Yazi icindeki grafik, sekil ve tablolar

numaralandiritmalidir.

Tesekkiir
Yazinin sonunda kaynaklardan once yer verilir. Bu
bolimde kisisel, teknik ve materyal yardimi gibi
nedenlerle yapilacak tesekkiir ifadeleri yer alir.
Kaynaklar

Kaynaklar yazinin sonunda ‘Kaynaklar’ basligi altinda
bildiritmelidir.

gore numaralandiriip dizilmelidir.

Kaynaklar metindeki gecis sirasina
Tim kaynaklar
metinde belirtilmelidir. Metin icinde ise parantez icinde
belirtilmelidir. Yazar sayisi altidan azsa tiimi, altidan

coksa, ilkaltisibelirtilerek ‘veark.’ ifadesikullaniltmalidir.



Tek tip kurallar esas olarak Amerikan Ulusal Tip
NLM)

tarafindan uyarlanmis olan bir ANSI standart stilini kabul

Kitiiphanesi (National Library of Medicine,

etmistir. Ozetler, kisisel gorismeler, yayimlanmamis
yazilar kaynak olarak gosterilmemelidir. Dergi isimleri
Index Medicus’taki sekilleriyle kisaltilmalidir.

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur.

Kaynaklar asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

1. MedLine’da yer alan ve kisaltmasi MedLine’a gore
yapilan dergi makalesi i¢in;

Nurmedov S, Metin B, Ekmen S, Noyan O, Yilmaz O,
Darcin A, Dilbaz N. Thalamic and Cerebellar Gray Matter
Volume Reduction in Synthetic Cannabinoids Users. Eur
Addict Res. 2015;21(6):315-20.

2. MedLine’da yer almayan ve kisaltmasi olmayan dergi
makalesi i¢in;

Giiz H, Onder ME. Alkol bagimliiginin farmakolojik
strdirim tedavisi. 3P (Psikiyatri, Psikoloji,
Psikofarmakoloji) Dergisi,1996; 4 (Ek Sayi 2): E37-E43.

3. Baskidaki makale igin;

Littlewhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow
regulation in an aquatic snake. Science 2002 (in press).

4. Bildiri - Yayimlanmis;

Yazar, A. (Yayin Yili). Bildiri Adi. A. Editor (Ed.). Kitap Adi
(sayfa numaralari). Yayin Yeri: Yayinevi.

5. Bildiri - Yayimlanmamis;

Konusmaci,(Ay yyyy). Bildiri Adi [Bildiril. Toplanti Adl,
Toplanti Yeri.

6. Poster;

Yazar, A. (Ay yyyyl. Posterin Adi [Poster]. Toplanti Adi,
Toplanti Yeri.

7. Kitap boliimdii icin ornek:;

Yazar, A. (Yayin Yili). Yayin adi. A. Editor (Haz./Ed.). Kitap

adi (Yayinin sayfa numaralari). Yayin yeri: Yayinevi.
8. Kitap cevirisi icin;

Yazar, A. (Yayin Yili). Kitap adi (A. Soyadi, Cev.). Yayin yeri:
Yayinevi. (Kaynak yapitin yayin yili).

9.Tez;

Yazar, A. (Yayin Yil). Tez Adi. Yiiksek lisans/Doktora/

Sanatta yeterlik tezi, Universite Ad, Yer.

Makalenin Gonderilmesi:

Giincel BagimlUlk Arastirmalari  dergisine yaz
gonderimi, web sitesi www.currentaddiction.org &
http://my.ejmanager.com/car/ Uzerinden yapilmakta
hakem siireclerinin takibi de bu

olup yolla

yapilabilmektedir.

Yazisma Adresi:

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz

Elektronik posta adresi: carfduskudar.edu.tr

Tel & Faks: 02166330633

Adres: Saray Mah. Ahmet Tevfik ileri Sok. No:18 34768
Umraniye/istanbul/Turkiye
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ALKOL VEYA MADDE KULLANIM GECMiSi OLAN BiREYLERDE
KULLANIM INANCLARI, RELAPS VE TEDAVI MOTIVASYONUNUN

INCELENMESI

Hande Celikay', Simge Oguz?, Siimeyda Goniil?, Bilge Baser®, Giilben Ozad®, Hakan Tiirkcapar*

'Ege Universitesi Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiisc, lzmir

*lzmir Ekonomi Universitesi Psikoloji Baliimt, lzmir
SYosar Universitesi Psikoloji Baliime, lzmir
“Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bélimij Gaziantep

Alkol ve madde bagimliligt remisyon ve niikslerle
giden bir siirectir. Son yillarda niiks énlemeye yonelik
tedavi programlari 6n plana ¢ikmisur (1). Bu tedavi
programlarinda agirlikli olarak biligseldavraniscr terapi
teknikleri kullanilmakeadir. Alkol ve madde kullanim:
ile ilgili inanclarin incelenmesi, islevsel olmayan
inanclarin tizerinde caligtlmast biligsel-davranisct terapi
yaklagimlarinin ana unsurunu olusturmakeadir. Tedavi
motivasyonu, nitks onleme, tedavide kalma siiresi,
tedaviye katilim, tedavi siiresince olugan motivasyonal

degisiklikle yakindan ilgilidir(2).

Bu caligmada, alkol ve madde kullanim ge¢misleri
nedeniyle yatarak veya ayaktan tedavi siirecinde olan
bireylerin alkol veya madde kullanimu ile ilgili inanglari,
relaps 6ngoriileri ve tedavi motivasyonlari incelenmistir.
Madde
Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisit Madde Bagimlilig1

Katlimetlar, Ege Universitesi Bagimliligy,
Poliklinigi’nde ayaktan tedavi goren ve Ege Universitesi
TipFakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagimlilik
Servisi'nde yatarak tedavi goren 42 alkol (%34.4) ve
80 (%65.6) madde kullanim ge¢misi olan bireyden
olusmaktadir. Katilimeilara sosyodemografik bilgi formu
doldurulduktan sonra Madde Kullanimyla Ilgili Inanglar
Olgegi, Alkol Kullanimiyla lgili inanglar Olgegi, Relaps
Ongorme Olgegi (3) ve Tedavi Motivasyonu Olgegi
uygulanmigtir.  Kaulimetlarn  105°i - erkek  (%86.1)
ve 17’si kadin (%13.9), yas ortalamasi 30.75+12.65,
958.2si bekar (N=71), %28.7’si evli (N=35), %45.1’i
(N=55) en az ortaokul egitimi almus, ortalama gelirleri
2459 TL + 1861 TL, %21.3’ti (N=26) gegmiste ruhsal

bir rahatsizlik gecirmis, %36.1’inin (N=44) sabika
kaydi bulunmaktadir. Ilk alkol veya maddeyi ortalama
16.87+4.24 yasinda almuglar, ortalama 20.81%7.33
yasinda her giin kullanmaya baglamuglardir. Kaulimeilarin
%28.7’sinin (N=35) anne, baba ya da kardesler arasinda,
%37.7’sinin (N=46) ikinci derece akrabalarinda alkol ve
madde kullanimi olan en az bir birey vardir. %23.8’inin
(N=29) ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 evde alkol veya
madde kullanimi olmus, ortalama 24.14+9.93 yasinda ilk

kez hastaneye yatislart olmustur.

Alkol veya madde kullanim ge¢misi olan bireylerin tedavi
motivasyonlart kargilasturildiklarinda, alkol kullanim
gecmisi  olan  bireylerin  kigilerarasi yardim arama
davraniglarinin madde kullanimi olan bireylere  gore
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmusgtiir (F(1,109)=
10.770, p=0.001). Madde kullanim gecmisi olan
bireylerin digsal motivasyonlari ve tedaviye giivensizlikleri
anlamli olarak dahayiiksekeir (StrasiylaF(1,112)=4.610,
p=0.034; F(1,112)=3.865, p=0.05). Alkol ve madde
kullaniminin - yol agug haurlamadigt  dénem olan
katlimcilarin alkol veya madde kullanma istekleri ile
kullanma olasiliklari anlamli olarak yiiksek bulunmugtur

(F(1,114)=11.174, p=0.001; F(1, 110)=5.466, p=0.021).

Bu alanda yapilacak genis érneklemli, ileriye donik ve
tedavi odakli calismalar alkol ve madde bagimliliginin

etyolojisi ve tedavisine anlamli katkilar saglayabilir.

Anahtar kelimeler:

motivasyonu

Bagimlilik, relaps, tedavi
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MADDE KULLANIM BOZUKLUGU VE/VEYA DEHB OLGULARININ
KOGNITIF iSLEVLER ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

Zehra Cakmak Celik', Zeki Yiincii'
'Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig ve Hastaliklar, lzmir
’Ege Universitesi Ergen Bagimlilik Poliklinigii lzmir

Amag: kullaniminin tizerindeki

norokognitif

Esrar ergenler

etkileri  yeterince  agiklanamamistr.
Bagimlilik etyolojisinde yiirtitiicii islevlerdeki olumsuzluk
onemli bir risk faktoriidiir. Madde bagimliligi olan
olgularda DEHB estanist sikligi bu konuyu 6énemli
kilmaktadir (Wilens 2007). Bu calismada DSM 5
tani dlgiitlerine gore en az 1 yildir esyar ya da sentetik
(EB), DEHB

estanili ergenlerde sosyal kognisyon ve yiiriitiicii islevler

kannabinoid kullanim  bozuklugu

degerlendirilmistir.

Yontem: Calismaya Ege Universitesi gocuk psikiyatrisi
poliklinigine bagvuran EB (n=22), EB ve DEHB
birlikeeligi (n=22), sadece DEHB tanist (n=20) alan
14-19 yas arast ergenler ve ayni yas grubundaki kontrol
grubu (n=21) alindi. Olgulara; sosyodemografik veri
formu, eslik eden belirtiler icin K-SADS uygulanmus, ek
psikiyatrik hastalig1 olmayan olgular ¢alismaya alinmistr.
Olgulara sosyal bilisin degerlendirilmesine yonelik, gozler
testi, ylizler testi, beklenmeyen sonuglar testi, gaf testi, ima
testi ve anlamu ve iligkileri kavrama testleri uygulanmisur.
Olgulara yiiriitlicii islevleri degerlendirmek amact ile
Wisconsin kart esleme testi ve stroop test uygulanmustir.
[statistiksel degerlendirmede gift yonlii varyans analizi

kullanilmistir.

Bulgular: testlerine
degerlendirildiginde, yliz testi toplam puanda EB
(p=0,003) ve DEHB (p=0,003) gruplarinin,
gozler testinde EB (p=0,016) ve DEHB (p=0,002)

gruplarinin, ima testinde EB (p=0,004) ve DEHB

Olgular  sosyal  bilis

gore
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(0,002) gruplarinin, Gaf Testinde EB (<0,001) ve
DEHB (p=0,011) gruplarinin, anlami ve iliskileri
kavrama testinde EB (<0,001), beklenmeyen sonuglar
testinde EB (p<0,001) grubunun diisitk puanlar elde
ettigi gozlenmistir. Stroop testinde EB grubu 2. ve 4.
boliimii daha uzun siirede okudugu (strastyla p=0,001,
p=0,005), WKET’de toplam dogru sayisinda EB
(p<0,001) grubunun, yineleyici tepki sayisinda EB
(p=0,008) grubunun, yineleyici olmayan hata sayisinda
EB (p<0,001) grubunun, yineleyici hata sayisinda EB
(p=0,004) grubunun, yineleyici hata yiizdesinde EB
(p=0,003) grubunun, tamamlanan kategori sayisinda
EB (p<0,001) grubunun daha kotii skorlar elde ettigi
saptanmistir. DEHB  grubu ise yiiriitlici islevlerde

farklilasmamustir.

Sonug: EB hem sosyal bilis hem de yiiriitiicti islevlerin
bozulmasinda anahtar bir role sahiptir. Calismamizda
EB sosyal bilis ve yiiriitiicii islevlerle ilgili testlerde diisiik
performans ile iligkili bulunmugstur. Calismamizda
DEHB olgularinin  yiiriitiicti  iglevlerde bozulma
takip ve tedavi alunda
DEHB

kullanmasi

gostermemeleri, diizenli

olmalarindan  kaynaklanabilir. olgularinin

psikofarmakolojik  tedavi hastaligin
dogal gidisini degerlendirmesi acisindan bir kisiclilik

olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Madde
ylrticlict islevler, sosyal kognisyon, dikkat eksikligi ve

kullanim  bozuklugu,

hiperaktivite bozuklugu, esrar



BAGIMLILIGI ONLEME CALISMALARININ BiRINCi BASAMAK
SAGLIK HiZMETLERINE ENTEGRASYONU MODELI ONERISi

Meryem Sahin', Tahir Giines', irfan Oguz'
'Bursa Halk Sagligh Midiirligi, Bursa

Ergenlik donemi, madde kullanimi agisindan riskli bir
donem olarak ele alinmakta; bu dénemde yapilabilecek
erken miidahaleler bireylerin madde kullaniminin ve
bagimliliginin énlenmesinde etkin bir rol oynamakradir.
Ailehekimligiuygulamasi, pek¢oksorunun énlenmesini
veya erken tespitini saglayabilmektedir. Aile hekimligi
uygulamasinin  destekleyici bu rolii farkli modellerle
giiclendirilmelidir. Bu kapsamda, Bursa ili Yildirim
ilcesinde Bursa Halk Saglg Mudirligi carafindan
yiriitiilen Degerlisin Saglikli Kal Projesi kapsaminda
bir model kurgulanmis, model kapsaminda Aile ve
Ergen Destek Birimi olarak adlandirilan bir merkez
yapilandirilmigtir. Onerilen modelde amag, ergenlerin
madde

biyopsikososyal bakis acistyla degerlendirilmesi ve erken

kullanim riskinin aile hekimleri tarafindan
asamada midahaleye imkan saglanmasidir. Uygulanan
modelde, aile hekimlerince tespit edilen ergenler Yildirim
Toplum Sagligi Merkezi biinyesinde yapilandirilmis olan
Aile ve Ergen Destek Birimi'ne yonlendirilmis, boylece

birinci basamak saglik hizmetlerinde bir énleme modeli

gelistirilmigtir. Aile ve Ergen Destek Birimi’nde Yildirim
ilgesinde mevcut aile hekimliklerince yonlendirilen
7-18 yas araligindaki olgular degerlendirilerek; olgunun
ihtiyacina gore hekim, psikolog, sosyal calismact ve cocuk

gelisimcisi tarafindan desteklenmekeedir.

Onerilen modelin uygulandigt birim olan “Aile ve
Ergen Destek Birimi’ne intikal eden %59’u erkek,
%41’i kiz, 350 olgunun 150’si (%42,8) aile hekimleri
tarafindan yonlendirilmistir. Yoénlendirilen olgularin
riskleri arasinda en sik aile ici iletisim sorunlari, ofke
kontrol problemi, dikkat daginikligi, derslere olan
ilgisizlik, sigara kullanimi vardir. Modelin aile hekimligi
uygulamas agisindan bir ilk oldugu goz dniine alindiginda
“Aile ve Ergen Destek Birimi”nce desteklenen olgularin
yaklagik yarisinin aile hekimleri iizerinden ve birincil
onlem kapsaminda yonlendirilmis olmasi, modelin

destekleyici roliiniin oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Aile hekimligi, 6nleme
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v Edon ta erken widakale

v Adeve Ergen Destsk Bron'ne
yinlesdime

v Idem

1 IO J.mw;m- —

( TOPLUM SAGLIGI MERKEZI \

{Ale ve Ergen Destek Biriml)
v Bueyse dmygnnbk
7 Adedmygmanhin
v Grupeditimen
v Sounys desrek ySnlndimelen
v dem
7 Eooch ve iohidkdi
: YEREL OKUL KAYMAKANLIK
7 sﬂ‘lﬁww v Rebbedik Hizmen v Ekcoomik destek
v Sosya vekillsel Destadh
etknlik desaed:

Sekil 1. Bagimlilig1 6nleme calismalarinin birinci basamak saglik hizmetlerine entegrasyonu modeli
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UNIVERSITE GGRENCILERINDE YIYECEK BAGIMLILIGI, RUH SAGLIGI
VE SOSYAL DESTEK ARASINDAKI iLiSKINiN INCELENMESI

Erding Oztiirk’, Tugba Tiirk?
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitist, Istanbul
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiist, stanbul

Bu arastirma kapsaminda Yildiz Teknik Universitesi
ve Marmara Universitesine devam eden gesitli
bolimlerdeki 6grencilerde yiyecek bagimliligi, ruh sagligs
ve algilanan sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir.
Yiyecekler saglikli olmak ve hayatta kalmak icin son
derece 6nemlidir. Bununla birlikte glintiimiizdeki
tikketilen yiyecekler bu amacini agmuglardir (Davis,
Edge & Gold). Gida bagimliligi diger davranigsal
bagimliliklardan farkli olup, beyindeki nérokimyasal
etkisi olan fiziksel temsilcileri olan madde bagimlilig:
ile benzemektedir. Belirli gidalarin tiiketimine kargt
kontrol kaybi bulunmaktadir (Yau, Gottlieb, Krasna
& Potenza). Bagimlilik yapma potansiyeli yiiksek olan
besinler kalorisi yiiksek, 6diillendirici 6zellikleri bulunan,
yag, seker ve katki maddeleri olan, besin degerleri diisiik
ve kolay ulagilabilir olan yiyeceklerdir (Hone-Blanchet
& Fecteau 2014, Akt; Kése Cinar, Sengiizel ve Gorgiili,
2016). Yiyecek bagimliligi toplumun genelinde

nispeten yaygindir (Mason, Flint, Field, Austin, &
Rich-Edwards, 2013). Unsal, Tozun, Ayranci ve Aslantag
(2010)’un aktardigina gére yeme bozukluklari icin
kisinin cinsiyetinin kadin olmasi, aile &ykiisiinde
yeme bozuklugu olmasi, kisilik bozukluklari, calma
gibi diirtii kontrol bozukluklari, entellektiiel diizeyin
yiiksekligi, sosyockonomik diizeyin yiiksek veya disiik
olmasi, genetik yatkinlik, kendine deger vermeme gibi
etmenler risk fakedrii olusturmaktadir. Ayrica Mason,
Flint, Field, Austin, & RichEdwards (2013)’a gore,
cocukluk caginda siddetli fiziksel ve duygusal istismar
yasanusinin olmasi yetiskinlikee gida bagimlist olma
olasiligini %90 artirmaktadir. Bu calismada Kisisel Bilgi
Formu, Yale Yiyecek Bagimliligi Olgegi, Kisa Semptom
Envanterive Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmigtir.

Degiskenler arasinda iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Yiyecek bagimliligi, ruh sagligs,
sosyal destek
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NITRIK OKSIT SENTAZ-1 (NOS1) EKZON 1F-VNTR GEN
POLIMORFIiZMi’NiN ALKOL BAGIMLILIGI, DEHB VE DURTUSELLIK

ILE iLiSKisi

ibrahim Karakaya', Seref Can Giirel?, Yavuz Ayhan?, Berna Diclenur Ulug?, Melih 0. Babaoglu®, Erol Gika‘,

Basaran Demir’

'Sarkisla Devlet Hastanes, Psikiyatri Klinigii- Sivas Numune Hastanesi Amatem Klinigii Sivas

“Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali Ankara
“Ankara Numune Egiitim ve Arastirma Hastanesi, Amatem Klinigii Ankara

Girig: Serbest radikal bir gaz olan nitrik oksit (NO),
cesitli biyolojik stireclerde rol almaktadir. NO sistemi
merkezi sinir sitemini etkileyen bircok patolojik
durumla iliskilendirilmistir. DEHB (Dikkat Eksikligi
alkol (AB)

ve diirtiisellik ile de iliskilendirilen NO sisteminin

Hiperaktivite  Bozuklugu), bagimliligs
bu {i¢ hastaligin arasindaki klinik ve genetik iligkiyi
incelemek icin 6nemli bir ortak hedef olabilecegi one

siiriilmiistiir 2.

NO sistemi ile iligkili bazi genler tizerinde yapilan
calismalarda DEHB ve diirtiisellik ile NOSI (Nitrik
Oksit Sentaz 1) geninin bazt varyantlart arasinda
iligki olabilecegi ve ozellikle S alelinin diirtiisellik ve
hiperaktivite ile iligkili oldugu bildirilmi§tir3'4. Baska
bir ¢aligmada ise L aleli alkole erken baglama ve yiiksek
miktarda alkol kullanimui ile iligkili bulunmustur?.
Bu calismada NOSI ekzon 1f-VNTR polimorfizmi ile
DEHB, alkol bagimlilig1 ve dirtiisellik arasindaki iligki

aragtirilmugtir.

Yontem: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Psikiyatri servisinde ve Ankara AMATEM’de AB
tanust ile yatmakta olan 153 hasta ve cinsiyet agisindan
eslestirilmis 129 kontrol olmak {izere toplam 279

katulimci degerlendirilmistir.

Genetik Analizler: DNA, Qiagen DNA Blood
Mini Kit kullanilarak izole edildikten sonra NOSI
Ekzon 1£VNTR bélgesi genotiplendirilmesi QF-PCR
yontemiyle yapilmisur. Allel biytiklikleri kisa (<176
bp) ve uzun (>176 bp) olmak tizere ayrilarak, katlimet

orneklerine 3 farkli genotip (SS, SL, LL) verilmi§tir4.

Bulgular: AB ve kontrol grubu hem esbaskin modele
gore hem de L ya da S alel baskin modele gore
NOS1 1£VNTR  gen
polimorfizmi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
fark saptanmamustir (Tablo 1). Yine NOS! ekzon 1£-VNTR
gen polimorfizmi ile AB siddeti, AB alt dpleri, DEHB ve

kargilagtirildiginda ekzon
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diirtiisellik arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (Tablo
2).

Tartigma: Bu aragtirmanin sonuglarina gore ise NOS1
ekzon 1f-VNTR polimorfizminin alkol bagimlligy,
DEHB

Sonuglar S alelinin diirtiisellik, hiperaktivite ve L alelin

diirttsellik  ve ile iligkisi saptanmamustir.
alkol alim ozellikleri ile iligkisini gdsteren literatiir
bulgularindan farklilik gostermektedir. Bu fark DEHB
tanilt hastalarin sayisinin diisiik olmast, alkol bagimlilig
tanisinin yalniz kategorik olarak ele alinmasi, diirtiisellik
degerlendirmesinde kullanilan yontemlerin farkliligi ve

etnik nedenlerden kaynaklaniyor olabilir.
Kaynaklar

Aspide R ve ark (1998) Non-selective attention and
nitric oxide in putative animal models of Attention

Deficit Hyperactivity Disorder.

Uzbay T ve ark (2001) Nitric oxide and substance

dependence.

Reif A ve ark (2009) Influence of functional variant of
neuronal nitric oxide synthase on impulsive behaviors

in humans.

Hoogman M ve ark (2011) Nitric oxide synthase
genotype modulation of impulsivity and ventral
striatal activity in adult ADHD patients and healthy

comparison subjects.

Laas K ve ark (2011) NOS1 gene Ex1f-VNTR
polymorphism influences alcohol consumption in

humans.

Anahtar kelimeler: Alkolizm, nitrik oksit, nitrik oksit
sentaz 1, NOS1 ekzon 1£VNTR, polimorfizm, alkol
bagimliligi, erken/gec baslangiclt alkolizm



Tablo 1. Bagimlilik ve kontrol gruplarinda NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi

Bagimhlik Grubu (s=150)

Kontrol Grubu (s=100)

NOSI ekzon 1£-VNTR % % P

SS 21,3 17,0 0,452
SL 53,3 51,0 0,452
LL 253 32,0 0,452
LL+SL (L Baskin Model) 78,7 83,0 0,398
SS+SL (S Baskin Model) 74,7 68,0 0,250

Tablo 2. DEHB ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi iliskisi

DEHB tanist DEHB tanist DEHB toplam DEHB oézellik
puani puani

Var (s=25) % Yok (s=88) % P Ort P Ort P
SS (s=24) 28,0 19,3 0,546 16,79 0,490 35,25 0,846
SL (s=59) 52,0 52,3 0,546 18,08 0,490 30,00 0,846
LL (s=30) 20,0 28,4 0,546 16,60 0,490 31,43 0,846
LL+SL (s=89) 72,0 80,7 0,510 17,58 0,520 30,49 0,612
SS+SL (s=83) 80,0 71,6 0,559 31,43 0,450 31,54 0,919
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SIIRT iLi GRNEGINDE LiSE GGRENCILERINDE MADDE BAGIMLILIGI
FARKINDALIK CALISMALARINDA PSiKODRAMANIN ETKiSi

Abdulaziz inan', Dilber Yildiz', Mehmet Hadi Kaya', Emin Erensayn’

'Siirt Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi Siirt Devlet Hastanesi, Siirt

Girig: Bu aragtirma Siirc Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreterligi tarafindan Dicle Kalkinma Ajanst
(DIKA)’na Proje (Sosyal Rehabilitasyon Aract Projesi)
olarak sunulmus ve Dicle Kalkinma Ajansi'ndan alinan

hibe ile ytiriitiilmistiir.

Projenin Amacy; bagimlilikla miicadelede yeni bir yaklagimla
bagimliligin  yayginlasmasini  engelleyip ve bireylerin
rehabilite edilebilmesini saglayarak sosyal ve ekonomik
kalkinmaya katki saglamakuir. Bu proje ile madde bagimlist
bireylerin topluma kazandirilmasi ve rehabilitasyon
stirecinin daha hizli gergeklesebilmesi adina; karavandan
olusan aragla Siirt ilinde madde bagimliliginin yogun
oldugu diistiniilen mahallerinde, liselerinde yapilan terapi
veegitim calismalari neticesinde madde bagimlist ve madde
kullanim riski altinda bulunan bireylerin Siirc Devlet
Hastanesinin bagimlilik poliklinigine yodnlendirilerek

tedavilerinin baglatilmast amaclanmistir.

Yoéntem: Arastirmanin evrenini, Siirt il merkezinde
bulunan 13 okul ve 6 mahalleden olusan toplam
6.759 ogrenci olusturmaktadir. Orneklem ise, rehber
ogretmenler tarafindan madde kullandigt tahmin edilen
ve psikodrama gruplarina yénlendirilen 552 6grenciden
olusmaktadir. On testler ve son testler SPSS 18.0

versiyonu ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arasurmaya kaulan ogrenciler, 13-18 yas

araliginda kiz ve erkek cocuklardir.

Arasurma  ve uygulamada ergenlerin  hic madde

kullanmadiklart varsayildigs halde, arasurma sonrasinda,
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cocuklarin madde kullanim deneyimlerine bakildiginda,
en az bir kere sigara kullandim diyen 129 kisi (%23,4),
en az bir kere nargile kullandim, diyen 101 kisi (%18,3),
halen sigara kullaniyorum diyen 82 kisi (%14,9), halen
nargile kullantyorum (haftada en az bir), diyen 78 kisi
(%14,1), en az bir kere hap kullandim, diyen 8 kisi
(%1,4), en az bir kere esrarli sigara kullandim, diyen
1 (%0,2) kisi, en az bir kere LSD kullandim, diyen 1 kisi
(9%0,2)dir.

Sonu¢: Madde bagimlilig: farkindalik ¢aligmalarinda
psikodramanin etkin bir roliiniin oldugu yaptgimiz
calismada da anlagilmistr. Psikodrama  gruplarinda
ergenler, korkularini, hayallerini, icinden ¢ikamadiklar
sorunlart dile getirme firsau bulmugstur. Eglenerek

ogrenmisler ve farkindalik kazanmiglardur.
Oneriler:

Bagimlilik yapict maddeler ile ilgili brosiir ve postetler

hazirlanarak, ergenlere ulastirilabilir.

Psikodrama, Sanat Terapisi, etkilesim gruplart ile
ergenlerin eglenerek 6grenmeleri ve bu gruplarda

kendilerini rahat bir sekilde ifade etmeleri saglanabilir.

Okul Sosyal Hizmeti baslaularak, ergenlerin madde
kullanmalarina yonelik ¢alismalarda sosyal hizmet

uzmaninin aktif rol almasi saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Psikodrama, farkindalik, madde

bagimlilig, sosyal rehabilitasyon.



ETKiN ALKOL KONTROL POLITIKALARINA DOGRU: iCME KULTURD,
POLITIKA YAKLASIMLARI VE ARASTIRMALARI ILE ILGILI ALGILAR

Siimeyye Mercan', Osman Hayran?, Oykii izel Onaran®, Ayca ilbak®, Hakan Atasoy®, Emine Seyda

Telogjlu®, Perihan Torun'

"Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sacligh Anabilim Dall, Istanbul

Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Hatk Sagligh Anabilim Dals, Istanbul
Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi, Istanbul

Amag: Tiirk toplumundaki alkol kullanim kilciiriintin
ve kullanimla ilgili sorun algisinin bilinmesi, kontrol
politikalarina bakisin anlagilmasi ve bu konularda kanit
olusturacak arastirmalar yapilabiliyor olmasi ile etkin
ulusal politikalarin  gelistirilmesi miimkiin olacakur.
Niteliksel olarak planlanan tanimlayicr tiirdeki bu
aragtirmada bu konulara iligkin algilarin belirlenmesi

amaglanmustir.

Yéntem: Arastirmada veriler; alkol icen, icip birakmus
ve igmeyen toplam 18 kisi ile gerceklestirilen yari-
yapilandirilmis  derinlemesine gdriismeler araciligyla

toplanmisve tematik cerceve analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya kaulan 6’si kadin, 12’si erkek
18 bireyin yaglari 21 ile 62 arasinda degismekte
olup yas ortalamalari 36,5+11,8dir. Alkol icen ve i¢ip
birakmis katilimcilarin alkole baslama dénemleri lise
ve tniversite yillarina denk gelmektedir. Bu bireylerin
ictigi/tercih ettigi icki ciirleri baslica sarap, bira ve
rakidir; icme sikliklari ise ayda bir iki kereden hergiine
kadar olmak iizere gesitlilik gostermekeedir. Igilen yerler
daha ¢ok alkollii mekanlar ve arkadas ortamlarindan
olusmaktadir. Alkol, icenler tarafindan bir rahatlama ve
sosyallesme araci; igmeyenler tarafindan ise mutsuzluk,
huzursuzluk ve giinah olarak tanimlanmakeadir. Alkole
baglamada temel etkenlerin yalnizlik, caresizlik, sosyal
desteginin olmamasi, bilingsizlik ve aile ya da arkadag
ortamindakii¢me kiiltiirii oldugu diistiniilmekeedir. Sosyal
destek alkol icmeye baglamanin dnlenmesinde en énemli
faktor olarak goriilmektedir. I¢ip birakmis bireylerin

alkolii birakma siirecinde de sosyal destegin 6nemine

isaret eden ifadeleri dikkat cekmektedir. I¢meyenler
baglamay: ve icip birakmis olanlar yeniden baglamay1
digiinmezken icenler ise birakmayr diisinmemekeedir.
Alkol konusunda yapilacak arastirmalarla ilgili olarak ise;
toplumda alkol ile ilgili diisiince ve davranislart saklama
giidiisii varligt ve kapali toplum 6zelligi nedeniyle dogru
yanitlar  verilmeyecegi ~ diistiniilmektedir. ~ Giivenilir
yanitlar alinabilmesi i¢in aragurmalarin kurumsal bir
kimlikle gerceklestirilmesi, aragurmalarda gorev alacak
anketdrlerin objektif, gliven veren tutuma sahip bireyler
olmast ve arastirmaya kaulan bireylere yeterli ve iyi bir
aciklama yapilmasi ile mahremiyetin saglanmas: gerekeigi
vurgulanmustir. Kaulimeilar politika olarak toplumu
bilin¢lendirmenin gerekli oldugunu, bunun temel
bir egitim ile saglanabilecegini, yasaklamalarin etkisiz
olacagini hatta cazip hale getirecegini ve isteyenin her
sekilde ulagacagini, bu nedenle politikalarin yasaklar
seklinde degil sosyal ugraslara yonlendirmeler tizerinden

diizenlenmesi gerektigini savunmakradur.

Sonug: Bu arastirmada alkol kullanan ve kullanmayan

kisilerin alkol kullanimi, arastirmalari ve alkol
kontrol politikalar: ile ilgili diisiince ve algilart kendi
ifadeleri ile yansialmistr. Elde edilen bulgular etkin
politikalarin gelistirilmesi ve giivenilir verilerin elde
edilecegi arasurmalarin  planlanabilmesi agisindan

onemli ipuglari sunmakeadir.

Anahtar kelimeler: Alkol, alkol

arastirmalari, alkol kontrol politikalari, niteliksel

icme  kiiltiiri,

arastirma
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OPi0iD BAGIMLILIGI OLUSTURULMUS RATLARDA NUKLEUS
AKUMBENSE ODAKLANMIS ULTRASON UYARIMININ ETKILERI

Erdem Deveci', Alperen Kilig, Arif Sanli Ergiin?, Ayhan Bozkurt?, Ahmet Oztiirk1, ismet Kirpinar'

"Bezmialem Vakif Universitesi. Istanbul
2T0BB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Ankara
3Sabanci Universitesi, Istanbul

Giris ve Amag: Madde bagimliligi patogenezinde
merkezi 6neme sahip nukleus akumbens (NA)’in DBS
ile uyarilmasinin morfin bagimlilig tizerinde olumlu
etkileri cok sayida ¢alismada gosterilmistir. Bu ¢aligmada
da invaziv olmayan bir yéntem olan odaklanmus ultrason
araciligy ile yine ayni bolgenin uyarilmasinin kosullu yer
tercihi modelinde morfinle kosullandirilmis siganlarda,

morfine bagliyer tercihine etkisi arastirilmigtr.

Gereg ve Yontem: Calismada 26 adet Sprague Dawley
cinsi sican kullanilmigtir. Caligma iki asamali olarak
tasarlanmugtir. Birinci agamada siganlar serum fizyolojik
(SF) ve morfin grubu olarak ikiye ayrilmustir. 14 giinlitk
kosullanmus yer tercihi protokolii kullanilarak morfinin
pekistirici ve odiillendirici etkisi degerlendirilmistir.
Ardindan 3 giin 6n test asamast, 10 giin kosullandirma
asamast siirmiistiir. Son giin de tercih testinde morfin
arama davranusi ile ddiillendirici etkisi degerlendirilmistir.
Tim sicanlarin  kalvariyumlarina  cerrahi  islemle
miknastis yerlestirilmistir. [kinci asgamada, morfin grubu
randomize olarak sahte uyari alan SHAM grubu ve
ultrason (US) grubu olarak ikiye ayrilmsur. 10 giinliik
stimiilasyon prosediirii esnasinda da morfin ve serum
fizyolojik enjeksiyonlar: ile kosullandirma islemine devam
edilmistir. Ultrason parametrelerimiz; temel frekans:
2,8 MHz, pulse repetition frequency (PRF): 250 Hz,
duty cycle (DC): %50, sonifikasyon siiresi (SS): 300
msn, delay: 1700 msn, Isppa (spatial-peak pulse-average
intensity): 4.06 W/cm2, Ispta (spatial-peak temporal-

average intensity): 305 mW/cm?2 olarak belirlenmistir.

Stimiillasyon  bittikten bir giin  sonra morfine

kosullandirilmis ve morfin kogullandirmasina devam
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edilen sicanlarda, morfin arama davranusi ile 8diillendirici

etkisi degerlendirilmistir.

Bu calisma ile hayvanlar anestezi altinda olmadan,
uyantk vaziyette diisitk yogunluklu odaklanmis ultrason
(DYOU) uyarimi aldilar. Bunun i¢in stimiilasyon
esnasinda sabitlemek iizere

hayvanlart  uyanikken

tarafimizdan tasarlanmig sabitleyiciaparatkullanildu.

Bulgular: 1. asamada biitiin siganlar 6n testte yiiksek
anlamlilikla siyah alani tercih ettiler (p<0,001).
Caligmanin ikinci asamasinda NA’e uygulanan DYOU
uyarimg; morfinle kosullandirmaya devam edilen US
grubundaki sicanlarda, morfinle eglestirilen bolgede
gecen siirenin devam eden pekistirmeye ragmen artig
gostermedigi saptandi. Stimiilasyon sonrasi 6l¢iimde
SHAM grubunda ise morfine bagli yer tercihinde ciddi
diizeyde artg oldu (p<0,05). Ultrason uyarimindan
once US grubunun SF grubuna gére morfine bagli yer
tercihi anlamli olarak yiiksek iken (p<0,05), ultrason

uyarimi sonrast iki grup arast anlamli fark goriilmedi.

Sonug:. Calismamiz opioid bagimliliginda Phased
Array Teknolojisi ile ¢alisan Odaklanmis Ultrason
tedavisinin etkinligini gostermesi bakimindan 6nemli
bir caligma olup, invaziv olmayan bu beyin uyaris ile
tedavi metodunun diger madde bagimliligi modelleri
ile caligtlmasi ile bu sahada onemli bir boglugun

doldurulabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Diisitk yogunluklu odaklanmus

ultrason, morfin bagimlilif, opioid bagimlilig:.



Sekil 1.

Y (mm)
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Sekil 3. Deney-2 asamasinda Morfine kosullu olan beyaz alanda gecirilen siireler.

Beyaz alanda gecirilen siire degerleri median (minumum maksimum) olarak

verilmistir.

Tablo 1. Deney 1 asamasinda beyaz alanda gegirilen siireler.

SF (n=8) Morfin (n=18) p degeri
01’1 Test 33,4(3,4-114,4) 37,2(0-188,3) 0,470
Yer Tercihi Testi 43,7(0,3 - 176,3) 159,7 (0,0 - 754,9) *0,013
Yer Tercihi Testi — On Test Siire Fark1 1,9 + (45,2 - 148,0) 93,7 (-86,0 - 733,1) **0,009

Tablo 2. Deney-2 asamasinda beyaz alanda gegirilen siireler

Yer tercihi testi Stimiilasyon p degeri
sonrast olciim
SHAM 158,6 (0,0 - 687,4) 719,0 (41,1 - 828,6) *0,021
Us 165,8 (35,5 - 754,9) 450,6 (12,0 - 839,5) 0,345
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ALKOL BAGIMLILARINDA VE YAKINLARINDA YASAM KALITESi VE AGRI
ALGISININ SAGLIKLI KONTROL GRUBUNA GORE KARSILASTIRILMASI

irem Ekmekei Ertek ', Mustafa Ender Taner?, Rabia Nazik Yiiksel !, Vahap 0zan Kotan?®, Erol Goka'

"Ankara Numune Egiitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi Ankara
“Gozi Universitesi Tip Fakiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara
‘Baskent Universitesi Tip Fakiltesi, Psikiyatri Bolimii, Ankara

Alkol bagimliligy, agri ve yasam kalitesi hem birlikeelikleri
hem de birbirleriyle etkilesimleri bulunan {i¢ énemli
klinik kavramdir. Bu caligmada; alkol bagimliligr olan
hastalarda ve bu hastalarin birinci derece yakinlarinda agr:
algisinin ve yasam kalitesi diizeylerinin incelenmesi ve
saglikli  kontrollerle kargilagtirilmasi  amaglanmakeadur.
Bu caligmada @i¢ grup kaulimer bulunmaktadi: 1.
detoks siirecini tamamlamig, bagimlilik klinigine ayaktan
bagvuran, ya da haftalik yapilan grup terapilerine gelen
18-65 yas arast, DSM-V alkol bagimliligi tan: 8l¢iitlerini
karsilayan ancak madde bagimliligs bulunmayan 50 hasta;
2. birinci derece yakinlarinda (annebaba, kardes, cocuk)
alkol bagimliligi olan ancak kendisinde bagimlilik
bulunmayan 18-65 yas arast 50 kisi; 3. kendisinde ya da
birinci derece yakinlarinda bagimlilik dykiisii bulunmayan,
18-65 yasaras, 50 saglikli kontrol. Bu li¢ grup yas ve cinsiyet
acindan eglestirilerek; bagimlilik ézellikleri, yasam kalitesi,
agr1sikligy, agri algist ve bunlarin diger degiskenlerle iligkisi
agilarindan kargilagtirlmigtir. Katulimeilar sosyodemografik
anket formu, WHOQOL-BREFTR Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu, Kisa Agri Envanteri
ile degerlendirilmis, TENS cihazi araciligt ile agrili uyaran
verilmesinin ardindan agr esigi, agri toleranst ve Viziiel
Analog Skala skorlari hesaplanmisur.  Calismamizda
hastalarda alkol kullanimina baglama yagi ortalama 19,9
olup hasta yakini grubu (20,0) ile benzerdir (Tablo-1).
Calismamizdaki hasta grubunun yasam kalitesi benzer
caligmalardaki hasta gruplarindan daha yiiksek diizeyde

bulunmugtur. Hastalarin fiziksel, sosyal ve psikolojik alanda
yasam kalitesi hasta yakinlarina ve kontrol grubuna gore
daha kotiidir (p degerleri sirastyla 0,011; <0,001; 0,045)
(Tablo-2). Calismiyor olmak ve ek psikiyatrik hastaliga
sahip olmak hastalarda yasam kalitesini olumsuz
etkilerken, hasta yakini ve kontrol gruplarinda boyle
bir iligki bulunmamugtir. Hastalarin ilk kez alkole baglama
yast kiiciilditkge fiziksel alan yasam kalitesi puanlari
diismektedir. Bagimliligin  diger ozelliklerinin  yagam
kalitesini etkilemedigi goriilmiistiir. Hastalarda agr1
toleransinin  kontrollere gore yiiksek oldugu ortaya
ctkmugtir (Tablo-3) (z: 2.28, p=0.026). Calismamizdaki
hasta grubunda gézlenen ortalama ayiklik siiresinin uzun
olusu bu sonug {izerinde etkili olabilir. Yas arttkea agr1
esiginin de artuig), kadinlarda agri esiginin yiiksek, agr
toleransinin ise diisiikoldugu, psikiyatrik hastaligi olan hasta
grubunda agri sikliginin daha fazla oldugu, agri algisinin
bagimlilik diizeyi ile iligkili olmadig calismamizin diger
bulgular1 arasindadir. Sonug olarak alkol bagimliligt
olan hastalarda  yasam kalitesinin iyilestirilmesi icin
hasta yakinlari ile isbirligi, ek psikiyatrik hastaliklarin
degerlendirilmesi ve eslik eden agrinin  kontroliiniin
saglanmas tedavi hedefleri iginde yer almalidir. Bu konuda
yapilacak daha genis kapsamli ileri calismalara ihtiyag
duyulmakeadir.

Anahtar kelimeler: Alkol bagimliligi, yasam kalitesi,

agr1 algisi, agri
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Tablo 1. Hasta ve hasta yakin1 gruplarinda bagimlilikla ilgili  6zellikler

Yalkiminmizda ya da sizde Hasta n=50 Hasta n=50 Hasta Yakin Hasta Yakini n=50
n=50

(Ortalama +£S) Ortanca (min-maks) (Ortalama +£S) Ortanca (min-maks)
Alkol kullanimina baglama yas1 19,9+ 5,7 18,0 (11-40) 20,0+4,4 20,0(12-35)
Bagimlilik siiresi (y1l) 17,3+10,8 15,0(2-48) 16,7+ 8,9 20,0(2-30)
Son ayiklik siiresi (giin) 579,0 +£1143,7 16,5(2-3600) 202,4 +753,7 3,5(0-4050)
En uzun ayiklik siiresi (giin) 796,8 £1179,8 60,0(3-3600) 386,7 + 808,5 45,0(1-4050)
Tedavi sayist 2,0+1,2 1,0(1-4) 1,8+ 1,0 1,0(1-4)

Tablo 2. Orneklem grubuna uygulanan WHOQOL- BREF-TR 6lgeginin sonuglart

Hasta (Ortalama + S) Hasta yakini (Ortalama £ S) Kontrol (Ortalama £ S)
14
Fiziksel Alan 14,4 +3,0c 154+34 16,3+£23 0,011
Psikolojik Alan 13,6 £ 2,9bc 14,9+3,0 154+2,1 0,045
Sosyal Alan 12,8 +3,7bc 14,7+3,7 15,6 2.6 <0,001
Cevresel Alan 14,1+228 14,5+32 15,0 +2,5 0,282
Total 25,9+0,1 26,0+ 0,0 ¢ 25,8 +0,4 0,025

Tablo 3. Gruplar arasinda agr1 uygulamas1 sonuglari

Hasta (Ortalama £ S) Hasta yakini (Ortalama + S) Kontol (Ortalama £ S)

p

Agri Esigi (1-8) 32+ 4 30+.4 3,0+£1,0 0,293
Agrn Toleransi (1-8) 58+1,9 5,6 £2,1 5,0+2,0 0,797
Visiiel Analog 54+23 4,8+2,5 53+2,6 0,556
Skala skoru S
(0-10)
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MADDE BAGIMLILIGI OKUL DONEMi GENCLERININ YASAM
KALITESINI ETKILER Mi? OLGU-KONTROL CALISMASI

Riistem Mustafaogjlu’, Arzu Ciftci Demirci?, Ebru Kaya Mutlu®, Rengin Demir*, Ozhan Yalcin?, Caner Mutlu?,

Arzu Razak Dzdingler®

[stanbul Universitesi, Sacilik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimii, Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dall, Istanbul
“Bakirkéy Prof Dr. Mazhar Osman Ruh Sagiligi ve Sinir Hostaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Klinigi, Istanbul
SIstanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal, [stanbul

“Istanbul Universitesi. Kardiyoloji Enstitiisii, Kordiyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Amag: Bireyin yagam kalitesini 6lgmek; hastalarin tedavi
oncesi ve sonrast yasam kalitelerini belirleyebilmek,
tbbi
degerlendirebilmek,

girisimlerin  etkinligini ve yan etkilerini

saghk  politikalarna  ydn
verebilmek i¢in énemlidir. Madde kullanan bireylerin
kisilerarasi iligkiler, adli sorunlar, egitim sorunlari ve
istthdam sorunlari gibi birgok sosyal problemi oldugu
bilinmektedir. Madde bagimlilig kronik tekrarlayict bir
hastaliktir ve bireylerin giinlitk yasamlarini etkilemektedir.
Teorik olarak madde bagimliligin bireylerin saglikla
ilgili yagam kalitelerini etkiledigi beklenmektedir. Fakat
deneysel caligmalar bu iliskiyi heniiz dogrulamamisur.
Bu nedenle ¢alismamizin amaci, okul donemi genclerin
madde kullanimina bagli olarak yagam kalitelerinin nasil

etkilendigini incelemekti.

Yontem ve Geregler: Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saglhg ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Aragtirma
Hastanesi CEMATEM servisinde yatmakta olan 30
erkek goniillii ve cinsiyet ve yas uyumlu 30 erkek goniill
toplam 60 okul dénemi geng bireyler degerlendirildi.
Kaulimcilarin yagam kalitelerini sorgulamak icin Tiirkge
gecerliligi ve giivenilirligi olan Cocuklar Igin Yasam
Kalitesi Olgegi’nin 13-18 Yas Ergen Formu kullanild:.
Genel yasam kalitesi 6lgeklerinden olan CIYKO okul ve
hastane gibi genis popiilasyonlarda, hem saglikli hem de
hastalig1 olan cocuk ve ergenlerde kullanimi uygun olan
23 maddelik bir yasam kalitesi 6lgegidir. Olgek sagliklilik
halinin 6zellikleri olan fiziksel saglik, duygusal islevsellik ve

sosyal islevsellik alanlarini sorgulamaketadir. Bunun yaninda

okul islevselligi de sorgulanmaktadir. Puanlama olgek
toplam puant (OTP), fiziksel saglik toplam puani (FSTP),
duygusal, sosyal ve okul islevselligini degerlendiren madde
puanlarinin hesaplanmasindan olusan psikososyal saglik
toplam puani (PSTP), duygusal islevsellik puant (DIP),
sosyal islevsellik puant (SIP) ve okul islevselligi puani
(OIP) gibi alt degerlendirme alanlarini igermektedir.
Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t-testi kullanilds,
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Madde bagimli ve saglikli bireylerin yas ve
beden kitle indeksi ortalamalari sirastyla, 16,66+1,09 yil
ve 20,98+2,68 kg/m? ve 16,14+1,26 yil ve 23,35+3,74
kg/m? idi. Madde bagimli genclerin Cocuklar cin
Yasam Kalitesi Olgegi’nin sosyal islevsellik puani (SIP)
alani hari¢ diger tim alanlarin puanlarinda saglikli

yasitlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma
oldugu bulundu (p<0.001) (Tablo 1).

Tartisma ve Sonu¢: Calisgmamizda madde kullanan
okul fiziksel

duygusal durumlarinin, okul ve egitime devam

dénemi  genglerin sagliklarinin,
etme ve psikososyal sagliklarinin yagitlarina gore
onemli diizeyde etkilendigi goértilmistiir. Madde
bagimliliginda medikal tedavinin yasam kalitesini
gelistirmede yetersiz oldugu, bu nedenle bu bireylerin
tedavisinde medikal tedaviye ek olarak farkli tedavi
yaklagimlarin tedavi siirecine entegrasyonu daha yararli

olacagi diisiincesindeyiz.

Anahtar kelimeler: Madde bagimliligi, geng eriskin,

yasam kalitesi, okul dénemi
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Tablo 1. Katilimeilarin ¢ocuklar igin yasam kalitesi 6lgegi sonuglarmin karsilastiriimasi

Cocuklar igin Madde bagiml bireyler Saglikl bireyler *p-degeri
(n=30) Ort£SS (n=30) OrtxSS

yasam kalitesi élcegi

Fiziksel Saglik Toplam Puani 60,22+19,58 79,92+11,30 0,000

(FSTP)

Duygusal islevsellik Puan1 (DiP) 56,59+23,72 80,03+13,69 0,000

Sosyal Islevsellik Puani (SIP) 86,36+13,55 93,16+10,94 0,051

Okaul Islevselligi Puani (OIP) 49,54+25,06 82,46+10,86 0,000

Psikososyal Saglik Toplam Puani 64,47+£17,82 82,51£16,72 0,000

(PSTP)

Olgek Toplam Puani (OTP) 62,93+15,09 82,7749,71 0,000
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SIDDETLI 60GUS AGRISI iLE ACILE BASVURAN HASTADA SENTETIK

KANNABINOID KULLANIMI

Sevda Bagj', Merve Cukurova ', Dzge Sahmelikoglu’

"Prof Dr. Mazhar Osman Bakirkdy Ruh Sagilii ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Sentetik  kannabinoidlerin  laboratuar  ortaminda
kolaylikla sentezlenmesi sonucu ortaya c¢ikan yeni
tiirevleri 6ngodriilemeyen ve organ toksisitesi cok yiiksek
olabilen etkiler olusturabilir. Etki mekanizmalarindaki
farklilik standart tedavilere cevapsiz agir klinik tablolara
neden olabilir. Sentetik kannabinoid iceren maddeler
genel olarak, Tiirkiye'de “Bonzai” ya da “Jamaika” olarak
adlandirilmakeadir. Sentetik kannabinoidlere maruziyet
sonrasi goriilen semptomlar arasinda ajitasyon, anksiyete,
bulant, kusma, halisinasyon, psikoz, tasikardi, biling

kapanmasi sayilabilir.

Bu olgu sunumunda, gogiis agrist ile gelen 18 yaginda
erkek hastada sentetik kannabinoid kullaniminin akilda

tutulmasi gerektigi vurgulanmuistur.

Olgu: 18 yasinda erkek hasta acil poliklinigine son
3 giindiir var olan, giin icinde siirekli olan, eforla ve
dinlenme aninda devam eden gogiis agrisi sikayeti ile
bagvurdu. Troponin T degeri ¢ok yiiksekti. EKG’sinde
tiim derivasyonlarda T negatifligi saptandi. Rutin kan
tahlilleri normaldi. Ates tespit edilmedi. TA: 140/80
idi. Sol ventrikiil disfonksiyonu tespit edilen ve koroner
yogun bakim iinitesinde myokardit tansi ile izlenen
hastaya psikiyatri konsiiltasyonu istenmesi tizerine alinan
anamnezde bir yildir sentetik kullaniminin oldugu en
son acile bagvurmadan bes saat 6nce alindig1 6grenildi.
Bilinci agik koopere hastanin diisiince iceriginde gorsel
haliisinasyonlar tespit edildi. Haloperidol 5 mg 1*1
onerilen hasta 10 giin sonunda koroner yogun bakim

{initesinden taburcu edildi.

(CB1)
afiniteleri ve aktiviteleri tetrahydrocannabinol (THC)

Tartugma: Bonzainin kannabinoid reseptor
derivelerinden yiiksektir. Dolayisiyla etki biiyiikligi,
olumsuz etki siklik ve siddeti de THC’den fazladir.
Etkileri daha hizli baslar ve daha kisa veya uzun siirebilir.
THCye gore daha stk gorillen olumsuz etkileri;
konviilsiyonlar, anksiyete, saldirganlik, kas rijiditesi ve
konfiizyondur (1). Bu ajanlarin kullaniminda goriilen
derin ajitasyonlar, anksiyete, epileptik nébetler ve
konviilsiyonun sebebi olarak, agonist aktivite ile
GABA enzim inhibisyonu oldugu belirtilmistir (2).
Sentetik Kannabinoidlere bagli akut bébrek yetmezligi,
akut gorme kaybr ve Wernicke Sendromu gibi olgu
sunumlart da bildirilmistir (3). Sonug olarak Sentetik
kolaylikla

sentezlenmesi sonucu ortaya ¢ikan yeni tiirevleri

kanabinoidlerin  laboratuar  ortaminda
ongoriilemeyen ve organ toksisitesi ¢ok yiiksek olabilen
yan etkiler olusturabilemekte ve etki mekanizmalarindaki
farklilik standart tedavilere cevapsiz agir klinik tablolar

olusturabilmektedir.
Kaynaklar

Schneir AB, Cullen J, Ly BT. “Spice” girls: Synthetic
cannabinoid intoxication. ] Emerg Med 2011;40:296-9

Harris CR, Brown A. Synthetic cannabinoid intoxication:
a case series and review. ] Emerg Med 2013;44:360-6

Arnold C. The new danger of synthetic drugs. Lancet
2013;382:15-6.

Anahtar kelimeler: Myokardit, bonzai, gogiis agrist
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TUTUN KULLANIM BOZUKLUGUNUN TAKIP VE TEDAViSINDE BiR
AKILLI TELEFON UYGULAMASININ KULLANILMASI: OLGU SUNUMU

Gorkem Yararbas', Betiil Akyel', Simge Bulunmaz'

'Ege Universitesi Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiisc, lzmir

Girig:  Yayginlik agisindan  incelendiginde, tiitiin
bagimliliginin yasal ve kolay ulagilabilir olmasi nedeniyle
en yaygin bagimlilik oldugu goriilmektedir. Engellenebilir
olim nedenleri arasinda ilk sirada yer alan sigara
kullanimmna yénelik tedavi yaklagimlari, farmakolojik
tedaviler ve psikolojik destekten  olugmakeadir.
Psikolojik destek yaklasimlari genis bir baglik olup bu
baglik altinda ¢ok sayida farkli yéntem bulunmaktadir.
Akilli telefon uygulamalari, diisiik maliyet, kullanim
kolayligi ve siirekli ulagilabilir olmast gibi 6zellikleriyle
sigara birakma veya azaltma alaninda giderek popiilerlik
kazanmaktadir. Bu sunumda, dijital saglk yaziliminin
etkileri bir tiitiin kullanim bozuklugu olgusu tizerinden

tartistlmistir.

Olgu: FO, 45 yasinda, erkek. Nisan 2014 yilinda,
sigaray1 birakmak icin Ege Universitesi Madde
Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii Sigara
Birakma Poliklinigine bagvurmustur. 17 yasinda sigaraya
bagladiginibildiren ve giinde 20 adetsigara kullanan olguya
nikotin bandive nikotin sakizi kombinasyonu planlanarak
tedavi uygulanmusur. Olgu, 1 aylik birakma sonrast tekrar
sigara kullanimina baslamis ve bir siire sonra goriismeleri

sonlandirmistir.

May1s 2016 tarihinde sigara kullanimi devam eden olgu
ile tekrar iletisime gecilerek, SmokeBeat isimli dijital
saglik yazilimini akilli telefon uygulamasi ve giyilebilir

teknoloji (akilli saat) ile 5 ay boyunca kullanimi
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saglandi. Uygulama ile olgunun sigara icme davranist

ayrinuli bicimde degerlendirildi.

Bulgular: 5 ay sonunda olgu ile yapilan
degerlendirmede CO (Karbonmonoksit) dl¢timiiniin
12 ppm’den 9 ppm’e geriledigi, Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi puaninin ise 6’dan 3’e diistiigii belirlendi.
Sigara Tiiketimi Kontrol Olgegi'ne gore ilk goriismede
kisinin ipucu ile tetiklenen sigara kullanimlarinin
cogunlukta oldugu ve psikolojik bagimliliginin yiiksek
oldugu belirlenmisti. Ancak bes ayin sonunda kiside
ilgili alt 6l¢eklere ait puanlarin distiigii belirlendi. Olgu,
yazilimi kullanmanin kolay ve keyifli oldugunu belirtti
ve sigaranin yaratut maddi ve fiziksel zarari yazilim ile
kolaylikla fark ettigini bildirdi. Yazilimi kullanmasinin

kiside birakma motivasyonunu artirdig gozlendi.

Tartigma: Akulli telefon uygulamalarinin sigara birakma
veya azaltma alaninda iilkemizde de kullanilabilir
oldugunu desteklemesi acisindan  6nemli bir olgu
niteligi tagtmaktadir. Ayrica tedaviye ulasmasi zor olan,
birakma motivasyonu eksik ya da heniiz tamamen sigaray:
birakmay: diisiinmeyen olgular agisindan faydali olacag:
distiniilmektedir. Daha ¢ok sayida olgunun daha kapsaml

sekilde incelendigi bir aragtirma siirmektedir.

Anahtar kelimeler: Sigara, tiitiin kullanim bozuklugu,

akalls telefon uygulamalar:



PREGABALIN BAGIMLILIGI?:
BiR OLGU SUNUMU

Sengiil Tosun Altingz', Ali Ercan Altingz?
'Eskisehir Devlet Hastanesi, Eskisehir
*Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi, Eskisehir

Pregabalin epilepsi, néropatik agri ve yaygin anksiyete
Tiirkiye'de

kontrole tabi ilaglardan olmamasina ragmen kotiiye

bozuklugunun  tedavilerinde  kullanilan,
kullanilma potansiyeline sahip bir gama-aminobutirik
asit (GABA) analogudur. Santral ve periferik noropatik
agr1, parsiyel epilepsi ve postherpetik nevralji gibi
tanilarin  disginda  psikiyatrik anlamda Tirkiye ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde fibromiyalji, Avrupa,
Amerika Birlesik Devletleri ve Ttirkiye'de yaygin anksiyete
bozuklugu tanilar1 icin kullanimi onaylanmustr. Boyle
genis kullanim alani olan bir ajan olan pregabalinin son

donemde kotiiye kullanildigina ve bagimliliga yol agugina

dair yaynlar artmakrtadir.

Bu bildiride; pregabalin recete ettirmek icin psikiyacri

bagvurmast  sonrasinda  &ykiisiiniin

poliklinigine

derinlegtirilmesiyle giinde 1200 mg pregabalin

kullanmakta oldugunun &grenilen, 6zge¢cmisinde

coklu madde kullanim bozuklugu olan 27 yasinda,
erkek bir mahkum sunulacakur. Pregabalin regete
edilmemesi {izerine yoksunluk belirtileri sergileyen

hastanin klinik seyride bildirilecektir.

Buolgu 6zelinde pregabalinin diisitk dozlardayaustirict,
daha yiiksek dozlarda ise 6forizan etkisinin kotiye
kullanildig1 anlagilmaktadir. Her ne kadar pregabalin
genis bir kullanim alaninda giivenle kullaniliyor olsa da,
ozellikle alkol ve madde bagimhilik dykiisii olan hastalarda
recete edilirken dikkatle takip edilmesi, endikasyon dist
olarak opioid yoksunlugunda recete edilitken ozenle
hastanin degerlendirilmesi ve kontrole tabi tutularak
recetelendirilmesi olast yeni bagimlilik olgularinin éniine

gegilmesinde yardimer olabilir.

Anahtar kelimeler: Pregabalin, bagimlilik, kétiiye

kullanim
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BiR BAGIMLILIK KLiNiGINDE TAKiP EDILEN METAMFETAMIN
KULLANIMI OLAN HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Alptekin Cetin', Giil Eryilmaz?, Fagan Zakirov?, Nesrin Dilbaz'

"Uskiidar Universitesi
NPlstanbul Hastanesi

Amfetamin, metamfetamin,  ckstazi  ve  diger
sentetik uyaricilar amfetamin tipi uyaricilart (ATU)
olusturmaktadir. Metamfetamin, iki farkli izomere
sahip olan, etkilerini monoamin tasinimini etkileyerek
gosteren sempatomimetik bir maddedir. Amfetamin tiirevi
ilaglarin piyasada bulunmast amfetamin bagimliliginin
yayginlasmasina neden olmugstur. Metamfetamin agiz
yoluyla, enjeksiyonla, sigara seklinde ya da buruna
cekilerek  kullanilabilir.

bagimlilik kliniginde metamfetamin bagimlilig tanist

Calismamizdaki amag, bir
ile yatarak tedavi goren hastalarin sosyodemografik
ozellikleri acisindan  degerlendirilmesi, bu baglamda

iilkemizdeki

kullanimi agisindan kaynak saglamakeir.

yazilt  bilimsel icerife metamfetamin

Metod: Bu calisjmada Nisan 2013 ve Mayis 2016
yillar1 arasinda NPlstanbul Hastanesi AMATEM
boliimiinde yatarak tedavi goren 360 hastanin dosya

kayitlar1 geriye doniikolarak incelendi.
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Sonug: Bu calisma sonuglarina gore alkol ve madde
bagimliligi tedavi merkezinde yatarak tedavi goren
hastalarin 16’sinda (%4.4) metamfetamin bagimlilig
tanist vardir. Metamfetamin bagimlilig: tanist almig
hastalarin tiimii erkekti, hastalarin 11’inde (%68)
psikiyatrik ek tant mevcuttu. Klinige metamfetamin
bagimliligi  nedeniyle bagvuru  her yil arug
gostermekteydi. Tarugma: Klinikte yaurilarak takip
edilen hastalarda metamfetamin kullanimi sikliginin,
kiiresel verilerin aksine daha diisitk oranda gozlenmesi
metamfetaminin Tirkiye’ye son yillarda girmis olmast,
tiretim ve sauginin tlkenin belli bélgelerinde sinirls
olmastyla ilgili olabilir. Metamfetamin bagimlist
hastalarda gozlenen psikiyatrik komorbidite bagimlilik
tedavisinin gidisauni olumsuz yonde etkilemektedir.
16 hastanin 8’inde gozlenen psikotik bulgular dikkat

cekicidir.

Anahtar kelimeler: Metamfetamin, bagimlilik, psikoz



UNIVERSITE GGRENCILERINDE DURTUSELLIK VE INTERNET

BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILiSKi

Baris Onen Unsalver', Hazal Aktepe'
Wskiidar Universitesi Psikoloji, Istanbul

Internet bagimliligr tanimuni ilk ortaya atan ve ilk tani
olctitlerini olusturan Young’a gore internet tipkt kumar
gibi bagimlilik yaratmaktadir ve internet bagimlilar:
cesitli diirtii kontrol bozuklugu belirtileri gostermektedir.
Anonim olmanin verdigi rahatlik ve dzgiivenle kisiler
gercek hayattan daha rahat bir bigimde kiiltiirel normlara
ve kisitlamalara uymayan davranglarini bask: altinda

tutmadan sanal diinyada yasayabilmekeedir.

Bu galismaya Uskiidar Universitesi'nde egitim gormekte
olan 200 &grenci dahil edilmigtir. Aragurmada “Kisisel
ve Demografik Bilgi Formu, Barratt Diirtiisellik Olgegi,
Internet Bagimlilik Olgegi ve Sosyal Aglarin Kullanim
amaglari 6l¢egi kullanilmigtir. Universite grencileriarasinda
dirtiisellik ve internet bagimliligi arasinda anlamli bir iligki

oldugu hipotezini test etmek amaglanmusur.

200 olgudan 117’si internet bagimliligr kriterlerini
kargilamamaktadir, 73’tisinirli sayidave 10’u tam internet
bagimliligi kriterini  karsilamigtir.  Diirtiisellik alt
boyutlarinin; maddi sorumluluk, kendineaitbilgisayar:
olmas, internet erigimi saglanan yer (ev, internet kafe,
okul, yurt), internet kullanim amaci (sosyal medya,
e-posta, chat, aligveris, online oyun, ders, video, haber),
internet erisimi saglanan aygit (cep telefonu, bilgisayar,
diger), internete baglanma sikligs (her giin, iki giinde bir,
3-4 giinde bir) degiskenleriyle kargilagtrilmasi amaciyla
yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore dleek icerisindeki
tic alt boyutun ilgili degiskenler ile anlamli diizeyde
iligkisi olmadig1 goriilmektedir. Internette ortalama

gecirilen zaman degiskeni ve plansizlik diirtiiselligi ale

boyutunun internette ortalama gegirilen zaman
ile anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir
(p=,040, p<.005). Dikkat diirciselligi boyutu ve
internet bagimliligt arasinda orta diizey pozitif ve
anlamli iliski oldugu bulunmustur (r=,316, p<,005).
Motor dirtiselligi boyutu ve internet bagimlilig
puant arasinda orta diizey pozitif ve anlamli iliski oldugu
bulunmugtur (r=,330, p<,005). Plansizlik diirtiiselligi
boyutu ve internet bagimliligi puani arasinda zayif,

pozitif ve anlamli iliski oldugu bulunmugtur (r=,286,

p<,005).

200 tniversite dgrencisinin kauldigi bu arasurmada
hipotezimizle uyumlu olarak tim dirtcisellik ale
boyutlar ve internet bagimlilig1 arasinda anlamlr iliski
oldugu goriilmekeedir. Diirtiisellik, tiim bagimliliklar
icin bir ortak risk fakeoriidiir ve tedavi planlamalarinda
diirtii kontrol becerilerinin arttirilmasi hedeflenmelidir.
Internete erisimi saglayan aygitin ya da internet erigimi
saglanan yerin dirtisellik alt boyutlariyla iligkisinin
olmamasi akilli telefonlarin ve tablet bilgisayarlarin yaygin
kullanimiyla dirtiiselligin artagt yoniindeki goriigleri
desteklememektedir. Plansizlik diirtiiselliginin internette
gegirilen ortalamazamaniarturdig goriilmistiir. Planlama
becerilerinin  arturilmast  internette  gecirilen  siireyi

azaltabilir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimliligs, diirtiisellik,

sosyal medya
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BiR UNIVERSITE PSiKiYATRi POLIKLiNiGINE BASVURANLARDA
KOMPULSIF SATIN ALMA KOMORBIDITESI

Baris Onen Unsalver', Sedef Kog'
Wskiidar Universitesi. Psikoloji, Istanbul

Insanlar hayatini devam ettirebilmek icin birtakim

gereksinimlerini  karsilamak  durumundadir.  Saun
alma davranist da kisiden kisiye farklilik gosteren
gereksinimlerin giderilmesinde kargimiza ¢ikmakreadir.
Kompulsif satin alma bozuklugu (KSAB) ismi psikiyatri
literatiiriine son 20 yilda girmisolan ve kendibaginabir
patolojik sendromdan ziyade baska psikopatolojilere

eslikedenbir semptom gibi disiintilebilir.

KSAB’nin epidemiyolojisini ele alan bu aragurmanin
NPIstanbul
NPSUAM Feneryolu Poliklinigi’ne ayaktan bagvuran

orneklemini Néropsikiyatri  Hastanesi
196 goniillii yetigkin olusturmakeadir. Kaulimcilara
Kompulsif Satin Alma Olgegi uygulanarak kesitsel
tarama yapilmistr. Arastrmanin danisman  8gretim
tiyesi katilimcilarin dosyalarini retrospektif inceleyerek ve
ilgili hastalarin hekim/psikologlariyla goriiserek, tanilars

DSM-IV-TR’ye uygun bicimde belirlenmistir.

Katilimcilarin  (n=196), %8.67’sinde (n=17) KSAB
goriiliirken  %91.33’tinde  (n=179)  KSAB’ye
rastlanmamugtir. KSAB olan bireylerin, DSM-IV-TR
tani Slgiitlerine gore psikiyatrik tanilari meveuttur. Bu
bireylerin %17.9’u (n=3) major depresif bozukluk,
%11.7’si (n=2) siklotimik bozukluk, %11.7’si (n=2)
OKB, %11.7’si (n=2) BAB, %11.7’si (n=2) baska tiirlii
adlandirilamayan (BTA) anksiyete bozuklugu, %11.7’si
(n=2) duygudurum bozuklugu, %5.9u (n=1) madde

bagimlilig1, %5.9’u (n=1) tourette bozuklugu, %5.9’u
(n=1), %5.9’u (n=1) yaygin anksiyete bozuklugu
(YAB), %5.9u (n=1) da komorbid olarak duygudurum
bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tanist almuglardir. Arastrmaya kaulan 196
kisinin 9%39.6’st (n=78) duygudurum bozukluklar
siniflandirmasina gore tant almugtir, bu siuflandirma
icinde major depresif bozukluk, bipolar affektif
bozukluk, major depresif epizod, siklotimik bozukluk,
distimik bozukluk ve BTA duygudurum bozuklugu
tanilart yer almakeadir. Orneklemde duygudurum
bozuklugu tanisi alan kisiler (n=78) i¢inde de, 10
kisi KSAB olanlardir. Bu durumda KSAB olanlarin
(n=17), %58.8’inde (n=10) duygudurum bozuklugu

goriilmektedir.

Bu kesitsel arasurma sonucunda literatiirle uyumlu
olarak, duygudurum bozukluklari ve KSAB arasinda
dikkate deger bir iliski bulunmugstur. Duygudurum
bozuklugu olgularinda alisveris davranist mutlaka
sorgulanmalidir. Birincil olarak aligveris sorunuyla
gelen olgularda ise mutlaka duygudurum bozukluklar

aragtirilmalidir.

Anahtar  kelimeler: Kompulsif alma,

satin

psikopatoloji, alisveris bagimlilig

Tablo 1. Kompulsif Satin Alma Olgegi’ne Gore Ksab Tanist Alan Olgularin Psikiyatrik Tani Dagilimi

Tanm Gozlem siklig (n=17) Yiizde
Major Depresif Bozukluk 17,9
Siklotimik bozukluk 11,7
OKB 11,7
BTA Duygudurum Bozuklugu 17,9
Bipolar Affektif Bozukluk 11,7
OKB 11,7
Tourette Bozuklugu 5,9
Madde Bagimliligi 5,9
DEHB 59
Yaygin Anksiyete Bozuklugu 59
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YATARAK ALKOL TEDAVISI ALAN HASTALARIN MOTIVASYON VE
ASERMELERININ KiSiLiK OZELLIKLER, BAGIMLILIK SiDDETI iLE

ILISKisi

Gamze Erzin', ilker Dalgar?, Merve Cingi Yirun, ihsan Tuncer Okay?, Erol Gika®
Ynkara Diskapr Yilchnm Beyazit Egiitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Ankara

20rta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Balimt, Ankara
$Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara
“Bartin Devlet Hastanes, Bartin

Girig: Alkol kullanim bozuklugu, kisinin tiim yasami
boyunca devam edebilen kronik bir hastalikur.
Hastaligin dogal seyri remisyon ve relapslarla gider.
Depresme  donemleri  hastaligin = tedavi  seyrini,
morbiditesini ve mortalitesini kotii  yonde etkiler.
Depresmenin en 6nemli belirleyicisi agerme olarak
diisiiniilmektedir. Aserme hem tedavi sirasinda zorluk ile
hem de tedavi sonrast olumsuz seyir ile iliskilendirilir. Son
caligmalar agerme ve motivasyonun kisilik ozellikleriyle
de baglanuli oldugunu géstermektedir. Bu nedenle bu
calismada yatarak alkol bagimlilig1 tedavisi alan kisilerde
motivasyonun mizag, bagimlilik diizeyi ve aserme ile

iligkisiniincelemeyiamacladik.

Metot: Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
AMATEM Birimi'nde yatarak tedavi gdrmekte olan
DSM-IV-TR’ye gore Alkol Kullanim Bozuklugu tanist

olan 99 hasta goniillii olarak ¢alismaya kaulmugtir.

alkol

motivasyonlart ile mizag 6zellikleri, bagimlilik diizeyi

Bulgu: Kaulimcilarin kullanimi il ilgili
ve aserme arasindaki iligki hiyerarsik regresyon analizi
ile test edildi. Degiskenlerin motivasyonlar tizerindeki
tekil iligkisi incelendiginde, farkindalik motivasyonu
ile irricabl mizag ozelliginin ters yonde, bagimlilik
diizeyi ile ayn1 yonde iliskili oldugu goriildii. Buna gore
katlimeilarin farkindalik motivasyonlart irritabl mizag
ozellikleri arttik¢a diiserken bagimlilik diizeyleri arttik¢a
yiikseliyor. Ikilem motivasyonu ise mizac ozellikleri ile
iliskili bulunmazken bagimlilik diizeyi arttik¢a ikilemin

de anlamli olarak artugy goriilmiiseiir. Ayrica aserme ile

s0z konusu degiskenler arasinda direke iligki bulunmasa
da asermenin bagimlilik diizeyi ile motivasyonlar
arasindaki iliskide rol alabilecegini diistinerek iki etkilesim
analizi yapildi. Ikilem motivasyonu ile bagimlilik diizeyi
arasindaki iliskide asermenin bir etkisi gorilmezken,
farkindalik ve bagimlilik diizeyi arasindaki iliskide anlamli
bir etkilesim etkisi bulunmustur. Buna gore (Figiir 1),
farkindalik ile bagimlilik diizeyi arasindaki iliski agermenin
her seviyesinde anlamli ve olumlu yonde iliskili olsa da bu

iliski agermenin diisiik seviyede daha giiclii bulunmustur.

Tartigma: Calismanin  bulgulart  alkol kullanim
bozuklugu hastalarinin yatarak alkol tedavisi alan
hastalarin motivasyon ve asermelerinin kisilik ozellikleri,
bagimlilik siddeti ile iliskisi agisindan tarugilacakur.
Calismamizda bagimlilik diizeyi artuik¢a farkindaligin
artugl bulunmugtur. Bagimlilik diizeyi artukea kisilerin
sosyal baskisinin artmast ve tedavi olmasi icin gerekli
bilgilendirmelere daha fazla maruz kalmalar1 buna
neden olmus olabilir. Bu durum ikileme de yansimig
olup, bagimlilik siddeti fazla olan hastalarda ikilem
diizeyi yani aynt zamanda hastalift birakip birakmamakla
ilgili ambivalansin daha fazla oldugu saptanmigstir. Yine
asermesi daha az olan bagimlilik profil indeksi ytiksek
yanibagimlilik siddeti yiiksek olan olgularda farkindalik
diizeyinin daha fazla bulunmus olmast bize asermenin
etkisinin  farkindalikta

karigtirict bulunmadiginin

gostergesi olabilir.

Anahtar kelimeler: Alkol, agerme, motivasyon
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Sekil 1. Yatarak alkol tedavisi alan hastalarin motivasyon ve agermelerinin kisilik

ozellikleri, bagimlilik siddeti ile iligkisi
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“PETIDIN BiZi AYIRANA DEK":

SAGLIK CALISANI BAGIMLI BiR CIFT

Alptekin Cetin', Cemal Onur Noyan', Ahmet Yilmaz', Nesrin Dilbaz?

NPlstanbul Hostanesi
skiidar Universitesi

Petidin, fenilpiperidin sinifina ait sentetik opioid
bir analjeziktir. 1940'l1 yillardan bugiine petidinin
bagimlilik

belirtilmigtir. Petidin bagimliligi doktor ve hemsirelerin

yapma  potansiyeli  pekcok  yayinda
de dahil oldugu saglik profesyonelleri arasinda da stk
gozlenmektedir. Bu sunumda petidin bagimliligi olan
doktor ve hemsire bir ciftin klinik bulgularini ve tedavi
yantlarint paylagmak istiyoruz. 34 yasinda doktor bir
erkek (doktor) ve 26 yasindaki hemsire esi intravendz
pethidin kullanimi nedeniyle poliklinigimize bagvurdular.
Erkek hasta tedaviye devam etmeyi kabul etmezken,
kadin hasta kadin servisinde yatisi kabul ederek tedaviyi

stirdiirdii. Literatiirde petidin bagimlisi saglik profesyoneli

olan evli bir ciftle ilgili bir bildirim bulunmamakrtadir.
Olgumuzdan yola ¢tkarak, madde ya da ila¢ bagimliligt
olan saglik profesyoneli bir kisinin esi ya da partnerinin de
herhangi bir madde kétiiye kullanimi olup olmadigin:
sorgulamanin dnemini vurgulamak istedik. Saglik
calisanlart bagimlilik potansiyeli olan ilaglari regete
ederken ve kullanirken dikkatli olmalidir. Ozellikle
anestezi uzmanlari, anestezi teknisyenleri, cerrahlar,
gastroenterologlar, psikiyatristler ve hemsireler bagimlilik

agisindan riskli gruplari olusturmakeadir.

Anahtar kelimeler:

calisanlart

Petidin, bagimlilik, saglik
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BAGIMLILIKLA MUCADELEDE YEREL DiZEYDE KOORDiNASYON:
BIR AYAKTAN TEDAViI MERKEZININ MODELDEKI YERI VE UYGULAMA

SONUCLARI

Merih Altintas'

IErenkay Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Badem

Bagimlilik tedavisi konusunda farkli tlkelerde farkls
modeller uygulanmaktadir. Bagimlilikla miicadele ve
tedavilerin  planlanmasinda iilkelerarast kiiltiirel bazt
farklarin olmast muhtemeldir. Her {lkenin kendine
uyan modelleri gelistirip uygulamaya koymast bu
anlamda 6nemli goriinmektedir. Burada anlaulan model,
yerel diizeyde kurumlararast isbirliginin  bagimlilik
tedavisindeki roliinii ortaya koymast agisindan énemlidir.
Bu sunumda tilkemizde uygulanmis olan bir modelden ve
sonuglarindan bahsedilecektir. Ayaktan tedavi, danisma,
egitim ve rehabilitasyonun birarada oldugu bu modelin
tilkemizdeki ilk uygulamalarindan biri olmasi nedeniyle
onemli oldugunu distinmekeeyiz. Madde kullanimin
oldukea fazla oldugu bilinen bir ilcede uygulanan bu
projede bélgede bulunan bazi kamu kurum ve kuruluglart
birlikte ¢aligmiglardir. Ayaktan tedavi merkezi ekibi
tarafindan bolgede aile hekimleri, rehber dgretmenler,
din gorevlileri bagta olmak iizere bircok meslek grubuna
bagimlilikla miicadele egitimleri verilmistir. Bélgede
bulunan ailelere “Benimle giivendesin egitimleri” ile
onleyici hizmet modeli uygulanmis ve bolgede etkin
farkindalik faaliyetleri ile toplumsal ve sosyal alanda
calismalar  yapilmustir.

bilinglendirme icin  benzer

Bu deneyimlerin  ve geribildirimlerinin, bolgesel
egitimlerin saglik calisanlari tarafindan diger kurumlarin
koordinasyonu ile risk ve ihtiyac belirlenerek verilmesi
ve dogru mesajlarin iletilmesi konusunda 6nemli
oldugunu disiinmekteyiz. Kuruma bagvuran her birey
ve ailelere bagimlilikla ilgili her tiirlit danigmanlik hizmeti
verilmistir. Bir web sayfast olusturulmug ayrica merkezde

calisan bir psikolog tarafindan belirli saatlerde online
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hizmet sunulmugtur. Kurumda bulunan psikiyatri uzmani
tarafindan farmakoterapi diizenlenmis ayni zamanda
vaka sorumlusu ile birlikte tedavi plant olusturulmustur.
Merkezde verilen rehabilitasyon hizmetleri ve meslek
edindirmeye yonelik kurslar da tedavinin bir parcasi olarak
uygulanmisur. Bir ayaktan tedavi merkezinde danisma ve
tedaviye ek olarak rehabilitasyon hizmetlerinin olmasinin
tedavi devamliligina ve siirece olan etkisinin gézlenmesi
agisindan uygulamanin sonuglarinin énemli oldugunu

diisiinmekteyiz.

Tedaviye ulagilabilirlik, tedavi uyumu agisindan 6nemli
bir unsurdur. Ayni alanda farkli bigimlerde hizmet
vermeye c¢alisan kurumlarin igbirligi cercevesinde
caligmast isyiikiintin kurumlararast paylagimina, zaman
ve isglictintin en iyi sekilde kullanilmasina, her birimin
daha efekdif calismasina olanak saglamakeadir. Bu
caligmalar sonrasinda bolgede bagimlilikla miicadele

konusunda bir yerel eylem plani olusturulmustur.

Bu sunumda ayaktan tedavi merkezine bagvuran
kisilerin sosyodemografik ve madde kullanimina ait
ozellikleri, bireysel goriismelerle ilgili bazi sonuglar,
yapilan egitimlerin ve rehabilitasyon hizmetlerinin
degerlendirilmesi ve verileri paylagilacaktir. Uygulama
edinilen  deneyimlerin

sonuglart  ve sonrasinda

paylasilmasi  ve yeni modeller icin onerilerde

bulunulmasi planlanmistir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, ayakea tedavi, yerel,

koordinasyon,



GENI$ FENOTIP OTiZME SAHIP BIREYLERDE MADDE KULLANIM

BOZUKLUGU

Muharrem Burak Baytunca', Zeki Yiincii', Ebru Giircay'
'Ege Universitesi Cocuk Psikiyatri Klinigii lzmir

Girig: Madde kullanim bozuklugu yasam boyu prevelans:
%8-9 oraninda olan global bir saglik sorunudur. Madde
kullanim bozuklugu etiyolojisi halen kesin bir netlik
kazanamamis olup genetik yatkinlik, aile ve sosyal yagam
etkileri, bireyin bas etme becerileri gibi farkl: fakeorler
hastaligin sebebi olarak dne stirtilmiistiir. YazindaMadde
kullanim bozuklugu ile otizm iliskisine iliskin oldukea
kisitlt sayida bulgu var olup; ¢alismamizda ise Madde
kullanim bozuklugu olan olgularda otizm belirtileri

sorgulanmistir.

Yontem: Calismamiza Madde kullanim bozuklugu
olan 12-18 yas arast 50 birey ile yas ve cinsiyet
acisindan eglestirilmis 50 saglikli birey dahil edilmis ve
kargilagtirilmugtir. Cinsiyet dagilimi hasta grubunda 19
kiz 31 erkek olup, saglikli grupta 14 kiz ve 36 erkekir.
Calisma gruplarinin her ikisine de Toronto Aleksitimi
Olgegi, Otizm Spektrum Anketi, Ergenler igin Duygu

Diizenleme Olgegi uygulanmustir.

Sonu¢: Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde

kontrol grubuna kiyasla Toronto Aleksitimi Olgegi
(57.90 vs 43.10, p=0.011), Otizm Spektrum Anketi
(42.16 vs 58.84, p=0.004), Duygu Diizenleme C)lgegi
(60.12 vs 40.88, p=0.001) olarak anlaml: sekilde yiiksek
bulunmugtur. Bu durum Madde kullanim bozuklugu
olan bireylerde genis fenotip otizm bulgularinin daha

yiiksek oldugu lehinedir.

Madde

nérobiyolojik temele sahip olmamakla birlikte sosyal

Tartigma: kullanim  bozuklugu sadece
fakedrlerde hastaligin zemininde rol oynuyor olabilir.
Genis fenotip otizme sahip bireylerde hastaligin dogast
geregi ortaya cikan sosyal sorunlar maddeye ulagim
konusunda genel popiilasyona gore daha kisitli sayilan bu
grupta zannedilenin aksine daha fazla Madde kullanim
bozuklugu olusumuna sebep oluyor olabilir. Bunun
yaninda Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde genis

fenotip otizm normalden fazla goriilityor olabilir.

Anahtar kelimeler: Genis fenotip otizm, otizm

spektrum bozuklugu, madde kullanim bozuklugu
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BAGIMLILIKTA DURTUSELLIK NEDEN Mi?

SONUC MU?

Aziz Mehmet Gokbakan !

1SBU Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Aragtirma Hastanesi, [stanbul

Diirtiisellik, planlanmamus, ngdriisiiz, riskli ve sartlara
uygun olmayan tutumlari icermektedir. Bu niteliklere
sahip tutum ve eylemlerin istenmeyen sonuglara yol
agma potansiyeli tasidig1 bilinmektedir. Diirtiiselligi

yiiksek diizeyde olan bireyler, dikkatlerini siirdiirme,

olaylar kargisinda  verdikleri  yanitlart  baskilama,
eylemlerinin ~ sonuglarini  degerlendirme  konusunda
giiclik  ¢ekmektedir. Bagimlilikta da, inhibisyon

kontroliinde giigliikler yasanmakta, maddeye ulagabilmek
icin tehlikeler, olumsuz sonuglar ve sikinti verici durumlar
goz ardi edilmektedir. Hazlarin ertelenmesi konusunda
etkin kontrol saglanamamasi, anlik 6dillerin elde
edilmesi ugruna da onemli kazanimlardan mahrum
kalabilmektedir. Diirtiisellik, bircok ruhsal hastalik ile
iliskili bulunmus olup alkol maddekullanimbozukluklart
dabubozukluklaricerisindeyeralmistir. Diirtiikontroli
ile ilgili sorunlar ergenlerde, dikkat eksikligi hiperaktivite
kisilik

noropsikiyatrik  bozukluklarin  yanisira alkol madde

bozuklugunda,  antisosyal bozuklugunda,
kullanim bozukluklarinda daortaya ¢ikabilmektedir. Alkol
kullanimi frontokortikal bélge tizerinde olumsuz etkilere
neden olmakta, bu da calisan bellekle iliskili kusurlarla
sonuglanabilmektedir. Dorsolateral prefrontal korteks,

anterior singulat kotreks ve orbitofrontal korteks ile
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iligkili kusurlar, yiiriitiicii islevler, karmagik sorunlarin
¢oziimii, amaglarin belirlenmesi, inhibisyonun kontrolii,
dikkat ve bellek gibi alanlarda olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Amigdala, diirtii denetimi ve karar
verme siireleri {izerinde etkin bir bélge olup, tekrarlayict
alkol ya da madde alimu ile agerme ve yinelemeler ortaya
cikabilmektedir. Frontokortikal islev bozuklugunun ve
diirctiselligin yiiksek mikearda alkol kullanimi ile iligkili
oldugu, ayrica alkol kullanim bozuklugu bulunan
kisilerin kortikal ve subkortikal beyin bélgelerinde
bozukluklar

Yiiriitiici islevlerdeki ve frontal korteksin inhibitor

yapisal bulundugu  bilinmekeedir.
roliindeki bozukluklar diirtiisellik ve bagimhlik ile
iligkili bulunmustur. Bagimlilik ve diirtiisellik bir yandan
genetik etmenler, diger yandan yenilik arayisi, zarardan
kacinma, 6diil bagimhiligi, sebat gibi mizag 6zellikleri ile
iliskili bulunmugtur. Diirtii kontrol sorunlari ile bagimlilik
arasinda karsilikli bir iliski bulundugu disiiniilmekee,
inhibisyon kontroliindeki giiclitklerin madde kullanimin:
ongorebildigi, maddeye maruziyetin de inhibisyon

kontroliinii olumsuz yénde etkiledigi dne siiriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, diirtiisellik, inhibisyon



GORSEL MEDYANIN SIGARA VE ALKOL KULLANIMI UZERINE

ETKILERININ INCELENMESI

Burak Yedekei', Hande Celikay', Ayse Ender Altintoprak'

TEge Universitesi Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiisd, lzmir

Sigara ve alkol kullanimi, bir¢ok iilkede onlenebilir
oliimlere yol agmakeadir (1). Filmlerdeki alkol kullanan
karakterlerin gen¢ yetiskinler arasinda erken baslangichi
alkol titketmede bagimsiz bir risk faktoriidiir (2).
“Hipotermik Igne Modeli (Hypodermic Needle
Theory)’ne gore medya, vermek istedigi mesaji pasif
kidelere enjekte eder. Kitleler, medyanin mesajlarindan

kacamaz, bu nedenle oturan bir 6rdek olarak kabul

edilirler (3).

Bu calismada, iceriginde alkol ve sigara kullaniminin
yogun oldugu Kaybedenler Kultibii filmi (2010) 183
tiniversite 6grencisine (%78.5) ve igeriginde alkol ve
sigara kullaniminin yogun olmadigt Uzun Hikaye
(2012) filmi 50 uGniversite Ogrencisine (N=233)
gosterim  dncesinde
bahsedilmeden
Universitesi Tip Fakiiltesi ile Edebiyat Fakiiltesi'nde

aragurmanin  iceriginden

izletilmistir. ~ Gésterimler  Ege
gereeklestirilmistir. Gosterimlerin ardindan kaulimeilara
sosyodemografik ozelliklerinin, sigara ve alkol kullanim
gecmislerinin, filmi begeni diizeylerinin, filmdeki alkol
ve sigaragorselleriileilgilisorularinyeraldigi bilgi formu
ile Penn Alkol Aserme Olgegi (PAAQO) ve Fagerstorm
Sigara Bagimlilig Olgegi uygulanmistir. Katilimeilar 18-
35 yas araliginda, yas ortalamalar1 21.8522.86, %75.5’
(N=176) kadin, %24.5’i (N=57) erkek, %54.5’inin
(N=122) geliri ayda 3000TL’nin altinda, %95.7’si
(N=223) bekar, %81.1’i (N=189) lise mezunu, %91.8’i
(N=213) calismamakta, %38.7’si (N=89) yurtta, %27’si
(N=62) ailesiyle birlikte yasamaktadir. Kaulimecilarin
%31’i (N=70) sigaray1, %23’ti (N=52) alkolii hayatinda

hi¢ kullanmamustir. Sigaray ilk deneme yas ortalamast

14.97+4.73, alkolii ise 15.45+4.30’dur.

Iki ayr1 filmi izleyen katilimcilar alkol aserme diizeyleri,
sigara ve alkol gorsellerinin tahmini gosterim siireleri
agisindan  anlamli  olarak farklilagmisur  (Sirastyla
F(1,227)=9.414, p=0.002; F(1,220)=67.343, p=0.000;
F(1,224)=93.553, p=0.000). Filmi izledikten sonraki
sigara ve alkol istek diizeyleri anlamli olarak farklilik
gostermigtir.  Kaybedenler Kuliibii  filmini izleyen
ogrenciler, anlamli olarak daha fazla sigara ve alkol
icme istegi duymuglardir (Sirasiyla F(1,229)=15.888,
p=0.000; F(1,230)=20.679, p=0.000). Sigara ve alkol
istek diizeyi agisindan iki filmi izleyen gruplar anlamli
olarak farklilagmis, Kaybedebler Kuliibii filmini izleyenler
anlamli olarak daha fazla sigara ve alkol icme isteginde
artts oldugunu  belirtmiglerdir  (Sirastyla  x?=17.649,
p=0.000; x*=16.664, p=0.000). Giinlitk hayatinda alkol
titketen kaulimeilar ile hayatunda hig alkol titketmemis
kaulimeilarin  aserme puanlari  kargilagtirilmig,  alkol
kullanan katithimeilar hi¢ kullanmamig kaulimeilara gore

anlamli olarak daha fazla asermislerdir (F(1,227)=35.621,
p=0.000).

Gorsel medyada yer alan sigara ve alkol icerikli
gorseller, izleyiciler tizerinde agermeyi arturict bir etki
olusturmaktadir. Sigara ve alkol icerikli gorseller, daha
uzun sure bellekte kalmakta, gdrsel medya madde

titketimini tegvik etmektedir.

Anahtar kelimeler: Medya, sigara, alkol
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KKTC’DE iLKOKUL OGRENCILERI ARASINDA PSiKOAKTIF
MADDELERIN KULLANIM YAYGINLIKLARI VE RiSK ETKENLERI

Mehmet Cakici ', Buse Keskindag?, Meryem Karaaziz', Ebru Cakici'

Yakin Dogu Universitesi. Psikoloji Baliimii: Lefkosa Psikiyatri Merkezi, Lefkosa
Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Baliimij Lefkosa

Amag: Insan sagligini tehdit eden ve diinyadaki tiim
toplumlari olumsuz yonde etkileyen psikoaktif madde
kullanimint son yillarda baglama yaginin diigmesiyle
birlikte genglere ve cocuklara kadar yayildigi saptanmisur.
Birlesmis Milletle’in 2014 yili Gengler ve Madde
Kullanimi Raporu’na gore yasadist madde kullaniminin
cocuklar ve gengler arasinda artugs bildirilmesine ragmen
KKTCde ilkokul 6grencileri arasinda psikoaktif madde
kullanim siklig ile ilgili bir ¢alisma bulunmamakeadur.
Bu arasurmada KKTC ilkokul 5. sinif 6grencileri
arasinda tiitiin, alkol ve diger psikoaktif madde (DPM)
kullanimyayginligy, risk fakedrlerive kullanim nedenleri

incelenmistir.

Yontem: Arastirma Mayis-Haziran 2015 tarihlerinde
KKTC’deki Milli Egitim ve Kiiletir Bakanligi’na bagly
75 devlet ilkokulunun tiimiinde ve 2 6zel ilkokulda
2345 ilkokul 5. sinif 8grencileri arasinda yapilmisur.
Calismada ABD Egitim Bakanlig: ‘Kaliforniya Saglikls
Cocuklar Anketi’ isimlianket formu Tiirk¢e’ye uyarlanarak
kullanilmigtir.  Aragtirmanin veri toplama  agamasi,
aragtirmacilar ve calisma icin egitilen anketdrlerden
olusan 20 kisilik bir ekiple siirdiiriilmistiir. Verilerin
analizinde Betimleyici Istatistik Yontemleri ve kiz-erkek
kargilagtirmalarinda  ki-kare testi uygulanmustir. Risk
fakeorleri (bagimsiz degiskenler) ve diger psikoaktif madde
(DPM) (bagimli degiskenler) arasindaki iligkiyi belirlemek

icin lojistik regresyon kullanilmugtir.

Bulgular: Calismada hayat boyu tiitiin kullanim sikligs
%10,9, alkol kullanma siklig1 %23,5 ve diger psikoaktif
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madde (DPM) kullanim sikligi %1,2 olarak bulunmustur.
%51,3’iiniin DPM

isimlerinden herhangi birini duydugu bulunmustur.

Calismaya kaulan 6grencilerin

Ogrenciler arasinda en ¢ok duyulan DPM’nin bir sentetik
kanabinoid (%5,3) oldugu ortaya ¢ikmisur. Sehirde
yasamak, ebeveynlerinayriveyadul olmasi, kardesesahip
olmak, kotii davranisa ya/ya da, hakarete maruz kalmak
ve alkol kullanimy, tiitiin kullanimu icin risk faktérleri iken,
erkek olmak, sehirde yasamak, tiitiin ve DPM kullanimi
ise alkol kullanimu icin risk faktérii olarak bulunmustur.
Erkek olmak, kétii davranisa, hakarete, fiziksel siddete
maruz kalmak ve alkol kullanimiise DPM kullanimiicin

risk faktorleri olarak tespit edilmistir.

Sonug: Bu calisma, gelismekee olan bir tilke statiisiinde
olan KKTCde cocuk yaglarda DPM kullaniminin
bulundugunu ortaya koymugstur. KKTC'de psikoakeif
madde kullanma yasinin diinyada ve Tiirkiye'de oldugu
gibi distig ve gerekli o6nleme programlarinin
gelistirilmesinin  kaginilmaz oldugu ortaya ¢ikmisur.
Ozellikle gecis maddeleri olan sigara ve alkol kullanimina
yonelik onleme programlarinin  hazirlanmasi DPM
da Bu

calismada elde edilen veriler gelecekte yapilacak olan

kullaniminin onlenmesini  saglayacakur.
onleme calismalarina 15tk tutacak ve ilkokul 6grencileri
arasinda psikoaktif madde kullanim sikligini takip eden

aragtirmalar icin yol gosterici olacakur.

Anahtar kelimeler: Yayginlik, psikoakeif madde, risk

fakeorleri, ilkokul dgrencileri



Tablo 1. Ogrencilerin bazi degiskenler agisindan yasam boyu en az bir kez tiitiin, alkol ve DPM kullanip kullanmamasina gére lojistik regresyon analizi ile

yapilan risk oranlari

Tiitiin Kullanan/ Kullan- Alkol Kullanan/ Kullan- DPM Kullanan/ Kullan-
mayanlar Odds orant %95 GA mayanlar Odds orant %95 GA mayanlar Odds orant %95 GA
Demografik Degiskenler
Cinsiyet (erkek / kiz) 1,207 1,512 3,525
(0,926 — 1,574) (1,243 — 1,841)** (1,417 - 8,767)*
Yas 1,273 1,202 1,842

(11 uistii /11 ve altr)

(0,831 — 1,950)

(0,889 — 1,627)

(0,434 —7,818)

Dogum yeri (Kibris /
Tirkiye)

1,085

(0,821 — 1,433)

1,178

(0,982 — 1,413)

1,630

(0,742 — 3,582)

Yasama yeri (sehir / koy)

2,953

(2,195 - 3,973)**

1,440

(1,182 — 1,753)**

1,484

(0,685 —3,218)

Ailesi ile

(yasamayan / yasayan)

1,151

(0,751 — 1,766)

1,136

(0,771 — 1,673)

2,348

(0,819 —6,731)

Anne-babanin medeni durumu
(ayr1/ evli)

1,413

(1,022 — 1,953)*

1,019

(0,746 — 1,391)

3,063

(0,413 —22,708)

Kardes (var / yok)

5,063

(2,527 — 10,142)%*

1,196

(0,950 — 1,504)

2,218

(0,930 - 5,290)

Ailenin gelir derecesi (kotit 1,095 1,524 1,857
/ iyi)

(0,799 — 1,501) 1,196 — 1,941) (0,639 —5,393)
Kot davranisa maruz kalma 1,843 1,125 3,411

(var / yok)

(1,394 — 2,438)%*

(0,912 —1,389)

(1,547 —7,521)%*

Hakarete maruz kalma (var /
yok)

1,553

(1,175 - 2,053)%*

1,116

(0,918 — 1,358)

3,878

(1,815 — 8,282)**

Fiziksel siddete maruz kalma (var
/ yok)

1,145

(0,801 — 1,638)

1,059

(0,771 — 1,454)

4,574

(2,062 — 10,144)**

Uziintii aninda ilgi (yok
/ var)

1,222

(0,740 - 2,017)

1,308

(0,922 — 1,855)

1,891

(0,561 —6,373)

Tiitiin kullanimi (kullanan/kul-
lanmayan)

13,985

(10,085 — 19,394)**

2,303

(0,920 — 5,762)

Alkol kullanimi

(kullanan / kullanmayan)

13,713

(10,081 — 18,653)**

2,213

(1,021 — 4,799)*

DPM kullanim1 (kullanan/kul-
lanmayan)

2,303

(0,920 — 5,762)

2213

(1,021 — 4,799)*

*p <0.05 ve **p < 0.001 Anlamlilik Diizeyleri, GA = Giiven Aralig.
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GENCLERDE ALKOL KULLANIMINI YORDAMLAYAN KORUYUCU
FAKTORLER: GONULLULUK, ILISKISEL ETIK VE SOSYAL BECERILERIN

ROLU

Gizem Erdem’
Wog Universitesi, Istanbul

Erkenyetiskinlik dénemi, ergenlik doneminde baglayan
kimlik arayist siirecinin 18-25 yas arast dénemde
devamliligina isaret eden ve gencin kariyer, romantik
veailevi iligkiler gibi alanlarda yeni deneyimler edindigi
fakat belirsizlikler de yasadigi gelisimsel bir gecis
siireci olarak tanimlanmakrtadir (Arnett, 2000). Yapilan
aragtirmalar bu ddneme ozgli yasanan stresin, aidiyet
ve ayrisma sorunlarini ve alkoliin kétiiye kullanimini
tetikleyebilecegini gostermektedir (Greenberg,
Domitrovich, & Bumbarger, 2001; Merikangas et al.,
2010; Reinkeetal., 2012). Bunedenle alkol kullanimini
yordamlayan koruyucu faktorlerin belirlenmesi erken
yetiskinlere yonelik miidahalelerin gelistirilmesi icin
onem kazanmaktadir. Bu aragtirmada, Boszormenyi-
Nagy’in (1986) Baglamsal Kuramr’'ndan hareketle, alkol
kullanimi sikligy ile iliskisel etik, empati ve basa ¢ikma
becerileri ve gonillilitk arasindaki iliski incelenmistir.
Bu baglamda, genglerde iligkisel etik, yetistikleri kok aile
ile kurduklari baglilik, sadakat, vefa ve yakinlik duygular
olarak tanimlanmug ve bu faktorlerin aile ici roller, empati,
stresle basa ¢ikma gibi becerileri arturarak alkol kullanim
sikligini azaltmasi 6ngdriilmiistiir. Arastirma rneklemi,
18-25 yag arasinda, 308 {niversite Ggrencisinden
olugmaktadir. Veriler, Eyliil 2015 — Subat 2016 tarihleri
arasinda kartopu yontemiyle internet tizerinden isimsiz
olarak toplanmustir. Katlimcilara, Iliskisel Etik Olgegi
(Hargrave, Jennings, & Anderson, 1991), McMaster
Aile Degerlendirme (")lgegi (Epstein, Baldwin, & Bishop,
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1983), Empatik Egilim Olgegi (Dokmen, 1988),
Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (Sahin & Durak,
1995) ve BAPI (C)gel ve ark., 2015) uygulanmistir.
Goniilliiliik icin ise acik uglu sorulardan olugan biranket
olusturulmus ve kaulimcilara bugiine dek gorev aldiklar:
sosyalkuliipler,sivil toplumkuruluglarivederneklerile ilgili
sorular yoneltilmistir. Analizler i¢cin Pearson Korelasyon ve
Dogrusal Regresyon kullanilmigtir. Boszormenyi-Nagy’in
(1986) kuraminin éne siirdiigii tizere, kok ailedeki roller ve
kurulan iliskiler ile alkol kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ailesinde en
bityiik kardes olan (b =-.18, p < .05) ve ailesine vefa ve
sadakatduyan (b=-.23, p <.05) genglerde alkol titketim
sikligmin disiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, goniilli
olarak sosyal sorumluluk projelerinde yeralma (b=-.16, p
<.05) vestreslebasagikmabecerilerinin (b=-.21,p<.05)
de alkol kullanim siklig icin koruyucu faktorler oldugu
gorilmiigtiir (R2=.14). Ote yandan, alkol kullanim ile
empati becerileri arasinda bir iliski bulunmamustr. Bu
bulgular, kok aileye yonelik ve sosyal katilim1 destekleyen
miidahalelerin  erken yetigkinlerde alkoliin  kotiiye
kullanimi sorunlarini 8nleyebilecegini gdstermekeedir.
[leride yaptlacak aragtirmalarin ise aile iligkileri, goniilliiliik

ve alkol kullanimi arasindaki dénglisel etkilesimi

boylamsal olarak incelemesiénerilmekeedir.

Anahtar kelimeler: Alkol kullanimi, iligkisel etik,

goniilliiliik, sosyal beceri



FACEBOOK KULLANIM DUZEYININ TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGU, DEPRESYON VE SOSYODEMOGRAFiK DEGISKENLER

ILE iLiSKisi

Mehmet Cakici', Asra Babayigit', Ebru Cakici', Meryem Karaaziz'

Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Baliimil: Lefkosa Psikiyatri Merkezi Lefkosa
2Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Bélimi Lefkosa

Amag: Son yillarda gelisen iletisim teknolojilerinin
de etkisiyle, diinyada 350 milyonu askin kullanicisi
olan Facebook, bireylerin hayatinda giderek artan bir
oneme sahip olmustur. Bu nedenle facebook kullanimina
yonelik calismalar giiniimiizde giderek hiz kazanmaktadir.
Aragurmalar agirt facebook kullaniminin depresyon, kaygt
bozukluklari, histriyonik kisilik bozuklugu ve bagimliliklar
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermesi yaninda
facebook  bagimliliginin  da cikabilecegini
bildirmektedir. Bu calismada, KKTCdeki Facebook

kullanim diizeyi ile Travma Sonrasi Stres Bozuklugu,

ortaya

Depresyon ve sosyodemografik degiskenler arasindaki iligki

incelenmistir.

Yontem: Bu calismanin evreni KKTC’de yasayan,
18-65 yas
olugmaktadir. KKTC genelini temsil eden 982 kisilik

orneklem yas, cinsiyet ve cografi bolge kotalari goz dniine

arasinda, Tirkge konusan bireylerden

alinarak, cok rtabakali rastgele Srneklem yontemiyle
belirlenmistir.Veriler May1s ve Haziran 2016 tarihlerinde
toplanmustir. Calismanin anket formu arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sosyo-demografik veri formu,
travmatik stres belirti 6lgegi, facebook bagimliligr 6lgegi
ve beck depresyon envaterinden olugmaktadir. Bulgularin
analizi facebook bagimlilik riski yiiksek grup (FB-YRG)
(FBO>45) ve facebook bagimlilik riski diisiik grup (FB-
DRG) (FBO<45)olarak ikiye ayrilarak karsilastirilmugtir.
Verilerin analizinde, facebook bagimlilig yiiksek ve diisiik

grup karsilasurmalarinda ki-kare testi uygulanmisur.

Sosyodemografik risk faktorleri, depresyon, TSSB
(bagimsiz degiskenler) ve facebook kullanimi (bagimli
degisken) arasindaki iligkiyi belirlemek icin lojistik
regresyon kullanilmustr. Facebook kullanimi, depresyon
ve TSSB arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla da

korelasyon analizi yapilmustir.

FB-YRG %17,6 olarak

saptanmustir. Major Depresyon nokta yayginligi %23,5

Bulgular: Arasurma’da

ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu'nun yayginliginin ise
%19 olarak bulunmugtur. FB-YRG'de FB-DRG’ye gore
depresyon ve TSSB daha yiiksek olarak tesbit edilmistir.
Genglerde, madde kullanimi olmayan bireylerde, cocuk
sahibiolmayanlarda, fiziksel bir hastaligi bulunmayanlarda
ve evli olmayan kaulimcilarda facebook bagimliligy riski

dahayaygin olarak gozlemlenmistir.

Sonuglar: Facebook bagimlilig riski yiiksek olan kisiler
olmayanlara kiyasla daha sosyal olarak izole edilmis,
yalniz, ozgiiveni disiik ve geng¢ bireylerdir. Madde
bagimlilig1 gibi facebook bagimlilik riski yiiksek olan
bireylerde depresyon ve TSSB olmasi bu kisilerin
facebook  kullanimini  olumsuz  duygulanimdan
kurtulmak amaciyla kendi kendilerini tedavi etme aract
olarak gormelerinden ortaya cikabilen bir davranig

bi¢imi oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Facebook kullanimi, depresyon,
TSSB, risk faktorleri
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Tablo 1. Katilimeilarin bazi degiskenler agisindan lojistik regresyon analizi ile yapilan risk oranlari

FBO > 45/ FBO < 45 Odss Oran1 95%

Demografik Degiskenler

GA

Cinsiyet (Kadin / Erkek)

1,210 (0,919-1,594)

Yas (25 ve alt1 / tizeri)

1,876 (1,420-2,479)%*

Dogum Yeri (Tiirkiye / Kibris)

1,179 (0,888-1,566)

Kiminle yastyor (yalniz / ailesi-baskalariyla)

1,438 (1,020-2,027)*

Egitim (lise ve tizeri / lise alt1)

1,345 (0,982-1,841)

Tiitiin Kullanimi (40 defadan fazla / az)

1,066 (0,808-1,407)

Alkol Kullanimi (40 defadan fazla / az)

1,056 (0,801-1,390)

Madde Kullanimi (kullanan / kullanmayan)

1,826 (1,275-2,617)**

Cocuk Sahibi Olma (hayir / evet)

2,227 (1,672-3,100)**

Siklikla Yasanan Yer (sehir / koy)

1,175 (0,837-1,650)

Medeni Durum (bekar / evli)

2,124 (1,586-2,844)%*

Calisma Durumu (¢alismryor / ¢alistyor)

1,120 (0,849-1,478)

Aylik Gelir (3400 TL’den az / fazla)

1,424 (1,017-1,995)*

Fiziksel Hastalik (yok / var)

1,968 (1,002-3,865)*

Depresyon (var / yok)

1,792 (1,244-2,581)*

TSSB (var / yok)

2,037 (1,380-3,007)**

*p <0.05 ve **p <0.001 Anlamlilik Diizeyleri, GA = Giiven Aralig1.
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&

BAGIMLILIKLA iLGiLi INANISLAR OLCEGINiN TURKCE GECERLIK VE

GUVENIRLIK CALISMASI

Cemal Onur Noyan', Asli Enez Dargin?, Serdar Nurmedov?, Giil Alpar‘, Alptekin Cetin', Nesrin Dilbaz'

Uskiidar Universitesi. Istanbul

Kanuni Egitim Arastirma Hastanesi, Istanbul
SAcibacem Saglik Grubu, Istanbul

“Istanbul Emniyet Cocuk Sube Midiirliigi [stanbul

Girig: Bagimlilik tarihsel stiregte farkli modeller ile
tanimlanmakeadir. Halen tizerinde fikir birligine varilan
tek bir model olmamakla birlikte birden fazla modelin i¢
ice gectigi degerlendirilmekeedir. Bagimliligs aciklamaya
calisan modellerin hem alkol/madde kullanan kisilerde
hem de saglik calisanlarinda bagimliliga karst tutumlar
ortaya ctkartugr  degerlendirilmekeedir.  Bagimliligs
kronik bir beyin hastaligs olarak aciklayan modellerin
yaninda bagimliligs kisisel bir yetersizlik olarak agiklayan
ahlaki modellerin psikiyatristlerin  bagimliliga yonelik
inaniglarini  etkiledigi ve tedavi konusunda 6nemli
bariyerler olusturabilecegi degerlendirilmektedir. Ahlaki
yaklagim, spiritiiel yaklagim, Biligsel yaklagim ve Hastalik
modeli gibi yaklagimlar ile bagimlilik acgiklanmaya
caligtlmigtir. Bu aragtirmanin amact saglik calisanlarinin
bagimlilik ile ilgili inaniglarinin belirlenmesi amact ile

“Addiction Belief Inventory” dl¢eginin Tiirkce gecerlik ve

giivenirlik caligmasini yapmakur.

Yéntem: Bagimlilik inanig 6leegi 2002 yilinda Luke

tarafindan bagimliliga yonelik inanis ve cucumlari 6lemek

icin gelistirilmis olan 5’li likert tipi bir dl¢ektir. 1 (kesinlikle
katlmiyorum)’dan 5 (kesinlikle kauliyorum)’e kadar
degerlendirme araligr bulunmakeadir. Farkli gruplarla
yapilan gecerlilik ve giivenirlik calismalarinda Cronbach
alfa degeri 0.61-0.83 arasindadir. Kontrol Kaybi, Kronik
Hastalik, Uzmanlara Giiven, Davraniglarin Sorumlulugu,
Iyilesme Sorumlulugu, Genetik Yatkinlik, Bagetme ve
Ahlaki Zayiflik olarak 8 alt 6l¢egi bulunmaktadir. Internet
tizerinden anket yontemi ve birebir anket doldurma yolu
ile 400 saglik calisanina anket uygulanmus olup, gecerlik

ve glivenirlik calismalari yapilmustr

Sonug: Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda
anketin 8 fakedrlii yapist korunmus olup. Cronbach
alfa degeri 0,702 olarak sonuglanmigur. Bagimlilik
Inanis Olgegi'nin Tiirkge formu  bagimlilikla ilgili

tutum calismalarinda gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak

kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, damgalama, gegerlik,

givenirlik
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ALKOL VE MADDE BAGIMLILARINDA iCSELLESTIRILMiS DAMGALANMA
VE TEDAVi MOTIVASYONU ILISKiSININ INCELENMESI

Cihan Ektiricioglu', Giil Unsal', Serhat Citak?

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisij, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal

ZFrenkay Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi AMATEM Klinigi

Giris: [¢sellestirilmis damgalanmanin, hastanin psikiyatri
ve psikososyal tedaviye kauliminda, rehabilitasyon
icin isbirligi yapmasinda set roliinde oldugu, ayrica
icsellestirilmis ~ damgalanmanin  etkisiyle  hastada
umutsuzluk ve depresif belirtiler goriildiigiinden hastanin
tedaviye baslamak icin motivasyon eksikligi hissettigi

saptanmustir.

Amag¢: Bu arasurma alkol ve madde bagimlilarinda
icsellestirilmis damgalanmanin tedavi motivasyonu
tizerindeki etkisi ve bu durumu etkileyen fakedrlerin

belirlenmesiamaciylayapilmustir.

Yontem: Bu aragtrma tanimlayici ve iliski arayict
olarak yapilacak kesitsel 6zellikce bir aragtirmadir.
[stanbul’da bir psikiyatri hastanesinin  AMATEM
kliniginde yapimustr. Calismanin yapilabilmesi icin
Marmara Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul izni,
Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Aragturma
Orneklem

buytkligi istatistiksel formiille hesaplanmis ve ¢aligma

Hastanesinden kurum izni alinmustir.
128hastailetamamlanmistir. Veriler, Sosyodemografik Veri
Formu, Ruhsal Hastaliklarda [¢sellestirilmis Damgalanma
Olgegi (RHIDO), Tedavi Motivasyonu Anketi (TMA)ile
toplanmustir. Veriler, tanimlayici istatistiksel analizler ve

Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalarin %45.3’0 bekar, %92.2’si erkek,
%60.2’si ilkégretim mezunudur ve yas ortalamalari
33,65+11,64’dir. RHIDO

toplamindan alinan puanlar ortalama 69,22+14,93diir.

Hastalarin olcek
Hastalarin TMA 6l¢ek toplamindan alinan puanlar
ortalama 92,75+18,06'dir. Hastalarin RHIDO toplam
puanlariile TMA toplam puanlariarasinda pozitifyonde
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir
(r:0,214; p:0,015). RHIDO toplam puanlart ile TMA
alt boyutlari puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iligki oldugu saptanmistir (i¢sel motivasyon
1:0,204; p:0,021; digsal motivasyon 1:0,204; p:0,021;
kisilerarasi yardim arama 1:0,184; p:0,038). TMA
toplam puanlari ile RHIDO alt boyutlari puanlart
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamlr iligki
saptanmistr.  (Yabancilasma 1:0,190; p:0,031; kalip
yargilarin - onaylanmasi  1:0,237; p:0,007; algilanan
ayrimeilik r:0,193; p:0,029).

Sonug: Bu calismada  kaulimcilarin - ¢ogunlugu
erkekdr. Alkol ve madde bagimliliginda, icsellestirilmis
damgalanma, tedavi motivasyonu ve bunlarin alt

boyutlarinin puan ortalamalari birlikee yiikselmektedir.

Anahtar Kelimeler:

damgalanma, tedavi motivasyonu.

Bagimlilik,  igsellestirilmis
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Tablo 1. Kisiye ait sosyodemografik verilerin ~ dagilim1

Min-Mak Orttss
Yas(yil) 18-65 33,65+11,64

n %

Cinsiyet Erkek 118 92,2
Kadin 10 7.8

Egitim Durumu Okur-yazar 3 2,3
[lkogretim 77 60,2

Lise 38 29,7

Universite 7 5,5

Yiiksek Ogretim 3 23

Medeni Durum Bekar 58 453
Evli 38 29,7

Bosanmis/Ayr1 Yastyor 32 25,0

Meslek Calismiyor 49 38,3
Ogrenci 3 2,3

Memur 2 1,6

Isci 38 29,7

Ev Hanmmi 1 0.8

Emekli 14 10,9

Serbest Meslek 21 16,4

Kullanilan Esas Madde Eroin 70 54,7
Bonzai 21 16,4

Alkol 32 25,0

Esrar 1 0,8

Kokain 1 0,8

Diger 3 2,3
Yatis istegi Kendi Istegi 73 57,0
Ailenin Istegi 9 7,0
Kendi ve Aile Istegi 46 35,9

Amatem Yatis Sayisi ilk Kez 71 55,5
2 39 30,5

3 8 6,3

4 7 5,5

5 ve tistii 3 2,3

Tablo 2. Ruhsal hastaliklarda igsellestirilmis damgalanma 6lgegi ve tedavi motivasyonu anketi puanlarinin iliski diizeylerinin incelenmesi

TMA RHIDO
Toplam Yabancilasma Kalip Yargilarin Algilanan Sosyal Geri Damgalanm
Onaylanmast Ayrimcilik Cekilme

Toplam r 0,214 0,190 0,237 0,193 0,082 0,077

p 0,015% 0,031* 0,007** 0,029* 0,357 0,390
Tgsel r 0,204 0,185 0,247 0,172 0,070 0,063
Motivasyon

p 0,021* 0,036* 0,005%* 0,052 0,432 0,477
Dissal r 0,204 0,193 0,196 0,233 0,107 -0,015
Motivasyon

p 0,021* 0,029* 0,027* 0,008%** 0,277 0,871
Kisilerarasi T 0,184 0,166 0,178 0,127 0,136 0,056
Yardim Arama

p 0,038* 0,061 0,045* 0,154 0,126 0,532
Tedaviye r -0,020 -0,039 -0,027 0,021 -0,081 0,090
Giiven

p 0,820 0,664 0,759 0,815 0,365 0,311
r:Pearson *p<0,05 **p<0,01
korelasyon
katsay1st
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MADDE KULLANIM GECMi$i OLAN BIREYLERIN OLUMSUZ
OTOMATIK DUSUNCELERI'NIN INCELENMESI

Hande Celikay', Berhan Akgiir?, Beyaz Mete?, Giilbahar Arici?, Helin Dgiitcii®

'Ege Universitesi Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve lag Bilimleri Enstitiisd, lzmir
Bilkent Universitesi Psikoloji Balumt, lzmir
SEge Universitesi Psikoloji Bolimil, lzmir

Yasadist madde kullaniminin neden oldugu nérobiligsel
islev bozukluklari, bireylerin yasam kalitesini bozar,
akademik ve calisma performansint disiiriir, tedaviye
yanitnt olumsuz etkiler(1). Norobiligsel islevlerdeki
bozulmaya bagli olarak bireyin diisiince yapist da
bozulmaya baglar(2). Madde kullanim1 sonucu yasanan
olumsuz yasantlar, maddi kayiplar, egitim hayatindan
geri kalmak, is yasamina uyum saglayamamak, aile ve
sosyal destegin zayiflamasi kisilerin diisiince bicimlerini

olumsuz etkilemektedir.

Bu ¢alismada, Denetimli Serbestlik yasasi kapsaminda
madde kullandigt tespit edilmis ve tedavi siirecinde olan
bireylerin olumsuz otomatik disiinceleri incelenmistir.

Madde
Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisit Madde Bagimliligt

Katlimcilar, Ege  Universitesi Bagimliligs,
Poliklinigi'nde Denetimli Serbestlik yasasi kapsaminda
tedavisi siirdiiriilen 212 erkek, 8 kadin (220) kaulimcidan
olugmakeadir. yas
28+8.97, %78.3’tiniin gelir diizeyi 0-2000 TL araliginda,
%58.6’st bekar, %68.2’si en fazla ortaokul mezunu,

%74.8’1 calismakeadir. Tim katlimalara demografik

Kaulimer  grubunun ortalamast

form verildikten sonra madde kullanim gegmisi
ogrenilmis, ardinda da Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) (3)
Serbestlik Yasast kapsaminda tedavi hizmeti aldiklar1 i¢in

uygulanmigtir.  Kaolimealar  Denetimli
toksikolojik analizlerinde idrarlarinda en az bir yasadist
madde saptanmigtr. Kaulimcilarin timitsizlik puanlars
ile calisma durumlart arasinda anlamli farklilasma elde
edilmis (F(1,211)=11.210, p<0.05), calisan kaulimcilarin
timitsizlik puanlarinin anlamli olarak daha diisiik oldugu

gortilmistiir.  Kokain deneyimi olan kaulimecilarla,

kokain deneyimi olmayan katlimcilarin  olumsuz
otomatik diisiince toplam puanlari arasinda anlamli
farklilasma elde edilmis (F(4,184)=6.102, p=0.000),
kokain deneyim siklig1 arttik¢a olumsuz otomatik
diisiince toplam puanlari da artmustr. Burundan gekerek
madde kullanimi olan bireylerin yalnizlik, umutsuzluk,
saskinlik/kagma fantazileri, kisisel uyumsuzluk, olumsuz
duygu ve diistinceler puanlari anlamli olarak daha yiiksekeir
(F(1,178)=26.026,  p=0.000),  F(1,182)=21.842,
p=0.000), F(1,179)=16.916, p=0.000), F(1,182)=24.201,
p=0.000), F(1,180)=13.865, p=0.000). Sentetik esrar
deneyimi ile umutsuzluk, yalnizlik ve izalasyon, olumsuz
duygu ve distinceler, sagkinlik ve ka¢ma fantazileri,
kisisel uyumsuzluk ve degisme istegi puanlari arasinda
anlamli farklilasma goriilmiistiir. Sentetik esrar deneyimi
artitkea bu alt boyut puanlarinda da arus olmustur.
(E(4,186)=5.509, p=0.000), F(4,181)=7.731, p=0.000),
F(4,183)=4.064, p<0.01), F(4,182)=4.459, p<0.01),
F(4,185)=6.249, p=0.000). Esrar kullanim siiresi
artikea umutsuzluk puani da artmakeadir (r=0.29,
N=136, p=0.001).

Madde bagimliliginin tedavisinde biligsel davranisct
terapi teknikleri, bilissel yeniden yapilanma ve
stirdiiriim tedavilerinde en etkili ydntemlerden biridir.
Madde kullanim: olan bireylerin olumsuz otomatik
disiincelerinin ayrinuli incelenmesi, tedavi etkililigi

agisindan énem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, olumsuz

otomatik diisiinceler, denetimli serbestlik
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SENTETIK KANNABINOID KULLANAN BIREYLER ILE MADDE
KULLANMAYAN BIREYLERIN NOROBILISSEL iSLEVLERININ

KARSILASTIRILMASI

Hande Celikay', Ebru Aldemir Oztiirk!, Ayse Ender Altintoprak’, Hakan Coskunol’

TEge Universitesi Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiisti

Caligmada, son bir yildir sentetik kannabinoid (SK)
kullanimi olan bireylerin nérobilissel islevleri madde
kullanim ge¢misi olmayan bireyler ile kargilasurilmisur.
Orneklem, Haziran 2015 — Ocak 2016 tarihleri arasinda
Ege Universitesi BATI Enstitiisii Madde Bagimlilig
Poliklinigi’ne bagvuran 18-44 yas araliginda, okur-yazar,
SK kullanimi olan, bagimlilik tanist almis 33 erkek
kaulimcr ile bu grupla eslestirilmis madde kullanim
gecmisi olmayan 33 erkek katlimcidan olugmaktadir.
Kaulimcilarin zeka araliklart RSPM ile degerlendirilmis,
normal diizeyin altinda olanlar ¢alismadan ¢ikarilmistir.
Kaulimeilarin Belirti Tarama Testi ile psikopatolojik
semptomlar;, demografik bilgi formu ile madde
kullanim siklig, siiresi, mikeari, su¢ geemisi, intihar
girisimi vb. incelenmistir. Son olarak néropsikolojik
testler uygulanmisur. (1)(2). Calismaya dahil olan 66
katilimcininyas ortalamasi 25+5.7,%81’i bekir (n=54),
%42.4’11 ilkdgretim mezunu (n=28), %42.4 lintin gelir
diizeyi0-2000 TLaraliginda (n=28),%65.2’sicalismakcad1r
(n=43). SK ilk kullanim yas ortalamast 19+3.7, kullanim
siire ortalamasi 2.51+1.47, haftalik kullanilan toplam
madde miktart ortalamast (gr) 13.96£11.52°dir. SK
kullanimi olan bireyler, madde kullanim: olmayan
bireylerden RSPM puanlar agisindan anlamli olarak
diisiik puan almiglar (F(1,64)=34.404, p=0.00)),
(SCL-90R)’nin tiim alt testlerinden ise anlamli olarak
daha yiiksek puanlar almiglardir (ciim p’ler <0.05)
Stroop Testinin 1, 4 ve 5. Kartlarinin siire puanlar
agisindan gruplar arasinda farklilasma elde edilmistir

(tiim p’ler <0.05). Siirdiiriilebilir dikkat ve gorsel tarama
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becerisini 6lgmek igin uygulanan Isaretleme Testinde
madde kullanim ge¢misi olmayan bireyler testi daha
kisa siirede, daha fazla hedef bularak ve daha az hedef
atlayarak tamamlamiglardir (tiim p’ler <0.05). Planlama ve
problem ¢dzmebecerisini 6l¢en Londra Kulesi Testi'nde SK
kullanimi olan bireyler anlamli olarak daha fazla gereksiz
hamle yaparak verilen problemleri ¢6zmek icin daha
kisa planlama siirelerine sahiptirler (tiim p’ler <0.05).
Ogrenmevebellek fonksiyonlarini lgmekigin O-SBST
ileSDOTuygulanmis, maddekullanimge¢misiolmayan
katulimcilar SDOT de anlamli olarak daha az deneme
yaparak sayt dizisini 6grenmisler, O-SBST’de anlik
bellek, 8grenme, en yiiksek dgrenme, kendiliginden
haurlama puanlart anlamli olarak yiiksekken, tutarsizlik
puanlari ise SK kullanimi olan bireylerden anlamli olarak
dusiiketir (tim p’ler <0.05). Yonetici islevler ve soyut
diisinmebecerisini 6l¢mek icin WCST uygulanmis, SK
kullanim ge¢misi olan bireyler anlamli olarak daha fazla
kartkullanarak, daha az kategori tamamlayarak, daha fazla
perseveratif hata yaparak testi tamamlamiglardir (tiim p’ler
<0.05). SK kullanim ge¢misi olan bireylerin psikoegitim
programlari, tedaviye uyumlari, mesleki islevsellikleri,
egitsel basarilar1 Gizerine yapilacak miidahaleler icin
norobilissel islevlerdeki farkliliklarini bilerek hareket

etmek 6nem teskil etmektedir(3).

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, sentetik kannabinoid,

noropsikoloji



KANNABIS KULLANIM BOZUKLUGU OLAN HASTALARDA
NOROBILISSEL iSLEVLER: KONTROLLU BIiR CALISMA

Ebru Aldemir', Hande Celikay', Ayse Ender Altintoprak', Hakan Cogkunol'

TEge Universitesi Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiisd, lzmir

Amag: Yasa disi madde kullaniminin neden oldugu
norobiligsel islev bozukluklari, bireylerin yasam kalitesini
bozar, akademik ve ¢alisma performansini disiiriir, tedaviye
yaniunt olumsuz etkiler (1). Bu ¢alismada amacimuz,
kannabis kullanim bozuklugu olan hastalarin nérobiligsel
islevlerini (ytiriitiiciiislevler, sozel bellek ve sgrenmeislevleri)

maddekullanimiolmayan bireylerle karsilagtirmakir.

Yontem: Calismanin  6rneklemi, Haziran 2015-
Ocak 2016 tarihleri arasinda, Ege Universitesi Madde
Bagimlilig1 Poliklinigi’ne bagvuran 18-44 yas arasi, okur-
yazar, kannabis kullanim bozuklugu tanili 35 erkek
hasta ile yas acisindan eslestirilmis madde kullanim
bozuklugu tanisi olmayan 34 erkek katulimcidan
olustu. Olgularin zeka diizeyi Raven Standart Progresif
Matrisler Tesi (RSPM) ile degerlendirildi, normal
diizeyin altinda olanlar calismaya dahil edilmedi.
Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) ile psikopatolojik
semptomlar, demografik bilgi formuile maddekullanim
sitresive miktart degerlendirildi. Yiriitiicit islevler, biligsel
esneklik ve calisan bellek kapasitesini gosteren Wisconsin
Kart Esleme Testi (WCST) (2) ile, sozel bellek ve
ogrenme islevleri ise Oktem Sozel Bellek Siiregleri Testi

(O-SBST) (3) ile degerlendirildi.

Bulgular: Yas ortalamasi kannabis kullanimi olan
hastalarda 25.425.9, sagliklilarda 28.2+7.8°di (p>0.05).
Hastalarin kannabis kullanim siiresi ortalama 7.7+4.7
yildi. Haftada 20+32.05 gr

tikketiyorlardi ve en son ortalama 22.8+29.09 giin

ortalama kannabis

once kannabis kullanmiglardi. Psikotizm, anksiyete ve

depresyon diizeyleri agisindan iki grup arasinda anlamli
farklilasma yoktu. WCST’ye gore hastalarin toplam
tepki sayist, toplam yanlis sayist ve perseveratif tepki sayist
kontrol grubundan fazla (sirastyla p<0.001, p<0.05,
p<0.05), tamamlanan kategori sayisi kontrol grubundan
azdi (p<0.05). O-SBST ne gore ise hastalarin 6grenme,
kendiliginden haurlama ve toplam hatirlama puanlari,
kontrol grubundan digiiktii (strastyla p=0.001, p<0.01,
p<0.001).

Tartigma: Bu ¢alisma, kannabis kullanim bozuklugu
olan hastalarin yiiriitiicii, bellek ve 6grenme islevlerinin
kontrol grubundan anlamli olarak geride oldugunu
gostermektedir. Bulgular, mevcut literatiir esliginde,

klinige yansimalari degerlendirilerek  tartgilacakur.
Kaynaklar

Ferndndez-Serrano M]J, Pérez-Garcia M, Verdejo-
Garcfa A. What are the specific vs. generalized effects

of drugs of abuse on neuropsychological performance?
Neurosci Biobehav Rev. 2011;35(3):377-406.

Heaton RK, Chelune GJ, Talley JL etal. Wisconsin card
sorting test manual: Revised and expanded. Florida

Psycological Assesment Resources, 1993, p. 62-230.

Oktem PM. Verbal Learning Test(SBSTTA)-A Preliminary
Study. Archives of Neuropsychiatry 1992;29:196-206.

Anahtar Kelimeler: Kannabis, sozel bellek, yiiriitiicii

islevler

CURRENT ADDICTION RESEARCH [ 49

Giincel Bagimuuk Arastirmalari



ALKOL VE MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN OLGULARDA
COCUKLUK CAGI TRAVMASI: KESITSEL BiR CALISMA

Betiil Akyel', Ebru Aldemir', Demet Havaceligi Atlam’

TEge Universitesi Madde Bagimiiligi, Toksikoloji ve lag Bilimleri Enstitiist, lzmir

Amag: Alkol/madde kullanimi olan bireylerde cocukluk
cagl travmast, genel popiilasyona gore yiiksek orandadir
ve erken yasta alkol/madde kullanimina baglama risk
etkenleri arasinda cocukluk caginda travmaya maruz
kalmak bulunmaktadir. Bu calismanin amact alkol
ve alkol dist madde bagimliligi olan bireylerde,
cocukluk ¢ag: travmasinin arastrilmast ve cocukluk
cagl travmasinin alkol ve madde kullanim 6zellikleri ile

iliskisinin saptanmasidur.

Madde
Ayaktan Tedavi Birimine alkol ya da madde sorunu ile

Yontem: Ege Universitesi Bagimlilig
bagvuran 62 erkek olgu degerlendirildi. Kaulimeilarin
sosyodemografik bilgileri ve alkol / madde kullanim
ozellikleri degerlendirildi ve bireylere Cocukluk Cagt

Travmast Olgegi uygulandi.

Bulgular: Calismaya katlan 62 olgudan 28’1 alkol, 34’
madde kullanimi sorunu ile bagvurmustu. Katilimcilarin
yas ortalamast 34.4+12.4 ve egitim siireleri ortalama
9.8+3.9 yildi. Olgularin %G67’si bekar, %33t ise evliydi.
Alkol ya da maddeyi deneme yasina bakildiginda ise,
ortalama deneme yasinin  16.8+5 oldugu saptand..
Ozkiyim girisiminin, alkol bagimlilarinda (s=7, %25),
maddebagimlilarina(s=3,%10) kiyasladahayiiksekoranda

oldugu goriildii. 13 kaulimer ailesinde bakim vermelerine
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engel olacak diizeyde alkol ya da madde kullanim oykiisii
oldugunu bildirdi. Calismaya kaulan olgularin 37’sinde
cocukluk cagi kotiiye kullanimi ya da ihmali vard..
Cocukluk ¢agt travmalari ayrintli degerlendirildiginde;
25 olguda duygusal istismar, 25 olguda fiziksel istismar,
30 olguda fiziksel ihmal, 22 olguda duygusal ihmal ve 15
olguda cinsel istismar oldugu belirlendi. Alkol bagimlist
bireylerin gocukluk ¢aginda duygusal istismar ve ihmalin,
madde bagimlist bireylerde ise fiziksel ihmal ve istismarin

dahayaygin oldugu belirlendi.

alkol/madde

sorunu ile bagvuran katilimcilarimiz arasinda cocukluk

Sonug: Caligmamizin  sonucunda,
cag1 travmalarinin yiiksek oranda oldugu bulundu.
Ayrica kaulimcilarin biyiik ¢cogunlugunun ailesinde
alkol/madde kullanim 6ykiisii oldugu belirlendi.
Bu veriler igiginda, aile egitimlerinin alkol/madde
kullanimi agisindan koruyucu bir faktor olacag ve
bagimli bireylerde ¢ocukluk ¢agi agisindan ayrinuli
degerlendirme yapilmasinin etkin bir tedavi siirecinin

belirlenmesinde ve iyi bir prognozun saglanmasinda

onemli oldugu sonucuna ulagildi.

Anahtar Kelimeler: Alkol kullanim bozuklugu,

madde kullanim bozuklugu, ¢cocukluk ¢ag travmast



BAGIMLI YAKINI OLAN AiLELER iLE SAGLIKLI YAKINI OLAN
AILELERIN TRAVMATIK YASANTILARININ KARSILASTIRILMASI

Hande Celikay', Ebru Aldemir', Mine Degirmenci?, Merve Cetinkaya?, Sema Dereli?, Mehtap Sayin?

TEge Universitesi Madde Bagimiiliii, Toksikoloji ve lag Bilimleri Enstitiist, lzmir
%ge Universitesi Psikoloji Bolimil, lzmir

Kisi, bagimli oldugu maddeye ulasabilmek icin stirekli
tehlikeli durumlara girer, risk alir ve sonug olarak pek
cok fiziksel ve psikolojik travmaya maruz kalir (1). Alkol
ve madde kullanim bozukluklari trafik kazalarina, alkolle
iliskili kaza ve 6limlere, dogum anomalilerine ilaveten
siddete, suc islemeye, aile parcalanmasina ve is kayiplarina
yol acabilmekeedir (2). Bagimli bireyin yasadig1 travmalar,

ailenin diger tiyelerini de etkilemektedir.

Calismada, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Ruh Saglig: ve Hastaliklari Anabilim Dali Bagimlilik
Servisi'nde tedavi gérmekte olan 67 alkol ve madde
bagimlisinin  yakini ile ailesinde saglikli  bireyler
bulunan 67 (N=134)
Yasgam Olaylari Listesi (Trauma Checklist)(3) ile
Sosyodemografik

aile bireyine Travmatik

Bilgiler =~ Formu  uygulanmisur.
Bagimli bireyler ve saglikli kontroller egitim diizeyleri
agisindan eslestirilmislerdir. Katilimcilarin %401 (53)
anne, %16’s1 (21) baba, %181 (24) es, %26’s1 (34)
kardestir. Tedavisi devam eden bagimli bireyler ile
saglikli kontrollerin%32’si kadin, %68’i erkektir. Yas
ortalamalar129.75+12.68, %43.6’s1 (58) en az ortaokul
mezunu, %56’st (79) bekirdir. Bagimli bireylerin
%30’u (20) ve saglikli kontrollerin %12’si (8) ge¢miste

psikiyatrik tedavi gormistiir. Bagimli bireylerin madde

kullanim siire ortalamasi 12.32+11.35 yil olup %11’i (8)
gegmiste cezaevine girmis, %8’i (5) damar yoluyla madde
kullanmus ve %36’s1 (24) gegmiste kendine fiziksel olarak
zarar vermistir. Bagimli ve saglikli bireylerin yakinlarinin
%71’i kadin (94), %42’si (56) en az ortaokul mezunu,
%73.5’1 (97) evlidir. Bagimli yakini olan aileler ile
saglikli kontroller travma sayist agisindan anlamli olarak
(F1,125)=0.139, p>0.05). Aymi

zamanda travmanin yakinligi, tekrarlilifs, travmanin

farklilasmamuglardir

yol acugi caresizlik diizeyi ve yasanilan travmanin
engellenebilirliligi acisindan iki grup arasinda anlamli
xA(3)=0,159;
X(4)=0.151; ¥*(2)=0.637; x*(1)=0.119). Kaulimcilarin
%281 (38) aileden birinin 6liimiinii, %13’i (17)

farklilagma  gozlenmemistir ~ (Sirasiyla

ise aileden birinin hastaligi ya da saglik sorununu
kendilerini en ¢ok etkileyen travmatik olay olarak

secmislerdir.

Bagimli yakinlarini hedef alan, kontrollii, boylamsal,
katlimer sayisinin biiyiik tutuldugu calismalara ihtiyag

her gegen giin artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, travma, bagimli
yakinlari
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“DENETIMLi SERBESTLIK” UYGULAMASI BAGIMLILIK TEDAViSiNDE
YETERLi ETKiNLiGi GGSTERMEKTE MiDiR?

Hakan Coskunol', Hande Celikay', Sozdar Ektiren?, Berk Yildirimlar?, Canberk Gelir*, Umut Bozaci*

'Fge Universitesi Madde Bagimiiliii, Toksikoloji ve lag Bilimleri Enstitiist, lzmir
Ynkara Vildinm Beyazit Universitesi Psikoloji Baliim, Ankara

SYasar Universitesi Psikoloji Balimi, lzmir

“lzmir Ekonomi Universitesi Psikoloji Baliimt, lzmir

Tiirkiye'de 2005 Denetimli  Serbestlik

uygulamasinin hukuksal zemini olusturulmus; sonraki

yilinda

yillarda ise yeni diizenlemelerde bulunulmustur (1).
Tiirk Ceza Kanunu’'nun 5237 sayili 191. Maddesinde
“Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin
almak, kabul etmek veya bulundurmak” sucunda
bulunan kisiler hakkinda Denetimli Serbestlik (DS)
Karari verilebilecegi bildirilmektedir (2).

Bu calismada, Denetimli Serbestlik yasast kapsaminda
tedavi siirecinden en az 1 yil, en ¢ok 5 yil dnce geemis
bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, madde kullanim
gecmisleri, suca bulagma, intihar distinceleri, DS
stireci hakkindaki degerlendirmeleri, DS siirecinden
sonraki yasantu bicimleri, algiladiklari sosyal destek
oriintiileri incelenmistir. Kaulimcilar, Ege Universitesi
BATI Enstitiisi Madde Bagimliligi Poliklinigi'nde
2011-2015 tarihleri arasinda en az bir kez DS siireci i¢in
yonlendirilen 41 madde kullanim ge¢misi olan bireyden
olugmakrtadir. Aragtrma kapsaminda 392 kisi telefonla
aranmig, 223 kisinin numarasini  degistirdigi, 27
kisinin uygulamaya kaulmay: reddettigi, 101 kisinin
telefonunu agmadify, 41 kisinin ise randevu saatine geldigi
tespit edilmistir. 2016 Agustos ay1 siiresince yapilan
gorismelere gelen kaulimeilarin tamaminin cinsiyeti
erkekolup, yasortalamas133.6+8.98, %70’inin gelir diizeyi
(N=28) 0-2000 TL araliginda, %46.3’ii evli (N=19),
%46.3’(1 bekar (N=19), %80.5’i en az ortaokul mezunu
(N=33), %70.7’si halen calismakta (N=29), %53.7’sinin
anne ve babasinin birlikteligi devam ederken (N=22),
%12.2’sinin ebeveynleri bosanmustir (N=5). %82.9’u
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(N=34) esrar1 bes kezden fazla denediklerini, esrar1
ilk olarak ortalama 18.4+4.71 yasinda denediklerini ve
ortalama 8.17+7.75 yil kullandiklarini sdylemiglerdir.
Katilimcilarin  ortalama madde kullanim = siireleri
9.33+8.05 yil, haftalik kullandiklari madde miktart
ortalama 10£10.98 gr., %17.1’i ise (N=7) halen madde
kullandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin aile
destegi arttikga yeni bir is bulma veya var olan ise devam
etme, ruh sagligi, gelecegi karanlik gérmeme, kendini
mutlu hissetme diizeyleri anlamli olarak artmustr
(Sirastyla  F(5,31)=2.448, p=0.05; F(4,33)=5.200,

p=0.002; F(3,33)=4,169, p=0.013,  F(4,33)=4.645,

p=0.004). Ruhsal sagliklarini olumlu tanimlama diizeyleri
artttkea algiladiklar 6zel kisinin ve algiladiklari sosyal
destegin diizeyi artmisur (Sirastyla  F(4,33)=2.919,
p=0.036; F(4,33)=4.104, p=0.08). Calismada olgularin
yaklasik %10’una ulagilabilmistir. Bu durum iletisim
aginin ne kadar kopuk oldugunu géstermekeedir.
[letisim agindaki kopukluk tek tarafli goriinse de hasta
popiilasyonunun  tedavideki isteksizligi de etkendir.
Olgularla iletisim yeterli diizeye ulagsana kadar tedavi
kurumunun  verdigi psikososyal rehabilitasyonun
stirdiiriilmesi oldukca kritiktir. Suc isleme ile alkol-
madde bagimliligt arasindaki giiclii iligki nedeniyle adli
psikiyatri pratiginde bu konu ile ilgili uygulamalar6nem
arz etmekeedir (3). Alanda yapilacak genis 6rneklemli,

kontrollii caligmalara ihtiyag duyulmakradir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli serbestlik, madde

kullanimy, yetiskin



ALKOL VEYA MADDE KULLANIM GECMiSi OLAN BiREYLERLE SAGLIKLI
KONTROLLERIN MUZIK TERCIHLERININ KARSILASTIRILMASI

Ayse Ender Altintoprak’, Hande Celikay’, Siileyman Berk Yildirimlar?, Canberk Gelir?, Umut Bozac?,

Sozdar Ektiren*

TEge Universitesi Madde Bagimiiliii, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiist, lzmir
YYasar Universitesi Psikoloji Bolimi, lzmir

3lzmir Ekonomi Universitesi Psikoloji Balimil, lzmir

“nkara Yildinm Beyazit Universitesi Psikoloji Balimii, Ankara

Bircok insan onlari mutlu edecek tarzda olan miizikleri
bilingli bir sekilde secer ve duygusal ¢agrisimi olan
miiziklerle kendi duygu durumlarin: degistirirler. Ayni
zamanda insanlar, 6fke ve tiziintii gibi negatif duygu
durumlarini yansitan miizikleri se¢melerine ragmen
bu siirecte kendilerini daha iyi hissederler (1). Onceki
calismalar gdsteriyor ki, rap miizik dinleyenlerde alkol
ve yasadist madde kullanimi diger miizik tiirlerini

dinleyen kisilere gore daha yaygindir (2).

Bu calismada, alkol veya madde kullanim ge¢misi
olan bireylerle saglikli kontrollerin miizik tercihleri
kargilastirlmistir.  Katlimeilar, Ege Universitesi Bati
Enstitiisi. Madde Bagimliligi Poliklinigi ile Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Ruh Sagligi ve
Hastaliklart Ana Bilimdali Bagimlilik Yatakli Birimi’nde
tedavisi stiren alkol veya madde kullanim ge¢misi olan
102 (%50) birey ile alkol veya madde kullanim ge¢misi
olmayan yas, gelir, kimlerle yasadigi ve calisirken
miizik  dinleme  sikliklar
102 (%50) saglikls bireyden olusmaktadir. Kaulimcilara

sosyodemografik bilgi formu ile miizik tercihlerinin

agisindan  eglegtirilmis

sorgulandigi anket formu uygulanmisur. Kaulimeilarin
68’1 kadin (%33.3), 136’s1 erkek (66.7), 25’inin alkol
(%12.3), 7l’inin madde (%34.8) kullanim geemisi
bulunmakta, yas ortalamasi 29.72+£10.99, gelir ortalamast
2346+1907 TL, 165’iailesiyle birlikte yasamakta (%80.9),
84’1 lise mezunu (%41.2), 110’u ¢alismakta (%53.9),
alkol veya maddeye baglama yas ortalamasi 16.8+3.91,
1351 hergiin (%66.2), 64’1t ¢alisirken her zaman miizik

dinledigini (%31.4) bildirmektedir.

Alkol veya madde kullanim ge¢misi olan bireyler
daha ¢ok arabesk, rap, tekno miizigi dinlemeyi tercih
ederken, saglikli kontroller anlamli olarak daha
cok rock, klasik, jazz, reggie, blues dinlemeyi tercih
etmiglerdir  (Sirasiyla  F(1,202)=43.924, p=0.000;
F(1,201)=30.741, p=0.000; F(1,201)=22.626,
p=0.000; F(1,201)=4.469, p=0.036; F(1,164)=11.093,
p=0.001; F(1,184)=11.437, p=0.001). En sevdikleri
sarky1 dinlerken akillarindan gecen duygu ve diisiinceleri
puanlamalari istendiginde alkol veya madde kullanim
gecmisi olan bireyler saglikli kontrollerden kizginlik,
tiziinti, sinirlilik-6fke, isyan, umutsuzluk, yalnizlik
duygularinin anlamli olarak daha fazla akillarindan
belirtmiglerdir F(1,196)=8.597,
p=0.004; F(1,196)=5.425, p=0.021; F(1,196)=14.230,
p=0.000; F(1,197)=11.355, p=0.001; F(1,196)=9.021,
p=0.003; F(1,195)=7.901, p=0.005). Dinlemeyi en
sevdikleri sarkicinin adi soruldugunda 65’i (%31.9)
pop miizik sdyleyen (Sezen Aksu, Sila, Tarkanvb) ve 48’
(%23.5) arabesk miizik sdyleyen (Yildiz Tilbe, Miisliim
Giirses, Ferdi Tayfur) sarkicilari tercih etmiglerdir.

gectigini (Sirasiyla

Alkol ve madde bagimliliginin tedavisinde miizik
terapisi, etkili tedavi ydntemleri arasinda yer almakeadir
(3). Bu alanda yapilacak kontrollii aragtirmalar, duygu
diizenleme becerisini gelistirebilecek, niiks dnlemeye

yonelik metotlarin olusturulmasina katki saglayacakur.

Anahtar Kelimeler: Miizik tercihi, alkol, madde
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BAGIMLI YAKINLARININ TRAVMATIK YASAM OLAYLARININ VE
TEMEL KiSILIK OZELLIKLERININ INCELENMESI

Hande Celikay', Ebru Aldemir', Sozdar Ektiren?, Dogukan Giindogdu®, Miibeccel Oksay?,

Melike Bosnak?, Berna Kartal*

TEge Universitesi Madde Bagimiiliii, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiist, lzmir
Ynkara Yildinm Beyazit Universitesi Psikoloji Balimij Ankara

3lzmir Ekonomi Universitesi Psikoloji Balimil, lzmir

“Yasar Universitesi Psikoloji Bolimi, lzmir

Aile

belirlenmesinde 6nciil bir rol oynar. Ailenin c¢ocuk

iligkileri ~ kisinin  toplumsal  yasaminin
yetistirme tutumuna ait dzelliklerinin, kisinin bagimlilik
davranigini edinmesinde 6nemli bir etken olduguna
iliskin yapilmug arastirmalar bulunmaktadir (1). Ailenin
kisilik 6zellikleri, travma ge¢misi bagimliligin gelisme

asamasinda etkin bir role sahiptir.

Bu c¢alismada, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Ruh Sagligi ve Hastaliklart Ana Bilimdalt
Bagimlilik Yatakli Birimi'nde tedavisi siiren alkol ve/veya
madde kullanim ge¢misi olan 103 bireyin yakinlarina
sosyodemografik form, Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi
ile Travmatik Yasam Olaylar1 Listesi (2) uygulanmistr.
Kaulimcilardan 36’st bagimlinin annesi (%35), 15'i
bagimlinin babast (%14.6), 15’1 bagimlinin esi (%14.06)
ve 37’si bagimlinin kardesi (35.9)’dir. Bagimli yakinlarinin
%68.9’u kadin (N=71), %30.1’i erkek (N=31), yas
ortalamalar1 44+13’tiir. %45.1’i en az ortaokul mezunu
(N=46), %64.1’i evli (N=66), %16.5’i bekardir
(N=17). %57.3’ti ekonomik durumlarini orta diizeyde
olarak degerlendirirken (N=59), ailedeki bagimli bireyle

olan iliskilerini

%36.9'u iyi olarak (N=38) tanimlamuglardir. Bagimli
bireylerin %12.6’stkadin (N=13), %84.6’st erkek(N=89),
yas ortalamalari 30212, %28.2si evli (N=29), %59.2’si
bekar (N=61),%52.4’lien azortaokul mezunu (N=54),
ortalama madde kullanim siireleri 10.26+10.18 yil,
%32’sigegmiste psikiyatrik (N=37),%35.9’ubagimlilik
ile ilgili ayakean ve %28.2°si bagimlilik ile ilgili yatarak
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(N=29) tedavi gormiislerdir. %13.6’stun cezaevi geemisi
(N=14) ve %5.8’inin damaryolu ile madde kullanim
geemisi (N=6) vardr.

Bagimli yakini ile iligkisini kotii tanimlayanlarin
duygusal denge puanlart anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir
(F(4,92)=3.717, p=0.008).

yasadiklar1 travma kargisinda yogun caresizlik duygusu

Kadin katilimcilardan

yasayanlarin duygusal denge puanlart erkek kaulimcilara
gore anlamli olarak yiiksek bulunmugstur (Sirasiyla
F(1,94)=11.186, p=0.001; F(2,86)=3.905, p=0.024).
Bagimli yakinlarinin negatif degerlilik puanlari, ailedeki
bagimli bireyin madde kullanim siiresi artuik¢a pozitif
yonde anlamli olarak artig gostermistir (r=0.21, N=96,
p<0.05). Hastaneye yats sayist fazla olan bagimli bireye
sahip olan kaulimeilarin negatif degerlilik puanlartanlamlt
olarak yiiksektir (F(3,89)=3.274, p=0.025). Tekrar
eden travmalar yasayanlarin disadoniiklik ve degisime
agiklik  puanlari anlamli olarak disiikeiir (Sirasiyla
F(4,83)=3.025, p=0.022; F(4,84)=3.531, p=0.010).
Tekrar eden travmalar yasayanlarin caresizlik puanlari
anlamli olarak yiiksekeir (F(2,88)=4.081, p=0.020).

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin ¢ocukluk
caginda daha yiiksek oranda fiziksel kotiiye kullanima
ugradiklar; daha diisiik benlik saygisina, daha yiiksek
madde kullanma egilimine sahip olduklari saptanmustir
(3). Bagimli yakinlari, bagimlinin yasadigi travmalardan
etkilenmekte, travmatik yasanularinin kisilik yapilars

tizerinde etkileri olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligs, travma, kisilik



BAZI KiSILIK OZELLIKLERI VE SOSYAL ANHEDONININ DUYGUSAL

TEPKILERE ETKISI

Berhan Faruk Akgiir', Asli Giil Kurt'

Bilkent Universitesi, Ankara

Big Five Kisilik Ozellikleri onceki aragtirmalarda pozitif
ve negatif mod tetiklemesi ile iliskilendirilmistir. Bunun
yaninda Sosyal Anhedoni (SA) sizofreni-spektrum
bozukluklar: ile iliskilendirilmistir ki bu iliski de
bircok kisilik ozelligini yaninda getirir. Yasadist madde
kullanminin  kiginin yasam tarzi ve aliskanliklarin
etkileyebilecegi maddeyi  kétiiye  kullanimin
SA yiikseltecegini;  Disadéniiklik (D),
Uyumluluk (U) ve Deneyimlere Agiklik (DA) skorlarint

distirebilecegini  ve kigilerin  uyaricilara  verecekleri

icin,

skorlarini

duygusal tepkilerini degistirebilecegini hipotez edebiliriz.
BATI'da Denetimli

Serbestlik yasast kapsaminda tedavisi siirdiiriilen ya da

Kaulimeilar, Ege Universitesi
tedavisi yatakli serviste siirdiiriilen 18 yas {istii toplam
87 erkek, 4 kadin (91) katulimcidan olusmaktadir. Tiim
katlimcilara demografik form verildikten sonra madde
kullanim gecmisi 6grenilmis, sonrasinda TIPI (Ten
Item Personality Inventory) kisilik olcegi, SA olcegi
ve duygusal tepkilerini 6l¢mek icin gorsel bir uyarict
(abstird sanat eseri) ardindan 6zbildirim 8l¢egi verilmistir.
Denetimli  Serbestlik Yasasi kapsaminda tedavi goren
kaulimcilarin  toksikolojik analizlerinde idrarlarinda
en az bir yasadist madde saptanmustir. U ile ekstazi
kullanim siiresi (r=.443 #=30 p=.014) ve 6 standart
icki kullanim sikligi (F(4, 68=2634, p<.05) arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. DA ile eroin kullanim
sikligr (F(3,67)=2.746, p<.005) ve haliisinojenik madde
kullanim siklig1 (F(3,67)=2.958, p<.05) arasinda anlamlt
farklilik goézlemlenmistir. Maddeyi kotiiye kullanimin

sosyal  etkilesimleri  arurabilecegi  distiniliirken,
neredeyse tiim illegal maddelerin kullanim siklig1 ile SA
skorlart arasinda anlamli farklilik bulunmustur, bu da
kisilerin sosyal etkilesimlerden aldig1 zevkin distiigiinii
belirtir. Bu maddeler, kokain (£(3,67)=3.960, p<.02),
eroin (F(3,66)=3.347, p<.05), haliisinojenik maddeler
(F(3,66)=4.120, p=.01), kotiiye kullanilan regeteli
ilaglar (F(4,65)=3.039, p<.05), ve kokain ve eroini
kullanma ile iligkilendirilen burundan ¢ekme metodudur
(F(1,76)=4.254, p<.05). Uziintii ve sakinlestirici kullanim
sikligi (F(5, 69)=3.208, p=.012) arasinda anlamli farklilik
bulunmug; bunun yaninda, yalnizlik ile sakinlegtirici
kullanim siklig1 (F(5,70)=2.636, p<.05) ve 6 standart icki
kullanim sikligs (F(4, 70)= 2.989, p<.05) ile anlamls
farklilik gdzlemlenmistir. Ayrica dehset ile ekstazi
(F(4,67)=4.135 p=.005), kokain (F(3,69)=10.201
<.001), haliisinojenik maddeler (#(3,68)= 7.945
»<.0001) ve eroin (£(3,68)=3.168, p<.05) kullanim
stkligr arasinda anlamli farklilik bulunmusgtur. Buna
ragmen, haliisinojenik maddeler ile umut (#(4,68)=
3.292, p<.02) ve nese (F(3,68)=3.456, p<.05) arasinda
anlamli farklilik gézlemlenmistir. Maddelerin kétiiye
kullanimu1 birgok kisisel ozellik ve kisilerin uyaricilara
duygusal tepkileri ile iligkilendirilmistir. Maddelerin
kotiiye kullaniminin uzun vadeli ¢aligmalarda kisilik
ozellikleri iizerindeki etkisi ileriki aragtirmalarda risk

gruplarinda dlgtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasadist maddelerin  kétiiye
kullanimy, kisilik 6zellikleri, duygusal tepkiler
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YASADISI MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIGININ MUHAKEME VE
MECAZ ANLAM YORUMLAMA YETENEGINE ETKiSi

Berhan Faruk Akgiir', Asli Giil Kurt'

Bilkent Universitesi, Ankara

Yasadisi maddelere bagimlilik ve bu maddelerin kotiiye
kullanimi yargilama ve mecaz anlam yorumlama gibi
bircok bilissel yetenekle iliskilendirilmistir. Diger yandan,
gorsel ogeleri ilk bakista yorumlayamayan insanlar
basit bilgilerine (Need For Structure, Yapi Ihtiyaa, Y1)
yonelmeye egilimli; kaliplasmig ve stereo tipik davranig
ve diigiinceleri tercihleri artmistir. Bu nedenle, yasadist
maddeleri kotiiye kullanan insanlarda Muhakeme
(WAIS III alt testi) yeteneginde disiis gozlemlenir ve
mecaz anlamlar diizgiince yorumlayamazlar. Ayrica, bu
insanlarin Yapt Thtiyaci ve Belirsizlige Tolerans (Tolerance
of Ambiguity, BT) puanlari yiikselir. Bu ¢alismada,
madde

kullandigs tespit edilmis ve tedavi siirecinde olan,

Denetimli ~ Serbestlik  yasasi  kapsaminda
ayrica yauli tedavi goren goniillii bireylerin muhakeme
ve yorumlama yetenekleri incelenmistir. Kaulimeilar, Ege
Universitesi Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve Ilag
Bilimleri Enstitiisii Madde Bagimlilig1 Poliklinigi'nde
Denetimli ~ Serbestlik ~ yasast kapsaminda  tedavisi
siirdiiriilen ya da tedavisi yatakli serviste siirdiiriilen 18
yas Ustli toplam 87 erkek, 4 kadin (91) kaulimcidan
olusmaktadir. Kaulimer grubunun yas ortalamast
29+8.96, %44.2sinin gelir diizeyi 1001-2000 TL
araliginda, %53.5’i bekar, %45.3’ti en fazla ortaokul
mezunu, %G65.6st calismaktadir. Tiim katilimcilara
demografik form verildikten sonra madde kullanim
gecmisi 6grenilmis, sonrasinda WAIS Muhakeme alt testi
ve siir (mecaz) yorumlama anketi verilmistir. Denetimli
Serbestlik Yasasi kapsaminda tedavi alan katulimcilarin

toksikolojik analizlerinde idrarlarinda en az bir yasadist
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madde saptanmistr. Kaulimcilar arasinda esrar kullanim
sikligi (F(4,72)=3.903, p<0.01), eroin kullanim siklig:
(F(3,63)=4.967, p<0.01) ve mecaz anlam yorumlama
puanlart arasinda anlamli farklilik elde edilmistir.
Ekstazi kullanim siiresi (r=-.497, n=22, p<.05), kokain
kullanim siiresi (r=-.719, 7=9, p<.05) ve Muhakeme
skorlar1 arasinda bir negatif korelasyon bulunmustur.
Esrar kullanim stiresi ve BT (7=.313, #=53, p=.021)
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Ayrica,
ekstazi ilk kullanim yasi ve BT arasinda (7=-.395, 7=30,
<.05) pozitifkorelasyon bulunmugtur. Bunun yaninda,
ugucu madde kullanim siklig1 (F(4,66)=3.296, p<.02),
kokain kullanim sikligi (F(3,68)= 2.933, p<.05),
haltisinojenik madde kullanim siklig1 (F(3,67)=10.453,
p<.0001) ve BT skorlari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bunlarin yani sira, bilinmeyen madde
kullanim sikligi ve BT arasinda (£(3,67)=10.453, p<.0001)
anlamli farklilik gozlemlenmistir. Son olarak, Burundan
cekme metodu ile Y1 skorlar1 arasinda (F(1,78)=4.628,
<.05) anlamli farklilik bulunmugtur. Bu sonuglar itibari
ile, illegal maddeleri kétiiye kullanim kisilerinsoyutlamaile
alakali biligsel yeteneklerini diisiirmekte ve dolayistyla Yapt
Thtiyact ve Belirsizlige Tolerans skorlarint artirmaktadir.
Risk popiilasyonlarindaki ve madde kullanimina egilimli
bireyler maddeyi kétiiye kullanimin etkileri hakkinda
bilgilendirilmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Yasadisi madde

muhakeme, mecaz anlam yorumlama, yap: ihtiyaci,

kullanima,

belirsizlige tolerans



DENETIMLI SERBESTLIK OLGULARININ BIREYSEL VE AILESEL SUC

ORUNTULERININ INCELENMESI

Mine Pazarcikci’, A. Ender Altintoprak?
Yzmir Denetimli Serbestlik Midtirlcigi, lzmir

%ge Universitesi Tip Fakiiltesi. Psikiyatri Anabilim Doli Bagimiilik Tedavi Birimi: Ege Universitesi Batr Enstitiisti (maddle Bagimliligi, Toksikoloji ve llag

Bilimleri Enstittisti), lzmir

Girig: Uyusturucu madde kullanimi tilkemizde 5237
sayth  TCK’nin
tizere su¢ sayilmaktadir. Bu kisiler hakkinda asgari

190inci maddesinde belirtildigi

bir yil siireyle denetimli serbestlik (DS) tedbiri
uygulanmakeadir. Toplumdaki su¢ prevalanst ve madde
kullanicilarinin - su¢  orani  kiyaslandiginda, madde
kullanimi ile su¢ davranigt arasinda yakin bir iliskinin
oldugu goriilmekeedir. Ancak bu iligkinin yéni
tartisma konusudur. Bu ¢alismada yasa dist madde
kullanimi nedeniyle hakkinda DS tedbiri verilerek
[zmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigii ne yonlendirilen
kisilerin bireysel ve ailesel su¢ oriintiilerinin incelenmesi

amagclanmustir.

Yontem: Arasurma epidemiyolojik  -tanimlayic
niteliktedir. TCK 191. madde kapsaminda hakkinda
DS tedbiri verilen kisiler ile gerceklestirilmistir.
Tevkifevleri  Genel

Miidiurliigiinden yazili izin alinmugur. Calisma 2016

Arasurma  igin  Ceza ve
yili Mayis ve Haziran aylari iginde yapilan bireysel
goriismelerde goniilli olarak calismaya kaulmayr kabul
eden 100 kisi ile gerceklestirilmistir. Orneklemiolusturan
100 olgu Izmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'ne
yonlendirilen 18 yas tstii kisiler arasindan basit
tesadiifi orneklem yoluyla secilmistir. Veri toplama araci
olarak, aragtirmact tarafindan gelistirilen bir anket
kullanilmisur. Veriler SPSS 17 istatistik programu ile

degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgularin tamamu erkekti (n=100). 18-63
yas araliginda olan olgularin yas ortalamasinin 28.55
+ 0.817 oldugu ve %73’tiniin bekar oldugu saptand.

%43’ ortaokul, %23’ti ise ilkokul mezunudur.

Olgularin %39’u uyusturucu madde kullanimi diginda
daha 6nce bagka bir suctan yargilanmus, %27’si isledigi
suglar nedeniyle ceza almisur. Caligmaya alinanlarin
isledikleri suclar; yaralama, uyusturucu madde ticareti,
kavga, hursizlik, diger. Diger olarak degerlendirdigimiz
grup cinsel istismar, gasp, giiveni kotilye kullanma,
hakaret, imar kirliligi, sahte alkol imalat, cinayet
suglarini kapsamakeadir. 43 kisinin uyusturucu madde
kullanimi nedeniyle daha 6nce de DS tedbirinden
yararlandig goriilmiistiir. Olgularin neredeyse tamamuina
yakint esrar kullandigini belirtmistir (%97). Olgularin
%151 aile bireyleri arasinda sug dykiisiine sahip kisilerin
oldugunu; %12’si ailesinde, %72’si de sosyal ¢evresinde
yasadist madde kullanimi nedeniyle DS tedbirinden

yararlananlarin oldugunu belirtmistir.

Sonug: Yapilan calisma neticesinde madde kullanimi
ve su¢lulugun ailedeki madde kullanimi ve sugluluk ile
anlamli bir iliski icinde olmadig1 saptanmustir. Ancak
arkadas faktoriiniin kisilerin suca egiliminde dnemli
yeri oldugu gorilmistiir. Madde kullanan bireylerde
arkadag etkisinin, bagimlilik ve su¢ isleme siirecindeki
etkisi ile uyumlu sonuglar bulunmugtur. Kisilerin daha
once yararlandiklar1 DS tedbiri ile sabikalari arasinda
da anlamli bir iliski oldugu saptanmisur. Caligma
sonucunda elde edilen verilerin suglulugun ve madde
bagimliliginin dnlenmesi ve kontrol aluna alinmast
konusunda olusturulacak politikalar agisindan nemli

oldugu distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, denetimli
serbestlik, yasa digt madde, sug
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LITYUM KULLANIMINA BAGLI GELISEN AKNE VULGARIS: BiR OLGU

SUNUMU

Gozde Salihoglu', Cicek Hocaoglu'
"Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dol Rize

Lityum, bipolar bozuklugun tedavisinde, direngli
depresyonda sik kullanilan ilaglardan biridir. Lityumun
akne ve akneiform dokiintiiler, alopesi, ekzama, eksfoliatif
dermatit, follikiilit ve psoriazis gibi ¢esitli dermatolojik
bozukluklara sebep oldugu bildirilmekeedir. Lityuma
bagli dermatolojik yan etkilerin insidast %3 ile %45 olarak
bildirilmektedir. Ozellikle kadin hastalarda tedavinin ilk
6 ayinda yiiz bolgesinde ortaya ¢ikan akne vulgaris tedavi
uyumunu  bozabilmektedir. Akne vulgaris pilosebase
birimin kronik iltihabi bir hastaligi olup, etiyolojisinde
pek ok fakeor suglanmis olsa da hicbirinin etkinligi
tam olara kanitlanmamustir. Kortikosteroidler, anabolik
hormonlar, lityum, tiiberkiiloz tedavisinde kullanilan
ilaglar akne olusumuna neden olabilir. Licyum kullanimi
ile iligkili akne olusumunun etyopatagenezi tam olarak
bilinmemekle birlikte, litcyumun dolagimdaki nétrofil
kemotaksisini arttrdigs, lizozomal enzim salinimin
uyardigi ve folikiiler hiperkeratoz neden oldugu ileri
striilmistiir. Lityuma bagli akne vulgarisin tpik klinik
goriiniimii komedon veya kistlerin varligi olmadan, gévde,
yiz ve ekstremitelerde monomorfik, papiilopiistiiler
eriipsiyonlar seklindedir. Lityuma bagli ortaya cikan
akne vulgaris geleneksel tedavi uygulamalarina direncli
olabilir. Ancak, ilag kesilmesi ya da doz azalulmast
ile gerileyebilir. Caligmamizda klinigimizde bipolar
bozukluk manik dénem tanist ile yatarak tedavi goren
lityum tedavisi kullanimi sirasinda yiiziinde yaygin
sekilde ciddi akne vulgaris ortaya ¢ikan ve licyum

tedavisinin sonlandirilmasi sonrast yakinmast diizelen
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37 yasindaki kadin hasta literaciir bilgileri 1siginda
sunulmustur. Olgu sunumumuzda lityuma bagl akne
vulgaris lityum kullaniminin 6. yilinda ve litcyum dozunun
huzli arttirilmast sonrast ortaya ¢ikmast olguyu ilging kilan
ozelliklerdir. Calismamizda lityuma bagli dermatolojik
yan etkilerin hekimlerin géziinden kagabildigi, uzun siireli
kullanim sirasinda da ortaya ¢ikabilecegi ve hastalarin
tedavi uyumlarini bozabilecegi konusunda klinisyenlerin

dikkatinin cekilmesi amaglanmustir.
Kaynaklar

ChanHH, WingY, SuR, Van Krevel C, Lee S. A control
study of the cutaneous side effects of chronic lithium
therapy] Affect Disord. 2000 Jan-Mar;57(1-3):107-13.

Oztas P, Aksakal AB, Oztas MO, Onder M. Severe
acne with lithium. Ann Pharmacother. 2001

JulAug;35(7-8):961-2.

Yeung CK, Chan HH. Cutancous adverse effects of
lithium: epidemiology and management. Am ] Clin
Dermatol 2004;5:3-8.

Du-Thanh A, Kluger N, Bensalleh H, et al. Drug-
induced acneiform eruption. Am J Clin Dermatol
2011;12:233-45.

Kanzaki T. Acneiform eruption induced by lithium
carbonate. ] Dermatol. 1991 Aug ;18(8):481-3.

Anahtar Kelimeler: Lityum, dermatolojik yan etkiler,

akne vulgaris



MADDE BAGIMLILIGI OLAN ERGENLERDE ANKSIYETE VE
DEPRESYON DUZEYiNiN DEGERLENDIRILMESi: OLGU-KONTROL

CALISMASI

Riistem Mustafaoglu’, Arzu Ciftci Demirci?, Ebru Kaya Mutlu®, Rengin Demir*, Ozhan Yalcin?, Caner Mutlu?,

Arzu Razak Dzdincler

Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Nérolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Istanbul
Bakirkay Prof Dr. Mazhar Osman Ruh Sagiligi ve Sinir Hastaliklar Egiitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatri Klinigi, Istanbul
Slstanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimil, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal, Istanbul

“Istanbul Universitesi. Kardiyoloji Enstitiisij, Kardiyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Amag: Madde bagimliligi bircok psikolojik fakedrle
ve psikiyatrik bozuklukla iliskilidir. Ayrica madde
bagimlilarinda  duygudurum  bozukluklar1 ve anksiyete
bozukluklarina  da

Literatiirde, madde bagimli genglerin duygudurum

stkca  rastlandigr  bilinmektedir.
bozukluklari ve anksiyete bozukluklari durumunu saglikls
yasitlariyla kargilastiran bir caligmaya rasdanmamigtir. Bu
nedenle calismamizin amact, madde kullanan genclerin
saglikli yasitlaria gore anksiyete ve depresyon diizeylerini

incelemekti.

Yontem ve Geregler: Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Arasturma
Hastanesi CEMATEM servisinde yatmakta olan 60
erkek goniillii ve cinsiyet ve yas uyumlu 35 erkek
gonilli  toplam 95 gen¢ birey degerlendirildi.
Katlimeilarin  anksiyete durumunu  belirlemek igin
Tiitkge'ye uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
yapilmis Spielberger Durumluk ve Stirekli Kaygt Envanteri
(STAI-1 ve 2) kullanids. C)lgegin Durumluk Kayg: Al
Olgegi (STAL-S), bireyin belli bir anda ve belli kosullarda;
Siirekli Kaygi Alt Olgegi (STAI-T) ise, genellikle nasil
hissettigini betimlemesini gerektirir ve her bir alt élgek

20’ser ifade icermekte olup 4 noktali 8leekler araciligiyla

cevaplanmakeadir.  Bireylerin - depresyon  diizeyleri ise
tilkemizde gecerlik ve giivenirlik calismast yapilan Beck
Depresyon Olgegi ile degerlendirildi. Olgek 21 maddeden
olusmakeadir ve her madde depresyona 6zgii bir davranist
belirleyen dért dereceli kendini degerlendirme ifadesini
icermekeedir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda t-testi
kullanilds, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Madde bagimli ve saglikli bireylerin yas ve
beden kitle indeksi ortalamalari sirasiyla, 16,26£0,91 yil
ve 21,1242,60 kg/m? ve 16,09+1,07 yil ve 23,37+3,60
kg/m? idi. Madde bagimli genclerin Durumluk Kaygs
Alt Olgegi (STAL-S) ve Siirekli Kaygi Alt Olgegi (STAI-T)
puanlarinda saglikli yasitlarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde artis oldugu saptandi (sirasiyla, p=0,003
ve p=0,000). Bununla birlikte Beck Depresyon Olgegi
toplam puaninin da saglikli yagitlarina gére madde
bagimli genclerde daha yiiksek oldugu bulundu
(p=0,000) (Tablo 1).

Sonug: Calismamizda madde kullanan genclerin
saglikli yasitlarina gore depresyon, durumluk ve siirekli

kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu gériilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, anksiyete,
geng, depresyon

CURRENT ADDICTION RESEARCH M 59

Giincel Bagimuuk Arastirmalari



Tablo 1. Katilimeilarin anksiyete ve depresyonun diizeylerinin  karsilastirilmasi

Madde Bagiml Bireyler Saglikli Bireyler *p-degeri
(n=60) Ort£SS (n=35) Ort£SS
Durumluk Kaygi Alt Olgegi 40,51+8,33 33,52+12,71 0,003
(STAI-S)
Siirekli Kaygt Alt Olgegi (STAI-T) 44,30+6,23 35,94+13,95 0,000
Beck Depresyon Olgegi 16,18+9,87 4,30+5,00 0,000
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ARIPiPRAZOL KULLANIMINA BAGLI YUKSEK ATESIN ESLIK
ETMEDiGi NOROLEPTIK MALIGN SENDROM: BiR OLGU SUNUMU

Gozde Salihoglu ', Cicek Hocaoglu'
"Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dol Rize

Néroleptik Malign Sendrom (NMS) antipsikotik ilaglarin
kullanimi ile goriilen, nadir kargilagilan, ancak yasami
tehdit edebilen idiosinkratik bir komplikasyonudur.
Klinik olarak yiiksek ates, otonom sinir sistemine ait
bozukluklar (hipertansiyon, tasikardi, tasipne, terleme,
idrar inkontinans), disli cark ve kursun boru seklinde
kas rijiditesi gibi ekstrapiramidal bulgular ve biling
degisiklikleri (konfiizyon, ajitasyon ya da katatoni) ile
karakterizedir. Laboratuvar tetkiklerinde yiiksek kreatin
kinaz (CPK) diizeyi, karaciger ve bobrek islevlerinde
bozulma, lokositoz ve elektrolit dengesizligi goriilebilir.
Kas rijiditesi, siklikla kas nekrozu, miyoglobiniiri ve
yitksek serum CPK diizeyi ile iligkilidir. Genellikle yiiksek
potensli antipsikotiklere baglanmast ya da dozlarinin hizla
arturilmast ile iligkili gérilen ve dopamin blokajina
bagli oldugu diisiiniilen NMS’nin, tiim tipik ve atipik
antipsikotiklerle gelisebilecegi bildirilmistir. Son yillarda
atipik antipsikotik kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan
onceden bilinene NMS tablosundan farkli ‘atipik NMS’
tanimlanmugtir. Bu ¢alismada 3 hafta dncesi orta diizeyde
zeka geriligi, davranim bozuklugu tanusi ile aripiprazol
15mg/g baslanan ve son 10 giindiir 30mg/giin tedavisini
takiben hastanemizde yiiksek ates olmaksizin CPK
yiiksekligi ile kas rijiditesi gelismesi tizerine hastanemiz
acil servisine ailesi tarafindan getirilen NMS tanist ile
izlenen 33 yasindaki kadin hasta sunulmustur. NMS
tanisi koymak hastanin viicut 1sist ve kas tonusunda
ciddi anormallik gostermedigi durumlarda oldukea
giictiir. Literatiirde bazs NMS olgularinda atesin geg ortaya
cikuigt veya olgumuzda da oldugu gibi hi¢ gorilmedigi

bildirilmistir. Bu nedenle klinisyenlerin aripiprazol gibi

ikinci kusak antipsikotik kullanan, yiiksek atesin eglik
etmedigi atipik 6zellikli NMS’li olgularin izleminde
dikkatli olmalar1 onerilir. Ayrica mental retardasyonu
olan hastalarin antipsikotik kullanimi sirasinda NMS

gelisimi i¢in riskli grupta oldugu da unutulmalidur.
Kaynaklar

Tseng PT, Chang YC, Chang CH, et al. Atypical
neuroleptic malignant syndrome in patients treated
with aripiprazole and clozapine: a case-series study and
short review. Int J Psychiatry Med. 2015;49(1):35-43.

Belvederi Murri M, Guaglianone A, Bugliani M,et
al. Second-generation antipsychotics and neuroleptic
malignant syndrome: systematic review and case report

analysis. Drugs R D. 2015 Mar;15(1):45-62.

Patel MK, Brunetti L. Neuroleptic malignant
syndrome secondary to aripiprazole initiation in a
clozapineintolerant patient. Am J Health Syst Pharm.
2010 Aug; 67(15):1254-9.

Dew RE, Rosenquist PB, McCall WV. Aripiprazole
for agitation in a 13-year-old girl with neuroleptic
malignant syndrome. Int ] Adolesc Med Health. 2005
Apr-Jun;17(2):187-8.

Chakraborty N, Johnston T. Aripiprazole and

neuroleptic  malignant  syndrome. Int  Clin

Psychopharmacol. 2004 Nov; 19(6):351-3.

Anahtar Kelimeler: Noroleptik Malign Sendrom,

aripiprazol, belirti ve bulgular
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SIGARA KULLANIMININ ANKSIYETE, DEPRESYON, SOSYAL DESTEK
VE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ACISINDAN iNCELENMESi

Hande Celikay', Miibeccel Oskay?, Dogukan Giindogdu?, Melike Bosnak?, Berna Kartal®, Gorkem Yararbas'

TEge Universitesi Madde Bagimiiligi, Toksikoloji ve lag Bilimleri Enstitiist, lzmir
Yzmir Ekonomi Universitesi Psikoloji Balmc, lzmir
SYasar Universitesi Psikoloji Balimi, lzmir

Sigara i¢cimi diinyadaki en 6nemli saglik sorunlarindan
birini olusturmaktadir. Diizenli bir sekilde sigara
icmeye baslayip, icmeyi siirdiirenlerin yarisi sigara
nedeniyle yasamlarint kaybetmektedir (1). Eckileri
uzun siiren yasam olaylarinin depresyon olusturmadaki
rolii vurgulanirken, kisa siireli etki olusturan olaylarin
depresyona yol agmadigt belirtilmistir (2). Depresyon
gecmisi olan hastalarda sigara birakma bagarist daha
disiik oldugu gibi depresif semptomlar da daha
cok goriiliir ve depresyon ge¢misi olmayan hastalarla
kiyaslandiginda depresyon niiks riski daha yiiksektir (3)
(4).

Bu ¢alismada, Ege Universitesi BATI Enstitiisii Madde
Birakma
bagvuran 120 (%59.1) sigara kullanan birey ile Ege

Bagimliligs  Poliklinigi ~ Sigara Birimi’'ne
Universitesi’nde alisan/okuyan ve sigara kullanmayan 83
(%40.9) bireye sosyodemografik bilgi formu, Fagerstorm
Sigara Bagimliligi Degerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Cocukluk Cagt Ruhsal
Travma Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete

Olgegi uygulanmustir.  Kaulimeilarin

%42.9'u kadin (N=87), %57.1'i erkek (N=116),
%>51.1inin geliri 0-3000 TL araliginda (N=102),

%70.3’i bekir (N=142), %21.9u evli (N=44),
%32.5’i en az ortaokul mezunu (N=66), %43.3’ii
lise mezunu (N=88), %20.7’si iiniversite mezunudur
(N=42). %42.9’u calismakta (N=87), 9%69.2’sinin
anne ve babasinin birlikeeligi devam etmekte (N=139),
%60.4’i1 ailesiyle (N=122), %16.3’ii esiyle (N=33),
%12.9’u yalniz (N=26) yasamaktadir.

Sigara kullanan bireylerin, kullanmayan bireylere
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gore duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel
ihmal, depresyon puanlari anlamli olarak yiiksekken,
algiladiklari arkadas destegi anlamli olarak distikeiir
(SwrastylaF(1,197)= 7.444, p=0.007; F(1.195)= 3.948,
p<0.05; F(1,197)= 6.927, p=0.009; F(1, 199)= 6.644,
p=0.011; F(1,197)= 10.637, p=0.001). Kaulimcilarin
gelir diizeyi arttikea fiziksel istismar ve ihmal, depresyon
ve travma puanlari azalmis, algilanan 6zel insan ve arkadas
destegi artmistir (Strastyla F(5,194)= 3.815, p=0.003;
F(5,190)= 4.178, p=0.001; F(5,192)= 5.154, p=0.000;
F(5,188)=2.771, p=0.019; E(5,191)= 4.285, p=0.001;
F(5,191)=5.800, p=0.000).

Sigara kullanan kaulimcilarin sigara bagimliligs diizeyi
arttikca duygusal istismar, anksiyete ve depresyon
puanlart artarken, algilanan 6zel insan ve arkadas destegi
azalmustir (Swrastyla F(2,144)= 4.864,p=0.009;F(2,145)=
3.923, p=0.022; F(2,146)= 4.866, p=0.009; F(2,145)=
3.937,p=0.022; F(2,145)= 4.356, p=0.015).

Sigara bagimliliginin tedavisinde hasta popiilasyonunun
travma gecmisi, psikiyatrik rahatsizliklari, sosyal destek
mekanizmalari tedavinin seyri agisindan S6nem arz
etmektedir. Cocukluk ¢aginda yogun travma gegmisi
bulunan, depresyon ve anksiyete diizeyleri yiiksek
ve sosyal destegi zayif kaulimalarin ek psikiyacrik
destek almalari, sigara bagimliliginin tedavisi acisindan

destekleyici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Bagimliligi, anksiyete,

depresyon, ¢ocukluk travmasi



KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMESI SONRASINDA ORTAYA CIKAN
GEC BASLANGICLI PSIKOTIK BOZUKLUK: BiR OLGU SUNUMU

Gozde Salihoglu', Cicek Hocaoglu'
"Recep Tayyip Erdogon Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dall, Rize

Karbonmonoksit (CO) zehirlenmesi, zehirlenmeye
bagli oliimlerin en sik nedenlerindendir. Ulkemizde
de zehirlenme nedeniyle oliimlerin yarisindan fazlasinda

Ozellikle
kis aylarinda komiir sobalarindan ya da banyodaki

neden karbon monoksit zehirlenmesidir.

sofbenden zehirlenme 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
CO’in, (Hgb)
karboksihemoglobinin dokularda hipoksiye yol acug:

hemoglobine baglanarak olusan
bilinmektedir. CO zehirlenmesi genellikle ciddi seyreden
bir durumdur ve 6liim ya da agir norolojik bozukluklar ile
sonuglanabilir. Tabloya hakim olan psikiyatrik ve nérolojik
belirtiler, konusma bozukluklari, deliryum, epileptik
nobetler, parkinsonizm, agnozi, ataksi, apraksi ve amnestik
kusurlardir. Olgularin %40 kadarinda ise daha ilimli bellek
bozukluklary, kisilik degisiklikleri gibi kalici sckellerden de
soz edilmektedir. Ayrica bu hastalarda davranss sorunlari,
huzursuzluk, sinirlilik, ilgi alanlarinda yitim ve isteksizlik
stk olarak goriilmektedir. Daha nadir olarak ise, akut
zehirlenme tedavisinin ardindan hasta tamamen iyilesmekee
ve kisa siireli diizelme ddneminden sonra ge¢ dénemde
tekrar  norolojik ve/veya psikiyatrik belirtiler ortaya
clkmaktadir. Caligmamizda da 16 il CO

zehirlenmesine bagli senkop ve takiben biling kaybi

once

gelisen, yogun bakimda 15 giin takip edildikeen
sonra bilinci agilan, genel durumu diizelince taburcu
edildigi ogrenilen ve bu giine kadar unutkanlik
yakinmast diginda yakinmast olmayan ancak, son bir
aydir ailesinden ve diger insanlardan stiphelenme,
ice kapanma, zchirlenecegi disiincesi ile evde yemek
yememe, evdeki yemekleri ¢dpe dokme, kendi kendine
konusma, huzursuzluk,  uykusuzluk

saldirganlik,

cikmast

ailesi tarafindan getdrilen 45 yasindaki {i¢ cocuk annesi

yakinmalarinin ~ ortaya tizerine  klinigimize
kadin hasta literatiir bilgileri esliginde sunulmustur.
Hastanin beyin manyetik rezonans goriintilemesinde
T2 agulikli goriindiilerde bilateral frontal temporal ve
parietal loblarda korteks ve subkortikal ak maddeyi
icine alan fokal parankimal sinyal artsi, bilateral globus
pallidusta sinyal arugt, her iki serebellar hemisfer kortikal ve
subkortikal ak madde de yaygin simetrik sinyal artist ve
her iki serebellar hemisferde atrofi saptanmugtir. Literatiirde
CO zehirlenmesi sonrast ge¢ donemde ortaya ¢ikan
norolojik/psikiyatrik belirtilere dikkat ¢ekilmis olsa da,
bu konuda bilinenler sinirlidir. Bu nedenle klinisyenlerin
oncesinde CO zehirlenmesi dykiisii olan olgularin uzun

donemli izleminde dikkatli olmalar: 6nerilir.
Kaynaklar

Kudo K, Otsuka K, Yagi J, et al. Predictors for delayed
encephalopathy following acute carbon monoxide
poisoning. BMC Emerg Med. 2014 Jan 31;14:3.

Y, Kandis H, Aslan S,

Neuropsychiatric disorders and risk factors in carbon

Katirci Kirpinar L
monoxide intoxication. Toxicol Ind Health. 2011

Jun;27(5):397-406.

Borras L, Constant E, De Timary P et al. Longterm

psychiatric  consequences of carbon monoxide

poisoning: a case report and literature review. Rev Med

Interne. 2009 Jan;30(1):43-8.

Kelimeler: = Karbonmonoksit

Anahtar (CO)
zehirlenmesi, noropsikiyatrik belirti, ge¢ baslangic
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KOMPULSIF ZARARINA SATMA BAGIMLILIGI OLAN

IKi OLGU

Ahmet Zihni Soyata'
Istanbul Tip Fakiiltesi Ruh Sagligh Anabilim Dal, Istanbul

Girig: Kompulsif satin alma, islevsellikte bozulmaya
yol agacak diizeyde alisverisle zihinsel ugrast ve satun
alma davranslart ile karakeerizedir. Bu yazida atipik
depresyon ve sosyal anksiyete bozuklugu estanilariyla
birlikte kompulsif zararina satma davransiyla seyreden
bir kompulsif satn alma olgusu ve kumar oynama
bozukluguyla birlikteligi olan bir kompulsif zararina

satma olgusu ele alinmistr.

Olgul: 39 yasinda erkek hasta. Yiiksekokul mezunu,
kendi

gereksinimi olmamasina ragmen elektronik aletler

kamuda memur olarak calistyor. Hasta
alip daha sonra zararina saus yapmaya calisugini ifade
etti. Hasta elektronik alet satin almaya ticaret amaciyla
on yil 6nce baglamis. Ancak satin alma esnasinda biiyiik
oranda heyecan ve haz duydugunu fark etmesi tizerine satig
yapamadigi halde agirt miktarda satn alimlar yapmaya
baglamis. Elinde ¢ok fazla egya birikmesi iizerine biiyiik
bir zararla da olsa ayni kisilere ya da bagkalarina satmaya
baglamis. Sonraki siirecte hasta yapugt sauslardan da keyif
aldigini fark etmis. Esya alim saumi disinda hig bir seyden
keyif almamaya baglamis. Bu durum nedeniyle son iki
ayda 400 bin TL nin {izerinde maddi kayb: olmus. Bir
evini ve ii¢ arabasint borclarini 6demek {izere satmak
zorunda kalmis ve kiralik evde oturmaya baglamis.
Cok sayida birakma denemesi olmasina ragmen

birakamadigin: ifade ecti.

Hastaya DSM-5 tant kriterlerine gore atipik 6zellikli
major depresif bozukluk ve sosyal anksiyete bozuklugu
tanilari konuldu. Ayricakompulsif satin almave zararina
satma ile seyreden diirtii kontrol bozuklugu tanist

konuldu. Tedavisi ve izlemi planland.
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Olgu 2: 28 yaginda bekar erkek hasta, bilgisayar
mithendisligi mezunu, belediyede bilgi islem bolimiinde

calistyor.

Hasta klinigimize 13 yildir olan kumar bagimlilig:
yakinmastyla bagvurdu. Bu nedenle toplam 200 bin
TLyeyakin borcuolmustu. Budurum disinda hastamaas
bordrosunu veya diger finans kaynaklarini gdstererek
toptanct magazalardan ¢ok sayida cep telefonu aldigini,
bu telefonlari daha sonra telefon alim satimi yapan
diikkanlara daha ucuza satugini ve bunu keyif, haz alma
maksatli yapugini ifade etti. Kumar nedenli kaybettigi
paranin disinda bu nedenle de 300 bin TLye yakin
bor¢ yapugini ifade etti. Bu borglar nedeniyle ¢cok
yiprandiklarini, yasltannesinin is bulup calismak zorunda
kaldiginiifade etti. Budavraniglari birakmayi denedigini,
enfazla2-3 ay boyuncabirakabildigini ifade etti.

Tartigma: Kompulsif satin alma tanili hastalarda satin
aldiklari tiriinleri paketini bile agmadan istifleme ya da
etrafa dagitma gibi davranislar gozlenebilmektedir. Bu
olgularda ise farklt bir davranis olarak kompulsif satin
almanin ardindan satin aldig Girtinleri ederinden daha
dusiik fiyatlarla satmaya calisma davranisi gozlenmistir.
Olgular bu durumdan da keyif aldiklarin: bildirmiglerdir.

Literatiirde benzer bir olguya rastlanmamustir.

Sonug: Kompulsif satin almanin karakeeristikleri tam
olarak belirlenememis olup bu alanda daha fazla ¢alisma

yapilmast gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranigsal bagimlilik, kompulsif

satin alma, diirtii kontrol bozukluklar:



BiR YEREL YONETIME AiT MADDE BAGIMLILIGI DANISMANLIK
MERKEZINE BASVURANLARIN SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIK

OZELLIKLERI

Sena Yiicesan', Burcak Ozdemir', Ferruh Giines', Serkan Ozkan', Canan Mink?

Yveilar Belediye Baskanligi Danisma ve Takip Merkezi
Yverlar Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Midtirligi

Ama¢g: Madde Kullanim Bozuklugu, ilkemizde
ve diinyada giderek yayginligini arcurmakeadir.
Siirdiiriilebilir

yonetimler; yerel halkin sosyal gelisimlerine ve saglikli

toplum  sagligi  acisindan  yerel
yasamalarina 6nem vermelidir. Bu proje, Madde
Kullanim Bozukluklari ile ilgili danismanlik hizmetine,
C4 lyilesme Coziimleri’nin (C4 Recovery Solutions)
goniillii destegiyle yeni bir anlayis ve ydntem getirmeyi
amaglamaktadir. Merkezde verilen hizmetin verileri
toplanarak ve sonuglart analiz edilerek alandaki

gelismelere katkidabulunmayi dahedeflemektedir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada Avclar Belediye
Bagkanlig Takip
Haziran 2015 Ekim 2016 tarihleri arasinda bagvuran
madde

sosyodemografik = 6zelliklerinin  gozden  gecirilmesi

Danigmanlik  ve Merkezi’ine

kullanim  bozuklugu yasayan bireylerin

amaglanmistir. Danisanlarin sosyodemografik ve klinik
verileri Microsoft Excel ile hazirlanan veritabanina

kaydedilip analizleri yapilmugtir.

Bulgular: Merkeze Haziran 2015’den Ekim 2016’ya
kadar 147 erkek, 15 kadin danisan olmak tizere toplam
162 kisi basvurmugtur. Daniganlarin 18’1 20 yas alt,
94t 20-30 yas arast, 50’si ise 30 yas iizerinde iken,

58 kadart bagvurdugu sirada madde kullanmama
halini siirdiirmekte ve 104 kadari akif kullanicilardan
olusmakrtadir. Bir yillik siirdiirtilebilir iyilesme halinde
bulunan toplam 4 danisan bulunmakeadir. Merkezde
491 bireysel terapi, 56 aile terapisi klinik psikologlar
tarafindan  yirttilmistir. Strdirilebilir iyilesmede
olup, alan iginde egitim almis merkezde ¢alisan
bakim koordinatérleri ise telefon ve yiiz yiize yapilan
goriismelerde toplam 446 kisiye danismanlik hizmeti
vermigtir. Daniganlarin  tercih  maddelerinin - dagilimu

asagidaki grafikte verilmistir.

Sonug: Danisanlarin cogunlugu erkek ve en cok eroin
kullanan bireylerden olusmaktadir. Kadinlarin daha
az bagvuru yapma nedenleri arastirilmali ve bu konuda
cesaretlendirilmeleri igin calismalar yapilmalidir. 20-
30 yas araliginda madde kullanan bireylerin merkeze
bagvurma oranlarinin yiiksekligi dikkat ¢ekmekeedir.
bir “madde

kullanmamay: siirdiirme” halini devam ettirmek isteyen

Diger taraftan  yerel yonetimlerin
bireyler icin ticretsiz psikoterapi ve sosyal destek hizmetini

yayginlastirmalari dnerilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, madde kullanim

bozuklugu, danismanlik, yerel yénetim

Madde igerikleri
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ULKEMIZDE YASAYANLARDA SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERIN,
BAGIMLILIKTA DAMGALAMA iLE iLiSKisi

Zeynep Beyza Saridz', Mahmut Selim Arpacioglu', Meral Akbiyik?, Rabia Bilici’

TErenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
Florya Acibadem Hastanesi, Istanbul

Amag: Damgalanma (Stigmatizasyon) sosyal grup
farkliliklart

ayrimciliga maruz kalmasi olarak tanimlanmakeadir.

icinde, kisinin nedeniyle olumsuz
Bu caligmanin amact bagimhiligin anlagilmasinda
ve tedavisinde onemi giderek daha iyi anlagilan
damgalamanin, ilkemizde farkli sosyodemografik
ozellikeeki kisilerde ne derecede goriildiigii ve hangi
sosyodemografik dzelliklerin damgalanma tizerine nasil

etki gosterdigi tizerine bir anket calismasi yapmakti.

Yontem: Caligmada 20 soruluk anket, bagimlilikla
goniillii olarak ilgilenen bir grup up fakiiltesi 6grencisi
tarafindan 18 soruda sosyodemografik bilgileri 6grenilen
166 bagimlilik ile ilgili seminere katlan gonilla

katlimctya uygulandi. Damgalamayr  6lgmek  igin

0O.C. Cirakoglu tarafindan olusturulan, “Perception
of drug addiction among Turkish university students:

causes, cures, and attitudes” isimli calismada

kullanilan sorular anket olarak kullanildi. Bu bir

Kaulimeilarin yas dagilimi oranusizdi ve extrem deger
cok oldugu icin orneklem yas gruplarina ayrildi
Gruplar arasindaki farklar kikare ile degerlendirildi.

Bulgu: Yapilan kikare testlerinde, sigara kullaniminin ve
alkol kullaniminin, madde kullanicilart ile sosyal ve fiziksel
yakinlik kurmada anlamli fark olusturdugu gosterilmistir.
Egitim, yasadigi yer, yurtdisinda yasamak, medeni
durum gruplarinda anket sorulart agisindan, gruplar
arasinda fark yoktu. Ankete kaulanlar arasinda madde
kullanicilart ve alkol kullanicilart sayist az oldugu icin bazt

analizler yapilamamustir.

Sonug: Sigara kullanimi basta olmak tizere bagimlilik
ile tanigmus kisiler daha az damgalama yapmaktadur,
yine de ozel alan ve duygusal yakinlik konularinda
bagimlilikla tanigmus grup dahil damgalama yapmaktadur.
Damgalamanin azalulabilmesi i¢in bagimliligin tanitilmas:

ise yarayacakur.

anket calismast oldugu icin olek gibi bir kesme Anahtar Kelimeler: Damgalama, damgalanma,
nokeast  yoktu, bu sebeple korelasyon yapilamadi.  stigmatizasyon
Tablo 1. Demografik Szellikler:
Va§ ~l&
<=15 16-18 19-25 >25
% (kolon Column N
N yuzdesi) % N % N % Topiam

Cinsiyet Kadn 14 359% 45 50,6% 7 583% 6 231% 72

Erkek 25 641% 44 494% S 41.7% 20 76.9% a4

Toplam 39 89 12 2% 166

Medeni durum Bekar 39 100,0% 88 96,6% 12 100,0% 17 654% 154

Evi 0 0,0% 0 0,0% 0 00% 7 269% 7

Boganmes 0 0,0% 2 22% 0 0.0% 0 00% 2

Dul 0 0,0% 1 1.1% 0 0.0% 2 7.7% 3

Topiam 39 89 12 2 166

Enuzun yagad yer Koy 15 395% 2 292% 7 58.3% " 423% <

e 13 342% 8 427% 1 83% 4 154% L

Sehir 9 237% 2 268 3 2508 10 385% P

Blylkgehi 1 26% 4 45% 1 83% 1 38% 7

3 8 12 % 165

Geir ozey Disk 5 128% 2 136% T 8% 4 A% 2

Onta 3 846% mn 80,7% 1" 91,7% 18 69.2% 133

Viksek 1 26% 5 57% 0 oo 4 154% 1

Topiam £ & 2 % 165

Bibedig) okul Okur yazar degyl 0 0.0% 1 T1% 0 0,0% 1 3.0% 2

Okur yazar 0 0,0% 1 11% 0 0,0% 1 40% 2

IIkokul 0 00% 0 00% 0 0,0% 0 00% o

Ortaokul 3 838% S0 568% 1 83% 1" 44 0% a3

Lise 5 135% 32 35 4% 1 91,7% 3 120% 51

Yokesek okl o oo% 0 oo% o 00% 2 ao% 2

Univeriste 1 27% 2 23% 0 0.0% 3 120% 6

Yiksek isansDoklora o oo% 2 2% 0 oo% 4 160% i

Toplam 37 & 2 2 162
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BILISSEL SEMALAR VE DUYGU DiZENLEME GUCLUGU: MADDE
ILE ILISKILI BOZUKLUKLAR VE TRAVMA CERCEVESINDE

DEGERLENDIRILMESI

Zeynep Erdogan Yildinm', Serap Tekinsav Siitcii', Ender Altintoprak?

TEge Universitesi Edebiyat Fakiltesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali, lzmir
%Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal, lzmir

Alkol ve madde kullaniminin gegmisten giiniimiize giderek
artan ciddi bir sorun haline gelmesi ile alunda yatan
sebeplere odaklanilmast ve Madde ile iligkili bozukluklar
ile travma sonrast stres bozuklugunun (TSSB) yiiksek
komorbidite gostermesi tedavide spesifik ¢oziim arayisina
sebep olmustur. Bu dogrultuda yapilan calismalar
ertken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme
giicliigti fakedrlerinin, anksiyete bozukluklart ve alkol/
madde
6nemli bir roliiniin olduguna dikkat ¢ekmekrtedir (Orn.
McDermott ve ark., 2009; Mills, Teesson, Ross ve
Peters, 2006). Bu bilgilerden hareketle; bu ¢alisma, TSSB

belirtileri olan ve olmayan bagimlilarda erken dénem

bagimliliginin ~ stirdiiriilmesi  ve  tedavisinde

uyumsuz semalar ile duygu diizenleme giicliigii fakeorlerini

kargilastirmay1 amaglamaktadir.

Arastrmanin drneklemini Ege Universitesi Hastanesi
Alkol ve Madde bagimlilig1 poliklinigine bagvurmusg ve
Alkol ve/veya Madde bagimlilig1 tanist almis 216 erkek
katilimecr  olusturmaktadir. Aragtirmada 6lgme aract
olarak ise; Kisisel Bilgi Formu, Young Sema Kisa Form-
3, Duygu Diizenlemede Giiglitkler Olgegi ve Travma
Sonrast Stres Bozuklugu Soru Listesi (Sivil Versiyonu)
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 17.0 kullanilmus
ve gruplar arasindaki kargilagtirmalari incelemek amaciyla
cok degiskenli varyans analizleri ylriicilmiscir. TSSB
belirtisi olan ile olmayan grubu ayirmak amactyla Travma
Sonrast Stres Bozuklugu Soru Listesi (Sivil Versiyonu)’nin
kesme noktasi kullanilmistir. Buna gére 6rneklem 22 ve
alt1 TSSB belirtisi gostermeyen ve 22 {istii TSSB belirtisi

gosteren olmak tizere ikiye ayrilmustir.

Yapilan analizler sonucunda biligsel sema boyudari olan;
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik,
terkedilme, kusurluluk , dayaniksizlik ve yiiksek standartlar
sema boyutlarinin tizerinde grubun etkisinin anlamli oldugu
goriilmiigtiir. Buna gore; TSSB belirtisi olan bagimlilarin
duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, ~sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygulart basurma, onay arayicilik,
terkedilme, kusurluluk, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar
sema boyutlart puanlart olmayanlara kiyasla anlamli olarak
daha yiiksekeir. Ayni sekilde duygu diizenleme glicliikleri
alt dlcekleri ile yiirtitiilen analizler sonucunda ise; amaglar,
diirtii, strateji, kabul etmeme ve duygu diizenleme
giicliigii boyutlarinin tizerinde grubun etkisinin anlamli
oldugu goriilmistir. Buna gore; TSSB belirtisi olan
bagimlilarin amaclar, diirtli, strateji, kabul etmeme ve
aciklik boyutlarindan elde ettikleri puanlar olmayanlara

kiyasla anlamli olarak daha ytiksektir.

Sonug olarak, TSSB’nin eslik ettigi madde ile iligkili
bozukluklarda bazi faktérlerin farklilasuginin farkina
vartlmast  tedavinin  yapilanmasinda  6nem  arz
etmektedir. Bu sebeple, bagimlilik tedavisinde 6zellikle
TSSB’nin eglik ettigi bireylerde biligsel semalar ve
duygu diizenleme giicliigii faktdrlerinin psikoterapi
formiilasyonunda kullanilmasinin olumlu sonuglar

doguracag distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde ile iliskili bozukluklar,
duygu diizenleme giicliigii, travma, erken dénem

uyumsuz semalar
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LiSE OGRENCILERI ARASINDA MADDE KULLANIM SIKLIGI VE

ETKILEYEN FAKTORLER

Dilek Akkus', Aysel Karaca', Dilek Konuk Sener’

Diizce Universitesi

Amag: Ergenlerde madde kullanimi son yillarda siklikla
ele alinan 6nemli bir konudur. Bu ¢alismanin amaci,
lise 6grencileri arasinda madde kullanim sikligint ve bu

maddeleri kullanmalarini etkileyen faktérleri belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma 20015-2016
ogretim yilinda 3 lisede 6grenim géren 1997 &grenci
ile yapildi. Kiime ornekleme yontemi ile tasarlanan
calismada gonilli olan 6grencilerin tamami ¢aligma
kapsamina alindi. Veriler aragturicilar  tarafindan
gelistirilen soru formu araciligs ile toplandi. Soru formu
akran egitici dgrenciler tarafindan ogrencilere sinif
ortaminda dagiuldi ve aragtricilarin gdzetimi altinda
doldurmalari saglandi. Veriler, ortalama, standart sapma,
sayt ve frekanslar, ki-kare, multipl polythomaus logistic

regression modeliile hesaplandi.

Bulgular: Yasam boyu en az bir kez esrar kullanan
ogrencilerin orant %3,6 iken hemen hemen her giin

esrar kullananlarin orani %1 olarak bulunmustur.
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Ugucular igin ise bu oran sirasiyla %3,5, %0,8dir.
Meslek erkek

ogrencilerde, 12. siniflarda, akademik basarisi diisiik

lisesinde  okuyan  6grencilerde,
olanlarda, disiplin cezasi alan, devamsizlik yapan,
polisle basi derde giren, arkadasi sigara, alkol ya da
baska bir madde kullanan, psikolojik tedavi almis olan
kisilerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
cok sentetik uyusturucu/uyarict kullanim: oldugu

belirlenmistir (p<0,001).

Sonuglar: Ogrencilerde yasadist madde kullanim sikligt
Tiirkiye ve diger iilkelerde yapilan calisma sonuglari
ile benzerlik géstermistir. Bu sonuglar dogrultusunda;
lise dénemi 6ncesi 6grencinin bireysel, ailesel ve okul
ozellikleri dikkate alinarak okullarda koruyucu/énleyici

miidahalelerin planlanmasiénerilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, lise ogrencileri, madde
bagimliligs



SIiRT iLi GRNEGINDE MADDE BAGIMLILIGI FARKINDALIK
CALISMALARINDA SANAT TERAPININ ETKiSi

Abdulaziz inan, Dilber Yildiz, Mehmet Hadi Kaya, Emin Erensayin

Siirt Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi Siirt Devlet Hastanesi

Girig: Ergenlik donemi, insan yasaminda diger donemlere
gore farkli ozellikler tagimaktadir. Bu dénem duygusal,
biligsel, fiziksel bir degisim ve gelisim siirecidir. Bu siirecin
saglikli bir sekilde gecirilmesi bireyin biitiin hayatin:
etkilemektedir. Bu nedenle ergenlik doneminde
ergenlerin, gruplara kabul edilmek, arkadaslar: ile uyum
saglamaya calismalari nedeni ile maddeye yoneldikleri
bilinmektedir. Risk altinda olan ergenlerin maddenin
zararlarina iligkin farkindaliklarinin artinlmasi hayati

onem tagimaktadir.

Amag: Siirt il merkezinde bulunan liselerde, madde
bagimliliginin zararlari konusunda ergenleri sanat terapi
yontemi ile bilgilendirerek onlara farkindalik kazandirmak
ve tespit edilen madde bagimlist ergenleri Siirt Devlet
Hastanesi bagimlilik poliklinigine ydénlendirilerek

tedavilerinin yapilmasini saglamak amaclanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Siirt devlet hastanesi, ergenlik

dénemi, madde bagimliligi, sanat terapisi
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70

BiR EGITiM HASTANESI DENETIMLI SERBESTLIK

UYGULAMALARININ INCELENMESI

Alaattin Cenk Ercan', Emrah Akdag', Selim Polat', Semra Karatas?, Biilent Bahceci?, Cicek Hocaogjlu?
"Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Rize

PRecep Tayyip Erdocjon Universitesi Tip Fokiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Rize.

Amag: Denetimli serbestdik (DS), kisinin isledigi bir
sug sebebiyle tutuklanmasi ya da mahkemece hakkinda
mahkimiyet karar1 verilmesi sonucunda cezaevine
girmesi yerine, cezasint toplum icerisinde gdzetim ve
denetim altinda ¢ekmesini ifade etmektedir. Buna
gore DS uygulamasinin bir cesit infaz sistemi oldugu
soylenebilir. Bu ¢alismada DS yasast kapsaminda
hastanemize bagvuran kigilerin DS uygulamalarinin
ile tedavi  uyumlarinin

sonuglari olgularin

degerlendirilmesi amagclanmigur.

Yontem: Calismaya 01.01.2015 - 31.12.2015 tarihleri
arasinda haklarinda DS karari verilip Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
DS Birimi'ne bagvuran 410 olgu dahil edilmistir. Bu
olgularin 48’1 cezaevinden, 362’si de toplumda yasayan
kisilerden olugmaktadir. DS uygulamasi en az bir kez
psikiyatrik goriisme ve idrarda psikoaktif madde
degerlendirmesi ve altu haftalik programlar dahilinde
gereeklestirilmistir. Ruhsal degerlendirme icin gonderilen
olgular ise DS subelerince belirlenen siire cercevesinde

aylik goriismelerle takip edilmistir.

Bulgular: Bu calisma siirecinde toplam 410 olgunun
DS tedbirince bagvurdugu saptanmustr. Ala haftalik
101
olgunun (%7.5) tedaviye uyumsuzluk gosterdigi, 32

programi

(%24.6) olgunun tamamladigi, 31

(%7.8) olgunun ise yatakli tedavi merkezine sevk edildigi
belirlenmigtir. Calismamizda 246 (%60.1) olgu icin

tedaviye gerek olmadigina karar verilmistir.

DS

bagvuranlarin

Tartigma: yasast  kapsaminda  hastaneye
her gecen

artmaktadir. Bununla birlikte, bu bireylere kendi

say1sl glin  gittikce

yerlesim merkezlerinde daha kolay ulasabilecekleri
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kullanabilme imkanlarinin

DS

uygulayabilecek asgari kosullara sahip hastanelerin

tedavi  programlarini

saglanabilmesi  adina tedavi  programini

saytlart  arturilmadan  ve alt  yapilar

gerekli
olusturulmadan  s6z konusu uygulamanin  bazt
stkinulart da  beraberinde getirecegi ¢ok acikur.
Ozellikle, tedavi kurallarina uyum sorunu yasanmast
veya verilen raporla hastanin hapis cezasi alabilecegi
gibi durumlarda hekimler ve diger gorevli personel
ofkenin hedefi haline gelebilmektedir. Ulkemizde
DS uygulamalarinin = standardizasyonu icin ilgili
diizenlemelerin yapilmast, raporlarin tek hekim yerine
saglik kurulu tarafindan verilmesi ve gorev yapacak

saglik calisanlarinin egitimi gereklidir.
Kaynaklar

Aluntoprak AE, Akgiir SA, Coskunol H. Yasa dist
madde kullanim: nedeniyle DS tedbiri uygulanan
kisilerde tedavi uygulamalari ve toksikolojik analiz.
Tiirkiye’de Psikiyatri 2007;9:166-72.

Akpinar A, Salis O, Aksoy UM. Samsun Psikiyatri
Hastanesinde DS 2010 yili sonuglart ve sehir
merkezi disindan bagvurularda tedavi uyumlarinin
degerlendirilmesi. The Journal of Psychiatry and
Neurological Sciences2013;26(1):46-54.

Aluntoprak AE, Akgiir SA, Kitapcioglu G ve ark. DS
olgularinin  retrospektif analizi: Sosyo-demografik
ozellikler, bireysel ve ailesel bagimlilik ve sug dykiileri ile
tedavi yanutlari. Bagimlilik Dergisi 2014;15(1):1-9.

Anahtar Kelimeler: Denetimli serbestlik uygulamast,

psikoaktif madde kullanimi, tedavi uyumu



SIGARA BAGIMLILIGI, PSIKOPATOLOJiK OZELIKLER, RUHSAL VE
FIZIKSEL SIKINTIYA DAYANMA BECERISi ARASINDAKI ILISKI

Selin Ozcan', Seyhan Diilger?, ibrahim Taymur?, Ersin Budak?, Bilgen Bicer Kanat?, Sinay Onen?

TEge Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti
Bursa Viiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hostanesi

Giris: Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gore Tiirkiye deki
erkeklerin %30y, kadinlarin %12’si sigara kullanimina
bagli saglik sorunlart nedeniyle yasamuni yitirmekeedir.
Bu 6liim oranlarinin Tiirkiye'de daha da azaltlabilmesi ve
sigara kullanimu ile daha etkin miicadele edilebilmesi amact
ile son yillarda sigara biraktirma polikliniklerinin sayist
arartlmisur. Bu polikliniklerde hizmet veren hekimler
ise sigaranin sadece fiziksel bagimlilik yapan ozellikleri ile
degil ayni zamanda psikolojik bagimlilik yapan yonleriile de
miicadele etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, sigara birakmak
isteyen bireylerin psikopatolojik ozelliklerini, ruhsal ve

fiziksel sorunlarla bas etme becerilerini degerlendirmekeir.

Yontem: Calismaya Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve
Aragtirma Hastanesi sigara biraktrma poliklinigine
basvuran, calismaya katilmaya goniillii olan 375 hasta
alinmigtir. Ttm kaulimeilara kagit kalem testleri olan
Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT), Ruhsal
Belirtileri Tarama Listesi (SCL-90), Sikintiya Dayanma
Olgegi (SDO) ve Rahatsizliga Dayanma Olgegi (RDO)
uygulanmugtur.

Bulgular: Yagaraligt 17-70 arasinda degisen kaulimeilarin
276’st (%73.6) erkeklerden olusmaktaydi. FNBT gore
katilimcilarin %24.5’i hafif, %33.1’i orta, %42.4ii
siddetli derecede sigara bagimlisiyd:. Pearson korelasyon
analizine gore SCL-90 tiim alt olgekleri (somatizayon,
obsesif kompiilsif belirtiler, kisiler arast duyarlilik,
anksiyete,  ofke-diigmanlik,

depresyon, paranoid

disiinceler, psikotizm ve ek skalalar) ve FNBT arasinda

anlamli pozitifiliski vardi. SDO vealtdlgeklerive FNBT
olcegi arasinda ise anlamli bir iligki bulunamadi. Ayni
zamanda RDO ve FNBT 6l¢egi arasinda da anlamli bir
iliski olmadig: degerlendirildi. FNBT bagimlilik siddetine
gore li¢ grup arasinda yapilan tek yonlii varyans analizine
gore ise SCL-90 alt 8l¢eklerinden somatizasyon (p=0.018),
anksiyete (p=0.007), ofke-diismanlik (p=0.002) ve ek
skala (p=0.005) skor puanlarinin farklilasugi bulundu.
Buna ek olarak hiyerarsik regresyon analizine gore
genel psikopatolojik ozelliklerin %17.6’sinin SDO
skorlari tarafindan agiklandigi, modele RDO skorlarinin
eklenmesiileagiklayiciligin %19.5°a ¢itkuigr degerlendirildi.

Sonug: Sigara bagimlilig1 ve bircok farkls ruhsal belirti
arasindaki baglant, bagimliligin tedavisindeki genel
bir ruhsal iyilesmenin énemine isaret etmektedir. Bu
nedenle sigara birakurma polikliniklerinde, bagimlikla
daha etkin miicadele edilebilmesi icin psikolojik
hizmetler daha da zenginlestirebilir. Sigara bagimliliginin
tedavisinde ruhsal ve fiziksel sikintiya dayanma becerisinin
onemli oldugu gosterilmistir. Fakat bu calismada ruhsal
ve fiziksel sikintiya dayanma becerisinin sigara bagimliligs
ile baglanuli olmadigr bulundu. Bu durum, ¢alismaya

sadece sigaray1 birakmaya karar veren kisilerin alinmast ile

iligkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara bagimlilii, psikopatoloji,

stkintiya dayanma, rahatsizliga dayanma
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MADDE BAGIMLILIGI TEDAViSINDE FOTOGRAFCILIK SANATININ

ETKINLIGI

Selin Ozcan', Hakan Coskunol?, Ayse Ender Altintoprak?, Ersin Budak?

TEge Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti
%ge Universitesi Tip Fakiiltesi
3Bursa Viiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi

Girig: Madde bagimliligi diinya niifusunun yaklagik
olarak %5’ini etkileyen onemli bir saglik sorunudur.

Giderek madde

distnildiginde gerek tedavi olanaklarinin ve gerek

artan  ve cesitlenen kullanimi
tedavi alternatiflerinin  arurilmasinin - énemli  oldugu
belirtilmektedir. Bu nedenle son yillarda hem diinyada
hem de Tiirkiye'de madde bagimlinin tedavisinde farkls
rehabilitasyon hizmetleri arastirilmaya baslanmistur. Bu
calismanin amaci, madde bagimliliginin tedavisinde
alternatif bir rehabilitasyon hizmeti olarak fotografeiligin

etkilerini degerlendirmektir.

Yontem: Calismaya Ege Universitesi Madde Bagimliligt
Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisiine bagvuran 19 madde
bagimlist alinmisur. Calismaya kaulim goniilliiliik esasina
gore belirlenmis olup seckisiz olarak secilen 9 hastaya ti¢
ay siireyle fotografcilik rehabilitasyonu (haftada bir giin
olmak tizere) ve medikal tedavi uygulanmustir. Buna ek
olarak diger 9 madde bagimlisina ise sadece medikal tedavi
verilmistir. Tedavi 6ncesi ve tedavi sonrast tiim katilimcilarin
ruhsal durumlarindaki degisim psikometrik 6liim araclart
ile degerlendirilmis olup bu 6zellikler uygulanan tedaviler

agisindan kargilagtirilmustir.

18-40 arasinda

katlimcilarin - tamaminin  ¢oklu madde kullanim

Bulgular: Yas aralig degisen
oykiisit vardi. Calisma 6ncesi yapilan psikometrik
degerlendirme sonucunda fotografcilik rehabilitasyonu
uygulanan 9 madde bagimlisi (Deney) ve sadece
medikal tedavi uygulanan 10 hasta (Kontrol grubu)
arasinda benlik saygisi skorlart (p=0.037) hari¢ diger

psikometrik 6zelliklerin (tedavi motivasyonu, depresyon
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skorlart, anksiyete skorlari, alekstimi skorlari, yagam
kalitesi skorlari) farklilagmadigi bulundu. Dért ay sonra
tekrar edilen psikometrik degerlendirme sonucunda
alekstimi duygulari tanima alt 8l¢egi (p=0.047) hari¢ diger
psikometrik ozelliklerin deney ve kontrol grubu arasinda
farklilasmadigi bulundu. Buna ek olarak duygulari
tanima zorlugu skorlarinin 6n ve son dl¢tim farklarinin
(p=0.054)
farklilasmadigi  bulundu. Deney grubuna yapilan

deney ve kontrol grubu arasinda
Wilcoxon testine gore psikometrik 6zelliklerin tedavi
sonrast farklilasmadigi, fakat kontrol grubuna yapilan
Wilcoxon testine gore anksiye (p=0.049) ve duygulart
tanimada zorlanma skorlarinin (p=0.032) tedavi sonrast

daha fazla arugi gozlemlenmistir.

Sonug: Madde bagimliliginin rehabilitasyonunda farkls
sanatsal faaliyetlerin tedavi {izerinde olumlu etkileri
oldugu gosterilmistir. Diger caligmalarin  aksine bu
calismada medikal tedaviye ¢k olarak forografeilik
madde ruhsal

durumlarina etkisinin olmadigt bulundu. Bununla

rehabilitasyonun bagimlilarinin
beraber sadece medikal tedavi alan grupta belirli
psikopatolojik  &zelliklerin  (anksiyete ve duygulart
tanimada zorlanma) tedavi sonrasi daha da artabilecegi
gosterildi. Bunedenle madde bagimlilarinda, fotografeilik
rehabilitasyonunun medikal tedavi sonrasi artabilecek
bazi ruhsal sorunlarin azalulmasinda faydali olabilecegi

soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, fotografcilik,

rehabilitasyon, psikopatoloji



DENETIMLI SERBESTLIK OLGULARININ MADDE KULLANIMI VE
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERININ INCELENMESI

Mine Pazarcikci’, A. Ender Altintoprak?
Izmir Denetimli Serbestlik Miidiirliigii

“ge Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Bagimlilik Tedavi Birimi: Ege Universitesi Bati Enstitiisci (Madde Bagimlili, Toksikoloji ve llag

Bilimleri Enstitiisti)

Girig: 5237 sayili TCK’nin 191’inci maddesi kapsaminda,
yasa dist madde kullananlar hakkinda asgari bir yil siireyle
denetimli serbestik (DS) tedbiri uygulanmakeadir. DS
tedbirinden faydalananlarin sayisinin, yasanin  yiirtirlige
girdigi 2005 yilindan bu yana giderek artugy bilinmektedir.
Bu gruba o6zgii ozelliklerin daha detayli belilenmesi,
DS Midiiliklerinde yapilmakea olan egjtim iyilestirme
calismalarinda gereksinimlerin belirlenmesi anlaminda yol
gosterici olacaktir. Bu ¢aligmada, yasa dist madde kullanimi
nedeniyle halklinda DS tedbiri verilerek fzmir Denetimli
Serbesdik Midiirliigii'ne yonlendirilen kisilerin madde
kullanim ~ 6zelliklerinin  ve sosyodemografik  verilerinin

incelenmesi amaclanmistir.

Calisma -tanimlayici
niteliktedir. TCK 191. madde kapsaminda hakkinda

DS tedbiri verilen kisiler ile gerceklestirilmistir. Arastirma,

Yontem: epidemiyolojik

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midurligi'nden yazili izin
alinmasinin ardindan 2016 yili Mayis ve Haziran aylart
icinde goniillii olarak calismaya katlmay1 kabul eden 100
kisi ile yapilmistir. Orneklemi olusturan 100 olgu Izmir
Denetimli Serbestlik Midiuligine yénlendirilen 18
yas ustii kigiler arasindan basit tesadiifi 6rneklem yoluyla
secilmistir. Veritoplamaaraciolarak, aragtirmaci tarafindan
gelistirilen bir anket formu kullanilmistr. Veriler SPSS 17

istatistik programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya kaulan DS olgularinin tamami
(n=100) erkekti. Olgularin yas ortalamasinin 28.55 +
0.817 (18-63) oldugu, %40’ 1nin 18-24 yas grubunda

yer aldigi, %23’intn ilkokul mezunu, %43’iinin

ortaokul mezunu, %73’Uniin bekar oldugu saptand:.
%21’inin

Olgularin

calistiklart  diizenli  bir isi
%86’sinin

serbestlik tedbiri almasina neden olan madde esrardi.

Olgularin
bulunmamaktadir. denetimli
Hastalarin yasam boyu en sik kullandiklari maddeler
strastyla, esrar (%97), sigara (%93), alkol (%87), ekstazi
(%32), bonzai (%12), jameika (%9), kokain (%9), ugucu
maddeler (%4), ros (%3), eroin (%3), LSD (%2).
Coklu madde kullananlarin oranina bakildiginda
sigara+esrar kullananlarin orani %8, sigara+alkol+esrar
kullananlarin orani %48, sigara+alkol+esrar+ekstazi
kullananlarin orani ise %16’dir. Madde kullanimina
baslama yasinin 11-38 yas araliginda, %63’tintin ilk
madde kullandig1 yagin 18 yas altinda, ortalama madde
kullanim siiresinin 6.9 yil, maddeye baglama nedenleri
arasinda en Onemli etkenin arkadas etkisi oldugu

goriildi.

Sonug: Denetimli serbestlik profilini tanimlamaya
yonelik yapilan calismalarin kisiclilign ve  denetimli
serbestlik tedbiri alundakikisilerin saysinin giderek artiyor
olusu bu gruba ozgii 6zelliklerin belirlenmesine yénelik
yapilan caligmalarin  dnemini arurmaktadir. Madde
kullanimu ile ilgili kamu politikalarinin belirlenmesi ve
denetimli serbestlik miidiirlitklerinde gergeklestirilen
egitim iyilestirme ¢alismalarina 1tk tutmast anlaminda

calismanin katkisinin olacag diistiniilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, denetimli
serbestlik, sosyodemografik 6zellikler, yasa digt madde,

esrar
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AKRAN EGITIiCILERIN BAKIS ACISI iLE

AKRAN EGITiMi

Dilek Akkus', Aysel Karaca', Dilek Konuksener

Diizce Universitesi

Girig: Akran Egitimi (AE), «egitim almis ve istekli
geng insanlarin akranlari ile birlikee gerceklestirdikleri,
genglerin bilgi, tutum, inan¢ ve beceri yoniinden
gelismesi ve kendi sagliklarini koruma bilincini
kazanmalarini amagclayan egitimsel etkinlikler» olarak
tanimlanmakeadir (Karadag 2004). Akran egitimi
belirli konularda goniilli ve dncii genglerin egitilmesi
ve kazanilan bilgilerin akranlarla paylagilmasi esasina
dayanmaktadir (Ebreo et al 2002, Bilgic ve Giinay
2014). Bu egitim metodoloji, felsefe, iletisim kanals,
strateji ve yaklasim kavramlarinin hepsini icine
almaktadir (Ghebreyohans et al 2015). Akran-temelli
egitim programlarinin  Tirk toplumunda zor ve
hassas konulari ele almada basarili bir yéntem oldugu
kanitlanmistir (Karadag 2004, Bulduk and Erdogan
2012).

Amag: akran
calismalarinin ¢ogunlugu akran egitiminin sonuglarina
ve basarisina odaklanmakea (Ebreo et al 2002, Karadag
2004, Dogan and Ulukol 2010, Bilgic 2013) akran

egiticilerinin  programa katkusi, inanglar;, tutumlari

Literatiir  incelendiginde, egitimi

ve deneyimleri goz ardi edilmektedir. Ancak akran
egiticilerinin egitimler sirasinda yasadigt deneyimler

gelecek caligmalara yol gosterici olmasi sebebiyle oldukea
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onem tagtmaktadir. Bu dogrultuda aragurma, akran
egiticilerinin  akran egitimi programini uygularken
yasadiklar1 deneyim ve program hakkindaki goriislerini

belirlemek amac ile yapilmisur.

Metod: Bu arasurma kalitatif yéntemlerden biri
olan odak grup gériismesinin (OGG) kullanildig:
tanimlayict bir calismadir. Akran egiticisi olan 29
ogrenci calisma grubunu olusturmug ve ii¢ ayrt odak
grup oturumu yapimistir. Aragtrmanin verileri yart

yapilandirilmis OGG formuile toplanmugtir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmada ii¢ ana tema ortaya
ctkmustir. Bu temalar; “egitimin etkililigi” “akran egitimi
ile ilgili oneriler” ve “akran egiticilere katkisi”olarak
siniflandirilmistir. Arastirmada, katilimeilarin ifadeleri
degerlendirildiginde, madde bagimliliginin énlenmesinde
akran egitiminin (AE) oldukga etkili bir yéntem oldugu
belirlenmistir. AE programinin daha etkili olabilmesi
icin programinliseyerine ortaokul déneminde baslanmasi,
programa aile ve yerel kuruluslarin dahil edilmesi ve
ogrencilerin sanat, spor, sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi

onerilerarasindayeralmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Akran egiticisi (PEs), madde

bagimliligi, hemsire, niteliksel aragtirma



YURT DISINDA YASAYAN TURK POPULASYONDA BAGIMLILIGA

BAKIS VE DAMGALAMA

Mahmut Selim Arpaciogjlu’, Zeynep Beyza Sanoz', Meral Akbiyik?, Rabia Bilici’

'Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi
lorya Acibadem Hastanesi

Amag: Damgalanma (Stigmatizasyon) bagimlilikla
miicadelede temel ayaklardan biri olan sosyal destegin
saglanmasinda 6nemli engellerden birisi olmast nedeniyle,
bagimliliga yaklagimda son zamanlarda tizerinde durulan

takiben

tilkemizde de bagimliligin anlagilmasinda ve tedavisinde

konulardan  olmugtur.  Yabanci  caligmalari
onemi giderek daha iyi anlagilan damgalama iizerine
aragtirmalar  yapilmigur. Bu ¢alismanin amaci, diger
calismalardan farkli olarak damgalamanin yurt diginda
yasayan Turklerde; farkli sosyodemografik o6zellikteki
kisilerde ne derecede goriildiigii ve hangisosyodemografik
ozelliklerin damgalama tizerine nasil etki gosterdigi tizerine

bir anket ¢alismasi yapmake.

Yontem: Calismada 20 soruluk anket, caligmacilar
tarafindan, Ingiltere'de yasayan ve bir sivil toplum
kurulusu tarafindan diizenlenen bir saglik konferansina
katlan 18 soruda sosyodemografik bilgileri 6grenilen 63
kisilik Ttirk poptilasyona uygulandi. Damgalamay 6l¢mek
icin O. C. Crrakoglu tarafindanolusturulan, “Perception
of drug addiction among Turkish university students:

causes, cures, and attitudes” isimli ¢alismada kullanilan

sorular anket olarak kullanildi. Orneklem kiiciik
oldugu ve veri eksikleri de bulundugu icin yontem

olarak ¢apraz tablolarda fisher’s exact testi kullanild:.

Bulgu: Yas ile “madde kullanan bir kisinin polis olarak

calismasina” ve “ilk 6gretimde Ggretmen  olarak
caligmasina” karst tutumlar arasinda orta derecede pozitif
yonde korelasyon vardi. 18 yasindan once ve sonra
gelenler olarak iki grup yapildiginda tutum agisindan
bu iki grupta fark yoktu. Egitim durumlarina gore
azalmasinda en

gruplandirildiginda  damgalamanin

anlamli sonug babanin egitimi ile ilgili ¢iktr.

Sonug: Tutumda yas araligi, cinsiyet bitirdigi okul
degiskenleri agisindan yoktu, yani bagka bir deyisle
yurt disinda yasayan Tirklerin madde kullanan kisilere
karst yaklagimi sosyodemografik degiskenlerden bagimsiz
olarak benzerdi. Anlamli farkliliklarin saptanmasi igin
daha biiytik orneklemlerde calismalar yapilmasi faydals

olacakur.

Anahtar  Kelimeler:

stigmatizasyon

Bagimlilik,  damgalama,
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Tablo 1

[lkbgretim okulunda égretmenlik yapmast rahatsiz eder mi? Gelirdiizeyi
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BILISSEL PERFORMANS GELISTIRICI ILACLARIN RECETESIZ
KULLANIMINA ILISKIN FAKTORLERIN INCELENMESI

Giilsah Kurt', Pelin Ozgiir Polat?

"Orta Dogju Teknik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Balimi, Ankara

2t Andrews Universitesi Tip Fakiltesi, Sagjlik Psikolojisi Boliimij, Iskogya

Girig: Biligsel performans geligtiricilerin (BPG) tniversite
ogrencileri arasinda akademik amacl kullanim sikliginda
son yillarda bildirilen artis ve regetesiz kullanim sonucu
ortaya ctkabilen ciddi saglik sorunlar, bu ilaglarin
recetesiz kullaniminin énlenmesine yonelik bilgilendirici
miidahalelerin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. BPG
ilaclarin  kullanimina iligkin davranigsal mekanizmanin
anlagilmasi sayesinde hedefkitle iizerinde etkili olabilecek en
uygun miidahale tiiriiniin belirlenmesi ve bu miidahalenin
hedef kitlenin bilgi, ihtiya¢ ve beklenti diizeyine uygun

olarak tasarlanmast miimkiin olacakeir.

Amag: Bu calisma BPG ilaglarin iiniversite 6grencileri
tarafindan kullaniminda etkili olan faktrleri Planlanmus
Davrants  Teorisi ¢ercevesinde inceleyerek ilaclarin
kullaniminin azaltlmasina yonelik etkili miidahaleler
gelistirmeye olanak saglayacak bilgiyi elde etmeyi
hedeflemektedir.

Yontem: Calisma Tiirkiye'deki ¢esitli tiniversitelerde
ogrenim gormekte olan 176 ogrencinin  kaulimiyla
gerceklestirilmistir. Calismada; Demografik Bilgi Formu,
biligsel performans gelistiri ilaglara yonelik bilgi diizeyi
ve BPG ila¢ kullanimina iten nedenlere iliskin sorular
kullanilmigtir.  Planli Davranig Teorisinin (PDT) 7
bilesenini 6l¢mek amaciyla 37 maddelik bir soru formu

gelistirilmis ve aragtirmada kullanilmigtr.

Bulgular: Calismaya 28 farkli Gniversiteden toplam
111 kadin (%63.1) ve 65 erkek (%36.9) ogrenci
kaulmigtir. Analize alinan katulimcilarin yas ortalamasi
22.39dur (ss=2.15) ve %15.3’ti (N=27) DEHB tanisi

aldigini beliremistir. PDT gercevesinde biligsel performans
gelistirici  ila¢  kullanimina iligkin niyeti yordayan
degiskenleri belirlemek amactyla stepwise regresyon
analizi yapilmistir. On analiz sonuglarina gore daha
once DEHB tanist almis olmak ila¢ kullanimina iligkin
niyetin birincil yordayicisidir (F1-174=41.60, p=.000)
ve tek bagina varyansin %44’tinii agiklamaktadir. Diger
yordayici degiskenler sirastyla alkol kullaniyor olmak
(F2-173=23.48, p=.000), 6znel normlar (F3.172=64.99,
p=.000), tutumlar (F4.171=76.13, p=.000), inanglar
(F5-170=69.58, p=.000) ve algilanan davranigsal kontrol
(F6-169=64.27, p=.000) olarak bulunmustur. Veri toplama

siireci devam  etmektedir.

Tartigma: DEHB tanist almis olmak ve alkol
kullanimina iliskin 6n analiz sonuclari literatiirle
tutarlidir. Planlanmig Davranis Teorisi baglaminda
bireylerin BPG ila¢ kullanma niyetlerinin en 6nemli
belirleyicisi yakinlarinin akademik performanst arttirmak
icin ila¢ kullanmalarini  onaylayacaklarina iliskin
distinceleridir.  Ayrica ilaglarin  kullanimina  yonelik
olumlu tutum ve akademik basariy1 arttiracagina yonelik
giiclii inanglar bu ilaglarin gelecekte kullanimina yonelten
en onemli fakeorlerdir. On analiz sonuglari goz oniinde
bulundurularak, BPG ila¢ kullanimini énlemeye yonelik
miidahaleler bireylerin tutum ve inanglarini degistirmeye

odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel performans gelistiriciler,
Planlanmis Davranis Teorisi, saglik davranigi degisimi,

tniversite grencileri.
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DENETIMLI SERBESTLIK TEDBIRI KONULAN MADDE
KULLANICILARINDA DEPRESYON VE BASA CIKMA TUTUMLARININ

INCELENMESI

Goniil Giivenc Bahadir', Semra Karaca'

iirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Istanbul lli Anadolu Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan

Egiitim ve Arastirma Hastanesi, Amatem Klinigi, Istanbul

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Daly, Istanbul

Girig: Madde kullanimy, kisilerin baga cikma becerileri,
etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanamamalart ve

depresyon ile iliskilidir.

Amaglar: Bu calismada; denetimli serbestlik tedbiri
konulan madde kullanicilarinda depresyon ve basa
c¢tkma tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi

amaglanmustir.

Yéntem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikeeki arastirma,
Anadolu Serbestlik  Sube
Midiirliigi'nee takibi devam eden 18 yas {istii madde

Istanbul Denetimli
kullanicilart ile yapilmisur. Calismanin  yapilabilmesi
icin Marmara Universitesi Etik Kurulu'ndan etik kurul
izni ve Adalet Bakanligi'ndan kurum izni alinmisur.
Orneklem biiyiikliigii istatistiksel formiille hesaplanmus
ve calisma 330 madde kullanicist ile tamamlanmistir.
Veriler, Kisisel bilgi formu, Beck Depresyon Envanteri
(BDI), Basa Cikma Stilleri Olgegi Kisa Formu (BCSO-
KF) ile toplanmistir. Gegerlilik giivenirlik caligmast
Hisli (1988) tarafindan yapilan BDI'nde 17 puanin,
klinik depresyonu belirlemek icin uygun bir kesme
nokrast oldugu kanisina varilmustir. Pearson korelasyon
katsayist r=.63 olarak bulunmugtur (Hisli, 1988). Bacanli,
Siiriicii ve {lhan (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlamast
yapilan BCSO-KF, orijinalinde oldugu gibi 4’lii likert
tipine gore hazrlanmustr. Olgek, 28 maddeden ve her
biri ikiserli maddeli, Aragsal Sosyal Destek Kullanma,
Mizah; Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma, Madde
Kullanimi, Kabullenme, Diger Etkinlikleri Birakma,
Dine Yonelme ,Yadsima, Davranigsal Olarak [lgiyi Kesme,
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme, Kendini Sinirlandirma,
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Olumlu Yeniden Yorumlama, Duygusal Sosyal Destek
Kullanma, Planlama bi¢iminde belirtilen 14 alt boyuttan

olusmaktadir.

Bulgular: Katlimcilar 18-58 yas grubunda olup, yas
ortalamasi 28.93+6.96’dir. Katlimcilarin  %97.0’si
etkek, %40.0’t ortadgretim mezunu ve %59.1°
bekardir. Katilimcilarin %76.3’tc alkol, %69.7’si
esrar, %22.4’{i ecstasy, %20.3’ii sentetik kannabinoid
kullanmaktadir. BDI puan ortalamasi 11.64+8.00
ve kesme noktasina gore kaulimcilarin %26.7’sinde
depresyon bulunmaktadir. Katlimeilarin BDI puan
ortalamalari ile BCSO-KF 6lgegi alt  boyutlart
arasindaki iligkiler incelendiginde; Planlama ile
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamigken  (r=-.005; P>0.05),
Odaklanma ve Ortaya Koyma (r=.308,P; **P<0.01.),
Madde (r=.456**P<0.01.),
(r=131*,P<0.05.) ve Davranigsal Olarak Hgiyi Kesme;
(r=226**,2<0.01.)

istatistiksel olarak anlamli iligkiler belirlenmistir.

Duygulara

Kullanimi Yadsima;

alt  boyutarinda  pozidf yonde

Sonug: Bu ¢alismanin bulgularina gore; kaulimeilarin
%26.7’sinde depresyon goriilmiis, depresyon puan
ortalamalari ile basa ¢tkma tutumlart arasinda anlamls

iliski bulunmustur.
Kaynaklar

1. Hisli N, Beck Depresyon Envanteri’nin gecerliligi
tizerine bir caligma. Psikoloji Dergisi, 1988; 6:118-122

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, depresyon ,
basa ¢ikma



Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Yas X SD
18-58 yas grubu 28.93 6.96
Cinsiyet n %
Kadin 10 3
Erkek 320 97.0
Egitim Durumu n %
Ortadgretim 132 40.0
Lise 100 30.3
Universite 52 158
Medeni Durum n %
Evli 92 27.9
Bekar 195 59.1
Caligma Durumu i %
1$siz 56 17.0
Diizensiz ¢alistyor 62 18.8
Diizenli olarak calistyor 197 59.7
Tablo 2. Katilimcilarin depresyon puanlari ile bagetme tutumlari arasindaki  iligkiler

ASDK Miz DOK MK DEB YAD DIK ZIK KS oryy DSDK PL
BDI .041 .066 .308%** A56%* .098 A31* 226%* .036 .019 025 .098 -.005
TOPLAM
Kullanilan Maddenin Cinsi n %
Alkol 278 84.2
Kannabis 230 69.7
Ecstsasy 74 224
Sentetik kannabinioid 67 20.3
Kokain 41 12.4
Ailede Madde Kullnimi n %
Yok 293 88.2
Var 37 11.2
Cezaevi Yasantisi n %
Yok 244 73.9
Var, madde sebebiyle 41 12.4
Var, maddeyle alakli degil 45 13.6
Madde Kullanmaya Baslama Nedeni n %
Arkadas Ortami 125 37.9
Sorunlar (psikolojik, aile, is) 47 14.2
Merak 46 13.9
Keyif 40 12.1
Ozenti 2l &
Stres 15 4.5
Madde Kullanimi Nedeniyle Yasadigi n %
Sorunlar
Sorun yagsamadim 57 17.3
Aiile sorunlari 48 14.5
Yasal sorunlar 27 8.2
Psikolojik sorunlar 27 8.2
Diizensiz ve stresli yasam 25 7.5
Ekonomik sorunlar 24 7.2
Asosyal olmak 21 6.4
Unutkanlik ve hafiza zayifligi 21 6.4
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EBEVEYNLERINDE SIGARA DISI MADDE KULLANIMI OLAN VE
OLMAYAN iKi HEMSIiRE GRUBUNUN KARSILIKLI BAGIMLILIK

DUZEYLERI

Halil ibrahim Olciim', Mehmet Emrah Karadere', Ece Yazla'

Hitit Universitesi Corum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigii Corum

Amag: Karsilikli bagimlilik; giivenlik duygusu, benlik
saygist ve benlik kavramini onaylatmak icin ortaya konan
bir tutum, bir davranis bicimi ve kisilik bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir. Kargilikli bagimlilik, 6zellikle
kadinlar ve daha ¢cok kadin meslegi olmast nedeniyle de
hemsirelerde sik olarak ortaya ¢ikan, tedavi edilebilen ciddi
bir saglik sorunudur. Literatiirde kargilikli bagimliligin kok
ailede madde kullanimu ile iligkili olduguna dair calismalar

mevcuttur.

Bu ¢aligmanin amaci, ebeveynlerinde sigara dist madde
kullanimi olan ve olmayan iki hemsire grubunun

karsilikls bagimlilik diizeylerini kargilasturmakur.

Yontem: Bucalisma 15 Mart—15Haziran 2016 tarihleri
arasinda online anket yontemi ile gerceklestirildi.
Calismaya kaulan olgulara Hemsire Karsiliklt Bagimlilik
Olgegi(HKBO) uygulandi. Sonuglar SPSS 22.0 programi
ile degerlendirildi.

Bulgular: Calisma ve kontrol gruplarinda 36’sar kisi yer
almaktaydi. Olgularin yas ortalamasi 30,05 + 8,97’idi.
Olgularin tiimii kadindi. Olgularin %47,2’si lisans
mezunuydu. %48,6’st evli, %43,1’1 bekar ve %8,3’i
bosanmugt. Calisma grubundaki olgularin %44,4’tintin
babast, %2,8’inin annesi, %2,8’inin ise hem annesi hem
de babasinda madde kullanim &ykiisii vardi. Caligma
ve kontrol grubundaki olgularin HKBO toplam,
bagimli bakim ve ifade eksikligi alt dl¢ek puanlart ¢ test
kullanilarak kargilagtirildi.

Bu karsilagtirmalara gére olgularin bagimli bakim alc
oleek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli(p<0,05),

HKBO toplam puanlarinda ise istatistiksel olarak ileri
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diizeyde anlamli(p<0,01) bir fark saptand.

Tartiygma ve Sonug: Kargilikli bagimlilik teriminin
tarihsel siirecine bakildiginda alkol kullanan bireyle iliski
icerisinde olmaktan dogan bozuk davraniglari tanimlamak
icin  kullanildigi  goriilmekeedir.  Wegsheider-Cruse
(1984)’a gore karsilikli bagimlilik, madde kullanan
bireyin bulundugu ailelerin duygusal baskilanma icinde
biiytiyen bireylerinin hastaligidir. Literatiirde ailesel
sorunlarin ele alindig1 caligmalara rastlanmig fakac kok
ailesinde madde kullanimma ydnelik calismalar yeterli
sayida degildir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir
calismada, madde kullanimi olan bir aile {iyesine sahip
olgularin kargiliklt bagimlilik seviyesinin yiiksek oldugunu
bildirmektedir. Bu bulguyu desteklemeyen ¢alismalar da

mevcuttur.

Calismamizda, ¢alisma grubunda yer alan olgularin
HKBO toplam ve bagimli bakim alt 6lgek puanlarinin
kontrol grubuna gére daha diisiik oldugu saptanmustur.
HKBO'den alinan puanlarin arttik¢a karsiliklt bagimlilik

diizeyi azalmaktadir.

Elde ettigimiz bu bulgulara dayanarak kok ailesinde
madde kullanimi olan bireye sahip hemsirelerin,
ailesinde madde kullanimi olmayan hemsirelere gore
daha fazla karsilikli bagimliliga maruz kaldiklar
sonucuna ulagilabilir. Hemgirelik mesleginde gozard:
edilen bu bagimlilik sorunun arastirildig daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyulmakeadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, kargilikli bagimlilik,

ebeveyn, madde kullanimi



MUKERRER YATISI OLAN HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERININ GOZDEN GECIRILMESI

Aslihan Eslek!, Nevriye Ozsahin', Giilsen Ada’, Giilsiim Kandemir'

"Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi Manisa

Giris ve Amag: Bagimlilik kronik bir hastalikur.
Hastaligin dogasi geregi relapslar olabilmektedir. Bu
nedenle depresmeye yol acan nedenler caligmalarda
(1,2).

yatglart olabilmektedir. Amacimiz miikerrer yatig

gosterilmistir Bazen tekrarlayici  hastane

olan hastalarimizin  sosyodemografik  6zelliklerini
gozden gecirerek farkli bir yaklagim gelisimine yardimet
olmakur.

Yéntem ve Bulgular: Son bir yil icinde klinigimize
yatmis olan hastalardan iki veya daha ¢ok yaugt olan
onbir hastanin dosyalar1 geriye doéniik incelendi.
Dokuzunun {igiincii, birisinin dérdiincii, birisinin de
ikinci yaustydi. Alusi madde besi alkol bagimlisidir.
Hastalarimizin tiimi erkek olup, sekizi yirmi otuz yas
araligindadir. Medeni durumlarabakildigindayedisinin
bekar, tgiiniin evli, bir kisinin de bosanmis oldugu
saptanmugtir.  Sadece bir hasta yalniz yasamakreadir.
Yedisinin yaus sirasinda ve oncesindeki bir yilda issiz
oldugu dikkat ¢ekmistir. Hastalarimizin sekizi ortaokul,

ikisi ilkokul mezunu olup birisilise mezunudur. Soygecmise

bakildiginda iki kisinin ailesinde bagimlilik dykisii tespit

edilmistir Timiiniin sosyal giivencesi bulunmaktadur.

Sonu¢ ve Tartigma:Yirmi otuz yas araliginin daha
stk gozlenmesi ve ¢ogunlugunun issiz olmasi dikkat
cekicidir. Yirmi-otuz yas araligt grupla motivasyon
arturict goriismelere ve yontemlere agirlik verilebilir.
Miikerrer yatust olan hastalarda ¢alisma ve meslek
edinme konularinin ayrica ele alinmasi ve takip edilmesi

yararliolacakur.
Kaynaklar

Alkol ve madde bagimliliginda remisyon ve depresme.
Yilmaz A ve ark. DPsikiyatride giincel yaklagimlar,
2014;6/3;243-256

Bagimlilik tedavisini terk nedenlerinin degerlendirilmesi.

Vardar E. ve ark. Bagimlilik Dergisi, 2015;16(2);70-77

Anahtar Kelimeler: Relaps, miikerrer yats
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UZUN SURELI FLUOKSETIN KULLANIMI SIRASINDA ORTAYA CIKAN

HIPOTERMi: BIR OLGU SUNUMU

Ekrem Mantar', Cicek Hocaogjlu?
TRecep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Rize
PRecep Tayyip Erdocjon Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Rize

Segici serotonin gerialim inhibitorleri (SSGI) psikiyatrik
bozukluklarin tedavisinde yaygin olarak kullanimakeadir.
Son yirmi yil icinde diger klasik antidepresanlarin yerini
SSGI almisur. SSGI giivenli kabul edilmelerine ragmen
bazen yan etkilere neden olabilmektedirler. Fluoksetin,
yiiksek oranda lipofilik 6zellik gésteren ve plazma
proteinlerine %95 oraninda baglanan bir SSGI olup
giiniimiizde obsesif kompulsif bozukluk, depresyonun
tedavisinde oldukga sik tercih edilmektedir. Fluoksetin’in
yarilanma émrii 84 saat (26-220 saat), norfluoksetinin
ise 146 saat (77-235 saat)tir. [lacin plazma proteinlerine
yitksek oranda baglanmast ve yarilanma dmriiniin uzun
olmast ilag etkilesimleri yoniinden oldukea 6nemlidir.
Fluoksetin’in yan etkiler yoniinden oldukea giivenilir
oldugu sdylenmektedir. Fluoksetin tedavisi sirasinda ortaya
cikabilen en sik yan etkiler; bulantt (%25), uykusuzluk,
bag agris1, tremor, anksiyete, bag dénmesi, agiz kurulugu,
terleme ve diyare (%10) olarak bildirilmektedir. Bu yan
etkilerin genellikle tedavinin baslangicinda ortaya ¢ctkuigs ve
daha ilerde kendiliginden kayboldugu ileri siiriilmekeedir.
Fluoksetin’in uzun siireli kullaniminda griilen olast yan
etkiler ise; asir1 terleme (%32), anksiyete (%23), agiz
kurulugu (%57) ve kabuzlik (%29) olarak bildirilmistir.
Fluoksetin  kullanimi iligkili hipotermi ile bilinenler
ise siurhidir. Bu giine kadar sadece deneysel olarak
gerceklestirilen  hayvan  calismalarinda  fluoksetin
kullanimu ile iligkili hipotermiden s6z edilmis ve bazi
hipotezler 6ne siiriilmiigtiir. Literatiirde yalnizca fluoksetin
kullanan bir yash olguda bradikardi ve hipotermi oldugu
bildirilmistir. Bu ¢aligmada psikiyatri  poliklinigimize
yaklasik 10 yildir fluoksetin 20 mg/giin tedavisi kullanan
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ve 4 aydir dénem dénem viicut sicakliginin 34 dereceye
diismesi  sonucu yakinlari tarafindan acil servislere
gotiiriilen, hipotermi nedeni ubben agiklanamayan 33
yasindaki bekar, lise mezunu kadin hasta literatiir bilgileri
isiginda sunulmustur. Fluoksetinin uzun siireli kullanimi
ile iligkili hipotermi ile bilgiler siurlidir. Bu nedenle
fluoksetin ve diger SSGI'larin uzun siireli kullanimu ile
iligkili yan etkilerin daha iyi anlagilmasina gereksinim
vardir. Calismamiz bu 6zelligi nedeniyle konu ile ilgili

klinisyenlerin dikkatini cekmesi agisindan 6nemlidir.
Kaynaklar

Masquelier I, Saint Jean O, Bourdiol MC, Bradycardia
and hypothermia in an elderly patient receiving
fluoxetine. Presse Med. 1993;27;22(11):553.

Lesch KP, Hoh A, Schulte HM, et al. Long-term

fluoxetine treatment decreases 5-HT1A receptor

responsivity ~ in  obsessive-compulsive  disorder.
Psychopharmacology 1991;105(3):415-20.
Rawls SM, Cowan A. Rawls SM, Cowan A.

Modulation of delta opioidevoked hypothermia in
ratsby WAY 100635 and fluoxetine. Neurosci Lett. 2006
8;398(3):319-24

Nemmani KV, Gullapalli S, Ramarao P. Potentiation of
kappa-opioid receptor agonist-induced analgesia and
hypothermia by fluoxetine. Pharmacol Biochem Behav.
2001;69(1-2):189-93.

Anahtar Kelimeler: Fluoksetin, hipotermi, uzun

stireli kullanim



TESTOSTERON YERINE KOYMA TEDAVISIYLE TETIKLENEN BIPOLAR

BOZUKLUK

Giilcin Cinpolat Elboga’, Sengiil Kocamer $ahin?, Ahmet Ziya $ahin®, Abdurrahman Altindag*

"Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigii Gaziantep
Ydana Devlet Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Adana

FLukurova Askim Tifekei Devlet Hastanesi, Ic Hostaliklan Klinigi, Adana
“Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal, Gaziantep

Girig: Konjenital Hipogonodotropik Hipogonadizm
(KHH) tedavisinde testesteron replasmani ve GnRH
veya gonodotropin enjeksiyonlart gereklidir (1). Ekzojen
testosteron  kullanimui bazt olgularda libido arugt ve
saldirganlik gibi olumsuz yan etkilere neden olmakrcadir
(2). Bu yazida testosteron ve hCG replasmani sonrast

ikincil bipolar bozukluk gozlenen bir olguyu sunmaktaytz.

Olgu: K.O, 25 yasinda, erkek, bekar, calimiyor.
Yaklagik 1 aydir cok konugma, hareketlilik saldirganlik,
cinsel istek artgt, alkol alma, ¢ok para harcama

sikayetleriyle psikiyatri poliklinigine bagvurdu.

17 yasginda biiytime gelisme geriligi sikayet ile
endokrinoloji kliniginde aragtirilan hasta KHH tanust
almig. Hastaya haftada 3 kez 1500 it hCG, 3 haftada
bir 250 ii testesteron tedavisi baglanmis. Hormon
tedavisinin 3. ayinda ilk kez iki uglu bozukluk
manik donem tanisi ile hastaneye yatist yapilmis.
Toplamda 2 manik 3 depresif donem gecirmis Psikiyatrik
muayenesinde basingli konusma, fikir ucusmalari, asirt
hareketlilik, duygudurumunda yiikselme saptandi. DSM
V ‘e gore hipomanik epizod kriterlerini dolduruyordu.
Tedavisivalproat 1000 mg, risperidon 9 mg, aripiprazol 30
mg olarak diizenlendi. Tedaviden fayda goren hasta halen
remisyondadir. Hormonal tedavisine testosteron amp 3
haftada bir, hCG amp 5000 ii haftada bir olarak devam

etmektedir.

Tartigma: Anabolik androjenik steroid kullanan
atletlerde siklikla psikiyatrik semptom ve bozukluklar
Cogunlukla
bozukluklari olmakla birlikte duygudurum ve psikotik
bozukluklarda

gortilmekeedir. somatoform ve yeme

gorilebilmektedir  (3).  Testosteron

kullanimi sonrast bildiren nadir hipomani ve bipolar
olgular bulunmaktadir (4,5). Bipolar bozukluk tanist
aldiktan sonra hastanin tedavisinin nasil siirdiiriilecegi
onem kazanmaktadir. Bildirilen benzer bir olguda aylik
intramiiskiiler enjeksiyonlar yerine topikal testosteron
tedavisine gecilmistir (4). Biz bu hastada aldig1 testosteron
tedavi dozuna hicbir miidahelede bulunmadan ilag
dozlarint  artirarak  remisyona ulaguk. Hipomanik
belirtiler bagladiginda hormon tedavisini kesen hastaya
bu donemlerde topikal

endokrinoloji testosteron

Onermigtir.
Kaynaklar

Lee Goldman, Dennis Ausiello. Cev ed:Serhat Unal.
Cecil Medicine 23.Baski Cilt: I1;1688-1689

Makien Ji et al. Androgen Replacement Therapy
in Late-Onset Hypogonadism: Current Concepts
and Controversies. A Mini-Review. Gerontology.
2011;57(3):193-202 4

Daria Piacentino et al. Anabolic-androgenic Steroid use
and Psychopathology in Athletes. A Systematic Review.
Curr Neuropharmacol. 2015 Jan; 13(1): 101-121.

YL Wong RN et al. Hypomania in a patient receiving
testosterone replacement. Endocrine Abstracts (2009) 19
P221 Persaud, RN etal Manic Reaction After Induction
of Ovulation With Gonadotropins. Am J Psychiatry.
1998 Mar;155(3):447-8

Anahtar Kelimeler: Hipogonadotropik,

hipogonadizm, testosteron, bipolar
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OPiYAT YOKSUNLUGUNA BAGLI OLARAK GELISEN DELIRYUM:

OLGU SUNUMU

Ayse Koroijlu', ibrahim Karakaya®
Sivas Numune Hastanesi, Amatem Klinigii Sivas
2Sarkisla Devlet Hastanes, Psikiyatri Klinigii. Sivas

Girig: Opiyat yoksunlugu, siklikla disfori, akatizi, ates,
kas agrlari, lakrimasyon, rinore, oksiiriik, terleme,
piloereksiyon, esneme, bulanti-kusma, diyare, abdominal
kramplar ve tasikardinin gorildiigii; nadiren mental
durumda degisikliklerin eslik ettigi klinik tablodur
(1). Bu olgu sunumunda opiyat kullanim bozuklugu
olan erkek hastada, detoksifikasyon tedavisi esnasinda,
yoksunluk belirtilerini takiben gelisen deliryum olgusu

sunulmus ve literatiir egliginde tarugimisur.

Olgu: Yirmi dokuz yasinda ortaokul mezunu, bekar,
erkek hasta poliklinigimize opiyatkullanimini birakmak
icin bagvurdu. Oykiisiinde 6 yil 6nce eroin kullanimina
bagladigy, yaklagik 2,5-3 gr/giin folyo yontemiyle opiyat
kullandigs; bir kez zel bir Alkol ve Uyusturucu Madde
Bagimlilart Tedavi ve Arastirma Merkezi (AMATEM) ne
yausinin  oldugu,  detoksifikasyon  tedavisinden
sonra naltrexone implant takilarak taburcu edildigi
fakat tedaviden fayda gérmedigi ogrenildi. Madde
kullanmadan en fazla 1,5 giin durabilen hasta bir yil
diizensiz olarak doktor tavsiyesi disinda buprenorfin/
nalokson tablet kullanmis. AMATEM’e yaurilmasinin
ardindan intravendz sivi tedavisi baglanan, yoksunluk
belirtileri ve vital bulgulari agisindan yakin takibe alinan
hastada opiyat yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikuktan
sonra buprenorfin/naloksan tedavisine gegildi. Ilag dozu
kademeli olarak 8 mg/giine ¢ikildi. Hastada yatisinin
2. giiniinde baglayan giin i¢inde dalgali seyir gdsteren
psikomotor ajitasyon, biling bulanikligi, oryantasyon
bozuklugu, gorsel varsanilar oldugu gézlendi. Hastanin

hiperakif deliryum tablosu icinde oldugu disiiniildii.
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Deliryum etiyolojisine yonelik ayrinuli kan ve idrar
tetkikleri istendi. Yapilan tetkikler, anamnez ve fizik
muayene  bulgularinin  ayrinult  degerlendirmesi
sonucunda hastaya ‘Opiyat yoksunluguna bagli deliryum’

tanist konuldu.

Tartigma: Deliryum, hizli  baglayan, dalgali seyir
gosteren, ¢ok farkli nedenlerden dolayr ortaya ¢ikan,
biling, algilama, disiince, uyku-uyaniklik déngiisii
degisimlerinin eslik ettigi bir klinik sendromdur (2).
Opiyat yoksunlugunda deliryum griilme orani, alkol
yoksunlugu ile kiyaslandiginda diisiiktiir ve nadiren
mental durum degisiklikleri eslik etmektedir (3). Bizim
vakamizda da detoksifikasyon esnasinda, yoksunluk
belirtilerini  takiben baglayan biling ~ degisiklikleri,
gorsel varsanilar ve psikomotor ajitasyon deliryumu
disiindiirdi. Bu olgudan yola ¢ikarak opiyat
bagimliliginin tedavisinde, detoksifikasyon agamasinda
ortaya gikabilecek klinik durumlardan birinin de deliryum

olabilecegi akla getirilmelidir.
Kaynaklar

Wesson DR, Ling W. The clinical opiate withdrawal
scale (COWS). ] Psychoactive Drugs 2003; 35:253-9.

KayaE, S6nmez S, Barlas F. Deliryum. Okmeydani Tip
Dergisi2013;29(Ek say12):70-74.

Ogel K. Sigara, Alkol ve Madde Kullanim bozukluklari:
Tani, Tedavi ve Onleme. Yeniden Yayinlar1. Istanbul,
20105122

Anahtar Kelimeler: Opiyat, yoksunluk, deliryum



OLGU SUNUMU: KETAMIN KOTUYE KULLANIMI VE BAGIMLILIK

DANISMANLIGI

Dilek Akkus'

Diizce Universitesi

Girig: Ketamin analjezik, hipnotik ve amnezik
etkileri olan tek anestezik ajandir. Esas olarak NMDA
reseptorlerini bloke ederek etki gosterir. Bilesik spesifik
olarak NMDA reseptorlerinde bulunan fensiklidin
baglanma boélgelerine zayif baglanma ile baglanir ve
enzimi yarismasiz olarak bloke eder. Ote yandan
ketamin psikomimetik etkileri nedeniile 1970’liyillarin

baslarindan beri suistimal edilmekte olan bir ilagtir.

Olgu: 16 yasinda, kiz, Almanya dogumlu olan
danisan 5 yasinda ailesi ile Tirkiye'ye gelmis, ozel
bir saglik meslek lisesinin 10. sinifinda okumakradir.
Danigan iki kardesi anne ve babasi ile sehir merkezinde
dedelerine ait bir evde yasamakta, dedenin destegi
ile 6grenimine devam etmekeedir. Danisan Ketamin
kullanimina yaklasik 4 ay 6nce erkek arkadaginin tavsiyesi
ile baslamus, onceleri haftada 1-2 tane, bir ay sonra
giinde bir kez ketamin kullanimina devam etmis. Ilag
kullanmaya bagladiktan 4 hafta sonra tolerans gelismis,
kullandigi maddenin mikearint arurmisur. Ginde iki
tablet ketamin almaya basladiktan sonra; odasinda sanki
eski erkek arkadasi ile konusuyor gibi oldugunu, hatta
onu gordiigiinii onunla sohbet ettigini belirtmistir. {lag
etkisi ile boslukta gibi hissettigini, yer zaman mekéin
algisinin kayboldugunu, yasamakta mi yoksa dlmekte
mi oldugunu bilemedigini ifade etmistir. Odasinda ilag
alimi sonrast yerde sizip kalmalari olmaya baglamis, bu
donemde aile ne oldugunu anlayamamis ve kizlart ile

birka¢ kez bu durumu konugmuglar. 2015 yili kasim ayinda

kalp carpinust, bulant/kusma, kas spazmlari ve boslukla
konusma gibi semptomlarla Gniversite hastanesi acil
servisine annesi tarafindan getirilmis, pediyatri, dahiliye ve
psikiyatri konsiltasyonlar1 yapilmis, ketamin kullandigt
belirlenmis, aile istegi ile psikiyatri polikliniginden
randevu alinarak taburcu edilmistir. Acil serviste
benzodiyazepinler ve sivi takviyesi ile hidrasyon ve
sedasyon saglanmis, propranol ve haloperidol tedaviye
eklenmis, tedavisine ayaktan devam edilmistir. Aile
cocugunu bagimlilik danigmanina getirmis ve danigmanlik

siireci baglamistir.

Goriismeler ilk 16 seans haftalik sonraki 4 seans 15
giinde bir son seans 1 ay sonunda yapilmistir. Danisan
yasadigi bagimlilik siirecini; kibuslar ve haz arasinda gegen
gereek dist ve 8gretici bir siire¢ olarak degerlendirmistir.
Yaklagtk 6 ay izlenen hastadan bu yayimla ilgili olarak

bilgilendirilmis onay alinmisur.

Tartisma ve Sonug: Ketamin elde edilebilirligin
kolay olmasi, diger maddelere oranla daha daha hafif
etkiler olusturmast nedenleri ile glintimiiz gengleri
arasinda tercih edilen bir bagimlililik yapict maddedir.
Psikolojik ve fizyolojik bagimlilik olusturabilmesi
nedeni ile ve kronik ketamin kullaniminin sonuglar
tam olarak bilinmediginden yasadist ketamin kullanimi

ile miicadele edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ketamin kotiiye kullanimi,
ergenlik, bagimlilik danigmanligy
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UNIVERSITE GGRENCILERINDE BAGLANMA STILLERi VE iNTERNET

BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILiSKi

Baris Onen Unsalver', Hazal Aktepe
WUskiidar Universitesi. Psikoloji, Istanbul

Teknolojinin soguklugunu Web’de insanlarin bir araya
toplanmastyla ortadan kaldiran sosyal ag siteleri,
geleneksel ortamda insanlar arasinda gergeklesen yiiz-
yiize iletigimin yarattig1 etkinin benzerinisanal ortamda
meydana getirmektedir. Insanlar iletisim ihtiyaclarint
sanal diinyada gidermeye baslamislardir. Insan, sosyal
davraniglaring ilk olarak bakim verenine gosterir ve
yasami boyunca siirdiiriir. Baglanma bir ihtiyacur,
sosyal olarak var olabilmemiz icin glivenmemiz,
sevmenmiz, saygt duymamiz ve bunlarla iliskili olarak
baglanmamiz gerekmekeedir. Baglanma biyolojik

temellidir, tiim insanlarin ortak icgiidisiidiir.

Evren icin belirlenen 6rneklem Uskiidar Universitesi'nde
egitim gormekee olan 200 &grenciden olusturulmustur.
Aragsurmada “Kisisel ve Demografik Bilgi Formu, Yakin
iligkiler Yasantlar Olgegi (YIYE-2), Internet Bagimlilik
Olgegi ve Sosyal Aglarin Kullanim amaglart 6lgegi
kullanilmustir. YIYE-2 ile élgiilen, baglanmanin kayg: ve
kaginma alt boyutlar1 ve aragtirmanin degiskenleri olan
kendineaitbilgisayartolmadurumu, interneterisiminin
saglandig yer, internet kullanim amaci, internet erigimi
saglanan aygit, internete baglanma siklig1 ve internette
gegirilen zaman ve baglanma boyutlart arasinda anlamli
bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. YIYE-Kaygi ve Internet
Bagimlilig1 arasinda orta, pozitif ve anlamls iliski oldugu
bulunmustur (r=,366, p<,005). YiYE-Kayg[ ve Sosyal
aglarin kullanim amagclari arasinda zayif, pozitif ve
anlamli iligki oldugu bulunmugtur (r=,162, p<,001).

YIYE-Kaginma ve Sosyal aglarin kullanim amaglari
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arasinda zayif, pozitif veanlamli iliski oldugu bulunmugtur
(r=,153, p<,001). YIYE-Kacinma ve Internet Bagimliligs
arastnda orta, pozitif ve anlamli iligki oldugu bulunmugtur
(r=,370, p<,001).

Baglanma alt boyutlari olan kaygt ve kacinma alt
boyutlarinin internet bagimliligt diizeyini agikladig:
tespit edilen ¢alismada, kaygili ve kaginmaci baglanma
tutumu sz konusu olan bireylerin bagimlilik diizeylerinin
dahafazlaoldugusonucueldeedilmistir. Internetortaminin
kisileri gercek zamanli iletisimden uzak ve yiizeysel
iliskilere yoneltmesinin baglanmayr gerektirmeyecegi
distinildigiinden bulgularin  bu noktada paralellik
gosterdigi dugiiniilmekeedir. Cep telefonu ile internete
baglanan kaulimcilarin sosyal medya kullanim amac
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumunmobilkullanimi¢inuygunolanuygulamalarin
cesidiligi ile iligkisi oldugu ve bu durumun erisilebilirligi
arttrdigindan kaynakli oldugu diistintilmekeedir. Ayrica,
sosyal medya kullanim amaglari, baglanma boyutlar
olan kaygi ve kaginma boyutlari ile zayif ve pozitif yonlii
anlamli iligkili bulunmugtur. Sosyal medya kullanim
amaglarinin skorlarinin yiiksek olmasi giivensiz baglanma
ile iligkili oldugu ongérilmektedir. Kisilerin gergek
zamanli baglanma figliriine ihtya¢ duymaksizin sanal
bir platformda paylasimda bulunmasinin bu dogrultuda
glivensiz baglanma ile sosyal medya kullanimi arasindaki

iligkiyi agiklayabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, baglanma

stilleri, sosyal medya



BAGIMLILIKTA AILENIN BiLGi DUZEYi VE DAVRANIS

OZELLIKLERINDE GAZIEMIR ORNEGI

Hasan Anik?, Nuran Elgin', Barig Mutluer?, Berna Ozer?
"Gaziemir Belediyesi Saglik Isleri Miidtirliigii Gaziemir

ZGaziemir Belediyesi Evde Bakim Birimi: Marmara Ambulans (Mayday) Ltd Sti, Gaziemir

Marmara Ambulans (Mayday) Ltd Sti, Istanbul

Girig: Madde Bagimliligi sebep oldugu bireysel ve
toplumsal sorunlar nedeniyle giderek artan bir problem
haline gelmistir. [zmir ili Gaziemir ilgesinde bagimlilik
konusunda potansiyel risk altunda gocugu bulunan
ailelerin bilgi, tutum ve davranis diizeylerini saptamak

amactyla bu ¢alisma planland.

Yéntem: Bu calisma Marmara Ambulans tarafindan
yuritilen Gaziemir Belediyesi Evde Bakim Birimi
tarafindan Ekim 2016’da yapildi. Calismaya 133 kadin,
71 erkek olmak tizere 204 kisi yazili onamlaryla kauld:.
22 soruluk anket uygulandi. Verilerin analizi IBM SPSS
Statistics Versiyon 22 programinda Nevzat DONDER
tarafindan yapildu.

Bulgular:  Ortalama yas  kadinlarda  42.62
erkeklerde 44.41’dir. Anketin sonuclari tablo 1'de
verilmigtir. Olgularin verdigi cevaplar cinsiyete gore
degerlendirildiginde egitim durumu erkeklerin %48’
lise mezunu, kadinlarin %42’si ilkokul mezunu olup
cogunlugu olusturmakeadir. Alkol kullanim oran:
erkeklerde %26.8 kadinlarda %6.8’dir (p<0.001).

Medeni duruma goére degerlendirildiginde ¢ocukta
orant %33.3%e
karsilik %16 (p=0.02) ve okul basarisinda diisme
gozlemleme orani %23.3’e karsilik %4 (p=0.001) ile

evli olmayan gurupta anlamli olarak yiiksektir. Bu

sinirlilik ve gerginlilik gézlemleme

durum ailenin 6nemini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug: Toplumumuzda sigara ve alkol
kullanimi artarken kullanma yagsi giderek diigmekeedir.
Yetiskinleri inceledigimiz bagimlilik calismamizin bu ilk
ayaginda sigara igme orani %40.2 (erkeklerde %45.1
kadinlarda %37.6) Alkol kullanma orami %13.7

(erkeklerde %26.8 kadinlarda %6.8) dir. Uyusturucu
madde %1.9 (erkeklerde %4.2
kadinlarda 90.7) dir. (P=0.01) TUIK 2014 verilerine
gbre 35-64 yas araliginda sigara igme orani %30.5,
alkol kullanma orani %14.9 dur. TUBIM kullanim
istatistikleri verilerine gore 2002 yili Tiirkiye genelinde
uyusturucu kullanim orant %1.3 iken EGM 2013

Tiirkiye uyusturucu raporuna gore Tirkiye genelinde

kullanma oran:

uyusturucu kullanim orant 25-44 yas gurubunda %2.9,
45-64 yas gurubunda %2.3’diir.

Sonug olarak:

Oncelikle sorunun boyutlar ve risk altindaki kisilerin

tesbiti gerekli olup toplumsal ¢aligmalar yapilmalidur.

Bagimlilikla miicadelede talebin azalulmast icin
toplumsal duyarlilik saglanmali, 6nleme politikalart

gelistirilmeli ve cezai yapurimlar ararilmalidur.

Miicadelede kurumlar arast is birligi ve koordinasyon

aktif bir seklde yiirtitiilmedilidir.

Tedavi ihtiyaci olanlarin saglik hizmetine ulasmasindaki

biirakratikengellemelerkaldirilmalidir.

Tiim diinyada ¢ocuklarda en ¢ok sug isleme yagt 14
oldugu dikkate alindiginda aile destegi ve uygun
davranis orneklerinin dnemi ortaya cikar. Aile birliginin
korunmasina yonelik ekonomik ve sosyal cabalarin

arttirilmasi cok dnemlidir.
Kaynaklar
1. Tiirkiye Saglik istatistikleri 2014 TUIK

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligy, aile, Gaziemir
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Tablo 1. Olgularin verdigi cevaplarin dagilim tablosu

sayt %

Egitim durumu okuryazar 9 4,4
ilkokul 75 36,8
ortaokul 31 15,2
lise 57 27,9
tiniversite 32 15,7
Medeni durum evli 174 85,3
evli olmayan 30 14,7
Daha once psikolojik-psikiyatrik tedavi evet 27 13,2
gorme hayir 177 86,8
Bagimhhik konusunda yeterli bilgiye sahip evet 100 49,3
oldugunu diisiinme hayir 103 50,7
Bagimhlik hakkinda bilgiye ulasma TV 70 36,8
internet 48 253

sosyal gevre 61 32,1

yakinlar 11 5,8

Ailede bagimhlik tedavisi goren birey evet 4 1,9
hayir 200 98,1

Sigara kullanim evet 82 40,2
hayir 122 59,8

Sigara kullanim sikhigi sadece 1-2 kez 11 13,5
ayda 1-3 kez 1 1,1

haftada 1-5 kez 4 5,6

hemen hergiin 66 79,8

Alkol kullanim evet 28 13,7
hayir 176 86,3

Alkol kullanim sikhigi sadece 1-2 kez 6 22,6
ayda 1-3 kez 13 45,2

haftada 1-5 kez 6 22,6

hemen hergiin 3 9,7

Uyusturucu kullanim evet 4 1,9
hayir 200 98,1

Tablo 1 devami. Olgularin verdigi cevaplarin dagilim tablosu

Uyusturucu kullanim sikhig sadece 1-2 kez 1 25
ayda 1-3 kez 1 25

haftada 1-5 kez 1 25

hemen hergiin 1 25
Aile iliskilerinde problem yasama evet 35 17,2
hayir 169 82,8

Cocukta davranis degisikligi gézlemleme evet 24 11,8
hayir 180 88,2
Cocukta sinirlilik ve gerginlik gézlemleme evet 38 18,6
hayir 166 81,4

Okul basarisinda diisme gozlemleme evet 14 6,9
hayir 190 9,3

Yalan soyleme ve hirsizlik gozlemleme evet 10 4,9
hayir 194 95,1

Para harcama ve bor¢ almada artis evet 6 2,9
gozlemleme hayir 198 97,1
Evde yalmz kalmada artis gozlemleme evet 4 1,9
hayir 200 98,1
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MADDE KULLANIM GECMiSi OLAN BiREYLERLE SAGLIKLI
KONTROLLERIN SINEMA FiLMi BEGENi VE TERCIHLERINiN

KARSILASTIRILMASI

Hande Celikay', Dogukan Giindogdu?, Miibeccel Oskay?, Melike Bognak?, Berna Kartal®

TEge Universitesi Madde Bagimiilig, Toksikoloji ve lag Bilimleri Enstitiist, lzmir
lzmir Ekonomi Universitesi Psikoloji Baliimt, lzmir
SYasar Universitesi Psikoloji Balimi, lzmir

Maddeler hakkindaki
eskilere dayanir (1). William Kennedy Dickson’un

filmler sinema tarihi kadar
“Chinese Opium Den (1894-Kinetoskop ile ¢ekilmistir)”
filmi ile madde kullaniminin konu edildigi siyah,
beyaz, sessiz ilk film gekilmistir (2). Ingiliz sinema
sahnelerinde yasadist madde kullanimini konu alan
filmlerin yasaklanmast 1914 yilinda olmustur (3). Yasadist
madde kullaniminin yer aldig1 sahnelerin yasaklandig:
sinema tarihi digiinildiiginde, madde kullanimi olan
bireylerin sinema filmi, dizi film vb. begenileri merak

uyandirmakeadir.

Bu ¢alismada, madde kullanim ge¢misi olan bireylerle,
madde deneyimi olmayan bireylerin sinema filmi begeni
ve tercihleri kargilagtirilmustir. Arastirmanin érneklemini
Ege Universitesi BATI Enstitiisiic Madde Bagimlilig:
Poliklinigi’'nde tedavi siirecinde olan 104 birey (%39.7)
ile Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi biinyesinde
ve gesitli fakiiltelerde calisan/ okuyan 158 (%60.3) birey
ve yakinlari (N=262) olusturmaktadir. Kaulimcilarin
138’1 (%52.7) kadin, 122’si (%46.6) erkek, yas
ortalamast 25.26+8.26, %41.8’inin (N=107) aylik gelir
diizeyi0-2000 TLaraliginda, %79.7’si (IN=208) en azlise
mezunu, %59.8’i (N=156) calismamakta, %77.7’sinin
(N=202) anne-babasinin evliligi devam etmekee,
%51,7’si  (N=135)

Alkol ve sigara kullanim siklig incelendiginde grubun

ailesiyle birlikte yasamaktadir.

%51.9’u sigaray1, %8.3’i alkolii her giin kullandiklarini

belirtmiglerdir.

Kaulimcilarin %83.1° (N=216) sinemaya gitmeden

once gorls aldigini, %46.2’si (N=117) bu gorisii
arkadaglarindan  aldiklarini %39.2si
(N=100) haftada en az bir kez film izlemekte,
izleyecekleri film hakkindaki bilgiyi %63t (N=150)
internet iizerinden almaktadirlar. Film izlerken tercih
ettikleri mekan soruldugunda %44.8'i (N=108) evde
yalnz film izlemeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Haftada ortalama 6.05+7.36 saat dizi, 4.24+4.78 saat

sinema filmi izlemekte, ayda ortalama 3.45+4.68 filmi

soylemislerdir.

sinema salonunda seyretmekte, sinemada film izlemek
icin ortalama 35.94240.85 TL biitce ayirmakeadurar.
Sevdikleri film tirleri kargilasurildiginda  madde
kullanim ge¢misi olan bireyler anlamli olarak daha fazla
aksiyon filmlerini begenirken, saglikli kontroller anlaml
olarak daha fazla romantik, dram, bilim-kurgu, fantastik,
tarihi ve Yesilcam filmlerini begendiklerini bildirmiglerdir
(Sirastyla F(1,236)=9.58, p=0.002; F(1, 234)=33.107,
p=0.000; F(1,234)=51.889, p=0.000; F(1,233)=17.731,
p=0.000; F(1,234)=17.99, p=0.000; F(1,218)=9.998,
p=0.002). En sevdikleri filmi izlerken hissettikleri
duygulart puanlamalart istendiginde saglikli kontroller
anlamli olarak daha fazla ask, huzur, umut, iiziintii,

endise, isyan duygularini hissettikleri bulunmugtur.

Bagimlt bireylerin sinema ve miizik begenileri, gorsel
medya tercihlerinin arastirilmasi, bu alanda yapilacak
sosyal rehabilitasyon programlarininigerikleriagisindan

onem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, sinema filmi, dizi film
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BiR VAKA UZERINDEN ALKOLE BAGLI DEMANSIN GOZDEN

GECIRILMESI

Aslihan Eslek!, Ayse Kikez', Didem Siiliiciioglu', Nevriye Ozsahin’, Nurgen Komiirciilii Borand'

"Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi Manisa

Giris ve Amag: Alkol kullanimina bagli kognitif
bozukluklar siklikla gozlenebilmekle beraber ayirict
Alkole

kognitif bozukluklar deyince akla siklikla wernicke

tanida  giicliikkler  yaganabilmektedir. bagli
enstfalopatisi gelmektedir. Oysaki alkole bagli demans
da klinikte gdzlenen bir durumdur. Alkole bagli kognitif
bozukluklarin wernicke ve alkole bagli demans tanilart
ve bu tanilarimn alt tiirlerinden olustugu séylenmekeedir
(1). Her iki tanida da bagimlinin remisyonda kalabilmesi
ve B vitamini replasmani diizelme saglarken, alkole
bagli demansda donepezil gibi farmakolojik ajanlarda
yarar saglayabilmektedir (2). Bu klinik durumlarin
ayird edilmesi prognozun 6ngoriilebilmesi ve tedavi

yaklagimlari agisindan faydali olacakir.

Yontem ve Bulgular: Olgu,

Poliklinigimize

62 yaginda erkek.
Daha

klinigimize bagvurulari alkol bagimlilig: tanisiyla

ailesiyle  bagvurdu. oncede
olmustu. Goriismede alkol promili sifirdi. En son bir
giin 6nce aksam kullanmigti. Hergiin alkol kullandigini
soyliiyor, miktar belirtemiyordu. Aileden, hergiin
ortalama on bira bulamaymca kolonya kullanim:
oldugu &grenildi. Poliklinik  bagvurusu sirasinda
tremor, terleme, anksiyete ve hafif ataksik yiiriiyiisii dikkat
cekiyordu. Yonelimi tamdi. Ailesi hastanin bu sefer
bir stiredir devam eden unutkanlik ve alinganliklar:
oldugunu vurguluyordu. Yine aileden hastanin kendi
ozbakimini yerine getirmekte, giinliik bahcede yapug:
isleri beceride sorunlar yasadigini 6grendik. Hastanin
yogun tremor ve tetlemesi nedeniyle deliryum riski
olabilecegini diisiindiik ve yogun gézlemde takibe aldik.

Néroloji konsultasyonunda, muayenede taraf veren

bulgu saptanmadi. Oftalmopleji saptanmadi. Deliryum
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ve wernicke ayird edildi. lerleyen giinlerde hastanin
yoksunluk bulgulart tedaviyle giderek azalirken klinige
uyumdaki yasadig1 zorluk dikkatimizi ¢ekti. Verilen basit
gorevleri dahi yerine getiremiyor, diger hastalarla iletisim
kuramiyordu. Alkol kullanimina bagli kognitif bozukluk
distintilerek néroloji  konsultasyonu tekrarlandi. K.
BTde serebral ve serebellar atrofi saptandi. SMMT
uygulandiginda 22 skoru elde edildi. Meveut klinik,
muayene ve tetkik bulgulariyla alkole bagli demans
distiniilerek aile bilgilendirildi. Donepezil tedavisine
eklendi. Takip eden kontrollerde ailenin de destegiyle
hasta alkolsiiz kalabildi. Giinlitk kendi sorumluluklarin:
yerine getirebiliyordu. Kauldigi grup terapilerinde
ilgisini siirdiiremese de konuyu anlayabilmesi ve siireyi

tamamlayabilmesi dikkat gekiciydi.

Sonug ve Tartigma: Alkole bagli demans tanisinin alkole
bagli kognitif bozukluklar icerisinde akla gelmesi tedavi
yoniinii degistirmektedir. Bu nedenle ayirici tanida
distinmek gereklidir. Bu taninin akilda tutulmasinin
alkole bagli kognitif bozukluklara yaklagim ve tedavide

yeni seceneklere yol acabilecegi kanaatindeyiz.
Kaynaklar

Alcohol related demantia;an update of the evidence.
Nicole J.Ridley, Draper, AdrianaWithall,
Alzheimer’sRes. Ther.2013;(1);3

Brian

Donepezil for alcohol related dementia; a case report.Kim
KY, Ke V, Adkins LM.Pharmacotherapy; 2004; Mar;
24(3): 419-421

Anahtar Kelimeler: Alkole bagli kognitif bozukluklar,

demans



FACEBOOK BAGIMLILIGI iLE GENEL 02 YETERLIK ARASINDAKI

ILISKI: KESITSEL BIR CALISMA

Baykul Altin', Duygu Altin?, Ebru Aldemir?

Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Sosyal Politika Yiiksek Lisans
Yalova Denetimli Serbestlik Midtirliigii
SEge Universitesi Madde Bagimiilici, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitdisti

Girig: Facebook, Instagram ve Twitter gibi sosyal aglar
giiniimiizde ylizlerce milyon kullaniciya sahiptir (1).
“Genel 6z yeterlik” kavrami, yeniliklerle ve farkli stres
yaratan durumlarda degiskenlikle basa ¢cikabilme yeterliligi
olarak tanimlanmistir (2). Oz yeterlik iizerinde Facebook
ya da diger sosyal aglarin etkisini incelemek amaciyla
yiriitillen sinirlt sayida calisma meveuttur (3). Facebook
kullanimiyla ilgili farkli fakedrleri inceleyen galigmalarin,
soz konusu faktorler ile 6z yeterlik arasindaki korelasyona
iliskin farkli sonuglar icerdigi goriilmekeedir (4). Bu
caligmada, facebook kullanimi ve dzyeterlik arasindaki

iligkiyle ilgili farkli bilesenlerin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Kisiler basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secildi. Facebook kullanan ve 18 yasin iistiindeki 110
goniillii calismaya dahil edildi. Calismada olgu rapor
formu, Bergen Facebook Bagimlilik Olgegi ve Genel
Oz Yeterlik Olgegi kullanildi. Katilimetlarin gevrimigi
olarak girdikleri veriler SPSS 17 istatistik programi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katlanlarin %70’i kadin (n=77)
iken, %30’u (n=33) erkekti. Yas ortalamasi 28.6+7.2’dir.
Facebook kullanim siiresi giinde ortalama 1.42+1.13
saatti. Katilimcilarin %56.4’1i(n=62) lisans, %11.8’i
(n=13) yiiksek lisans, %20.9’u (n=23) lise mezunuydu.
%]10’u (n=11) memur, %23.6’st (n=26) 6grenci, %6.4’it
ev hanimiydi. Facebook giinliik ortalama kullanim saati
ile facebook bagimliligt arasindaki pozitif korrelasyon
anlamli bulundu (r (110)=0.290 p<0.05). Oz yeterlik
ile facebook kullanimi arasindaki negatif korelasyonun
anlamli olmadigt bulundu (r(110)=-0.192 p>0.05).

Sonug: Bu calismanin Tiirkiye'de 6zyeterlik ve facebook
kullanimi arasindaki korelasyonu arastiran ilk ¢alisma
olarak, 6z yeterlilikle iliskili faktorlerin anlagilmast,
Facebook kullaniminin farkli degiskenlerle iliskisinin
belirlenmesi vb. yonlerden alanda yeni ¢aligmalara kacks

sunmast hedeflenmektedir.
Kaynaklar

Wilson, K., Fornasier, S., & White, K. M. Prsychological
predictors of youngadults’ use of social networkingsites.
Cyberpsychology, Behaviour, and Social Networking,
2010;13:173-177.

Selena, Christopher J.. A Mixed Method Investigation
of the Relationship Between Facebook Use, General
Self-Efficacy, and Autonomy Development Among
Undergraduate College. Students.Indiana University
of Pennsylvania: Indiana.School of Graduate Studies
and Research Department of Professional Studies in
Education, 2015.

Whelan, B. Investigating the Relationships between
Facebook and Social Connectedness, Self-efficacy
DBS School of Arts,
Department of Psychology, 2014.

and Self-esteem. Dublin:

Jongsung, K. The Relationship between Facebook
Usage and Self-efficacy in Collegiate Athletes.
St. Thomas University. Florida: Department of
Education, 2013.

Anahtar Kelimeler: Facebook, bagimlilik, ézyeterlik,

sosyal medya
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UNIVERSITE GGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGINI
YORDAYAN CESITLi PSIKOSOSYAL DEGISKENLERE iLiSKiN PiLOT

BiR CALISMA

Gizem Akcan', Erding Oztiirk?

Hali Universitesi Psikoloji Balimii

Zstanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii

Internetin hizla gelismesi insan yasamini birgok yonden
kolaylasturmakla birlikte, erisimin kolay ve yaygin hale
gelmesi, internet kullanim siiresinin artmasi, internetile
ilgili olumsuzluklari da giindeme getirmeye baglamistr.
Bu calisgmanin amaci, internet kullanicilarinin,
internette en stk vakit gecirdikleri alanlarin, internet
kullaniminin  iglevsellige olan etkisinin, internet
kullanim siirelerinin, internet kullanimi sirasinda
zorbalik veya magduriyet yasama durumlarinin ve
internet kullaniminin  duygusal durumlarina olan

etkilerinin belirlenmesidir.

Kaulimeilar, goniilli olarak calismaya katulmay: kabul
eden, Halic Universitesi ve Istk Universitelerinde
egitim goren 256 (128 erkek, 128 kadin) dgrenciden
olusmakradir. Rastgele (randomized) érnekleme yolu
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmisur. Kaulimeilarin
demografik  ozelliklerine, internette en sk vakit
gegirdikleri alanlara, internet kullaniminin iglevsellige olan
etkilerine, internet kullanim siirelerine, internet kullanim1
strasinda zorbalik veya magduriyet yasama durumlarina,
internet kullaniminin onlar nasil biri yapugina ve alkol
titketimine iliskin bilgilerinin analizinde frekans ve yiizde

analizleri kullanilmustir.

Bulgulara gore, katulimeilarin %37,5’i giinde 0-2 saat,
%39,5’i giinde 2-4 saat, %13,7’si giinde 4-6 saat, %9,4’t
giinde 6-8 saat is ve egitim disinda internet ve sosyal

medyada vakit gecirdigini belirtmektedir. Katlimeilarin
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%39, 8’i internette en fazla facebookta, %7,8’1 tweeterda,
%3,9’u oyun sitelerinde, %48,4’(i ise diger sitelerde vakit
gecirdigini belirtmektedir. Katlimeilarin %72,7’siinternet
kullanirken sanal zorbaliga veya da magduriyete maruz
kalmadigini, %27,3’1i ise maruz kaldigini belirtmektedir.
Katilimcilara internet kullanimlarinin iglevselliklerini nasil
etkiledigisoruldugunda, %45,7’sikontrolettigisiirecebir
stkintt yasamadigini, %32’si etkilemedigini, %10,2’si
is okul ve sosyal yasaminda olumlu bir etki yaratugin,
%10,5’i is okul ve sosyal yasaminda biraz sorun
yarattugint, %1,6’st ise is okul ve sosyal yasaminda ciddi
sorun yarattgint belirtmektedir. Katlimcilara internet
kullaniminin onlart nasil biri yapugi soruldugunda, %5,5’i
neseli, %1,2’si ofkeli, %9’u gergin, %75,8’1 oldugu biri
gibi, %8,6’st ise diger cevabint vermistir. Katulimcilarin
kendilerini nasil biri olarak tanimladig soruldugunda ise
kendilerini %25’ negeli, %8,6’st depresif, %28,9’u sosyal,
%30,5’i kendi halinde, %2,3’ii baskici ve titiz, %4, 7 siise
diger olarak tanimlamaktadir. Kaulimcilarin, %1,2’si
cok alkol tiikettigini, %20,7’si sosyal igici oldugunu,
%26,6’st nadir tikettigini, %27’si hi¢ titketmedigini,
%24,6’st alkole karsi oldugunu beliremektedir.

Kaynaklar

1. Ogel, K. (2014). Internet Bagimlilig:. Istanbul: Is

Bankas: Kiiltiir Yayinlar1.

Anahtar Kelimeler: Internet kullanimi, internet

bagimliligy, siber zorbalik, siber magduriyet



FACEBOOK KULLANIMI VE YALNIZLIK:

KESITSEL CALISMA

Duygu Altin', Baykul Altin?, Ebru Aldemir?

"Yalova Denetimli Serbestlik Miidtirliigii
Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Sosyal Politika YL

SEge Universitesi Madde Bagimiilidi, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiist, lzmir

Girig: 1.5 milyar civart kullanicisi oldugu bilinen Facebook
uygulamasini kullanmak icin temel giidiilerden biri sosyal
sermayedir. Sosyallesmek ve yalnizlig1 azaltmak icin olan
bu giidiiniin etkisini incelemek énemlidir(1). Facebook
kullaniminin duygusal destek sagladigs kimi ¢alismalarda
belirtilirken kullanimin seviyesine bagli olarak bu etki
degismektedir. Facebook bagimliliginin yalnizliga sebep
oldugunu gosteren caligmalar oldugu gibi, kullanimin
yalnizliktan kurtulmak icin gerceklestigini gosteren
calismalar da mevcuttur (2,3,4,5,6). Bu calismadaamac,
Facebook bagimliligi ile yalnizlik arasindaki baginuy:

incelemektir.

Yontem: Kisiler basit tesadiifi ornekleme ydntemiyle
secilmistir. Facebook kullanan ve 18 yagin iistitndeki
102 gonillii calismaya dahil edilmistir. Calismada olgu
rapor formu, Tiirkee Gegerlilik ve giivenilirlik calismalar:
mevcut Bergen Facebook Bagimlilik élgegi ve UCLA
Yalnizlik Olgegi kullanilmistr. Cevrimigi olarak elde
SPSS 17

degerlendirilmistir.

edilen  veriler istatistik ~ programi ile

Bulgular: Caligmaya kaulanlarin %68.6’st kadin (n=70),
%31.4’1 (n=32) erkekti. Yas ortalamasi 28.1 +7.0°d
Caligan kisiler ile (n=54) caligmayanlar(n=48) arasinda
facebook bagimlilik puanlari ve yalnizlik dereceleri
agisindan anlamli bir farklilik bulunmadi. Yalnizlik
ile facebook bagimliligi arasinda anlamli  pozitif
korelasyon saptandi (r (102)=0.387 p<0.01).

Sonug: Facebook sosyal iletisim icin olanak saglasa
da, yiiz yiize iletisimin yerini almaktadir. Bu ¢aligma
sonuglari, facebook kullaniminin yalnizlik derecesi ile
pozitif korelasyon gésterdigini  belirtilen aligmalar:

desteklemektedir. Yalnizlik seviyesi yiiksek kisilerin yiiz

yiize iletisim kurmak yerine facebook kullanimiyla bu

eksikligi tamamlamaya ¢alistiklart degerlendirilmektedir.
Kaynaklar

Blachnio,A., Przepiorka, A., Boruch,W., Batakier E.Self-
presentation styles, privacy, and loneliness as predictors
of Facebook use in young people. Personality and
Individual Differences, 2016; 94:26-31.

Ryan, T. Xenos,S..Who uses Facebook? An investigation
into the relationship between the Big Five, shyness,
narcissism, loneliness, and Facebook usage. Computers
in Human Behavior,,2011;27:1658-64.

Sancak Aydin, G. Muyan, M., Demir, A. The
investigation of Facebook usage purposes and shyness,

loneliness. Procedia Social and Behavioral Sciences,

2013;93:737-41.

Song,H., Zmyslinski-Seelig, A., Kim, J., DrentA:,
Victor, A. Ve ark. Does Facebook make you lonely?:

A meta analysis. Computers in Human Behavior,

2014;36:446-52.

Teppers, E., Luyckx, K., Klimstra, T.A., Goossens, L.
Loneliness and Facebook motives in adolescence:A
longitudinal inquiry into directionality of effect.
Journal of Adolescence, 2014;37: 691-9.

Wohn, D.Y., LaRose, R. Effects of loneliness
and differential usage of Facebook on college
adjustment of first-year students. Computers &

Education,2014;76:158-67.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, facebook, bagimlilik,
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SENTETIK KANNABINOID KULLANIMINA BAGLI
‘KANNABINOID HIPEREMEZIS SENDROMU': OLGU SUNUMU

ibrahim Karakaya', Ayse Koroglu?

1Sarkisla Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigii Sivas Numune Hastanesi Amatem Klinigii Sivas

2Sivas Numune Hastanesi Amatem Klinigii Sivas

Girig: Kannabinoidler kendilerine 6zgii reseptorler
tUzerinden cesitli etkiler gostermekte olan kimyasal
maddelerdir (Pacher ve ark., 2006). Bu proteinler
endokannabinoidler (insan ve hayvanlarda dogal
olarak tiretilir), fitokannabinoidler (kannabis ve diger
bitki cesitlerinde bulunur) ve sentetik kannabinoidler
(kimyasal olarak (iretilirler) olarak sinuiflandirilirlar
(Lambert ve ark.,2005).

laboratuvar ortaminda iiretilen, normal kannabisin

Sentetik kannabinoidler;

icinde bulunan THC maddesi gibi etkileri olan, ot ve
benzeri maddelerin tizerine kimyasal sivilarla piiskiirtiilen
ve genellikle kannabis gibi kullanilan kimyasal
maddelerdir. Bu yazida sentetik kannabinoid kullanan
ve ‘Kanabinoid Hiperemezis Sendromu’ gelisen bir olgu

sunulmaktadir.

Olgu: 63 yasinda, bekar (esinden ayrilmus), oglu ile
yasayan, yurtdisindan emekli, bir erkek hasta. Hasta
dahiliye poliklinigine siddetli bulant kusma yakinmast
ile bagvurmus. Bulant-kusma etiyolojisine yonelik
yapilan tetkik ve degerlendirmelerde uzun siiredir alkol
ve kannabis kullanmakea oldugunun anlagilmasi tizerine
hasta Sivas Numune Hastanesi AMATEM poliklinigine
yonlendirilmis. Burada yapilan ilk degerlendirmede
hastanin 40 yildir, hemen her giin, yaklasik 3-4 bira
kullanmakea alkol

zaman zaman arttigt, 4 kez alkol bagimliligi tedavisi icin

kullandig, oldugu miktarinin
cesitli kliniklerde tedavi gordiigii ancak 6 aydan daha
uzun siite alkolden uzak kalamadigi égrenildi. Bunun
yaninda hastanin yine 30-40 yildir kannabis kullandigy,
kullanmakta oldugu kannabisi biiyiik oranda kendi

yetistirdigi, ancak son 1 aydir elinde kannabis bulunmadig:
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icin disardan temin ettigi ‘bonzai’ diye isimlendirilen
maddeden kullandigi 6grenildi. Hasta bu maddeyi
kullanmaya bagladiktan sonra bulanti, kusma, halsizlik,
kilo kayb1 gibi yakinmalarinin olmasi iizerine hastaneye
bagvurdugunu ifade etti. Ayrinuli degerlendirmede
sentetik kannabinoidden kullanmadig; donemlerde tiim bu
yakinmalarinin azaldigi/olmadigi anlagildi. AMATEM’de
detoksifikasyon tedavisi ile bulanu ve kusma ve diger
yakinmalari tamamen gerileyen hasta tedavi programini

tamamlayarak taburcu edildi.

Tartigma: Sentetik kannabinoidlerin etkileri genellikle
sekilde

edilmekreedir. Ancak sentetik kannabinoidlerin icerisinde

normal  kannabisin  etkilerine benzer tarif
bulunan farkli kimyasallar nedeniyle daha kuvvetli
etkiler ya da yan etkiler yapmast muhtemeldir (Evren
ve ark., 2013). Genellikle kronik kannabis kullanimi
sonrasinda olusan ‘Kanabinoid Hiperemezis Sendromu
(KHS)’ sentetik kannabinoid kullanim: sonrasinda da
goriilebilecek 6nemli bir tablodur. Bu sendromun en
onemli tanisal 6zelligi uzun siireli kannabis kullanimi
oykiisii ve kannabis kullaniminin birakilmasi sonrasinda
klinik semptomlarda hizli bir diizelme izlenmesidir (Allen
ve ark, 2004). Bu vakada uzun siireli kannabis kullanimi

olmakla birlikte bu

kullamaya bagladiktan sonra ortaya ¢ikmistr. Hastanin

sendrom sentetik kannabinoid

detoksifikasyonu izleyen siirecte sikayetleri tamamen
kaybolmustur.

Anahtar

kannabinoid, kannabinoid hiperemezis dendromu

Kelimeler:  Kannabinoid, dentetik



MADDE KULLANIM GECMiSi OLAN BIiREYLERIN BAGIMLILIK
SIDDETI, AILE ILISKILERI VE SOSYAL DESTEK ACISINDAN

INCELENMESI

Hande Celikay", Kiiltegin Ogel?
'Ege Universitesi Madde Bagimiilii, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiist, lzmir
2lzel Moodist Psikiyatri & Néroloji Hastanesi, Istanbul

Alkol ve madde bagimlilig kisiye, ailesine ve topluma
zarar veren Onemli bir halk sagligi sorunudur (1).
Madde kullanimina baglanmasi kisinin ilk ailesi
icindeyken olabilecegi gibi, daha sonra kendi kurdugu
ailesinin icindeyken de olabilmektedir veya kisi madde
kullanmaya bagladiktan sonra evlenerek bu ailenin bir

bagimli ailesi olmasina neden olmakeadir (2).

Bu calismada madde kullanim gegmisi olan bireylerin
bagimlilik siddeti, birakma motivasyonlari, aserme
diizeyleri, psikopatalojik alt yapilari, aile iligkileri,
algiladiklar1 sosyal destek bicimleri incelenmistir.
Kaulimeilara sosyodemografik bilgi formu, BAPI
(Bagimlilik Profil Indeksi)(3), BAPI-K (Bagimlilik
Profil Indeksi — Klinik), BAPI-AD (Bagimlilik Profil
Indeksi — Aile Degerlendirme), Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ile bagimli yakinina BAPI-A
(Bagimlilik Profil Indeksi — Aile) yiizyiize goriisme
yapilarak uygulanmistir. Arastrmada, Ege Universitesi
BATI Enstitiisit Madde Bagimliligi Poliklinigi'ne bagvuran
ve madde kullanim ge¢misi olan 8 kadin (%6.3) ve 119
erkek (%93.7) kaulimct yer almig, kaulimcilarin yas
ortalamast 27.0349.29, %60.3’ii (N=77) en az ortaokul
mezunu, %25.2’si (N=32) lisemezunu, %74.8’T(N=95)
bekar, %50.4’ti (N=64) diizenli bir iste calismakta,
%21.3’1 (N=27) calismamaktadir. %64.6’st (N=82)
ekonomik durumunu orta diizeyde tanimlarken,
%066.1’1 (N=84) hakkinda denetimli serbestlik tedbiri
karart oldugunu belirtmistir. Son bir yil icinde hergiin
alkol kullanan 24 (%18.9), esrar kullanan 55 (%43.3),
ekstazi kullanan 13 (%10.2), eroin kulllanan 7 (%5.5)

katilimcr bulunmaktadir.

Katlimailarin bakildiginda
%13.3’linlin  (N=23) %81.1’inin
(N=103) yiiksek diizeyde aserdigi goriilmiistiir. Aserme

aserme  diizeyine

orta diizeyde,
diizeyi yiiksek olan katlimcilarin, orta diizeyde aseren
katlimcilara gore bagimlilik siddetinin, maddeyi birakma
ile tizerindeki

motivasyonlari maddenin  yasamlar1

olumsuz etkilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Strastyla F(1,124)=45.929, p=0.000; F(1,124)=9.530,
p=0.002; F(1,124)=38.593, p=0.000). Yiiksck diizeyde
ageren kaulimcilarin heyecan arama davranigi, depresyon
ve anksiyete diizeyleri ile algiladiklari aile destegi de
anlamlt olarak yiiksekeir (F(1,124)=17.901, p=0.000;
F(1,123)=6.336, p=0.013; F(1,123)=7.497, p=0.007;

F(1,122)=4.525, p=0.035). Bagimlilik siddeti arttk¢a
katlimcilarin aile iliskilerini olumsuz degerlendirme, madde
kullanimini birakma motivasyonlari, aserme diizeyleri,
maddenin yasamlari tizerindeki olumsuz etkileri pozitif
yonde anlamliolarak artmugtir (Strastylar=0.60, N=122,
p=0.000; r=0.66, N=126, p=0.000; r=0.85, N=126,
p=0.000; r=0.91, N=126, p=0.000; r=0.90, N=126,
p=0.000).

Bagimlilik siddeti arctikea, aile iliskileri bozulmakta,
madde kullaniminin  bagimli bireylerin yasamlar
tizerindeki olumsuz etkileri artig gdstermektedir.
Agerme ve madde kullanimini birakma motivasyonuna

yonelik yapilacak miidahaleler 5nem arzetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik sidded,

algilanan sosyal destek

aserme,
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MADDE KULLANIMI OLAN ERGEN HUKUMLULER iLE DENETIMLI
SERBESTLIK OLGULARININ AILE VE MADDE KULLANIM

OZELLIKLERI

Demet Havacelii Atlam’, Mert Seven', Bagak Onat'
TEge Universitesi Madde Bagimiiliii, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiist, lzmir

Girig: Ergenlerde suca yonelme ve madde kullanimi
giiniimiizde bircok tilkenin en énemli sorunlarindan
biridir. Madde kullanimi ile suca yonelik davranislar
arasindaki iliskide ¢evresel, sosyal fakeorlerin, ekonomik
motivasyonlarin ve farmakolojik ajanlarin etkilerinin
katkist biiyiikeiir - (Kirwan 2015). Ulkemizde ergen
hitkiimliilere yénelik yapilan ¢alismalarda madde kullanim
yayginliginin 1993-2009 yillari arasinda %30°dan %82’ye
arti gosterdigi bulunmustur (Ogel 2007, Seyhan ve Zincir
2009). Calismanin amaci, madde kullanimi olan ergen
hiikiimliiler ile denetimli serbestlik (DS) olgularinin aile

ve madde kullanim 6zelliklerinin kargilastirilmasidir.

Yontem: Calismanin evrenini, {zmir Cocuk ve Genglik
Ceza Infaz Kurumu'nda madde kullanimi olan erkek
ergen hiikiimliiler ile Ege Universitesi Ergen Bagimlilik
Poliklinigi’'ne sevk edilen DS olgulari temsil etmektedir.
Orneklemin belirlenmesinde rastgele 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. MartKasim 2016 déneminde cezaevinde
bulunan 34 madde kullanicist ile bagimlilik poliklinigine
bagvuran 35 denetimli serbestlik olgusu ile yiizyiize
goriismeler yapilmugtir. Cezaevinde kalan, hikiimli 4
kisi, DS olgularindan da cezaevi gegmisi olan 3 Kkisi,
goriismeyi tamamlamayan 2 kisi ¢tkarilmis ve her iki
grupta30’arkisidegerlendirmeyealinmigtir. Goriismelerde
sosyo-demografik veri formu, madde kullanim 6zellikleri
formu kullanilmustir. Istatistiki degerlendirmede  frekans

testleri, Pearson ki kare testleri kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya katlan hikiimliler ile DS
olgular1 14-18 yas araligindadir. Hitkiimliiler, madde
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kullanimy ile iligkili suclar (%16.7), hirsizlik, gasp (%70),
cinayete tegebbiisten ve cinayetten (%13.3) 15 ay-36 yil
araliginda hitkiim giymistir. Hitkiimliilerin parcalanmig
ailede biiylime, anne ya da baba kaybi, 6z anne ve
babanin yaninda biiyimeme durumlari DS olgularina
gore daha yaygin bulunmusgtur. Hitkiimliiler de egitim
sitreleri daha az, iken, denetimli serbestlik olgularinda
egitim seviyesinde yiikselme ve liseye devam etme
daha yaygindir. Yasamboyu sigara ve alkol kullanim
stkligi acisindan gruplar benzerdir. Hiikiimlii grupta
yasam boyu MDMA (ekstazi), eroin, kokain, ucucu
ile bagimlilik yapici  sedatif-hipnotik/benzodiazepin
ilaglarin  kullanimi  yitksek bulunmugtur (p< .05).
Hiikiimliiler maddelere daha erken yasta baglamaktadirlar.
Her iki grubun ailesinde, akrabalarinda ve arkadaglarinda
madde kullanimi prevalansi arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir. Hitkiimliilerde bigak, caki vb. riskli aletleri
tastma, kendine zarar verme davranigt, intihar girisimi,
kavgada yaralanma durumlart DS olgularina gore daha

yaygindir (p<.05).

Sonug: Hiikiimlii grubu DS grubuna gore daha fazla
riskli durumlar tasimakeadir. Hiikiimliiler arasinda
maddelerin kullanim orani daha yiiksektir, madde deneme
yast daha erkendir ve riskli davraniglarda bulunma siklig
daha yiiksektir. Bu durum sug ile ilintili bir yagamin

icerisinde olmanin etkileri olarak aciklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanimi, hiikiimliiler,

denetimli serbestlik, ergenler, aile



YATARAK TEDAVi GOREN ALKOL / MADDE BAGIMLILISI
HASTALARDA BAGIMLILIK OZELLIKLERI VE SiDDETiNiN

INCELENMESI

Tuijba Kaplanhan', Gizem Erdem’, Sevda Bikmaz?
Wog Universitesi, Istanbul
Halig Universitesi, Istanbul

Alkol ve madde bagimliligi, gelismekte olan iilkelerde,
onlemlerin alinmasina ragmen, giin gectikee artmakeadir
(Turhan, 2011). Alkol ve madde kullanim bozuklugunun
etiyolojisinde, ¢evresel, sosyal etkenlerin ve kisiye ozel
psikolojik ve genetik sartlarin 6nemli birer risk fakeori
oldugu vurgulanmakeadir. Alkol ve madde kullanim
bozuklugunun nedenlerinin ortaya ¢ikartilmasi, korunma
belirlenmesi;  tedavi

yontemlerinin programlarinin

gelistirilmesinde ve rehabilitasyon siirecinde kullanilmak
2012).

bagimlilik izerine daha fazla aragtirma yapilmasina gerek

tizere incelenmelidir (Yuncu, Bu nedenle,

duyulmakradur.

Bu amacla, SP.Ermeni Vakfi Hastanesi, Psikiyatri
Servisi'nde yatmakea olan ve DSM-V (APA, 2013)’e gore
alkol ve madde bagimliligi tanist almig 50 hastaya May1s
2014 ve Nisan 2015 tarihleri arasinda anket uygulanmugtur.
Kaalimcilara, — arasurmaya  kaolimlarinin tamamen
goniilli oldugu belirtilmis, onam alinmisur. Alkol /
madde yoksunluk ya da deliryum tremens déneminde
bulunan, herhangi bir fiziksel kisitliligt olan, okuma
yazma bilmeyen, ve mental retardasyonu, demans ve diger
organik bozukluklart olan hastalar arastirmaya dahil
edilmemigtir. Kaulimeilara, Sosyo-demografik Veri
Formu, Bagimlilik Profil Indeksi (C)gel, 2012), Tedavi
Motivasyonu Olgegi (Ryan, 1995), Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (Eker, 1995) ve Psikolojik Belirti Tarama

Testi (Dag, 1991) uygulanmusur.

Veriler, SPSS kullanilarak yapilan tanimlayict dokiim
analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
hastaneye bagvuran alkol ve madde bagimlilarinin egitim

diizeyine bakildiginda;

%50’si ilkogretim, %32’si lise, %16’st iniversite ve %2’si
yitksek lisans ve iistii okullardan mezun olmustur.
Hastalar hayatlarinin bir déneminde; %78’i alkol,
%72’si esrar, %62’si bonzai, %56’s1 opiat, %54 i ekstazi
vb haplar, %50’si kokain ve %36’st ugucu bir madde
kullanmuistir. Hastalarin éncelikli olarak tercih ettikleri
maddelere bakildiginda, sirasi ile; %28 alkol, %26 opiat,
%22 kokain, %10 bonzai, %10 esrar, %2 ucucu ve %2

digerleri olarak bulunmustur.

Opiat bagimlilarinin BAPI Tani alt testinden aldiklari
puan, diger madde bagimlilarinin aldiklar1 puana gére
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha yiiksek
bulunmustur (p = 0.027). Ekstazi ve benzeri uyaricilart
kullanan madde bagimlilarinin, BAPI Madde Kullanim
Ozellikleri alt testinden aldiklari puan, diger madde
bagimlilarinin aldiklari puana gore istatistiksel olarak
daha yiiksek bulunmugtur (p=0.026).

Alkol bagimlilarinin  BAPI Yasam alt testinden
aldiklari puan, diger madde bagimlilarina gore disiik
bulunmustur (p < 0.001). Arastirmaya alinan alkol ve
madde bagimlilarinin %58’ hayatunin bir doneminde
intihar dusiincesi oldugunu belirtmistir; %32’si ise
intihar girisiminde bulunmugtur. Ayrica hastalarin
%70’inin adli bir olayda adi gegmistir; bunlarin %40’
madde ile ilgili, %1470 gasp, %8’i cinayet, %8’ ise

ticari davalardir.

Anahtar Kelimeler: Alkol ve Madde Bagimliligs,
Bagimlilik Profil Indeksi, Psikolojik Belirti Tarama
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ISTANBUL DENETIMLI SERBESTLIK MEMURLARINA YONELIK
GELISTIRILEN EGITIM PROGRAMININ ETKi DEGERLENDIRMESI

Gizem Erdem’, Esra Tuncer', Banu Cankaya?, Murat Ergin'

Wog Universitesi, Istanbul
MEF Universitesi, Istanbul

Bu aragtirmanin amaci, madde kullanan yiikiimliilerle

calisan  denetimli serbestlik memurlarina  yonelik
geligtirilen iki glinlik egitimin etkisini niteliksel ve
niceliksel verilerle ortaya koymakutir. Aragtirma verileri,
[stanbul Denetimli Serbestlik Sube Miidiirliigii'nde
calismakta olan 117 uzman ve memurdan Haziran-
Eylil 2015 arasinda asamali olarak toplanmisur.
Aragurmanin  ihtiyag  belirleme agamasinda, 28
memur 8-10 kisilik gruplara ayrilarak eszamanli 1.5
saatlik odak grup toplantlarina kaulmisur. Odak grup
toplanalarinda, memurlara is deneyimleri, yiikiimlilerle
iliskileri ve onlara yonelik tutumlart ile egitim almak
istedikleri ~ konularla ilgili ~sorular  yoneldlmistir.
Aragurmanin ikinci asamasinda, sug sosyolojisi, madde
bagimliligi, yikiimlilerle iletisim ve motivasyonel
goriisme becerileri konularinda iki giin siiren bir egitim
programi uygulanmis ve egitim 6ncesinde ve bir ay
sonrasinda katlimcilara anket uygulanmusur. Kaulimeilar,
yikiimlillere karsi tutum (ATT; Melvin, Grambling, &

Gardner, 1985), isbirligi (WAI; Horvath & Greenberg,
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1989), genel saglik (Goldberg & Williams, 1988),
titkenmislik sendromu (Maslach & Jackson, 1981), is
doyumu (Spector, 1994) ve orgiitsel giiven (Cummings
& Bromiley, 1995) konularinda &lcekler iceren bir
anket doldurmustur. Arastirma niteliksel sonuclarina
gore egitimin uygulanabilirligi, kabul edilebilirligi ve
egitimden memnuniyet anketlerinde kaulimcilar
olumlu geribildirim vermistir. Nicel bulgular T-test
analizi kullanilarak incelendiginde ise egitime kaulan
memurlarin istatistiksel olarak anlamli derecede daha az
titkenmiglik sendromu gosterdigi ve ¢alisuklart kuruma
duyduklar giivenin artugt bulunmugtur. Buna karsin,
madde kullanan yiikiimliillere y6nelik tutumlarin
degismedigi goriilmiistiir (p >.05). Aragtirma projesinin
bulgulari, denetimliserbestlik calisanlarina yonelik daha
kapsamli bir miidahale programinin gelistirilmesine 15tk

tutmakeadir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli serbestlik, egitim
programi, madde kullanan yiikiimliye yaklagim, etki

degerlendirme



MRSHH AMATEM KLiNiGINDE OCAK-KASIM 2016 TARIHLERI
ARASINDA YATAN KUMAR BAGIMLILARININ GOZDEN GECIRILMESI

Aslihan Eslek!, Nevriye Ozsahin', Yesim Can', Goniil Akdan’

"Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi Manisa

DSM-5’de

kullanim

Giris ve Amag: Kumar bagimlilig
alkol madde

bozukluklar: icerisinde kumar oynama bozuklugu olarak

bagimliliklar  icerisinde,
tanimlanmugtr (1), Kumar bagimliliginda da  alkol
madde bagimliligina benzer mekanizmalarin rol oynadig:
gosterilmistir (2). Kumar bagimlilig ile bagvurular giderek
artmaktadir. Bu nedenle bu konuya dikkat cekmek ve
ortak bir yaklasgim gelistirilmesi gerekliligini vurgulamay:

amagladik.

Yontem ve Araglar: Klinigimize Ocak-Kasim 2016

tarihleri  arasinda  ayatan 3 kumar bagimliligs
tanilt  hasta  dosyasint  geriye donitk  olarak
inceledik.  Ugii  de  poliklinikten  randevuyla

yatmistt ve erkekrdiler. Yaglari sirasiyla 23, 31
ve 33dii. Ucii de esnafti. Medeni durumlarina
bakildiginda ikisi bekar biri evliydi. Ikisi aileyle
birisi yalniz yastyordu. Bilinen organik hastaliklar ve
soygeemislerinde ailede bagimlilik dykiisii gozlenmedi.
Giinlik para kayiplari 500-1500 TL arasinda idi. Her
ticiiniin de ilk tedavi girisimiydi. Cezaevi yauslari ve
adli dosyalar1 bulunmamaktaydi. Her ii¢ hastamiz
da klinigimizde uygulanan {i¢ haftalik program:
tamamladilar. Bir hastamiz taburculuk sonrast ayaktan
grup terapileri ve kontrollerine devam etti. Her iig
hastamizda da psikiyatrik muayene affektin depresif
olmast dikkat cekiciydi. SSRI tedavisi ve ilk giinlerde

benzodiazepinler tedavide kullanildi. Psikodrama ve
egitim gruplarma akdif bir sekilde kaulimlari dikkat
cekiciydi.

Sonug ve Tartigma: Klinigimizde kumar bagimliligina
yonelik ayrt bir bolim bulunmamaktadir. Gerek
ifadelerinde

gozlemimizde boyle bir ihtiyag saptanmamistr. Tedavide

hastalarimizin gerekse  ekip  olarak
ssti’'lar, opiyat antagonistleri ve mood stabilizatorleri gibi
farmakolojik ajanlarin adi ge¢mektedir (3). Ancak ii¢
hastamizin da grup terapilerine ilgisi ve kaulimi akla
kumar bagimliliginda farmakolojik tedavi disinda ne tiir
ortak yaklasim gelistirilecegine dair calismalar yapilmas:

gerekliligini getirmistir.
Kaynaklar

DSM-5’te alkol ve madde kullanim bozukluklari.Giileg
G.veark. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar. 2015;7(4);448-
60 Pathological choice:The neuroscience of gambling
and gamblin addiction. Clark ve ark.The journal of
neuroscience. 2013 Nov 6;33(45)

Medication management of pathological gambling.
Grant ve ark. Published in final edited form as:Minn
Med. 2006 Sep;89(9):44-8

Anahtar Kelimeler: Kumar bagimliligs, tedavi

CURRENT ADDICTION RESEARCH M 99

Giincel Bagimuuk Arastirmalari



KANNABINOID, SENTETIK KANNABINOID KULLANICILARININ
SAGLIKLI KONTROLLERLE NOROPSIKOLOJIK iSLEVLERININ

KARSILASTIRILMASI

Hande Celikay', Ayse Ender Altintoprak’

TEge Universitesi Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve flag Bilimleri Enstitiisti, lzmir

Kannabis kullanimi sonrasinda goriilen norobilissel

yetilerdeki  zayifligt  inceleyen  arasurmalarda
katlimcilarin, 6zellikle farkli dikkat tiirleri, bellek ve
yuriitici islevlerle ilgili gorevlerde giiclitk yasadiklar:
gozlenmistir (1). Kannabis kullanim siiresi arctik¢a
odaklanmis dikkat ve ilgisiz uyaranlari filtreleme
becerileri zayiflarken, kannabis kullanim sikligt arttikea
bilgi isleme siireclerinde zayiflama gorilmistir (2).
Ulkemizde Sentetik Kannabinoid (SK) ile ilgili veriler

ve yapilan calismalar oldukea sinirlidir(3).

Bu caligmada, en az son bir yil icerisinde kannabinoid ile
sentetik kannabinoid kullanimi olan bireyler ile madde
kullanim ge¢misi olmayan bireylerin nérobiligsel islevleri
kargilastirilmistir. Ege Universitesi Bati Enstitiisii Madde
Bagimliligi Poliklinige’ne bagvuran 36 kannabinoid
(%33.6), 35 SK (%32.7) kullanim gegmisi olan ve Ege
Universitesi'nde calisan 36 madde kullanim gegmisi
olmayan (%33.6), 18-35 yas araliginda toplam 107
erkek kaulimer caligmada yer almustir. Kaulimcilarla
sosyodemografik bilgi formu doldurulduktan sonra
Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM),
Belirti Tarama Testi (SCL-90-R), Hacettepe Kisilik
Envanteri, Cizgi Yonii Belirleme Testi, Stroop Test,
Sayt Dizisi Ogrenme Testi, Wisconsin Kart Esleme
Testi, Isaretleme Testi, Oktem-Sozel Bellek Siiregleri
Testi, Londra Kulesi Testi (LK), Boston Adlandirma
Testi uygulanmusur. Kaulimeilarin yag ortalamast 25.87,
%068.2’sinin  (N=73) aylik gelir diizeyi 3000TL’nin
altinda, %76.6’s1 (N=82) bekar, %48.6’s1 (N=52) en

fazla ortaokul egitimi almis, %76.6’stnin (N=82) anne-
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babasinin birlikteligi devam etmekte, %75.7’si (N=81)

ailesiyle yagamaketadir.

Kannabinoid, SK ve kontrol grubu soyut diiiinme, isler
bellek, sozel dgrenme ve sozel bellek, gorsel-mekansal
algilama, siirdiiriilebilir dikkat, genel yetenek, irdeleme,
planlama ve problem ¢6zme becerileri agisindan anlamli
olarak farklilagmistir (Tim p.ler >0.05). Genel olarak
kargilastirildiklarinda, kontrol grubu  kannabinoid
kullanim ge¢misi olan gruptan, kannabinoid kullanim
geemis olan grup da SK kullanim gegmisi olan gruptan
anlamli olarak daha yiiksek puanlar almiglardir. Kontrol
grubunun, kannabinoid ve SK kullanim ge¢mis olan
gruplardanisaretledigidogru hedefsayisi, RSPM toplam
puant, LK Testinde dogru puani ve planlama siiresi
anlamli olarak daha yiiksekeir (Sirastyla F(2,104)=7.46,
p=0.001; F(2,104)=18.382, p=0.000;  F(2,104)=3.581,
p=0.031; F(2,104)=5.104, p=0.008). Benzer olarak anlik
belleklerinde daha fazla sézciik tutmakta, daha kisa siirede
ve daha az deneme yaparak 6grenmekte, uzun siireli bellek
puanlart daha yiiksektir. Madde kullaniminin nérobiligsel
islevler tizerindeki olumsuz etkisi disiiniildigiinde,
kognitif rehabilitasyon programlarinin  bagimlilik
tedavisinde yer almasi gerekmektedir. Stirdiiriilebilir
dikkat, soyut diisiinme, gorsel-mekansal algilama, bellek,
ogrenme, planlama ve problem ¢ozme becerilerinin
desteklendigi biligsel rehabilitasyon programlarina

oncelik verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Noropsikoloji, kannabinoid,

sentetik kannabinoid



BIR AYAKTA TEDAVI MERKEZINE BASVURAN BIREYLERIN
BAGIMLILIK $iDDETI ILE BAZI BAGIMLILIK ETKENLERI

ARASINDAKI iLISKi

Merih Altintas', Olcay Zehra Tuna', Nazli Ayse Hunca', Nihan Yilmaz', Cihan Ektiricioglu'

'Bacem Bagimlilik Danisma ve Egitim Merkezi

Amag: Bu calismanin amaci; birayakta tedavi merkezine
basvuran kisilerin bagimlilik siddetleri ile durtisellik,
depresyon, giivenli davranis eksikligi, heyecan arama
davranisi, anksiyete ve o6fke kontrol yetersizlikleri

arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Bu calisma bir ayakta tedavi merkezine
bagvuran toplam 167 madde kullanicist kisi ile
gereeklestirildi. Calismada, Sosyo-Demografik Form ve
Bagimlilik Profil indeksi Klinik Form (BAPI-K) 6lgegi
kullanildi. Bu &leek, bagimlilik ozellikleri ve siddetinin
yanu sira diirtiisellik, depresyon, giivenli davranis eksikligi,
heyecan arama davranigi, anksiyete ve ofke kontrol
yetersizligi olmak {izere bagimllikla iligkilendirilen 6

farkli etkeni 6lgmektedir.

Bulgular: Bagvuruda bulunan kisilerin %8,4’ti kadun,
%91,6’st erkekti. %0,6’st okur-yazar, %18,6’st ilkokul
mezunu, %49,7’si ortaokul mezunu, %25,7’si lise

mezunu, %5,4’1i ise tiniversite mezunu idi.

BAPI-Toplam puan ile diirtiisellik, depresyon, giivenli

davranis eksikligi, heyecan arama davranisi, anksiyete ve
ofke kontrol yetersizligi alt 6l¢ekleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski saptanmistir. (sirasiyla r=.24, .26, .29,
.24, .23, .32 p<0.01); Bulgulara dair veriler Tablo-1’de
paylasilmustur.

Sonu¢: Bu ¢aligmanin  sonuglarina  gore; merkeze
bagvuruda bulunan madde kullanicilarinin bagimlilik
siddedleri ile dirciisellik, depresyon, giivenli davranis
eksikligi, heyecan arama davranigi, anksiyete ve
otke kontrol yetersizlikleri arasinda anlamli iliski

saptanmistir.
Kaynaklar

1. Bagimlilik Profil Indeksi Klinik Formunun (BAPI-K)
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenilirlik Calismast. Ogel
K, Kog C, , Basabak A, Ismen M, Gériicii S. Bagimlilik
Dergisi, 2015, Cilt:16, Say1:2, s:57-69

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, diirtiisellik, depresyon,

giivenli davranig, heyecan arama davranisi, anksiyete,

ofke

Tablo 1.

Ofke kontrol yetersizligi r Sig. (2-tailed) N
Giivenli davranis eksikligi ,319(%*) ,000 167
Heyecan arama davranist ,285(**) ,000 167
Diirtiisellik ,240(**) ,002 167
Depresyon L244(%%) ,001 167
Anksiyete L264(*%) ,001 154
Bagimlilik siddeti ,233(%*) ,004 154
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ERGEN MADDE KULLANICILARININ MADDE KULLANIM
OZELLIKLERININ VE TEDAVI MOTIVASYONLARININ

DEGERLENDIRILMESI

Demet Havaceligji Atlam', Zeki Yiincii?

TEge Universitesi Madde Bagimlilig, Toksikoloji ve flag Bilimleri Enstitiisti, lzmir

%ge Universitesi Tip Fakilltesi. Cocuk ve Ergen Ruh Sagiligi ve Hastaliklan Anabilim Dali, lzmir

madde

kullanim  6zelliklerinin  ve

Amac:

kullanicillarinin - madde

Calismanin amaci, ergen

tedavi  motivasyonunda  arkadas  faktoriiniin

degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismanin evrenini, Ege Universitesi
Ergen Bagimlilik Poliklinigi'ne bagvuran denetimli
serbestlik olgulart (DS) temsil etmekeedir. Orneklemin
belirlenmesinde rastgele 6rneklem yéntemi kullanidlmistr.
Poliklinigine bagvuran 25 DS ile ilk gelislerinde
ylizylize goriismeler yapilmistir. Goriisme  sirasinda
sosyodemografik veri formu, madde kullanim ozellikleri
formu, Tedavi Motivasyon Anketi (TMA), madde
kullanmay1 birakmadaki dnem cetvelleri kullanilmigtir.
[statistiki degerlendirmede frekans testleri, Pearson ki

karetestleri, Spearmankorelasyon testleri kullanilmistur.

Bulgular: Calismaya katilan DS olgularinin yas ortalamast
16’dur. Olgularin is hayatina kaulma prevalanst %76’dur.
Tiim olgularda sigara kullanim1 %100, alkol %96, esrar
%100, sentetikesrar %48, ucucu %16, eroin %4, ekstazi
%064, kokain %12, sedatif-hipnotikler %28, halisinojen
%4, metamfetamin %8 olarak bulunmustur. Ergenlerin
ailelerinde madde kullanimi %12, akrabalarinda %32
ve arkadaglarinda kullanim %96 olarak saptanmustir.

Ergenlerin maddeyi temin etme ve yeni madde ile
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tanismada arkadaglart 6n plandadir. Ergenler madde
kullanmay1 birakmanin énemine 10 tizerinden ortalama
8.8, birakmay1 istemeye 9, buna hazir olmaya 8.8, bu
konuda kendine olan giivene 8.3, bir arkadaglart madde
teklif ettiginde kullanma durumuna 3.3 puan vermistir.
Motivasyonu degerlendirmeye yonelik hazirlanan bu
cetvellerde maddeyi birakmanin onemi ile TMA igsel
motivasyon puani, kisiler arasi yardim arama arasinda,
pozitif, tedaviye giivensizlik arasinda negatif yonde
korelasyon bulunmustur (p< .001). Maddeyi birakmaya
hazir olma ile tedaviye giivensizlik arasinda negatif yonde

korelasyon bulunmustur (p<.001).

Sonug: Denetimliserbestlik olgulartmaddeyibirakmay1
isteme, dnemverme, hazir olmaya, kendine giivene gore
daha yiiksek puan vermiglerdir. Madde kullanmay:
birakmaninénemiarttikcaicsel motivasyon, tedaviyeolan
giiven ve kisilerarast yardim arama davranigs; birakmaya
hazir olanlarda da tedaviye olan giiven artmaktadir.
Calisma kapsaminda da bir ergen icin arkadaglardaki
madde kullanimin énemli bir risk faktérii oldugu ve
tekrar kullanabilme ihtimalinde arkadaglarin énemli bir

rolii oldugu sonucuna ulagilmigtur.

denetimli

Anahtar Kelimeler: Madde,

serbestlik, tedavi motivasyonu

ergen,



BAGIMLILIKTA BiR ON CALISMA OLARAK BIiREYE 0260 EV GDEVi

UYGULAMASI

Giilsiim Melike Simgek', Gaye Kagan', Kiiltegin Ogel?
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti- Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)
Moodist Psikiyatri ve Noroloji Hastanesi

Girig:  Bagimlilk  tedavi  siirecinde  odev
uygulamalarinin tedavi siirecini olumlu etkiledigi ve
degisimi hizlandirdig goériilmektedir(Gonzales ve ark.,
2000). Bu ¢alismada da bagimlilik tedavi siirecinde odev
kullaniminin terapétik etkisi arasurilmaktadir. Degisim
Defteri YEDAM Modeli kapsaminda, bagimliligin
miidahalede

kullanilmak {izere hazirlanmis bir 6dev defteridir.

rehabilitasyon  siirecinde  psikososyal
Psikoterapist danisana uygun olan bolimleri segerek
psikoterapi siirecinde danisanin riskli durumlar fark
etmeye baglamasini, kullanima neden olacak duygu,
distince ve davraniglarla basa ¢ikabilmesini saglayacak

yontemler gelistirmesini amaglamakeadir.

Yontem: Degisim Defterinin  uygulama siirecindeki

islevselligini  degerlendirmek ve uygulama metodu
belirlemek icin 6n galisma yapilmistir. On  galisma
kapsaminda 41 danisan degerlendirilmeye alinmistr.
Danisanlar alkol, madde ve hem alkol hem madde
kullanan kisilerden olugmaktadir. YEDAM’da psikoterapi
takip siirecinde olan danisanlardan durumu stabil olan,
okuma-yazma bilen, terapdtik isbirligine acik bireyler tercih
edilmistir (Tablo 1). Uygulamacilar Degisim Defteri’ ndeki
boliimlerden verilecek 6devleri danisanlarin tedavi siireci ve
odevlerin amaglari dogrultusunda belirlemistir. Uygulamact
danigana  Degisim Defterinden uygulanacak béliimi
YEDAMSOFT*da bulunan bagimlilik 8l¢eklerinden ¢ikan
rapotlamalara gdre vermistir. Uygulamacilar bu sonuglara
gore Degisim Defteri'nde uygulanacak boliimii belirleyip
o bolimii danisana 6dev olarak vermektedir. Yapilan

on calismada Degisim Defterinin tamamlanma orani,

danisanlarin kayma siireleri ve defterin uygulama sikligina
bakilarak uygulamanin tedavideki rolii analiz edilecektir.
Buna gore; odevlerin uygulama sikligs artukea tedaviye
devam oraninin da artacagi ongdriilmiistiir. Kayma ve odev
arasindaki iligki degerlendirildiginde; 6dev uygulamas:

artttkea kayma siiresinin azaldigi ongoriilmisgtiir.

On Calisma Bulgulars: Katilimeilarin Degisim Defteri
uygulamasi siirecinde temiz kalma siireleri ve tedaviyi

birakma oranlari Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmektedir.

Sonug: Yapilan 6n ¢alismada bilissel davranisci terapi
ekoliindeki ev odevlerinden yola ¢ikarak bagimlilik
siireclerine 6zel ev 6devlerinin tedavi basarisindaki etkisi
ele alinmustir. On galisma sonuglart degerlendirildiginde,
uygulama siirecinde danisanlarin  tedaviyi birakma
ve kayma oranlarinin  oranmn  diisik  oldugu
gozlemlenmistir. Degisim Defteri17-60arasindadegisen
bir yas grubuna uygulanmus, yas ile Degisim Defteri
uygulamast arasindaki iliski arasurildiginda istatiksel
olarak anlamli bir iligki olmadigi ortaya ¢kmustr.
Kaulimer sayist arttikga yas ve uygulama arasinda
anlamli bir iliski ortaya cikacagt ongoriilmekeedir.
Degisim Defteri Ttirkiye'de gelistirilmesi ve uygulandigt
kiiltiire uyum saglamasi bakimindan 6nem arz eden bir
odev uygulamasidir. Degisim Defteri’'nin uygulandig:
katilimet arttikca tedavideki

sayl1st uygulamanin

etkinliginin de artacag1 dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, 6dev, YEDAM,
YEDAMSOFT,
psikoterapi

degisim,  bagimlilik  tedavisi,
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Tablo 1. Katilime1 6zellikleri

Cinsiyet n %
Erkek 38 92,7
Kadmn 3 7,3
Yas (mean+SD) 41 28,46+8,072
Yasadig1 Yer n %
istanbul Anadolu Yakasi 18 43,9
Istanbul Avrupa Yakast 22 53,7
Istanbul dist 1 2,4
Bagimhlik Tiirii n %
Madde 32 78
Alkol 7 17,1
Alkol ve Madde 2 49
Maddenin Cinsi n %
Kanabis 5 12,2
Kokain 2 49
Sentetik Kannabinoid 17 41,5
MDMA 2 4,9
Opiat 5 122
Alkol 7 17,1
Karigik madde 3 17,3
Madde Kullanim Siiresi n %
1yl 3 73
2-5yil 25 61
5> 13 31,7

Tablo 2. Kayma dénemleri

Kayma Donemi n %
Kayma Yok 17 41,5
1-3 ay 13 31,7
4-6 ay 1 2,4
Kullanima devam 10 24,4
Tedaviyi Birakma n %
Tedaviyi Birakan 2 49
Tedaviye Devam Eden 39 95,1

Tablo 3. Degisim defteri tamamlanma orani

Degisim Defteri Bolim Adi n %
Alkol-madde kullanim diizeyim nedir? 2 4,9
Ben kimim? 21 51,2
Diin-bugiin-gelecek: Nasil bagladim, neler kaybettim, gelecekte neler olacak? 8 19,5
Alkol-madde kullanmak hayatimi nasil etkiliyor? 10 24,4
Kayma donemleri nelerdir? 8 19,5
Riskli durumlar nelerdir? 20 48,8
Aile iliskilerim alkol-madde kullanimi nasil etkiliyor? 8 19,5
Arkadaslarim ve ¢evrem alkol-madde kullanimi nasil etkiliyor? 7 17,1
Stres alkol-madde kullanimi nasil etkiliyor? 4 9,8
Ofke alkol-madde kullanimi nasil etkiliyor? 7 17,1
Yasam diizenimde neleri degistirmem gerekir? 6 14,6
Tekrar kullanmamak i¢in ne yapmaliyim? 3 73
Diisiince tuzaklarma diismemek i¢in ne yapmaliyim? 2 4,9
Hayir diyebiliyor muyum? 3 73
Kullanma istegiyle nasil basa ¢ikarim? 2 4,9
Affetmek ve kabullenmek igin neler yapmaliyim? 2 4,9
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HANGI HASTALAR KENDINE
ZARAR VERIYOR?

Elif Mutlu', Cansu Aksoy?, Melissa Toker?, Yasin Genc', Ece Karabajir?
Istanbul Gelisim Universitesi, Iktisad; Idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi, Psikoloji Baliimi, Istanbul

Vedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesi, Bagimliik Klinigi, Istanbul

Girig-Amag: Kendine zarar verme davranisi, “6zkiyim
niyeti olmaksizin kisinin kendi bedenine yonelik zarar
verici davranista bulunma” olarak tanimlanmaktadir.
Madde kullanan kisiler arasinda sik karsilagilan bir
durum olmakla birlikte madde kullanicilart arasinda
hangi kisisel 6zelliklerin bu davranisa yol acug:
tartigmali bir konudur. Bu ¢aligmacinin amaci yatarak
tedavi goren madde kullanicilari arasinda kendine
zarar verme davranisinin sikligs ve iliskili etmenleri

aragtirmakeir.

Gereg-Yontem: Calismaya Yedikule Surp Pirgic Ermeni
Hastanesi’de Ekim 2015-Ekim 2016 tarihleri arasinda
madde kullanim bozuklugu tanisiyla yatarak tedavi goren
hastalar (14 kadin, 129 erkek; yas ortalamasi=28.82+8.68
yil) dahil edildi. Ttm hastalara Sosyodemografik Veri
Toplama formu ve BAPI Soft (Bagimlilik Profil Indeksi)
olgegi uygulandi.

Bulgular: Aragtirmaya kaulan 143 hastanin %53.1'inde
(n=76) yasam boyu kendine zarar verici bir davranisin
oldugu saptandi. Kendine zarar verici davranist olmus ve

olmamus hastalar karsilastirildiginda kendine zarar verici

davranigt olanlarin madde kullanim siire ve sikliklarinin
daha yiiksek (p<0.05), madde kullaniminin yasamlari
tizerine etkisinin daha yiiksek (p<0.05), madde kullanim
bozuklugu tani él¢iitlerini kargilama diizeylerinin daha
yitksek oldugu (p=0.01) saptandi. Yine kendine zarar
verici davranis dykiisii olan grupta, BAPI toplam puant
yiiksek bulundu (p=0.01). Kendine zarar verisi davranis
oykisii bu fakeorlerle iligkili bulundu (p=0.01) Aserme
ve motivasyon diizeyleri ise anlamli fark gdstermedi.
Yas, egitim diizeyi, ekonomik durum gibi demografik

degiskenler arasinda anlamli fark bulunmadi.

Sonug: Kendine zarar verici davranis madde kullanicilart
arasinda yaygin bir durumdur. Madde kullanim siklig
ve siiresi, yasamin madde kullaniminin yagam tizerine
etkisive tani 6lciitlerini karsilama madde kullanicilarinda
kendine zarar verici davranla iliskilidir. Bagimlilik
tedavisinde kendine zarar verici davranisi anlama ve tedavi

stirecinde bu etmenler goz dniine alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kendine zarar verici davranis,
madde kullanim bozuklugu, bagimlilik, yasam iizerine
etki
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YATARAK TEDAVI GOREN MADDE KULLANICILARININ PSIKOLOJIK
IYi OLUS DUZEYLERIYLE ILiSKILI ETMENLER

Elif Mutlu', Melissa Toker?, Cansu Aksoy?, Yasin Genc', Ece Karabajir?
Istanbul Gelisim Universitesi, Iktisad; Idari ve Sosyal Bilimler Fakiltesi, Psikoloji Baliimi, Istanbul

Yedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesi, Bagimliik Klinigi, Istanbul

Girig-Amag: Psikolojik iyi olus, yasamda karst karsiya
kalinan varolugsal meydan okumalari (anlamliamaglari
stirdiirme, kisisel gelisim ve digerleri ile nitelikli iligkiler
kurmagibi) yonetme olarak tanimlanir. Psikolojik iyiolus,
oz-kabul, digerleri ile pozitif iliskiler, 6zerklik, cevresel
kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisim alt boyutlarin
iceren bir modeldir. Madde kullanim bozuklugu
bireyin hem psikolojik hem sosyal islevlerini 6nemli
olciide etkilemektedir. Bu calismacinin amact yatarak
tedavi goren madde kullanicilarinda psikolojik iyi olusu
psikiyatrik  etmenleri

belirleyebilecek ~ sosyal  ve

arastirmaktir.

Gereg-Yontem: Calismaya Yedikule Surp Pirgic Ermeni
Hastanesi'de Subat-Ekim 2016 tarihleri arasinda
madde kullanim bozuklugu tanisiyla yatarak tedavi
goren  hastalar (6 kadin, 44
ortalamasi=27.8628.61 yil) dahil edildi. Tiim hastalara
Sosyodemografik  Veri Toplama formu, BAPI Soft
(Bagimlilik Profil Indeksi), Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Genel Saglik Anketi, Beck Umutsuzluk Olgegi uygulandi.

erkek;  yas

Bulgular: Aragurmaya kaulan 50 hastanin psikolojik
iyi olus diizeylerinin, diger degiskenlerle iligkisine
bakildiginda; umutsuzluk diizeyi, madde kullaniminin
yasam {izerine etkisi (p=00.01) ve madde kullanim
tant olctderini  kargilama  diizeyinin

bozuklugu
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(p=0.05) ters iliskili oldugu goriildi. Genel saglik
anketi toplam skoru ve psikolojik iyi olus arasinda iligki
saptanmadi. Psikolojik iyi olusun yas, ekonomik durum,
gecmisteki birakma girisimleri, psikiyatrik tedavi oykiisii
ve kendine zarar verici davranis oykist ile iligkisi
bulunmadi. Psikolojik iyi olusu belirleyen fakedrlerin
umutsuzluk, madde kullaniminin yagam tizerine etkisi ve
madde kullanim bozuklugu tani él¢iitleri oldugu goriildi
(p<0.05).

Sonug: Madde kullanim bozuklugu nedeniyle yatarak
tedavi goren hastalarin psikolojik iyiolug durumlarinigenel
umutsuzluk diizeyi, madde kullaniminin yagam {izerine
etkisi ve madde kullanim bozuklugu siddeti belitleyici
goriilmektedir. Tedavi motivasyonu, gegmisteki birakma
girisimleri, madde istegi gibi bagimlilik siireciyle dogrudan
iligkili olabilecek faktdrler iyi olusu etkilememektedir.
Bagimliligin psikososyal tedavisinde bireyin aktiiel sosyal
ve psikiyatrik durumuna ydnelik girisimlerin yani sira,
umutsuzluk ve yasami yeniden yapilandirma iizerine
uzun vadeli ve gelecege yonelik destekleyici girisimlerin
de tedavi programina eklenmesi, psikolojik iyi olusa katki

saglayacakur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik iyi olus, madde
kullanim bozuklugu, bagimlilik, yasam iizerine etki,

umutsuzluk diizeyi



BAGIMLILIKTA AILENIN iHTIYACLARINI BELIRLEYECEK BiR
OLCEGIN GELISTIRILMESI, GECERLIK VE GUVENILIRLIGI

Kiiltegin Ogel', Hande Celikay?, Asli Basabak®
Moot Psikiyatri & Neroloji Hastanesi, [stanbul

%ge Universitesi Madde Bagimlli, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiisc, lzmir

Slstanbul Neropsikiyatri Hastanes, Istanbul

Bagimliligin gelisiminde ve siirmesinde aile 6zelliklerinin
onemli oldugu gdsterilmistir (1) (2). Bagimliligin getirdigi
sorunlar, bagimlinin aile iyeleri tstiinde de olumsuz
etkiler birakmaktadir (3). Bu aragtrmada; bagimlilikta
aile ici riskleri ve aile tiyelerinin ihtiyaclarini saprayacak,
tedavi programinin gelistirilmesine yardimer olabilecek,
klinik pratikte kullanilabilecek bir 6leek gelistirilmesi
amaglanmigtr. Literaciir taramast sonucu bagimlilikta
aile 6zellikleri ve iliskileri agisindan 6nemli olan 5 temel
alan belirlenmis (kural koymada eksiklik, sorumluluk
vermede eksiklik, catisma ¢dzme becerisinde yetersizlik,
aileici baglar, aile tiyelerinin bagimli Giyeye bakus tarz1) ve
44 sorudan olusan bir madde havuzu olusturulmustur.
Alanda uzman Kkisilerin, bagimli ebeveynleri ile eslerinin
geribildirimleri sonucunda 10 sorudan olusan Aile
Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI-A) elde edilmistir.
Ege Universitesi BATI Enstitiisii Madde Bagimlilig
Poliklinigi’den 2015 yili son 3 ayinda alkol ve/veya
madde kullanimi sorunu nedeniyle bagvuran 15
yas st 98 bagimlinin, 18 yas tistii 102 aile iyesi ile
bagimli olmayan 66 aile tiyesi de calismaya kontrol
grubu olarak segilmis, sosyodemografik form, BAPI-A
ve Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. 15 giin

sonra BAPI-A, 34 bagimli yakinina tekrar uygulanmigtir.
Olgegin Cronbach alfa katsayist 0.82 bulunmustur.
Agiklayici fakedr analizinde toplam varyansin %30,81ini
aciklayan 4 fakeor elde edilmistir. Bunlar “iligkisel
beceriler”, “aile i¢i baglar” ve "bagimliliga karsi cutum”
olarak adlandirilmistir. Aile degerlendirme 8l¢egiortalama
toplam puant ile BAPI-A 6l¢eginin ortalama toplam puant
0,52 (p<0.01) diizeyinde baglantili bulunmustur. BAPI-
A’nin ilk ve son test uygulamalari arasinda korelasyon
0,67 (p<0.01) olarak saptanmugtir. Bagimli iiyesi olan ve
olmayan ailelerin dl¢ek puani kargilagtirildiginda toplam
puan ortalamalari arasindaki fark istacistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bagimlinin ebeveyn, es ve diger
yakinlart degerlendirmeye ayrica alindiginda benzer

bulgular elde edilmistir.

Aile Bagimlilik Profil Indeksinin (BAPI-A), kural
koyma, sorumluluk verme ve catisma ¢6zme gibi aile ici
iliskisel becerileri, aile baglarini ve yakinlarin bagimliya
tutumunu dleen, gegerli ve giivenilir bir dleek oldugu

soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, bagimlilik, 6l¢ek
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MADDE BAGIMLILARINDA ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR
VE SEMA SURDURUCU BASA CIKMA DAVRANISLARI: SEMA TERAPI
MODELI CERCEVESINDE BIR INCELEME

Simge Alevsacanlar', Ahmet Tosun?
INPlstanbul Hastanes Istanbul
20kan Universitesi

madde

bagimliliginda gozlenen uyum bozucu semalar ve madde

Arastirmanin  temel sorulari  cercevesinde,
bagimlisi olan bireylerin  kullandiklari basa ¢ikma

davranislari (semadan kaginma ve agirt telafi) incelenmistir.

Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar
AMATEM Klinigi'nde yatarak tedavi goren, DSM-

IV tani &lgiidlerini  karsiladigs  belirlenen madde

Hastanesi

bagimlist (eroin ve/veya esrar) bireylerin (N=61)
ve madde bagimlist bireylerle benzer yas, cinsiyet ve
demografik ozellikler gdsteren karsilastirma  grubu
(N=61) arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Arastrmada veri toplama araglari olarak Demografik
Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3),
Young TelafiOlgegi (YTO) ve Young-Rygh Kaginma Olgegi
(YRKO) uygulanmustir.

Arasurmanin temel sorularini yanitlamak amaciyla bir
dizi MANOVA analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari
madde bagimlisi grubunun kargilastirma  grubuna
kiyasla YSO, YTO ve YR-KO 6lgeklerinin bir gok alt
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boyutundan yiiksek puan aldiklarini gostermistir. Madde
bagimlisi bireyler karsilastirma grubuna kiyasla terk
edilme, basarisizlik, kusurluluk, karamsarlik, icicelik/
bagimlilik, sosyal izolasyon/giivensizlik, dayaniksizlik ve
cezalandirilma gsema boyutlarinda daha yiiksek puanlar

almiglardir.

Sonug olarak, madde bagimlisi bireylerin daha ¢ok
uyum bozucu semaya ve daha ¢ok islevsel olmayan basa
ctkma davransglarina sahip olduklart anlagilmakeadir. Bu
kisilerin karsilastirma grubuna kiyasla daha fazla siddet
davranisina tanik olduklari ve aile iyeleri arasinda daha
mesafeli, kopuk ve olumsuz bir etkilesim bulundugu
gorilmustiir. Ayrica madde bagimlisi bireylerin daha
fazla kendine zarar verme 8ykiisii, intihar 6ykiisii ve yasal
su¢ Oykiisit oldugu goriilmistiir. Arasurma bulgular

literatiir igiginda tarugtlmisur.

Anahtar Kelimeler: Erken dénem uyum bozucu

semalar, semadan kaginma, semay1 asir1 telafi.



MADDE BAGIMLILARINDA TEDAVi MOTIVASYONUNU YORDAYICI
ETMENLER: MADDE TiPI VE KiSILIK BOYUTLARI ACISINDAN

INCELENMESI

Giirler Giiz', Alptekin Cetin?, Cemal Onur Noyan?, Nesrin Dilbaz?

NPlstanbul Hastanesi
skiidar Universitesi

Bagimlilik, bir maddenin yineleyerek kullanimiyla
ortaya ¢ikan ve yoksunluk sendromunu engellemek
icin maddenin siirekli alinmasinin gerekeigi fizyolojik
ve ruhsal bir durumdur. Madde bagimliligt cagimizin
en ciddi ve kapsamli sorunlarindan biridir. Bagimliligin
tedavisinde en cok zorlanilan durumlardan biri hastalarin
diisiik Tedavi

motivasyonun diisiik olmasi, hastalarin tedaviyi yarim

tedavi motivasyonunun olmasidir.
birakmasina, tamamlayamamasina ve nitks gortilmesine
neden olabilmektedir. Bu caligmanin amaci, madde
bagimlilig1 tanist almug bireylerde, tedavi motivasyonuna
bireylerin sosyodemografik, madde bagimlilik 6zellikleri,
depresyon diizeyi ve mizag karakeer 6zelliklerinin

etkisinin degerlendirilmesidir.

Kesitsel tipteki bu ¢alisma, Mart Temmuz 2016 tarihleri
arasinda NP [stanbul Hastanesi’ne bagvuran, 18-50 yas
arasinda, madde bagimliligs tanisi almig 100 bagimls hasta
ile gerceklestirilmistir. Kaulimeilardan Sosyodemografik
Bilgi Formu, Tedavi Motivasyon Anketi, Miza¢ ve

Karakter Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi'ni igeren

anket formunu doldurmalar1 istenmistir.

Calisma sonunda; alkol ve sentetik kannabinoid
kullananlarin kokain ve opiat tiirevlerini kullananlara
gore digsal motivasyon puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde diisitk oldugu, yas ile digsal motivasyon
puanlart arasinda negatif yonde zayif diizeyde, kendi
kendini yonetme puanlari ile i¢sel motivasyon ve digsal
motivasyon puanlari arasinda negatif ydnde zayif diizeyde,
kisiler arasi yardim arama puanlart arasinda ise negatif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli korel4syon
oldugu saptanmustir. Tedavi motivasyonu etkileyen
fakedrlerin bilinmesi, tedavi siirecinde hem bagimlilar,
hem de danigmanlik verenler icin biyik katks
saglayacakur. Kisilik ozelliklerin bazilarinin motivasyon
eckili Ancak
daha biyik gruplarda ve farkli bagimliliklara sahip

tizerinde oldugu anlagilmaktadir.
hastalarda uzun soluklu calismalara gerek duyuldugu

diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, tedavi motivasyonu,

mizag, karakter, depresyon
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