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2. Doğum Tarihi: 10 Ekim 1964 

 

 

3. Ünvanı: Doktor Öğretim Üyesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanı 

 
 

4. Öğrenim Durumu:  

 

A) Yüksek Lisans: Bahçeşehir Üniversitesi Karyopraktik Yüksek Lisans 

 Karyopraktik 2010-halen 

B) Fellow: The Institude of Reserch and Rehabilitation (TIRR) Baylor         

                              Collage of Medicine-Houston     

 Travmatik Beyin Hasarlı Hastaların 

Rehabilitasyon programları  1995-1996    

C) Lisans: Şişli Etfal Araştırma Hastanesi   

 (Tıp) Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanlığı  

1991-1995 

D)  Doktora:    Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi   

 Tıp Fakültesi Öğrencisi     1983-1989 
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5. Akademik Ünvanlar: 

 

1989-Pratisyen doktor 
 
1995-Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmanı 
 
1995-1996- Fellow Baylor Collage of Medicine –Houston  USA 
 
2002-2004-Ergonomi sertifika programı, USA  
 
2007-2020-Amerikan hastanesi Fizik tedavi ve Rehabilitasyon Klinik Şefi 
 
2011-2016-Bakü Tıp Fakültesinde 4 yıl boyunca Doçent ünvanı ile öğretim  
üyeliği  
 
2020-halen Amerikan hastanesi Fizik tedavi ve Rehabilitasyon aktif doktoru 
 
2020-halen Bahçeşehir Üniversitesi Karyopraktik Yüksek Lisans 
 
 
2016-halen Üsküdar Üniversitesi Sağlık Bilimleri fakültesi tam zamanlı/ kadrolu 
görev 
 
2021-halen Üsküdar Üniversitesi Tıp Fakültesi FTR Anabilim dalı Öğretim üyesi 
 
 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 
 

6.1. Yüksek Lisans Tezleri 
 
Travmatik Beyin Hasarlı Hastaların Rehabilitasyonu 

 
6.2. Doktora Tezleri  
 
İnmeli Hastaların Fonksiyonel Bağımsızlık Ölçümü (FBÖ) Skalası ile Takibi 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



7. Yayınlar: 

 

A-Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 
 

Özer A, Aydın A, Hekimoğlu M, Cerezci, O, et al. Should Iliac Wing Screws Be Included 
in Long Segment Dynamic Stabilization?. Cureus 13(2): e13543. 
doi:10.7759/cureus.13543 (February 24, 2021) 

 

A Clinical Comparison of Home-Based and Hospital-Based Exercise Programs 
Following Arthroscopic Capsulolabral Repair for Anterior Shoulder Instability Eren I, 
Canbulat N, Atalar AC, Eren SM, Ucak A, Cerezci, O, Demirhan M, 777 
782  doı: 10.1123/ jsr.2019-0114 (AUG 2020) 

 

A Rehabilitation Protocol for Patients with Lumbar Degenerative Disc Disease Treated 
with Posterior Transpedicular Dynamic Stabilization. Canbulat N, Oktenoglu T, Ataker 
Y, Sasani M, Ercelen O, Cerezci O, Suzer, T, Ozer Türk Neurosurg. 2017 27 (3) 426-
435  doı: 10.5137/1019-5149 JTN.16326-15.1  

 

Canbulat N, Sasani M, Ataker Y, Oktenoglu T, Berker N, Ercelen O, Cerezci O, Ozer 
AF, Berker E. A Rehabilitation Protocol for Patients With Lumbar Degenerative Disk 
Disease Treated With Lumbar Total Disk Replacement. Arch Phys Med Rehabil. 
2011;92(4):670-6. 

 
 

 
 

B- Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri 

kitabında (Proceedings) basılan bildiriler: 
 

Canbulat N, Berker N, Cerezci O, Oktenoglu T, Sasani M, Berker E, Ozer AF. 
Lumbar Disc Prostheses: Is There a Rehabilitation Protocol. 6th Mediterranean 
Congress of PRM. 18-21 October 2006, Portugal. 

 

Demirhan M, Canbulat N, Seyahi A, Ucak A, Coskunsu D, Cerezci O, Berker N. 
Results Of Tear Size Dependent Rehabilitation For Arthroscopic Rotator Cuff Repair: 
2 Year Follow Up. 10th International Congress of Shoulder and Elbow Surgery. 17-20 
September 2007, Bahia, Brazil. 

 

Canbulat N, Oktenoglu T, Berker N, Cerezci O, Ozer AF, Sasani M, Berker E. 
Posterior Dynamic Instrumentation in Degenerative Disc Disease: Clinical 
Experience. 6th Interdisciplinary World Congress on Low Back & Pelvic Pain. 7-10 
November 2007, Barcelona.  

 

 

Ataker Y, Comert S, Canbulat N, Cerezci O, Berker E, Gudemez E. Early 
Rehabilitation Approach after Open Reduction and Rigid Internal Fixation in Proximal 



Phalangeal Fractures of the Hand. 5th World Congress of the International Society of 
Physical and Rehabilitation Medicine. 13-17 June 2009, Istanbul, Turkey. 

 

Canbulat N, Ucak A, Meral S, Seyahi A, Demirhan M, Ataker Y, Cerezci O, Berker E, 
Berker N. Tear-Size Dependent Rehabilitation In Rotator Cuff Repair. 5th World 
Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine. 13-17 
June 2009, Istanbul, Turkey. 

 

Eftal Güdemez, Yaprak Ataker,Sibel Cömert, Cerezci O, Ayan Gülgönen. Avulsion 
fractures of distal Phalanx. The Journal of Hand Surgery European Volume 34E 
Supplement 1 Page 1-158 FESSH XIV Congress 

 

 

Canbulat N, Meral Eren Ş, Ucak A, Cerezci O, Berker E, Ataker Y, Demirhan M, 
Berker N. Efficacy Of Rehabilitation In Shoulder Injuries: Is It Really Worth the Effort? 
5th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation 
Medicine. 13-17 June 2009, Istanbul, Turkey. 

 

Canbulat N, Ucak A, Meral S, Seyahi A, Demirhan M, Ataker Y, Cerezci O, Berker E, 
Berker N. Tear-Size Dependent Rehabilitation In Rotator Cuff Repair. 22nd Congress 
of European Society for Surgery of the Shoulder and the Elbow. SECEC-ESSE. 17 
September 2009, Madrid, Spain. 

 

 

Canbulat N, Ucak A, Demirhan M, Meral Eren S, Tetik O, Cerezci O. Efficacy Of 
Rehabilitation In Shoulder Injuries: Is It Really Worth The Effort? 22nd Congress of 
European Society for Surgery of the Shoulder and the Elbow. SECEC-ESSE. 17 
September 2009, Madrid, Spain. 

 

Eftal Güdemez, Yaprak Ataker,Sibel Cömert, Cerezci O, Ayan Gülgönen. Avulsion 
fractures of distal Phalanx. Annual Meeting of Federation of Europa Societies for 
Surgery of Hand, Poznan, Poland, June 03-06,2009 

 

Eftal Güdemez, Yaprak Ataker,Sibel Cömert, Cerezci O The problem after open 
reduction and plate-screw fixation f proximal phalangeal fractures. Annual XIVth 
Congress of Federation Societies for Surgery of Hand, Poznan, Poland, June 03-
06,2009 

 

Eftal Güdemez, Yaprak Ataker,Sibel Cömert, Cerezci O, Ayan Gülgönen. Clinical 
results of anchor fixation of avulsion fractures of ulnar base of proximal phalanx of 
thump. Annual XVth Congress of Federation European Societies for Surgery of 
Hand, Bucharest, Romania June 23-26,2010 

 

 

Canbulat N, Meral Eren Ş, Demirhan M, Ucak A, Cerezci O, Berker N. Success Of 
Home Exercise Therapy After Arthroscopic Anterior Capsulolabral Reconstruction. 



22nd Congress of European Society for Surgery of the Shoulder and the Elbow. 
SECEC-ESSE. 17 September 2009, Madrid, Spain. 

 

D Parlar, Çerezci Ö, Kuran B.Karpal Tunnel sendromunun ve lateral epikondilitin 
tedavisinde fizik tedavi ve lokal steroid uygulamalarının tek kör yönten-mle 
değerlendirilmesi. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Derneği dergisi 1995 sayfa 91 

 

Çerezci Ö, Abenyakar Ş. İnmeli hastaların Fonksiyonel Bağımsızlık Ölçümü (FBÖ) 
skalası ile takibi 15. Ulusal ve uluslararası FTR Kongresi 27-31 Mayıs 1995 Oral 
sunum 

 

Ataker Y, Comert S, Canbulat N, Cerezci O, Gudemez E. Zone 1Extensor Tendon 
Injury: How to Rehabilitate After the Surgery Bone Avulsion. 16th Congress of 
Federation of Europian Societies for Surgery of the Hand, May 25-28, 2011, Oslo, 
Norway. 

 

Canbulat N, Eren ŞM, Demirhan M, Uçak A, Çerezci Ö, Berker N. Artroskopik 
Anterior Kapsülolabral Rekonstrüksiyon Sonrası Ev Rehabilitasyon Programının 
Etkinliği. 6. Omuz Ve Dirsek Cerrahisi Kongresi. 25-28 Mart 2010, Ankara. 

 

Canbulat N, Uçak A, Demirhan M, Eren ŞM, Tetik O, Çerezci Ö. Subakromiyal 
Sıkışma Sendromunda Konservatif Rehabilitasyon Tedavisinin Sonuçları. 6. Omuz 
Ve Dirsek Cerrahisi Kongresi. 25-28 Mart 2010, Ankara. 

 

Ataker Y, Cömert S, Çerezci Ö, Canbulat N, Güdemez E. Proksimal Falanks 
Kırıklarında Açık Redüksiyon Rijid İnternal Fiksasyon Sonrası Erken 
Rehabilitasyon.12. Ulusal El ve Üst Ekstremite Cerrahisi Kongresi. 19-22 Mayıs 
2010, Antalya. 

 

Yaprak Ataker, Çerezci Ö, Sibel Cömert, Eftal Güdemez. El Rehabilitasyonunda 
Ayna Tedavisi. 11. El ve Üst Ekstremite Cerrahisi Kongresi, Çeşme-İzmir, 2008.  

 

 

Yaprak Ataker, Sibel Cömert Ece, Çerezci Ö, Nazan Canbulat, Eftal Güdemez. 
Proksimal Falanks Kırıklarında Açık Redüksiyon Rijid İnternal Fiksasyon Sonrası 
Erken Rehabilitasyon.12. Ulusal El ve Üst Ekstremite Cerrahisi Kongresi, 19-22 
Mayıs 2010, Antalya.  

 

Eftal Güdemez, Yaprak Ataker, Sibel Cömert Ece, Çerezci Ö, Ayan Gülgönen. 
Başparmak Proksimal Falanks Ulnar Kaide Kopma Kırıklarının Kemik Çıpası ile 
Tedavisinin Klinik Sonuçları. 12. Ulusal El ve Üst Ekstremite Cerrahisi Kongresi, 19-
22 Mayıs 2010, Antalya.  

 
 

 



 

 

 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

 

C1-Kitap:  

 

Çerezci Ö, Ataker Y, Canbulat N, Güdemez E (Ed). El Rehabilitasyonu. Amerikan 
Hastanesi Yayınları, 2012, İstanbul 

 

C2-Kitap Bölümleri: 

 

Çerezci Ö, Canbulat N, Ataker Y, Tura A. Bel egzersizlerinin lomber stabilizasyonda 
önemi ve seçilecek egzersiz programı. Azerbaycan Kurortologia,Fizioterapiya Ve 
Reabilitasiya Jurnalı ISSN 978995244711 

 

 

Çerezci Ö. Dupuytren kontraktürü (Bölüm 17) 351-360 pp El Rehabilitasyonu 2012 

 

 

Y. Ataker, Çerezci Ö, Ö. Kılıçoğlu, A. Tura., N. Berker, N. Canbulat, M. Demirhan, 
Omuz-Dirsek- Diz- Ayak Bileği Rehabilitasyon Protokolleri (Aşil Tendon), 169-182 
pp., İstanbul, Nobel Tıp Kitapevleri, 2009     

 

Y. Ataker, Çerezci Ö, Ö. Kılıçoğlu, A. Tura., N. Berker, N. Canbulat, M. Demirhan, 
Omuz-Dirsek- Diz- Ayak Bileği Rehabilitasyon Protokolleri (Ayak Bileği Dış Yan 
Bağları), 183-194 pp., İstanbul, Nobel Tıp Kıtapevleri, 2009  

 

Y. Ataker, Çerezci Ö, Ö. Kılıçoğlu, A. Tura., N. Berker, N. Canbulat, M. Demirhan, 
Omuz-Dirsek- Diz- Ayak Bileği Rehabilitasyon Protokolleri. (Ayak Bileği Eklemi), 195-
200 pp., İstanbul, Nobel Tıp Kitapevleri, 2009  

 

Y. Ataker, Çerezci Ö, Ö. Kılıçoğlu, A. Tura., N. Berker, N. Canbulat, M. Demirhan, 
Omuz-Dirsek- Diz- Ayak Bileği Rehabilitasyon Protokolleri (Talus Osteokondral 
Lezyonları), 201-206 pp., İstanbul, Nobel Tıp Kitapevleri, 2009  

 

Çerezci Ö, Canbulat N, Tura A. Bel egzersizlerinin lomber stabilizasyonda önemi ve 
seçilecek egzersiz programı. Özer AF(Ed). Lomber Dejeneratif Disk Hastalığı ve 
Dinamik Stabilizasyon. pp:140-153. Amerikan Hastanesi Yayınları, 2011, İstanbul.  

 

Çerezci Ö, Sporcularda Omurga cerrahi sonrasında rehabilitasyon. Omurilik ve 
Omurga cerrahisi Editör Zileli M, Özer F. ISBN: 975-7074-52-7 Cilt 2 Bölüm 157  
pp:1962-1972 



 

 

 

Çerezci Ö, Boyun ağrılarında fizyoterapi ve rehabilitasyon. Omurilik ve Omurga 
cerrahisi Editör Zileli M, Özer F. ISBN: 975-7074-52-7 Cilt 2 Bölüm 158  pp:1973-
1978 

 

Çerezci Ö,Berker E. Tetraplejik hastanın rehabilitasyonu. Omurilik ve Omurga 
cerrahisi Editör Zileli M, Özer F. ISBN: 975-7074-52-7 Cilt 1 Bölüm 73  pp:1035-1045 

 

Çerezci Ö, Boyun ağrısında cerrahi dışı tedavi yöntemleri pp:239-247 Kitap adı: 
Servikal omurga cerrahisi Ali Fahir Özer ISBN 978-605-06275-5-8  pp:249-257 

 

Çerezci Ö, Non-Surgical Tratment Methods for Neck Pain Ali Fahir Özer ISBN 978-
605-06275-6-5  

 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

 

Çerezci Ö, Dr Fzt Daryal D, Fzt Geçir Ü.,Fzt Yüce Ş. Botalinum Toxin-A Eenjeksiyon 
sonrası rehabilitasyon Fizyoterapi Rehabilitasyon Dergi Haziran-Aralık Sayı 1-2 
Cilt:10 ISSN: 1300-8757 

 

G. Diğer yayınlar: 
 
Çalışmaları bitmiş basım için uluslararası hakemli dergilerden cevap beleyen 
araştırma yazıları 
 

Özer. F, Akyoldaş G, Sasani M., Çerezci Ö Novel classification method for the 
treatment of lumbar foraminal stenosis  

Tunç Öktenoğlu, Prof MD; Mehdi Hekimoğlu,MD
,
Ahmet Levent Aydın,MD; Mehdi 

Sasani,Prof MD; Çerezci Ö MD; Ali Fahir Özer, Prof MD. Kyphoplasty with Posterior 
Dynamic Stabilization in the Surgical Treatment of Osteoporotic Vertebral 

Compression Fractures: Technical Note  

 

Doktora Tezi 
 

Çerezci Ö Sağlık Bakanlığı Şişli Rtfal Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 

Kliniği Şef Dr Feyza Boneval İnmeli hastaların Fonksiyönel Bağımsızlık Ölçümü 

Skalası ile Takibi (Uzmanlık Tezi) İstanbul-1995 

 



Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için 
aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  
 

Akademik 

Yıl  / Dönem 

Ders 

Kodu 

Ders Adı T+U Krd Akts Fakülte Program 

2016-2017 

Güz 

FTR113 Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyonun 

Temel İlkeleri 

2+0 2 3 Sağlık 

Bilimleri 

Fakültesi 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

2017-2018 

Güz 

FTR113 Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyonun 

Temel İlkeleri 

2+0 2 3 Sağlık 
Bilimleri 

Fakültesi 

Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon 

2017-2018 

Bahar 

FTR304 Nörolojik 

Rehabilitasyon 

2+2 3 4 Sağlık 

Bilimleri 
Fakültesi 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 

2020-2021 

Bahar 

FTR510 Ağrı Teorileri 

Değerlendirme ve 
Fizyoterapi 

Yaklaşımları 

2+2 3 7 Sağlık 

Bilimleri 
Enstitüsü 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 
(Tezli) 

2020-2021 

Bahar 
TKD304 Sinir ve Hareket 

Sistemi Hastalıkları 
Kurulu  

6+2 7 8 Tıp 

Fakültesi 

Fiziksel Tıp ve 

Rehabilitasyon  

 


