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ÖZGEÇMİŞ 

1.      Adı Soyadı: Mehmet Kaan İldiz 

2.      Doğum Tarihi: 24.05.1996 

3.      Unvanı: Doktor Ergoterapist 

4.      Öğrenim Durumu: Doktora 

 

Derece  Alan  Üniversite  Yıl  

Lisans  Ergoterapi Üsküdar Üniversitesi 2014-

2018 

Y. Lisans  Sağlık Yönetimi (Tezsiz),  Üsküdar Üniversitesi 2018-

2019 

Y. Lisans  Nörobilim  Üsküdar Üniversitesi 2018-

2020 

Doktora  Nörobilim Üsküdar Ünüversitesi 
2020-

2024 

 
5.      Akademik Unvanlar:  

Yardımcı Doçentlik Tarihi :   
Doçentlik Tarihi      :        
Profesörlük Tarihi      :   

6.     Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1. Yüksek Lisans Tezleri  

 6.2. Doktora Tezleri   

7.     Yayınlar  

 7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)  

7.1.1. Torpil, B., & İldiz, M. K. (2023). The Effectiveness of a Digital Game-Based Intervention on Hazard 
Perception and Visual Skills in Novice Drivers: A Single Blind, Randomized Controlled Trial. 
Occupational Therapy In Health Care, 1-14. https://doi.org/10.1080/07380577.2023.2212303 

  

 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan   
bildiriler  

 7.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

7.4.1. Mesleki Rehabilitasyon ve Engellilik Değerlendirme El Kitabı, Bölüm adı:(ICF'nin Uygulanması ve 
Yorumlanması) (2021)., İLDİZ MEHMET KAAN, TORPİL BERKAN, Hipokrat, Editör: Mehmet Kaan İldiz, 
Berkan Torpil, Baskı: 1, Sayfa Sayısı 24, ISBN: 978-625-7399-33-3, Türkçe (Kitap Çevirisi), (Yayın No: 
7297645) 

7.4.2. Sağlık ve Bilim: Tıbbi Araştırmalar, Bölüm adı:(SANAL GERÇEKLİK VE TIBBİ UYGULAMALAR.) 
(2021)., İLDİZ MEHMET KAAN, Efe Akademi Yayınevi, Editör: Onur KARAMAN, Baskı: 1, Sayfa Sayısı 
219, ISBN: 978-625-8496-07-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7213319)7.4.3. OLGULARLA 
ERGOTERAPİ VE REHABİLİTASYON: Ergoterapide Dokümantasyon Hizmetleri  (2023)., Mehmet Kaan 
İldiz, Zeynep Çorakcı, Nobel Akademi Yayıncılık, Editör: Ümit Uğurluu, I. Edition ISBN: 978-625-427-
875-4 

7.4.4 OLGULARLA ERGOTERAPİ VE REHABİLİTASYON: Üç Boyutlu Yazıcıların Ergoterapide Kullanımı 
(2023)., Mehmet Kaan İldiz, Nobel Akademi Yayıncılık, Editör: Ümit Uğurlu, I. Edition ISBN: 978-625-
427-875-4 
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7.4.5. Gençlerle Sağlıklı Yaşam: Fiziksel Aktivite İle Sağlıklı Yaşam(2023): Zeynep BAHADIR, Sena 
ERARSLAN, & Mehmet Kaan İLDİZ. Fiziksel Aktivite ile Sağlıklı Yaşam. Akademisyen Kitapevi ISBN: 
9786253993672 (C. 1, ss. 57-69). 

 7.5.  Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

7.5.1. İLDİZ MEHMET KAAN, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2022).  REHABİLİTASYONDA TAM KATILIMLI 
SANAL GERÇEKLİK KULLANIMI Atlas University Journal of Medicine and Health Sciences, Doi: 
10.54270/atljm.2022.13 (Control No: 7625800) 

7.5.2. Metı̇n, B., & İldı̇z, M. K. (2021). Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Tanısına Sahip Çocukların 
Motor Becerilerinin Sanal Gerçeklik Uygulamaları İle Desteklenmesi. Gazi Sağlık Bilimleri Dergisi, 6(3), 
Article 3. https://doi.org/10.52881/gsbdergi.984870 

7.5.3. Ersı̇n, A., Alökten, M., Erarslan, S., & İldı̇z, M. K. (2024). IS THERE A CHANGE IN OCCUPATIONAL 
BALANCE AND QUALITY OF LIFE OF UNIVERSITY STAFF WITH OR WITHOUT COVID-19? Atlas 
Journal of Medicine, 4(9), Article 9. https://doi.org/10.54270/atljm.2024.49 

 7.6.  Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

7.6.1. BAHADIR AĞCE ZEYNEP, Erarslan Sena, İLDİZ MEHMET KAAN (2021).  Tip 2 Diyabet Hastası 
Covıd-19 Pandemisinde Okupasyonel Dengenin Depresyon, Anksiyete, Stres Ve Uyku Kalitesi İle 
İlişkisinin Araştırılması. 5. Uluslararası Sağlıklı Yaşam Kongresi, 5, 155-162. (Tam Metin Bildiri/Sözlü 
Sunum)(Yayın No:7052183) 

7.6.2. İLDİZ MEHMET KAAN (2021).  3 Boyutlu Yazıcılar: Yenilikçi Üretim Teknikleri ve Ergoterapi.  II. 
Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon; IV. Ulusal Ergoterapi Öğrenci Kongresi (Özet 
Bildiri/Davetli Konuşmacı)(Yayın No: 7081171) 

7.6.3. İLDİZ MEHMET KAAN, Erarslan Sena, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2021).  Üniversite Öğrencilerinde 
Problemli İnternet Kullanımı ile İş Dengesi ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi.  II. 
Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon; IV. Ulusal Ergoterapi Öğrenci Kongresi (Özet 
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7081162) 

7.6.4. Erarslan Sena, İLDİZ MEHMET KAAN, BAHADIR AĞCE ZEYNEP (2021).  Covid-19 Sürecinde 20-35 
Yaş Arası Genç Yetişkin Bireylerde Okupasyonel Denge ve Potansiyel Etki Faktörlerinin İncelenmesi.  II. 
Uluslararası Katılımlı Ergoterapi ve Rehabilitasyon; IV. Ulusal Ergoterapi Öğrenci Kongresi (Özet 
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7081178) 

 

 7.7.  Diğer yayınlar  

7.7.1. Üsküdar Üniversitesi Sağlık Yönetimi Anabilim Dalı Sağlık Admınıstratıon Tezli Yüksek Lisans 
Programı “Teknolojinin Sağlık Sistemi Ve Sağlık Hizmeti Sunucuları Üzerindeki Etkisi” Tezli Yüksek 
Lisans Projesi Mehmet Kaan İldiz 184221005 Danışman Prof.Dr. Haydar Sur İstanbul- 2019 

8.    Projeler  

 27 Ekim Dünya Ergoterapi Günü Etkinliği, 27 Ekim Dünya Ergoterapi Günü Etkinliği; Ergoterapi 
öğrencilerimiz ile deneyimli ergoterapistleri bir araya getireceğimiz, beden eğitimi dönemi ergoterapi 
öğrencilerimizin birbirlerini yüz yüze tanıyacakları ve ergoterapi alanı hakkında farkındalık yaratmak 
amacıyla düzenlediğimiz bir etkinlik olacaktır, İstanbul Atlas Üniversitesi Vadi Oditoryumu, Kongre 
Düzenleme, 03.11.2021 -03.11.2021 (Ulusal) 

 Akciğer Kanseri Hastalarında Sanal Gerçeklik Destekli Gevşeme Egzersizlerinin Duygusal Durum 
Üzerine Etkisinin Araştırılması, TÜBİTAK PROJESİ, Danışman: MEHMET KAAN İLDİZ, , 17/05/2022 
(Devam) (ULUSAL) (TÜBİTAK 2209-A) 

 DAISY DAIsy - Akıl hastalıklarının teşhis ve bakımını iyileştiren yapay zeka ekosistemlerinin geliştirilmesi 
ITEA 4 21016 NP İstanbul Beyin Hastanesi Proje Koordinatörü 

 MedGPT: Etik Yapay Zeka ile Sağlıkta Devrim ITEA 4 İstanbul NP Beyin Hastanesi Proje Koordinatörü 

 

9.    İdari Görevler  
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• Mehmet Kaan Ildiz, ISTANBUL ATLAS UNIVERSITY 2021-2025 STRATEGIC PLAN, Hamidiye, Anadolu 
Cd. no:40, 34408, 34403 Kâğıthane/İstanbul, Study, 01.01.2021 -02.03.2021 (National) 

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

• AOTA 

• NBCOT 

• Ergoterapi Derneği 

 

11.  Ödüller  

12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  

Akademik 
Yıl  

Dönem  Dersin Adı  
Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2022-2023 

Yaz 
Model Tasarımı IV 2 3 1 

Model Tasarımı III 2 3 1 

İlkbahar  

Üç Boyutlu Tasarım ve 
Bilgisayarlı Çizim II 

3 4 12 

Model Tasarımı II 2 3 18 

Model Tasarımı IV 2 3 3 

2023-2024 

Güz  

Computer Aided Engineering 
Graphics (CHE) 

3 4 33 

Computer Aided Engineering 
Graphics (IE) 

3 4 63 

Model Tasarımı I 2 3 7 

Model Tasarımı III 2 3 15 

Üç Boyutlu Tasarım ve 
Bilgisayarlı Çizim I 

3 4 2 

İlkbahar 

Ergoterapide Aktiviteler 2 2 47 

Motor Öğrenme 2 2 51 

Çalışma Ergonomisi ve İşle İlgili 
Risk Faktörleri 

2 2 47 

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.  


