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Gidalara Yénelik Tutuma Etkisi ve BK1 ile Iliskisi. Adnan Menderes University, 7(3),
482-496., Doi: 10.46237/amusbfd.1295446 (Kontrol No: 8516383)

2- Comak Niran, Arslan Miige (2023). Evaluation Of The Effects Of Social Appearance
Anxiety Of Adult Individuals On Food Preference And Its Relationship With



3-

4

N
1

6

7

9

10-

11-

12-

13-

14-

Anthropometric Measurements. Karya Journal of Health Science, 4(2), 110-115., Doi:
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Varlik Ozge, Arslan Miige (2023). X, Y, Z Kusaklarinin Besin Segimlerinin
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Sosyal Medya Kullanimlarinin Beden Kitle Indeksi ile iliskisinin incelenmesi. 9th
International "Baskent" Congress On Medicine, Nursing, And Health Sciences, 197-
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Childhood And Adolescence (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)(Yaym No:6037167)

Arslan Miige (2019). Mikrobiyota Ve Obezite Iligkisine Dair Derleme. Gevher Nesibe
4.Uluslararas1 Saglik Bilimleri Kongresi, 113-114. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin
No0:5679342)

Arslan Miige (2018). Effect of Probiotic Nutrition on Episodic Memory Performance.
International Conferance on Nutritional Science and Food Technology (Ozet
Bildiri/S6z1i Sunum) (Yayin No:4316355)
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Dernegi 13.Ulusal Kongresi- KEPAN 2023 (/Davetli Konusmaci)(Yayin No:8358456)
Canberi Ummii Biisra, Arslan Miige (2023). Saglik Calisanlarin Duygu Diizenleme
Giicliigii Ve Hedonik A¢lik Durumlarinin Antropometrik Olgiimlerle Iliskisi. 12.Ulusal
Saglikli Yagsam Kongresi (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin No:8361231)

Arslan Miige (2023). Fermente Besinler Probiyotik Olarak Calisir m1? 2023
Giincellemesi. 12.Ulusal Saglikli Yasam Kongresi (/Davetli Konugmaci)(Yayin
No:8358454)

Varlik Ozge, Arslan Miige (2023). X,Y,Z Kusaklarinin Besin Segimlerinin
Degerlendirilmesi Ve Beden Kiitle Indeksi ile Iliskisinin Incelenmesi. 12.Ulusal
Saglikli Yasam Kongresi (Ozet Bildiri/Sozlii Sunum)(Yayin No:8361225)

Atmaca Letafet, Arslan Miige (2022). Examination Of Nutritional Supplement Usage
And BMI Status Of Healthcare Professionals During The Covid-19 Pandemic Process.
6th International Congress On Life, Social, And Health Sciences In A Changing World,
111-122. (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin No:7728989)

Sacko Djiba, Arslan Miige (2022). Universite Ogrencilerinin Besin Takviyesi Bilgi Ve
Etiket Okuma Durumlari ile Beden Kiitle indeksi Arasindaki Iliskisinin incelenmesi.



11.Ulusal Saglikli Yasam Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin
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Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veva kitaplardaki boliimler:

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar

1- Dietary approaches to Irritable Bowel Sydndrome (IBS) (2019)., Peter Lang,
Editor:Miige Arslan, Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 109, ISBN:978-3-631-78674-1,
Ingilizce(Bilimsel Kitap), (Yaym No: 5006207) (SCOPUS)

2- Nutrition; Seventh Edition by Paul Insel, Don Ross, Kimberley McMahon, Melissa
Bernstein, Jones&Bartlett Learning, Translation Editor: Muge Arslan, publication
number 7, page numbers 1036, ISBN: 978-625-6448-39-1, Nobel (2024) (Scientific
book)

3- Health Science in the 21th. Century: Periods and Dynamics, Bolim adi:(Kovid-19
Pandemi Siirecinde Saglik Calisanlarinin Besin Takviyesi Kullanim Durumlari ile Bki
Durumlarmin Incelenmesi) (2022)., Atmaca Letafet, Arslan Miige, Ozgiir Yaynlari,
Editor: Asuman Kiiciikdner, Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 184, ISBN:978-975-447-409-
1, Tiirkge(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7861066)

4- Fonksiyonel Besinlerin Sagliktaki Rolii, Boliim Adi:(Lahana (indol)) (2021)., Giiven
Plus Grup Danmigmanlik A.S. Yayinlari, Editor: Miige Arslan, Basim sayisi:1, Sayfa
Sayis1 553, ISBN:978-605-7594-54-9, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6983350)

5- Spor Ve Saglik Bilimlere Multidisipliner Bakis, Boliim Adi: Spor,Saglik Ve Ergojenik
Destek (2020)., Yiicel Ali Serdar,Arslan Miige, Korkmaz Nimet,Oztiirk Inci,Savucu
Yiiksel,Yilmaz Sevim,ilhan Ekrem Levent,Oztiirk Abdulkadir,Acet Mehmet,Keser
Muteber Gizem,Yiiksel Aysun,Caglak Sar1 Saime,Yaman Cetin,Namli Seving,Kacgay
Ziilbiye,Hergiiner Gilten,Cimgir Meral Tugba,Eroglu Vasfiye,Seylam Kiistimler
Aylin,Celik Ali Naci,Kirict Pmar,Ozkan Niliifer,Simsek Deniz,Seki Ziileyha,Cullu
Mehtap, Giiven Plus Grup Danigmanlik A.S. Yayinlari, Editor:Prof.Dr.Giilten
Hergiiner, Do¢.Dr.Ali Serdar Yiicel, Basim Sayisi:1, Sayfa Sayis1 605, Isbn:978-605-
7594-53-2, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6841715)
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Fatma Beyza Gokciioglu, (2024) Istanbul Ilindeki Vegan ve Vejetaryen Bireylerin
Karbonhidrat Kalitesi ile Beslenme Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi ve Kilofobi
ile Iligkisinin Incelenmesi, Uskiidar Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii-
>Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal1

Seyda Ozdemir, (2024). Balikesir Devlet Hastanesi'nde Calisan Saglik
Personelinin Beslenme Takintis1 ile Fiziksel Aktivite Durumunun
Degerlendirilmesi Ve Besin Se¢imi Ile Yasam Kalitesi Iliskisinin Incelenmesi,
Uskiidar Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii->Beslenme ve Diyetetik Ana
Bilim Dali

Hiidanur Leblebici, (2024) Bursa Ilinde Huzurevinde Yasayan Yasli Bireylerin
Yalnizlik Diizeyi Ile Saglik Kaygi Durumlarmin Konstipasyon Durumu ve istah Ile
[liskisinin Incelenmesi, Uskiidar Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii-
>Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali

Helin Y1lmaz, (2024) Diyetisyenlerin Meslegin I¢inde Bulunduklari Siireg ile
Gelecekte Meslege Yonelik Diisiincelerinin Degerlendirilmesi Ve Diyetisyenlik
Meslegine Yonelik lIyilestirici ve Gelistirici Politikalarm Olusturumu, Uskiidar
Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal1

Irem Gorgiilii, (2023). Ketencik, kenevir ve keten tohumu yaglarinin biyoaktif
bilesenler ve yag asidi igeriklerinin antioksidan kapasite {izerine etkisinin
incelenmesi ve potansiyel Saglik Etkilerinin Degerlendirilmesi, Uskiidar
Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal1

Canberi Ummii Biisra, (2023). Saglik Calisanlarinda Duygu Diizenleme Giicliigii
Ile Hedonik A¢lik Durumlarinin Degerlendirilmesi Ve Gida Bagimlilig: Beden Kitle
Indeksi 1Ile Iliskisinin Incelenmesi, Uskiidar Universitesi->Saghk Bilimleri
Enstitiisii->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal1

Varlik Ozge, (2023). X, Y, Z Kusaklarinin Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Obeziteye
Karst On Yargilarinin Degerlendirilmesi ve Besin Segimleri Uzerine Etkilerinin
Incelenmesi, Uskiidar Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii->Beslenme ve
Diyetetik Ana Bilim Dali



2022

2021

Turalioglu Giilsah, (2023). Erzurum Ilinde Yasayan 18-65 Yas Arasi Yetiskin
Bireylerinin Sosyal Medya Kullanimlariin Fonksiyonel Gidalar Hakkinda Tutum
Bilgi Diizeylerine Etkisinin Degerlendirilmesi Ve Beden Kitle indeksi Ile iliskisinin
Incelenmesi, Uskiidar Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii->Beslenme ve
Diyetetik Ana Bilim Dali

Comak Niran, (2023). Istanbul ilinde 6zel bir beslenme ve diyet klinigine basvuran
yetiskin bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin besin tercihine etkisinin incelenmesi
ve antropometrik dl¢iim iliskisinin degerlendirilmesi, Uskiidar Universitesi->Saglk
Bilimleri Enstitiisii->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali

Gorgiilii Trem, (2023). Ketencik, kenevir ve keten tohumu yaglarmimn biyoaktif
bilesenler ve yag asidi iceriklerinin antioksidan kapasite iizerine -etkisinin
incelenmesi ve potansiyel saghk etkilerinin degerlendirilmesi, Uskiidar
Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali

Duman Hatice Kiibra, (2023). 18-45 yas aras1 kadinlarin makro ve mikro besin
Ogeleri alimlari ile fiziksel aktivite diizeylerinin premenstruel sendrom semptomlari
ile iliskisinin incelenmesi, Uskiidar Universitesi->Saglik Bilimleri Enstitiisii-
>Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali

Atmaca Letafet, (2022). Kovid-19 Pandemi Siirecinde Saglik Calisanlarinin
Anksiyete-Kaygr Ve Besin Takviyesi Kullanim Durumlar1 Ile Fiziksel Aktivite
Diizeyleri Ve Beslenme Aliskanliklarindaki Degisimin Incelenmesi, Istanbul Aydin
Universitesi->Lisansiistii Egitim Enstitiisii->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal1

Aydin Edanur, (2022). Saglik Calisanlarinin Hedonik A¢lik Ve Duygusal Istah
Durumlari Ile Bki Iliskisinin Incelenmesi, Istanbul Aydin Universitesi->Lisansiistii
Egitim Enstitiisii->Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal1

Sacko Djiba, (2022). Universite Ogrencilerinin Besin Takviyesi Etiket Okuma
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Projelerde Yaptig1 Gorevler:

Proje Yiiriitiiciisii: (Tiibitak 1002) Kahramanmaras Ilindeki Deprem Sonrasinda
Depremzedelere Verilen Yemeklerin Ve Yemek Dagitim Noktalarima Gelen Gida Yardim
Uriinlerinin, Célyakli Bireyler I¢in Gida Ihtiyacin1 Karsilama Durumunun Degerlendirilerek
Beklenilen Olas1 Depremlerde Ilk Miidahale Beslenme Kiti Cantas1 Olusturumu, -Tiibitak
1002, Yiiriitiicii:Miige Arslan, Arastirmaci:Hac1 Omer Yilmaz, Arastirmaci:Gokgen Oziipek, ,
01/05/2023 -23/10/2023 (Ulusal)

Patent:

Colyakli Bireylere Yonelik Deprem Oncesi Hazirlik ve Deprem Sonrasi ilk Miidahale
Beslenme Kiti (Ulusal) (2023)

ERASMUS + Personel Ders verme icin Hareketlilik anlasmasi (Mobility Agreement Staff
Mobility For Teaching)

10.06.2024- 14.06.2024 : Faculty of Science& Technology Jan Dlugosz University in
Czestochowa

Sertifika
- Deney Hayvanlar1 Kullanim Sertifikasi, Deney Hayvanlar1 Kullanim Sertifikas1 (2023)

- 1. Ulisal Beslenme ve Diyetetikte Giincel Yaklasimlar Kongresi , Beslenme, Istanbul,
Sertifika, (2024)

- 6. Uluslararas1 Katilimli Gastro-Intestinal Hastaliklar ve Cerrahisi Kongresi, Adana, Sertifika
(2023)

- 7. Uluslararas1 Katiliml1 Gastro-Intestinal Hastaliklar ve Cerrahisi Kongresi, Adana, Sertifika
(2024)

- 11.Ulusal Saglhkli Yasam Kongresi, Saglik,Beslenme, Istanbul, Sertifika, (2022)

- 6.International Congress On Life,Social,And Health Sciences In A Changing World,
Saglik,Beslenme, Istanbul,(2022)

- 1.Uluslararas1 Saghk Hizmetlerinde Siirdiiriilebilirlik Kongresi, Saglik,Beslenme, Izmir,
(2021)

- 4 Uluslararas1 Beslenme Obezite Ve Toplum Sagligi Kongresi, Beslenme Ve Saglik, Istanbul,
(2020)

- 4th International Conference On Childhood And Adolescence, Cocuk Ve Adolesan,
Lizbon,(2020)

- 4.Uluslarars1 Gevher Nesibe Saglik Bilimleri Kongresi, Saglik Bilimleri, Ankara (2019)



- IL.Uluslararas1 Tip Ve Saglk Bilimleri Arastirmalar1 Kongresi, Tip Ve Saglik Bilimleri
Alaninda Calismalar, Sanliurfa (2019)

- International Conference on Nutritional Science and Food Technology, Sozel billion,
Roma/italya, (2018)

- 3.Diet Confrence Dietitians(Net)Working With Others, Dietitians(Net) Working With Others
Professions, Lisbon (2014)

- 5.Ulusal Obezite Kongresi, Obezite, Cesme, (2013)

- Isnn International Society Of Nutrigenetics And Nutrigenomics, Nutrigenetics And

Nutrigenom, Geneva, (2013)
- The European Association Of Cardiologists Is Organising A Congress, Cardiovascular
Disease, Paris, (2013)

- 6.Uluslararas1 Beslenme Ve Diyetetik Kongresi, Beslenme Ve Diyet, Antalya, (2010)

- 45.Ulusal Diyabet Kongresi, Diyabet, Beldibi,(2009)

- 42 Ulusal Diyabet Kongresi, Diyabet, Ankara (2009)

- V. Uluslaras1 Beslenme Ve Diyetetik Kongresi, Beslenme ile Ilgili, Ankara, (2008)
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- Vehbi Kog¢ Vakfi Amerikan Tip Merkezi (2015-..)



