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EGITIiM

Dogentlik Unvam
TC Universiteleraras1 Kurul Bagkanlig

Maastricht Universitesi — Ruh Saghg1 ve Sinirbilim Okulu
Doktora 6grencisi
Doktora konusu: Psikoz epidemiyolojisi

Istanbul Tip Fakiiltesi - Psikiyatri Anabilim Dal

Tipta uzmanlik egitim programi
Tez konusu: Sosyal Anksiyete Bozuklugu Olan Hastalarda
Islevsel Manyetik Rezonans Gériintiileme Bulgularinin incelenmesi
Tez damsmani: Prof. Dr. Rasit Tiikel

Harvard Universitesi - McLean Hastanesi
Arastirma ve klinik gézlemcilik

Istanbul Universitesi - istanbul Tip Fakiiltesi
T1p doktoru, not ortalamasi: 3.49/4

Yale Universitesi Tip Fakiiltesi
Ziyaretci 6grenci, roprodiiktif endokrinoloji segmeli staji

Uskudar Amerikan Lisesi
Derece ile mezuniyet, not ortalamasi: 4.88 /5

iS DENEYiMi

Haziran 2023

2020°den itibaren

2011 - 2016

Eyldl - Ekim 2014

2004 - 2010

Ekim 2009

1997 - 2004

Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dal

Doktor Ogretim Uyesi
Dogent Doktor

NPIstanbul Beyin Hastanesi
AMATEM yatakli servis sorumlu hekimi

Bismil Devlet Hastanesi
Psikiyatri uzmani, devlet hizmet yiikiimliiliigii

Sisli Toplum Saghg Merkezi
Asilama birimi

2021-2024

2024’ten itibaren

2021°den itibaren

2016 — 2021

2010 - 2011
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BURSLAR

SIRS Kongresi 2022

Geng Arastirmact Bursu

Avrupa Psikiyatri Birligi 2021

Geng Psikiyatrist Bursu

12. Uluslararasi Psikofarmakoloji Kongresi 2020

Geng Arastirmacilara Ozel Kongre Katilim Bursu

Avrupa Noropsikofarmakoloji Koleji 2018

Klinik Arastirma Yontemleri Atdlyesi Katilim ve Seyahat Bursu

SERTIFIKALAR VE EGITIMLER

Sema Terapi Uluslararasi Sertifikasyon Egitimi Cevrimigi
Temel Diizey Egitim Modiilii Mayis 2021
29. Avrupa Psikiyatri Kongresi Cevrimigi
Kurs katilimi: Bilimsel Yaz1 Yazma Nisan 2021
Diinya Saghk Orgiitii ve Saghk Bakanhg Istanbul, Tiirkiye
Sorun Yonetimi ve Fazlasi - Egitici Egitimi Agustos 2020

Maastricht Universitesi Dil Merkezi
Maastricht Universitesi Calisanlari icin Ingilizce
Interaktif Online Konusma Kursu

Maastricht Universitesi Dil Merkezi
Saglik, Tip ve Yasam Bilimleri Fakiiltesi Doktora Ogrencileri icin ingilizce
Online Akademik Yazi Yazma Kursu

Istanbul Psikodrama Dernegi
Psikodrama Asistanligi Egitimi

Avrupa Noropsikofarmakoloji Koleji
Klinik Arastirma Yontemleri Atdlyesi

Uluslararas1 Katihmh Grup Psikoterapileri Kongresi
Katilim Belgesi

Robert Landy ile psikodrama grup uygulamasi

Maurizio Gasseau ile psikodrama grup uygulamasi
Grete Leutz ile psikodrama grup uygulamast

Uzaktan egitim
Haziran 2020

Uzaktan egitim
Mart 2020

Istanbul, Tiirkiye
2016 - 2019

Barselona, Ispanya
Kasim 2018

izmir, Tiirkiye
Mayis 2013

Mayis 2016
Mayis 2017



Roche Iyi Klinik Uygulamalar Egitim Toplantisi
Basar1 belgesi

Istanbul Universitesi & Munih Ludwig — Maximilians Universitesi
Ileri diizey ndroanatomi kursu katilim sertifikasi

Istanbul Fransiz Kiiltiir Merkezi
Ileri diizey Fransizca sertifikasi, not ortalamasi: 18 /20

Sorbonne Fransiz Medeniyeti Kursu
Ileri diizey Fransizca sertifikasi, not ortalamasi: 36 /40

ETKINLIKLER

Izmir, Tiirkiye
Eyliil 2013

Istanbul, Tiirkiye
Nisan 2013

Istanbul, Tiirkiye
2006 - 2007

Paris, Fransa
Agustos 2006

Istanbul Psikodrama Dernegi
Yonetim kurulu yedek Gyesi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Calisma Birimi Uyelikleri
Geng Psikiyatristler Komitesi

Kadin ve Ruh Sagligi Calisma Birimi

Telepsikiyatri Calisma Birimi

Psikiyatrik Epidemiyoloji Calisma Birimi

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Calisma Birimi
Grup Psikoterapileri Caligma Birimi

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi — Asistan hekim komitesi
Asistan hekim kilavuzunun yazilmasina katki

Istanbul Tip Fakiiltesi - Psikiyatri Anabilim Dal

Sinir kisilik hastalariyla yapilan grup terapisinde gozlemcilik
Psikotik hastalarla yapilan grup terapisinde koterapistlik
Trans bireylerle yapilan grup terapisinde koterapistlik

Insan Saghg ve Egitim Vakfi (INSEV)
Saglik hakki konusundaki kitaplarin ¢evirisine katki
Halklarin Saglik Hareketi Tiirkiye agimin kurulumuna katki

Tomurcuk Vakfi
Zihinsel engelli ¢ocuklarin rehabilitasyonu i¢in
perkiisyon atolyesi ¢caligmalarinda gontilliilitk

Istanbul Tip Fakiiltesi Ogrenci Bilimsel Arastirma Kulubii
21. Tibbi Bilimler Uluslararas1 Ogrenci Kongresinin organizasyonu
Pediatrik onkoloji kliniginde yeni yil partileri diizenlenmesi

2022-2023

2019°dan itibaren

2013 - 2016

2013
2012 - 2015
2012

2009 - 2010

2008 — 2009

2006 — 2009



BECERILER

Cok iyi diizeyde Ingilizce (Eylul 2017-YDS sonbahar dénemi %99)

Iyi diizeyde Fransizca, baslangig diizeyinde Almanca

Windows ve Macintosh bilgisayarlarda iyi diizeyde Microsof Office, EndNote, SPSS ve STATA
kullanimi

UYELIKLER

Tiirk Tabipler Birligi — istanbul Tabip Odas1

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Tiirk Noropsikiyatri Dernegi

Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii — Istanbul Psikodrama Dernegi
Avrupa Negatif Belirtileri Aragtirma Agi (EuroNes)

Avrupa Psikiyatri Birligi

KITAP BOLUMLERI

Kronik Psikiyatrik Hastaliklarda Néroanatomi 2022

Psikiyatrik Hastaliklarda Psikofarmakolojik Yaklagimlar Akademisyen Kitabevi
Obezite ve Depresyon 2019

Cocuk ve Ergenlerde Obezite Orient Yayinlar:
YAYINLAR

Ergul C, Aydin C, Shukurov B, Salgini C, Tabak NA, Dilbaz N. The development of psychosis in
patients with substance use disorder and its association with cavum septum pellucidum and adhesio
interthalamica. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology. 2023; 33(2): 70-75.

Binbay T, Erel B, Tibet Set R, Kirli U, Ergul C, Elbi H, Alptekin K. The association of social
inequality with the onset, persistence, and progression of psychotic experiences along the extended
psychosis phenotype: a 6-year follow-up study in a community-based sample. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology. 2023. Doi: 10.1007/s00127-023-02422-2

Ergul C, Drukker M, Binbay IT, Kirli U, Elbi H, Alptekin K, van Os J. A 6-year follow-up study in a
community-based population: Is neighbourhood-level social capital associated with the risk of
emergence and persistence of psychotic experiences and transition to psychotic disorder?
Psychological Medicine. 2023; 53(9), 3974-3986.

Sénmez Giingdr E, Yilmaz Karaman IG, Erim BR, Giiven HR, Ergiil C, Laginer K, Akcay Orug G,
Dikyar Altun F, Erkan Yice A, Erzin G, Toprak E, Akvardar Y. Intimate partner violence during the
COVID-19 pandemic: An online survey. Turkish Journal of Clinical Psychiatry 2023; 26(1), 47-59.



Binbay T, Ergul C, van Os J. Symptomatic remission along the clinical psychosis spectrum: A
historical and conceptual review. Archives of Neuropsychiatry 2021; 58: 3-6.

Ergll C, Ulasoglu-Yildiz C, Kurt E, Kigik A, Tiikel R. Evaluation of resting-state functional
magnetic resonance imaging findings of patients with social anxiety disorder. Turkish Journal of
Psychiatry 2022; 33(2): 73-81.

Ergul C. Diyarbakir’da Bir ilce Devlet Hastanesi Engelli Saglik Kuruluna Basvuran Hastalarda
Zihinsel, Ruhsal, Davranigsal Bozukluklarin Degerlendirilmesi. Dicle Tip Dergisi 2019; 46(4): 763-
770.

Ergll C, Ulasoglu-Yildiz C, Kurt E, Koyuncu A, Kigik A, Demiralp T, Tiikel R. Intrinsic functional
connectivity in social anxiety disorder with and without comorbid attention deficit hyperactivity
disorder. Brain Research 2019; 1722: 146364.

Polat Nazli I, Ergul C, Aydemir O, Chandhoke S, Ucok A, Goniil AS. Validation of Turkish version
of brief negative symptom scale. International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 2016; 20(4):
265-271.

Ucok A, Cikrikeil U, Ergiil C, Tabak O, Salaj A, Karabulut S, Correll CU. Correlates of Clozapine
Use After a First Episode of Schizophrenia: Results From a Long-term Prospective Study. CNS Drugs
2016; 30(10): 997-1006.

Ucok A, Kaya H, Ugurpala C, Cikrik¢ili U, Ergiil C, Yokusoglu C, Biilbiil O, Direk N. History of
childhood physical trauma is related to cognitive decline in individuals with ultra-high risk for
psychosis. Schizophrenia Research 2015; 169(1-3):199-203.

Ergil C, Ucok A. Negative symptom subgroups have different effects on the clinical course of
schizophrenia after the first episode: A 24-month follow up study. European Psychiatry 2015;
30(1):14-109.

Ucok A, Ergiil C. Persistent negative symptoms after first episode schizophrenia: A 2-year follow-up
study. Schizophrenia Research 2014; 158(1-3): 241-246.

Karabulut S, Ergul C, Oztiirk M, Ugok A. Sizofreni hastalarinda antipsikotiklere bagli yan etkilerin
giderilmesinde metformin ve topiramatin yeri. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2014; 15(2):174-180.

KONGRE SUNUM VE BIiLDIiRILERIi

Ergul C. Sosyal ¢cevre ve mahalle diizeyindeki risk etmenleri. Panel konusmasi. 7. Psikiyatri Zirvesi
ve 14. Anksiyete Kongresi. Girne, Kasim 2022.

Ergll C, Aydin C, Shukurov B, Sal¢ini C, Tabak NA, Dilbaz N. Madde kullanim bozuklugunda
psikoz gelisimi ile cavum septum pellucidum ve adhesio interthalamica arasindaki iligki. Sézel
bildiri. 7. Psikiyatri Zirvesi ve 14. Anksiyete Kongresi. Girne, Kasim 2022.



Ergul C. Psikotik Yasantilardan Klinik Psikoza - Esikalti Negatif Belirtiler ve Afektif Belirtiler.
Panel konusmasi. 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi. izmir, Ekim 2022.

Ergul C, Drukker M, Binbay T, Kirli U, Elbi H, Alptekin K, van Os J. Sosyal ¢evre psikotik
yasantilar1 nasil etkiliyor? Sézel bildiri. 58. Ulusal Psikiyatri Kongresi. Izmir, Ekim 2022.

Ergll C, Drukker M, Binbay T, Kirli U, Elbi H, Alptekin K, van Os J. A 6-year follow-up study in a
community-based population: Is neighbourhood-level social capital associated with the risk of
emergence and persistence of psychotic experiences and transition to psychotic disorder? Sozel
bildiri. SIRS Annual Congress. Floransa, Nisan 2022.

Ergul C. A descriptive study of psychiatric consultation patterns in a rural Turkish district state
hospital. S6zel bildiri. 12. Uluslararasi Psikofarmakoloji Kongresi & 8. Uluslararast Cocuk ve Ergen
Psikofarmakolojisi Sempozyumu. Antalya. Kasim 2021.

Ergul C. Factors related to the state and trait anxiety levels of healthcare workers in a rural district
state hospital during the COVID-19 pandemic. Sézel bildiri. 4™ International Health Sciences
Conference, Diyarbakir, Kasim 2020.

Ucok A, Cikrik¢ili U, Karabulut S, Tabak O, Salaj A, Ergiil C, Correll C. Correlates of clozapine use
after a first episode of schizophrenia compared to patients not prescribed clozapine: results from a
long-term, prospective study of 105 first-episode patients. Poster bildiri. 5" Biennial SIRS
Conference, Floransa, Nisan 2016.

Ergll C. Sosyal anksiyete bozuklugunda beyin aktivasyonlar1 ve baglantisallik. Panel sunumu. 52.
Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2016.

Ergul C, Koyuncu A, Kurt E, Yildiz CU, Kigik A, Demiralp T, Tiikel R. Sosyal anksiyete bozuklugu
olan hastalarda manyetik rezonans goriintiileme bulgularmin incelenmesi. Sozel bildiri. 52. Ulusal
Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2016.

Biilbiil O, Kurt E, Ulasoglu Yildiz C, Ki¢ik A, Demiralp T, Noyan H, Caglar N, Ergul C, Kaya H,
Yokusoglu C, Cikrik¢ili U, Ugok A. Psikoz igin yiiksek risk grubundaki bireylerde dinlenim durumu
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiilleme bulgularinin saglikli kontroller ile karsilastirilmasi.
Poster bildiri. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2016.

Togay B, Cikrik¢ili U, Noyan H, Samanli H, Caglar N, Yokusoglu C, Biilbiil O, Ergul C, Ugok A.
Psikoz i¢in klinik ve ailesel risk gruplarinda 6n uyaran aracili inhibisyonun kontrol grubu ile
karsilastirilmasi. Poster bildiri. 52. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2016.

Ergul C, Kigik A, Kurt E, Yildiz CU, Koyuncu A, Demiralp T, Tiikel R. Investigation of resting state
functional connectivity in social anxiety disorder. Poster bildiri. 4™ Mind, Brain & Body Symposium,
Berlin, Mart 2016.

Ugok A, Ergiil C. Persistent negative symptoms and outcome in first-episode patients with
schizophrenia. Poster bildiri. 5" European Conference on Schizophrenia Research, Berlin, Eyliil 2015.



Ergul C, Cikrik¢ili U, Tabak O, Tasdelen R, Salaj A, Karabulut S, Ugok A. ilk epizod sizofreni
sonrasinda klozapin kullaniminin erken donem prediktorleri. S6zel bildiri. 51. Ulusal Psikiyatri
Kongresi, Antalya, Kasim 2015.

Ergul C, Polat Nazh I, Aydemir O, Goniil AS, Ucok A. Sizofrenili hastalarda negatif belirtiler ile
ilgili degiskenler. Poster bildiri. 51. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2015.

Polat Nazli I, Ergul C, Aydemir O, Ugok A, Géniil AS. Kisa negatif belirtiler dlgeginin Tiirkce
gecerlilik ve givenilirlik calismasi. Poster bildiri. 51. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim
2015.

Cikrik¢1li U, Yokusoglu C, Kaya H, Biilbiil O, Ugurpala C, Ergil C, Ugok A. Psikoz icin klinik risk
grubundaki bireylerde negatif belirti diizeyinin bilissel belirtiler ve islevsellikle iligkisi. Poster bildiri.
51. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2015.

Ozhan AA, Ugok A, Akturan EE, Ergul C, Karaday1 G, Ayik B, Bakay H, Tasdelen R, Biilbiil O.
Sizofrenide hemen sonuca atlama yanliligi ile bilissel islevlerin iligkisi. Poster bildiri. 51. Ulusal
Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2015.

Ergil C, Polat Nazli I, Aydemir O, Goniil AS, Ugok A. Sizofrenili hastalarda anhedoninin alt
bilesenleri ile ilgili degiskenler. Poster bildiri. 51. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2015.

Ozhan AA, Ugok A, Akturan EE, Ergul C, Karaday1 G, Ayik B, Bakay H, Tasdelen R, Biilbiil O.
Metakognitif egitimin sizofreni hastalarinin biligsel yanliliklari tizerine etkisi. Poster bildiri. 51.
Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2015.

Ergil C, Ucok A. ilk epizod sizofreni hastalarinda dogum ayinin klinik degiskenler ve bilissel
islevler ile iliskisi. Poster bildiri. 50. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2014.

Kaya H, Cikrik¢ili U, Ergul C, Biilbiil O, Yokusoglu C, Ugurpala C, Ugok A. Psikoz igin yiiksek risk
grubundaki bireylerde ¢ocukluk ¢cagi travmalarinin biligsel islevler iizerine etkileri. Poster bildiri. 50.
Ulusal Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2014.

Ugurpala C, Kaya H, Yokusoglu C, Biilbiil O, Cikrik¢il1 U, Ergiil C, Ugok A. Ik epizod sizofreni
hastalarinda ¢ocukluk ¢ag1 travmasi bilissel islev bozuklugu iligkisi. Poster bildiri. 50. Ulusal
Psikiyatri Kongresi, Antalya, Kasim 2014.

Ergiil C, Ugok A. Negative symptom subgroups have different effects on clinical course after first
episode of schizophrenia: A 24-month follow-up study. Poster bildiri. 4™ Schizophrenia International
Research Society Conference, Floransa, Nisan 2014.

Ugok A, Ergiil C. Persistent negative symptoms after first-episode schizophrenia: A 2-year follow-up
study. Poster bildiri. 4™ Schizophrenia International Research Society Conference, Floransa, Nisan
2014.

Ergul C. 1k epizod ve sonrasinda negatif belirtilerin gidisi ve islevsellikle iliskisi: ITF ¢alismast.
Panel sunumu. 49. Ulusal Psikiyatri Kongresi, izmir, Eyliil 2013.



Ergul C, Akturan E, Ugok A. Schneider belirtilerinin ilk epizod sizofrenide relaps, remisyon, belirti
siddeti ve yasam Kalitesi iizerine etkisi. Poster bildiri. 49. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Izmir, Eyliil
2013.

Ergul C, Ugok A. Ik epizod sizofreni sonrasi iki yillik izlemede kalic1 negatif belirti siklig1 ve gidisle
iligkisi. Poster bildiri. 49. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Izmir, Eyliil 2013.

Noyan H, Ergiil C, Bakay H, Togay B, Ucok A. Ilk epizod sizofrenide yasam olaylarmnin hastalik
oncesi degiskenler ve gidisle iliskisi. Poster bildiri. 49. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Izmir, Eyliil 2013.

Togay B, Bélek S, Tasdemir I, Oztiirk M, Ozhan A, Erguil C, Urazbekova G, Karaday1 G, Emiroglu
B, Ucok A. istanbul Tip Fakiiltesi psikiyatri kliniginde psikoz hastalari igin ayaktan grup psikoterapi
uygulamalar1. Poster bildiri. 48. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Bursa, Ekim 2012.
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