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Adres

Öğrenim Bilgisi

2017
Tez adı: Yaşlılarda çift görev eğitimiyle önerilen ev egzersizlerinin fiziksel aktivite düzeyi,
yaşam kalitesi ve kinezyofobiyle ilişkisinin incelenmesi (2021) Tez Danışmanı:(Hasan Kerem
Alptekin)

Doktora

16/Ocak/2021

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
(DR)/

2013
Tez adı: Ev egzersiz programının verilme şeklinin etkinliğinin dikkat düzeyi ve tampa
kinezyofobi ölçeğiyle değerlendirilmesi (2015) Tez Danışmanı:(PROF. DR. BÜLENT AKSOY)

Yüksek Lisans

27/Ağustos/2015

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
(YL) (TEZLİ)/

2019
Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/AÇIK VE UZAKTAN EĞİTİM FAKÜLTESİ/SİYASET BİLİMİ VE KAMU

YÖNETİMİ PR. (AÇIKÖĞRETİM)/

2009
Lisans

2/Temmuz/2013

ACIBADEM ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR. (ÜCRETLİ)/

Akademik Görevler

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR. (ÜCRETLİ)2021

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ ÜSKÜDAR ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU/TIBBİ
HİZMETLER VE TEKNİKLER BÖLÜMÜ/ORTOPEDİK PROTEZ VE ORTEZ PR. (ÜCRETLİ)2014-2015

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ İSTANBUL YENİ YÜZYIL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/FİZYOTERAPİ
VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ/FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON PR. (ÜCRETLİ)2014-2015

Yönetilen Tezler:
Yüksek Lisans

1



2024

ARSLAN  EDA,  (2024).  Obstrüktif  uyku  apnesi  sendromlu  hastalarda  orofarengeal  egzersizlere  ilave
aerobik  egzersizlerin  uyku  kalitesi  üzerine  etkisinin  incelenmesi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri
Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

1.

TOLMAÇ  MERVE,  (2024).  KRONİK  BEL  AĞRISI  TEDAVİSİNDE  KONVANSİYONEL  FİZYOTERAPİ  VE
GELENEKSEL  YÖNTEMLERİN  ETKİNLİĞİNİN  KARŞILAŞTIRILMASI,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri
Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Devam  Ediyor)

2.

GÜRGAN  ATAKAN,  (2024).  E-spor  oyuncularında  ergonomi  eğitimi  ve  egzersizin  etkinliği,  Üsküdar
Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

3.

ERİK EVREN, (2024). Otizm spektrum bozukluğuna sahip çocuklarda vestibülar ve propioceptif egzersiz
uygulamalarının  hiperaktivite  düzeyleri  üzerine  etkisi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü-
>Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

4.

ULUTAŞ  NURİ,  (2024).  SERVİKAL  DİSK  HERNİSİ  TEDAVİSİNDE  FİZYOTERAPİYE  EK  OLARAK  UYGULANAN
KAYROPRAKTİK  TEDAVİNİN  ETKİNLİĞİNİN  KARŞILAŞTIRILMASI,  Bahçeşehir  Üniversitesi->Lisansüstü
Eğitim  Enstitüsü->Kayropraktik   Ana  Bilim  Dalı  (Devam  Ediyor)

5.

KOÇAK  MERVE,  (2024).  Egzersizin  Menstruasyon  Semptomları  Üzerine  Etkisi,  Bahçeşehir  Üniversitesi-
>Lisansüstü  Eğitim  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Devam  Ediyor)

6.

ÇİFTÇİ CANSU, (2024). Fibromiyalji hastalarında torakal mobilizasyon egzersizin etkinliğinin araştırılması,
Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı
(Tamamlandı)

7.

2023

COŞKUNER  AYTUĞ,  (2023).  Tabanca  taşıyan  bireylerde  tabanca  taşımanın  bel  ağrısı  ve  uyku  kalitesi
üzerine  etkilerinin  değerlendirilmesi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

8.

İNCEKULAK  BESTE,  (2023).  Servikal  Disk  Hernili  Hastalarda  Konservatif  Tedavi  ile  Graston  ve  Kupa
Uygulamalarının  Karşılaştırılması,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Devam  Ediyor)

9.

YAŞAR  DEVRAN,  (2023).  KASİYERLERE  ERGONOMİ  EĞİTİMİ  İLE  BİRLİKTE  VERİLEN  EGZERSİZİN  AĞRI  VE
ÇALIŞMA PERFORMANSI  ÜZERİNE ETKİSİ,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizik  Tedavi
ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim Dalı  (Devam Ediyor)

10.

AKKAYA  KADER,  (2023).  Genç  yetişkinlerde  uzun  süreli  akıllı  telefon  kullanımının  kas  iskelet  sistemi
ağrısı  ve  üst  ekstremite  fonksiyonelliğine  etkisinin  incelenmesi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri
Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

11.

YARAYAN  YAĞMUR,  (2023).  Torasik  kifoz  ile  omuz  ağrısı,  eklem  hareket  açıklığı,  kas  kuvveti  ve  üst
ekstremite fonksiyonu arasındaki  ilişki,  Üsküdar Üniversitesi->Sağlık Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı  (Tamamlandı)

12.

SANCAKDAR BURHAN, (2023). Serebral palsili çocuklarda kinezyolojik bantlamanın Q açısı ve Pes Planus
üzerindeki  etkisi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana
Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

13.

KAPANŞAHİN MERVE,  (2023).  Kadın  buz  hokeyi  oyuncularında nöromusküler  egzersiz  eğitiminin  denge,
sıçrama  ve  gövde  dayanıklılık  üzerine  etkisi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü-
>Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

14.

KABUK ALESTA, (2023). Multiple Sklerozlu hastalarda mekanik hippoterapi cihazıyla yapılan egzersizlerin
ve  Cawthorne-Cooksey  egzersizlerinin  denge,  baş  dönmesi,  yorgunluk  ve  yaşam  kalitesi  üzerine
etkilerinin  incelenmesi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon
Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

15.

SANDIKCI ELİF, (2023). Farklı alanlarda çalışan fizyoterapistlerin mesleki doyum, tükenmişlik, kas iskelet
sistemi  problemleri  ve  bununla  baş  etmede  geliştirdikleri  stratejiler  açısından  karşılaştırılması,
Bahçeşehir  Üniversitesi->Lisansüstü  Eğitim  Enstitüsü->Fizik  Tedavi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı
(Devam  Ediyor)

16.

KOÇOĞLU  SELDA,  (2023).  Dismenore  tedavisinde  motor  imgeleme  odaklı  pelvik  taban  egzersizleri  ve
gevşeme  egzersizlerinin  karşılaştırılması,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi
ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

17.

PEHLEVAN  ELİF,  (2023).  Fabrika  işçilerine  ergonomi  eğitimi  ile  birlikte  verilen  egzersizin  ağrı  ve
fonksiyonellik  üzerine  etkisi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

18.

EKİNCİ  MAHSUN,  (2023).  Kronik  bel  ağrılı  farklı  yaş  gruplarındaki  bireylerin  ağrı  algıları  ve  ağrı
inançlarının  semptom  şiddetleri  ile  ilişkisinin  incelenmesi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri
Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

19.

SÖKMEN YILDIRIM BÜŞRA, (2023). NON-SPESİFİK BOYUN AĞRILI BİREYLERDE EKSANTRİK KAS EĞİTİMİ VE
PROPRİOSEPTİF
NÖROMUSKÜLER  FASİLİTASYON  TEKNİKLERİNİN  KARŞILAŞTIRILMASI,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık
Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Devam  Ediyor)

20.
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DELCEOĞLU ŞEYMA, (2023). Kronik Boyun Ağrılı Bireylerde Temporomandibular Eklem Mobilizasyonu ve
Egzersizlerinin Postür, Endurans ve Fonksiyonelliğe Etkilerinin İncelenmesi, Üsküdar Üniversitesi->Sağlık
Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Devam Ediyor)

21.

AYKUT  ŞEYMA,  (2023).  Video  temelli  pilates  egzersizlerinin  premenstrual  semptomlar  üzerine  etkisi,
Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı
(Tamamlandı)

22.

ÖZTEL AHSEN, (2023). 18 yaş altı bireylerde uzaktan eğitim süreci sonrası postür, umutsuzluk ve fiziksel
aktivite  düzeylerinin  incelenmesi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

23.

ZENGİ HAKAN, (2023). Boyun-sırt ağrılı şoförlerde kinezyo bantlamanın  ağrı, fonksiyonellik, uyku kalitesi
ve  çalışma  performansı  üzerine  etkisi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

24.

AKAR ELİF, (2023). Üriner İnkontinanslı Bireylerde Kegel Egzersizleri ve 360 Derece Ekspanse Diyafram
Solunum Paterni Eğitiminin Etkinliğinin Karşılaştırılması, Üsküdar Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Devam Ediyor)

25.

GÜNEŞ PELİN,  (2023).  Diparetik  Serebral  Palsili  çocuklarda  hippoterapi  simülatörünün gövde kontrolü  ,
denge  ve  yürüme  üzerine  etkisinin  yaşam  kalitesi  ile  ilişkisi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri
Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Devam  Ediyor)

26.

KURT  DUYGU,  (2023).  Atletizm  Sporcularına  Uygulanan  Mobilizasyon  ve  Kinezyoteypin  Sportif
Performansa Etkisi, Üsküdar Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü->Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana
Bilim Dalı (Devam Ediyor)

27.

2022

BULUT  HÜLYA,  (2022).  Fizyoterapistlerin  iş  sonrası  yorgunluk  düzeylerinin  fiziksel  aktivite  ve  mesleki
kaygı  düzeyine  etkisi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon
Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

28.

BALTAŞ  ZÜMRA,  (2022).  Telerehabilitasyon  programının  primer  dismenore  semptomları,  depresyon,
yaşam kalitesi ve fiziksel aktivite düzeyi üzerine etkisi, Üsküdar Üniversitesi->Sağlık Bilimleri Enstitüsü-
>Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)

29.

PUNAR ELİF, (2022). Özel öğrenme güçlüğü tanısı almış çocuklarda amaç içeren denge ve koordi- nasyon
egzersizlerinin  dikkat  ve  yaşam  kalitesi  üzerine  etkisinin  incelenmesi,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık
Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

30.

KAPLAN  KÜBRA,  (2022).  Servikal  disk  hernisi  olan  hastalarda  fasyal  gevşetme  tekniklerinin  otonomik
sinir  sistemi  üzerinde  etkileri,  Üsküdar  Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizik  Tedavi  ve
Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

31.

ÇELİK  SILA,  (2022).  Kronik  venöz  yetmezliği  olan  hastalarda  kombine  egzersiz  ve  kalf  kası  egzersiz
eğitimlerinin  fiziksel  aktivite,  yorgunluk  ve  yaşam  kalitesi  üzerine  etkisinin  karşılaştırılması,  Üsküdar
Üniversitesi->Sağlık  Bilimleri  Enstitüsü->Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Ana  Bilim  Dalı  (Tamamlandı)

32.

Projelerde Yaptığı Görevler:
Yaşlılarda  egzersizin    COVİD-19   (SinoVac)  aşılaması  ile  birlikte    antikor  yanıtına  etkisi,
Yükseköğretim  Kurumları  tarafından  destekli  bilimsel  araştırma  projesi,  Yürütücü:ÖMER  ŞEVGİN,
Araştırmacı:SONGÜL  ÖZER,  ,  01/01/2021  -  30/09/2022  (ULUSAL)

1.

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

TÜRKİYE FİZYOTERAPİSTLER DERNEĞİ, Üye  , 20171.

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2023-2024

Lisans

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Temel İlkeleri 2Türkçe

El Rehabilitasyonu 2Türkçe

Kardiyak Rehabilitasyon 4Türkçe

Yüksek Lisans

Rehabilitasyonda Teknoloji Kullanımı 4Türkçe

Rehabilitasyonda Farklı Egzersiz Teknikleri 4Türkçe

Klinik Çalışma 2 8Türkçe
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Koruyucu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklaşımları 2Türkçe

Nörolojik Rehabilitasyonda Yenilikler 4Türkçe

Klinik Çalışma 1 8Türkçe

2022-2023

Lisans

Klinik Karar Verme 2 2Türkçe

Temel Fizyoterapi Rehabilitasyonda Klinik Çalışma 8Türkçe

İş uğraşı terapisi 3Türkçe

Romatolojik Rehabilitasyonda Klinik Çalışma 6Türkçe

El Rehabilitasyonu ve Splint 3Türkçe

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Temel İlkeleri 2Türkçe

El Rehabilitasyonu 2Türkçe

Klinik karar verme 1 2Türkçe

Yüksek Lisans

Klinik Çalışma 2/2 8Türkçe

Klinik Çalışma 1/2 8Türkçe

Klinik Çalışma 2 8Türkçe

Ortopedik Rehabilitasyon 4Türkçe

El Rehabilitasyonu 4Türkçe

Klinik Çalışma 1 8Türkçe

Fizyoterapide Bilişsel Davranışçı Yaklaşımlar 4Türkçe

Serebrovasküler Hastalıklarda Rehabilitasyon 3Türkçe

Klinik 2 8Türkçe

Klinik 1 8Türkçe

Oral-Motor Rehabilitasyon Yaklaşımları 4Türkçe

Doktora

Obezite ve Fiziksel Aktivide, Koruyucu Yaklaşımlar 3Türkçe

2021-2022

Önlisans

Genel Sağlık Bilgisi 2Türkçe

Lisans

Fizyoterapide Klinik Karar Verme 1 2Türkçe

Fizyoterapide Klinik Karar Verme 2 2Türkçe

Koruyucu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1Türkçe

El Rehabilitasyonu 2Türkçe

Uygulamalı Hareket Bilimi 3Türkçe

Fizyoterapide Özel Konular 3Türkçe
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Biyomekanik ve Kinezyoloji 2 3Türkçe

Spor Rehabilitasyonunda Klinik Çalışma 6Türkçe

Yüksek Lisans

Romatolojik Hastalıklarda Rehabilitasyon 4Türkçe

İleri Egzersiz Fizyolojisi 3Türkçe

Geriatrik Rehabilitasyon 4Türkçe

Klinik Çalışma 1 8Türkçe

Fizyoterapide Kanıta Dayalı Yaklaşımlar 2Türkçe

Doktora

Gerontolojik Rehabilitasyonda Özel Konular 3Türkçe

Romatolojide Fizyoterapi Yöntemleri 3Türkçe

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. PEHLEVAN ELİF,ŞEVGİN ÖMER (2024).  Effect of exercise given to factory workers with ergonomics
training  on  pain  and  functionality:  A  randomized  controlled  trial.   Work,  78(1),  195-205.,  Doi:
10.3233/wor-230663  (Yayın  No:  8991930)

2. ŞEVGİN ÖMER, ÖZER SONGÜL (2024).  Effect of physical exercise on inactivated COVID-19 vaccine
antibody response in the elderly.  Human Antibodies, 32(1), 1-6., Doi: 10.3233/HAB-230020 (Yayın
No: 8916297)

3. ŞEVGİN ÖMER, ALPTEKİN HASAN KEREM, ŞEVGİN KÜBRA (2021).  The Weak Ring of the COVID-19
Pandemic: The Elderly (A Literature Review).  Journal of Geriatric Medicine and Gerontology, 7(1),
Doi: 10.23937/2469-5858/1510111 (Yayın No: 7054580)

4. ŞEVGİN  ÖMER,  ŞEVGİN  KÜBRA  (2021).   Systematic  Review  of  microRNAs  in  the  SARS-CoV-2
Infection:  Are  microRNAs  Potential  Therapy  for  COVID-19?.   Journal  of  Genetics  and  Genome
Research,  8(1),  Doi:  10.23937/2378-3648/1410053  (Yayın  No:  7054582)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

ŞEVGİN ÖMER, COŞKUNER Aytuğ (2023).  İstanbul Beşiktaş İlçe Emniyet Müdürlüğü'nün Çeşitli
Birimlerinde Görevli Polis Memurlarında Sosyodemografik Faktörlerin Yaşam Kalitesi Üzerine
Etkilerinin Değerlendirilme.  12. Uluslararası İstanbul Sağlık Bilimlerinde Bilimsel Araştırmalar
Kongresi, 214-215. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8209175)

1.

TOHUMCU KEVSER, ŞEVGİN ÖMER, BUĞDAY BURAK (2023).  EXAMINATION OF QUALITY OF LIFE
AND URINARY INCONTINENCE IN
WOMEN WITH NORMAL VAGINAL DELIVERY AND CESEREAN SECTION.  13TH INTERNATIONAL
ISTANBUL SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS ON HEALTH SCIENCES, 204-205. (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 8342875)

2.

TOHUMCU KEVSER, ŞEVGİN ÖMER, BUĞDAY BURAK (2023).  Investıgatıon Of The Effect Of Bırth
Preferences On Paın, Kınesıophobıa And Balance In Women.  13TH INTERNATIONAL ISTANBUL
SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS ON HEALTH SCIENCES, 88-89. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)
(Yayın No: 8342867)

3.

EKİNCİ MAHSUN, ŞEVGİN ÖMER (2023).  THE RELATIONSHIP BETWEEN PAIN BELIEFS AND
SYMPTOM SEVERITY IN CHRONIC LOW BACK PAIN BY GENDER.  13TH INTERNATIONAL ISTANBUL
SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS ON HEALTH SCIENCES, 194-195. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)
(Yayın No: 8342856)

4.

ÖZTEL AHSEN, ŞEVGİN ÖMER, ÖZDİNÇLER ARZU RAZAK (2023).  18 Yaş Altı Bireylerde Uzaktan
Eğitim Süreci Sonrası Postür, Umutsuzluk Ve Fiziksel Aktivite Düzeylerinin İncelenmesi.
INTERNATIONAL 21ST CENTURY EDUCATIONAL RESEARCH CONGRESS INER CONGRESS, 164-
164. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409792)

5.

YELBAY İREM, ŞEVGİN ÖMER (2023).  EFFECTIVENESS OF EXERCISE AND KINESIOTATING ON
INDIVIDUALS WITH SCOLIOSIS.  5th INTERNATIONAL MULTI-DISCIPLINARY CHILDREN'S

6.
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STUDIES CONGRESS, 11-11. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8752289)

AYKUT ŞEYMA, ŞEVGİN ÖMER (2023).  THE EFFECT OF VIDEO BASED PILATES EXERCISES ON
PREMENSTRUAL SYMPTOMS.  14th International Medicine and Health Sciences Researches
Congress, 206-207. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8751621)

7.

ZENGİ HAKAN, ŞEVGİN ÖMER (2023).  EFFECT OF KINESIO TAPING ON PAIN, FUNCTIONALITY,
SLEEP QUALITY AND WORK PERFORMANCE IN DRIVERS WITH NECK-BACK PAIN.  14th
International Medicine and Health Sciences Researches Congress, 188-189. (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum) (Yayın No: 8751702)

8.

SANCAKDAR BURHAN, ŞEVGİN ÖMER, ALTUNALAN TURGAY (2023).  THE EFFECT OF
KINESIOLOGY TAPING ON Q ANGLE AND PES PLANUS IN CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY.  6th
INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN MEDICAL SCIENCES, 17-18.
(Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8752559)

9.

KOÇOĞLU SELDA, ŞEVGİN ÖMER (2023).  MOTOR IMAGERY FOCUSED PELVIC FLOOR
EXERCISES AND RELAXATIONIN THE
TREATMENT OF DYSMENORRHEA
COMPARISON OF EXERCISES.  INTERNATIONAL HEALTH SERVICES CONGRESS, 1-2. (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8752813)

10.

PEHLEVAN ELİF, ŞEVGİN ÖMER (2023).  Effect Of Exercise Given To Factory Workers With
Ergonomıcs Training On Pain And Functionality.  IV. INTERNATIONAL SIIRTCONFERENCE
ONSCIENTIFIC RESEARCH, 93-94., Doi: 10.5281/zenodo.10431056 (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)
(Yayın No: 8751954)

11.

AKKAYA KADER, ŞEVGİN ÖMER, BUĞDAY BURAK (2023).  INVESTIGATION OF THE EFFECT OF
LONG-TERM SMART PHONE USE ON
MUSCLE SKELETON PAIN AND UPPER EXTREMITY FUNCTIONALITY IN
YOUNG ADULTS.  7 th INTERNATIONAL CONFERENCE ON MEDICAL &amp; HEALTH SCIENCES,
1126-1137. (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409414)

12.

ÇELİK SILA, ŞEVGİN ÖMER (2023).  COMPARISON OF THE EFFECTS OF COMBINED EXERCISE AND
CALF MUSCLE EXERCISE TRAINING ON PHYSICAL ACTIVITY, FATIGUE AND QUALITY OF LIFE IN
PATIENTS WIITH CHRONIC VENOUS INSUFFICIENCY.  8TH INTERNATIONAL NEW YORK
ACADEMIC RESEARCH CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, AND HEALTH SCIENCES, 39-39.
(Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409755)

13.

PUNAR ELİF, ŞEVGİN ÖMER, ALTUNALAN TURGAY (2023).  ÖZEL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ TANISI
ALMIŞ ÇOCUKLARDA AMAÇ İÇEREN DENGE VE
KOORDİNASYON EGZERSİZLERİNİN DİKKAT VE YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE ETKİSİNİN
İNCELENMESİ.  6. INTERNATIONAL PALANDOKEN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS, 729-730.
(Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409438)

14.

KAPLAN KÜBRA, ŞEVGİN ÖMER, BUĞDAY BURAK (2023).  THE EFFECTS OF FASCIAL RELEASE
TECHNIQUES ON THE AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM
IN PATIENTS WITH CERVICAL DISC HERNIATION.  6. INTERNATIONAL PALANDOKEN SCIENTIFIC
STUDIES CONGRESS, 573-585. (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409425)

15.

BALTAŞ ZÜMRA, ŞEVGİN ÖMER (2023).  TELEREHABİLİTASYON PROGRAMININ
PRİMER DİSMENORE SEMPTOMLARI,
DEPRESYON, YAŞAM KALİTESİ VE
FİZİKSEL AKTİVİTE
DÜZEYİ ÜZERİNE ETKİSİ.  6. INTERNATIONAL PALANDOKEN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS,
731-732. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409432)

16.

BULUT HÜLYA, ŞEVGİN ÖMER, BUĞDAY BURAK (2023).  INVESTIGATION OF THE EFFECT OF
FATIGUE LEVELS IN THE WORK LIFE OF PHYSIOTHERAPISTS ON THE LEVEL OF PROFESSIONAL
ATTITUDES AND ANXIETY.  4TH INTERNATIONAL BLACK SEA MODERN SCIENTIFIC RESEARCH
CONGRESS, 257-258. (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409772)

17.

BULUT HÜLYA, ŞEVGİN ÖMER, BUĞDAY BURAK (2023).  THE EFFECT OF WORKLOAD FATIGUE
LEVELS OF PHYSIOTHERAPISTS WORKING IN TURKEY ON PHYSICAL ACTIVITY.  4TH
INTERNATIONAL BLACK SEA MODERN SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS, 789-790. (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409769)

18.

BULUT HÜLYA, ŞEVGİN ÖMER, BUĞDAY BURAK (2023).  THE EFFECT OF PHYSIOTHERAPISTS'
POST-WORK FATIGUE LEVELS ON THE LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AND PROFESSIONAL
ANXIETY.  4TH INTERNATIONAL "ARTEMİS" CONGRESS ON HEALTH AND SPORTS SCIENCES, 89-
98. (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8409806)

19.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
    C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

SAĞLIK  VE  BİLİM  2023:  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon-I,  Bölüm  adı:(Rotator  Cuff  Yırtıkları
Rehabilitasyonunda  Güncel  Yaklaşımlar)  (2023).,  ŞEVGİN  ÖMER,  İNCEKULAK  BESTE,   Efe
Akademik Yayıncılık,  Editör:Şevgin Ömer,  Basım sayısı:1,  Sayfa Sayısı  490,  ISBN:978-625-6600-

1.

6



20-1, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 8578707)

SAĞLIK VE BİLİM 2023 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-I, Bölüm adı:(Yoğun Bakımda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon)  (2023).,  EKİNALAN  BUSE  REYHAN,  ŞEVGİN  ÖMER,   Efe  Akademik  Yayıncılık,
Editör:Şevgin  Ömer,  Basım sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  490,  ISBN:978-625-6600-20-1,  Türkçe(Bilimsel
Kitap)  (Yayın  No:  8578732)

2.

SAĞLIK VE BİLİM 2023 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-I, Bölüm adı:(Geriatrik Bireylerde Sarkopeni
ve  Egzersiz)  (2023).,  ŞEVGİN  ÖMER,   Efe  Akademik  Yayıncılık,  Editör:Şevgin  Ömer,  Basım
sayısı:1,  Sayfa Sayısı  490, ISBN:978-625-6600-20-1, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 8578744)

3.

SAĞLIK  &amp;  BİLİM  2023  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon-II,  Bölüm  adı:(Pediatrik  Pes  Planus  ve
Fizyoterapi) (2023)., AZİZOV AZİZ, ŞEVGİN ÖMER,  Efe Akademik Yayıncılık, Editör:ŞEVGİN ÖMER,
Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  226,  ISBN:978-625-6713-62-8,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:
8750944)

4.

SAĞLIK  VE  BİLİM  2023  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon-I,  Bölüm  adı:(Hayvanlarda
Fizyoterapi  ve Rehabilitasyon Uygulamaları)  (2023).,  MARAŞ FATMA ZEHRA, ŞEVGİN ÖMER,  Efe
Akademik Yayıncılık,  Editör:Şevgin Ömer,  Basım sayısı:1,  Sayfa Sayısı  490,  ISBN:978-625-6600-
20-1, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 8578772)

5.

Fiziksel  Aktivite  ve  Fiziksel  Uygunluk,  Bölüm  adı:(Kadınlarda  Fiziksel  Aktivite  ve  Fiziksel
Uygunluk)  (2023).,  ŞEVGİN ÖMER,  KARABULUT PELİN,   Efe  Akademik Yayıncılık,  Editör:Durukan
Erdil,  Miyaç  Meral,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  204,  ISBN:978-625-6600-08-9,  Türkçe(Bilimsel
Kitap)  (Yayın  No:  8577832)

6.

Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk, Bölüm adı:(Yaşlılarda Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk)
(2023)., ŞEVGİN ÖMER, FİDAN VEYSİ,  Efe Akademik Yayıncılık, Editör:Durukan Erdil, Miyaç Meral,
Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  204,  ISBN:978-625-6600-08-9,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:
8577865)

7.

SAĞLIK  VE  BİLİM  2023  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon-I,  Bölüm  adı:(Zihinsel  Engelli  Bireylerin
Fonksiyonel  Durumu  ve  Fizyoterapisi)  (2023).,  ÇELİK  SILA,  ŞEVGİN  ÖMER,   Efe  Akademik
Yayıncılık,  Editör:Şevgin  Ömer,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  490,  ISBN:978-625-6600-20-1,
Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  8578759)

8.

New  Technologies  and  Techniques  in  Gynecology  and  Obstetrics,  Bölüm  adı:(Current
Physiotherapy In Prımary Dysmenorrhea) (2023)., BALTAŞ ZÜMRA, ŞEVGİN ÖMER,  Efe Academy
Publication,  Editör:KONAÇ  Ayşe,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  150,  ISBN:978-625-6504-35-6,
İngilizce(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  8409403)

9.

SAĞLIK  VE  BİLİM  2023  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon-I,  Bölüm  adı:(Vizüel  Sistem  ve  Postüral
Kontrol)  (2023).,  ŞEVGİN  ÖMER,  DELCEOĞLU  ŞEYMA,   Efe  Akademik  Yayıncılık,  Editör:Şevgin
Ömer,  Basım sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  490,  ISBN:978-625-6600-20-1,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın
No:  8578684)

10.

SAĞLIK  &amp;  BİLİM  2023  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon-II,  Bölüm  adı:(Metabolik  Sendrom)
(2023).,  ŞEVGİN  ÖMER,   Efe  Akademik  Yayıncılık,  Editör:Şevgin  Ömer,  Basım  sayısı:1,  Sayfa
Sayısı  226,  ISBN:978-625-6713-62-8,  Türkçe(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  8750803)

11.

FİZİKSEL  AKTİVİTE  VE  SAĞLIK-II,  Bölüm  adı:(Otizm  ve  Fiziksel  Aktivite)  (2023).,  AKAR  ELİF,
ŞEVGİN ÖMER,  Efe Akademik Yayıncılık, Editör:ŞEVGİN ÖMER, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 296,
ISBN:978-625-6713-48-2, Türkçe(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 8751000)

12.

HEALTH  &amp;  SCIENCE  2023-II,  Bölüm  adı:(Chronıc  Venous  Insuffıcıency  And  Physiotherapy)
(2023)., ÇELİK SILA, ŞEVGİN ÖMER,  Efe Academy Publication, Editör:YANIK FAZLI, Basım sayısı:1,
Sayfa Sayısı 218, ISBN:978-625-6504-27-1, İngilizce(Bilimsel Kitap) (Yayın No: 8409401)

13.

Scientific  Researches  in  Health  Sciences,  Bölüm  adı:(Evaluatıon  of  the  Effectıveness  of  Home
Exercıse Program Method wıth Attentıon Level and Tampa Kınesıophobıa Scale) (2019)., ŞEVGİN
ÖMER,  ALPTEKİN  HASAN  KEREM,  AKSOY  BÜLENT,  ÖNCÜ  ALPTEKİN  JÜLİDE,   PETER  LANG,
Editör:Fatma  Eti  ASLAN,  Basım  sayısı:1,  Sayfa  Sayısı  204,  ISBN:978-3-631-79216-2,
İngilizce(Bilimsel  Kitap)  (Yayın  No:  6992803)

14.

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
1. EKİNCİ MAHSUN, ŞEVGİN ÖMER (2024).  Investigation of the Relationship Between Pain Perceptions

and  Pain  Beliefs  and  Symptom  Severity  of  Individuals  in  Different  Age  Groups  with  Chronic  Low
Back Pain.  İnönü Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Dergisi, 12(1), 215-225., Doi:
10.33715/inonusaglik.1377669 (Kontrol No: 8916298)

2. ÇELİK  SILA,  ŞEVGİN  ÖMER,  BUĞDAY  BURAK  (2024).   Kronik  Venöz  Yetmezlik  Hastalarında
Egzersizin  Etkileri  :  Randomize   Kontrollü  Çalışma.   İnönü  üniversitesi  Sağlık  Hizmetleri  Meslek
Yüksek  Okulu  Dergisi,  12(2),  Doi:  10.33715/inonusaglik.1401590  (Kontrol  No:  8863761)

3. BALTAŞ ZÜMRA, ŞEVGİN ÖMER, DİKMEN HOŞBAŞ BEYZANUR (2024).  Telerehabilitation in Primary
Dysmenorrhoea:  A  Randomised  Controlled  Trial.   İstanbul  Gelişim  Üniversitesi  Sağlık  Bilimleri
Dergisi(21),  806-818.,  Doi:  10.38079/igusabder.1351297  (Kontrol  No:  8863783)

4. ŞEVGİN  ÖMER,  BUĞDAY  BURAK,  EKİNCİ  MAHSUN  (2023).   Kronik  bel  ağrısında  ağrı  inançlarının
cinsiyetlere  göre  semptom  şiddeti  ile  ilişkisi.   Anatolian  Journal  of  Health  Research,  4(2),  66-71.,
Doi:  10.29228/anatoljhr.71040  (Kontrol  No:  8449053)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :
5. TOLMAÇ  Merve,  DİKMEN  BEYZANUR,  KARAMANCIOĞLU  BERNA,  ŞEVGİN  ÖMER,  DEMİRCİ  DENİZ

(2023).  INVESTIGATING THE SATISFACTION LEVELS OF INDIVIDUALS WITH STROKE USING KINESIO
WRISTBAND.  AURUM SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ, 5(2), 61-68. (Kontrol No: 8409384)

6. TOHUMCU  KEVSER,  ŞEVGİN  ÖMER,  BUĞDAY  BURAK  (2023).   NORMAL  DOĞUM  VE  SEZARYEN
DOĞUMDAN SONRA GÖRÜLEN KRONİK AĞRININ YAŞAM KALİTESİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ.  İnönü
Üniversitesi  Sağlık  Hizmetleri  Meslek  Yüksek  Okulu  Dergisi,  11(2),  1603-1614.,  Doi:
10.33715/inonusaglik.1288301  (Kontrol  No:  8342879)

7. ŞEVGİN  ÖMER,  ALPTEKİN  HASAN  KEREM  (2020).   Investigation  of  the  Relationship  of
Recommended Home Exercises with Dual-Task Training for the Elderly with Physical Activity Level,
Life  Quality  and  Kinesiophobia.   Geriatik  Bilimler  Dergisi  (Journal  of  Geriatric  Science),  Geriatrik
Bilimler  Dernegi  (Associaton  ofg,  3(3),  110-117.,  Doi:  10.47141/geriatrik.832870  (Kontrol  No:
6992799)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
1. ATALAY  EMRE  SERDAR,  SARI  ZÜBEYİR,  ALPAY  KÜBRA,  GİRGİN  NURAY,  ŞEVGİN  ÖMER  (2016).   Diz

Bölgesine Uygulanan Soğuk Spreyin, Denge, Çeviklik, Kuvvet ve Esneklik Üzerine Etkisi.  1. ORTOPEDİK
REHABİLİTASYON SEMPOZYUMU (Özet Bildiri/Poster) (Yayın No: 6992807)

2. ŞEVGİN  ÖMER,  AKSOY  BÜLENT  (2017).   EV  EGZERSİZ  PROGRAMININ  VERİLME  ŞEKLİNİN  ETKİNLİĠİNİN
DİKKAT  DÜZEYİ  VE  TAMPA  KİNEZYOFOBİ  ÖLÇEĞİYLE  DEĞERLENDİRİLMESİ.   4.  Ulusal  ve  Uluslararası
Katılımlı  Evde  Sağlık  ve  Bakım  Kongresi  (Özet  Bildiri/Poster)  (Yayın  No:  6992813)

3. KAPANŞAHİN  MERVE,  BALTAŞ  ZÜMRA,  YARAYAN  YAĞMUR,  ÇELİK  SILA,  GÜLTEPE  ELİF  BENGÜ,  GÖKÇE
FEYZA, KABUK ALESTA, GÜL SİNEM, GÜL SELİN, ŞEVGİN ÖMER (2021).  COVID-19 Pandemisi Döneminde
Evden Çalışan Bireylerin Fiziksel Aktivite Düzeyi, Uyku Kalitesi,
Koronafobi  Düzeyi  ve  Yaşam  Kalitesinin  Değerlendirilmesi.   8.  Ulusal  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon
Kongresi,  166-166.  (Özet  Bildiri/Sözlü  Sunum)  (Yayın  No:  8409842)

4. ARSLAN  EDA,  SERDAR  BABUN  ELİF,  YAŞAR  NESİBE,  KIYICI  MERVE,  ATASEVER  HAKAN,  ŞEVGİN  ÖMER
(2021).   COVID-19 Geçirmiş Fizyoterapistlerin Uyku, Egzersiz  Alışkanlıkları  ve Koronafobi  Seviyelerinin
İncelenmesi.   8.  Ulusal  Fizyoterapi  ve  Rehabilitasyon  Kongresi,  167-167.  (Özet  Bildiri/Sözlü  Sunum)
(Yayın  No:  8409851)

5. VATANSEVER  MELEK,  ARSLAN  EDA,  YAŞAR  NESİBE,  ŞEVGİN  ÖMER  (2021).   COVID-19  PANDEMİ
SÜRECİNDE  ÇOCUK  FİZYOTERAPİSTLERİNİN  FİZİKSEL  AKTİVİTE,  KORONAFOBİ  VE  UYKU
KALİTELERİNİN İNCELENMESİ
.   6.  Uluslararası  Katılımlı  Pediatrik  Rehabilitasyon  Kongresi,  61-61.  (Özet  Bildiri/Sözlü  Sunum)  (Yayın
No:  8409829)

6. YAMANARDA  BÜNTAMİN,  GÜL  SELİN,  ŞEVGİN  ÖMER  (2021).   KORONAFOBİNİN  PEDİATRİK
REHABİLİTASYON  ALAN  ÇOCUKLARIN  BAKIM  VERENLERİNİN  TÜKENMİŞLİK  VE
YAŞAM  KALİTESİNE  ETKİSİ  .   6.  Uluslararası  Katılımlı  Pediatrik  Rehabilitasyon  Kongresi,  81-81.  (Özet
Bildiri/Poster)  (Yayın  No:  8409873)

7. KARAKOÇ  MERVE,  ŞEVGİN  ÖMER  (2021).   PANDEMİ  SÜRECİNDE  PEDİATRİK  FİZYOTERAPİ  ALAN
ÇOCUKLARIN  AİLELERİNDE  COVID-19’UN  ÖZ  YETERLİLİK,
AŞI  TUTUMU  VE  KORONAFOBİYE  ETKİSİNİN  İNCELENMESİ  .   6.  Uluslararası  Katılımlı  Pediatrik
Rehabilitasyon  Kongresi,  77-77.  (Özet  Bildiri/Poster)  (Yayın  No:  8409866)

8. TOLMAÇ Merve, DİKMEN BEYZANUR, KARAMANCIOĞLU BERNA, ŞEVGİN ÖMER, DEMİRCİ DENİZ (2023).
İNMELİ BİREYLERİN KİNEZYO BİLEKLİK KULLANIM MEMNUNİYET DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI.  1.Ulusal
Sağlık Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8342846)

9. ŞEVGİN ÖMER,  OKUTAN Bengü,  AKÇE İzel,  Şerefli  Nevzat  Erdem, Erik  Evren,  Sağır  Saliha,  Yamanarda
Bünyamin,  Yurttaş  İpek,  Hayatsever  Emel,  Ceylan  Busenur  (2021).   PANDEMİNİN  GERİATRİ  YAŞ
GRUBUNDAKİ  BİREYLERE BAKIM VERENLER ÜZERİNE ETKİLERİNİN İNCELENMESİ.   Ulusal  “Türk Geriatri
2021  Yaşlı  Sağlığına  Multidisipliner  Yaklaşım  Çevrimiçi  Kongresi,  24,  201-202.  (Özet  Bildiri/Sözlü
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