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2. Date of Birth: 29/05/1987 
3. Title: Lecturer 
4. Educational Background: 
 
 

Degree Professional Field University Year 

Bachelor's Physical Therapy and 
Rehabilitation 

Hacettepe 
University 

2004 - 2009 

Master’s Physical Therapy and 
Rehabilitation 

Hacettepe 
University 

2011 - 2013 

PhD Physical Therapy and 
Rehabilitation 

Hacettepe 
University 

2017 -  

 
Tesis Title:’ Comparison of Functional Status of Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
Patients with Different Phenotype. 
 
5. Academic Titles: 
 
PT,MSc,Lecturer 2017 – .... Department of Physical Therapy and Rehabilitation, Faculty of 
Health Sciences, Üsküdar University 
 
6. Managed Masters and Doctoral Thesis 
 
7. Publications 
 
7.1. Articles published in international peer-reviewed journals (SCI & SSCI & Arts and 
Humanities) 
 
7.2. Other articles published in international peer-reviewed journals 
 
7.3. Presented in international scientific meetings and published in the (Proceedings) 
published leaflets 
 
7.3.1. Eda Kurt, Filiz Eyüboğlu, Defne Kaya, Yıldız Erdoğanoğlu. Sedanter Bayanlarda 
Reformer Pilatesin Fiziksel Performans, Beden İmajı Ve Benlik Saygısı Üzerine Etkisi. 3. 
Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 Kasım - 1 Aralık 2018, Ankara. (Sözel Bildiri). 
 
7.3.2.Taha Yasin Şapcıoğlu, Filiz Eyüboğlu, Çetin Sayaca, Defne Kaya. Farklı Glottik Kapanma 
Yeterliliklerine Sahip Hemiplejik Bireylerin Su Yutma Performansları İle Fonasyon Süreleri 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 Kasım - 1 Aralık 
2018, Ankara (Poster Bildirisi). 



7.3.3.M.Murat Göçerler, Filiz Eyüboğlu, Defne Kaya, B. Yavuz Uçar. Mekanik Bel Ağrısı ve 
Lumbal Disk Hernisi Olan Bireylerde Fonksiyonel Aerobik Kapasitenin Karşılaştırılması. 3. 
Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 Kasım - 1 Aralık 2018, Ankara (Poster Bildirisi). 
 
7.3.4. Ahsen Ercan, Filiz Eyüboğlu. Akıllı Telefon Bağımlılığının Fiziksel Aktivite Üzerine Etkisi. 
3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 Kasım - 1 Aralık 2018, Ankara. (Poster Bildiri) 
 
7.3.5. Mine Şimşek, Çetin Sayaca, Filiz Eyüboğlu, Defne Kaya. Meme kanseri nedeni ile 
meme koruyucu cerrahi geçirmiş kadınlarla mastektomi cerrahisi geçirmiş kadınlar arasında 
skapular diskinezinin değerlendirilmesi. 3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 Kasım - 1 
Aralık 2018, Ankara (Sözel Bildiri). 
 
7.3.6. Büşra Karaoğul, Çetin Sayaca, Özlem Türkoğlu, Filiz Eyüboğlu. Faset Tropizm Olan 
Hastaların Ağrı, Esneklik ve Günlük Yaşam Aktivite Seviyesinin Değerlendirilmesi. 3. 
Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 Kasım - 1 Aralık 2018, Ankara (Sözel Bildiri). 
 
7.3.7. Başak Çağla Arslan, Yıldız Erdoğanoğlu, Çetin Sayaca, Filiz Eyüboğlu, Zeynep Bahadır 
Ağce. 18-25 Yaş Arası Genç Bireylerde Akıllı Telefon Bağımlılık Düzeyleri ile Fiziksel Aktivite ve 
Egzersiz Kapasite Düzeyleri Arasında İlişki Var Mıdır? 1.Uluslararası Güncel Sorunlar ve 
Teknoloji Bağımlılığı Kongresi, 06-07 Aralık 2018, İstanbul (Sözel Bildiri). 
 
7.4. International books or book chapters 
 
7.4.1. Sayaca C, Eyuboglu F, Tascilar LM, Calik M, Kaya D. “Chapter 18: Kinesiology of the 
Pelvis”. İçinde: Comparative Kinesiology of the Human Body. Editors: Salih Angin and Engin 
Simsek. Elsevier, 2019. (Printing).  
 
7.4.2. Sayaca C, Calik M, Eyuboglu F, Kaya D. “Chapter 10: Architecture of Fascia and its 
Adaptation to Pathological Condiditons”. İçinde: Comparative Kinesiology of the Human 
Body. Editors: Salih Angin and Engin Simsek. Elsevier, 2019. (Printing).  
 
7.4.3. Eyuboglu F, Sayaca C, Calik M, Korkem D, Tascilar LN, Kaya D. “Chapter 21: Kinesiology 
of the Hip”. İçinde: Comparative Kinesiology of the Human Body. Editors: Salih Angin and 
Engin Simsek. Elsevier, 2019. (Printing). 
 
7.5. Articles published in national journals 
 
7.5.1. Sayaca C, Calik M, Eyuboğlu F, Kaya D. “Ayak Bileği İnstabilitelerinde Nöromüsküler 
Kontrol Eğitimi” , Türkiye Klinikleri J Physiother Rehabil-Special Topics. 2019. (Printing) 
(Review).  
 
7.5.2. Kaya D, Calik M, Eyuboğlu F, Sayaca C, Guney-Denz H, Doral MN. “AT Yırtıklarında 
Tamir Sonrası Rehabilitasyon” Turkiye Klinikleri J Orthop & Traumatol-Special Topics. 2019. 
(Printing) (Review). 
 
 
 



7.6. Papers presented at national scientific meetings and published in 
 
7.6.1. Filiz EYÜBOĞLU, Deniz İnal İNCE, Ebru ÇALIK, Melda SAĞLAM, Naciye VARDAR YAĞLI, 
Hülya ARIKAN, Lütfü CÖPLÜ ‘Farkli Fenotipteki Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarinda 
Fonksiyonel Statünün Karşilaştirilmasi’ I.Ulusal Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Kongresi, 
23-25 Kasım 2017, Ankara Poster Sunum 
 
7.7. Chapters in Turkish Books:  
 
7.7.1. Eyüboğlu F. Çalık M, Sayaca C, Kaya D. “Bölüm 15. Ayak Bileği Bağ Yaralanmalarında 
Fiziksel Tedavi, Rehabilitasyon ve Spora Dönüş” İçinde: Ayak bileği Çevresi Bağ ve Tendon 
Yaralanmaları. Editörler: Sefa Müezzinoğlu, Mustafa Ürgüden, Sinan Karaoğlu, Ramazan 
Akmeşe. TUSYAD Yayınları. (Printing). 2019. Ankara.  
 
7.7.2. Eyüboğlu F. Çalık M, Sayaca C, Kaya D. “Bölüm 58: Patellofemoral Sendromunda Kalça 
Kuvveti ve Kinematikleri” İçinde: Clinical Orthopaedic Rehabilitation. Çeviri Editörleri: Atalay 
N, Çıtaker S (Printing), 2019, Ankara. (Translate).  
 
7.7.3. Çalık M, Eyüboğlu F. Sayaca C, Kaya D. “Bölüm 60: Patellar Tendon Rüptürleri” İçinde: 
Clinical Orthopaedic Rehabilitation. Çeviri Editörleri: Atalay N, Çıtaker S (Printing), 2019, 
Ankara. (Translate). 20 7.7.4. Kaya D, Çalık M, Eyüboğlu F. “Bölüm 17. Ayak Bileği ve Ayak 
Kırıkları” İçinde: Ayak Bileği ve Ayak Problemleri. Editör: Nilgün Bek. Hipokrat Kitapevi, Sayfa: 
235-248, 2018, Ankara. ISBN: 978-605-9160-84-1.  
 
7.7.4. Kaya D. “Bölüm 2.6. Omuz Propriosepsiyon Egzersizleri” İçinde: Omuz 
Yaralanmalarında Rehabilitasyon. Editör: Gül Baltacı. Hipokrat Kitapevi, Sayfa: 149- 167, 
2015, Ankara. ISBN: 978-605-9160-04-9. İkinci Basımı: Kaya D, Çalık M, Eyüboğlu F, Sayaca C. 
“Bölüm 2.6. Omuz Propriosepsiyon Egzersizleri” İçinde: Omuz Yaralanmalarında 
Rehabilitasyon. Editör: Gül Baltacı. Hipokrat Kitapevi. 2019, Ankara. 
 
 
 
 
8. Projects 
9. Administrative Experience 
10. Scientific and Professional Organization Membership 
11. Awards 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. Lessons given for bachelor and master degree in the last two years 
 

Academic 
Year  

Course  

 
Level 

 
Credits 

Number 
of 
students 

2018-2019 
Autumn 

Innovations of Pulmonary 
Rehabilitation 

Master 8 11 

Clinical Trial-1 Master 8 10 

Pulmonary Rehabilitation Licence 5 93 

Basic Measurement and 
Evaluation 

Licence 5 115 

Exercise Physiology Licence 3 63 

Heat-Light and 
Hydrotherapy in PT 

Licence 3 95 

 
Clinical study in pediadric 
rehabilitation 

  51 

 
Clinical study in spor 
rehabilitation 

  51 

 
Clinical study in nörologic 
rehabilitation 

  51 

2018-2019 
SPRİNG 

Clinical study in 
cardiopulmonary 
rehabilitation 

Lisence 6 52 

Clinical Trial-1 Master 8 10 

Cardiac Rehabilitation Licence 5 96 

Basic Principles of 
Physiotherapy and 
Rehabilitation 

Licence 3 117 

Exercise Physiology Licence 3 122 

Clinical study in 
cardiopulmonary 
rehabilitation 

Lisence 6 51 

 


